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SOUHRN

Prace Fe$i otdzku charakteru nesmrtelnosti v jégovych textech (primdrné sloZenych v
sanskrtu, ale téZ v dalSich indickych jazycich). Jejim cilem je ukézat, Ze Cetné zminky o
nesmrtelnosti v jégovych dilech vypovidaji o nesmrtelnosti v daném biofyzickém téle, a
nikoli o nesmrtelnosti v néjakém proménéném, nemateridlnim, duchovnim téle, jak je

presvédCena drtiva vétsina badatel?.

Po predstaveni primarnich prament a po prehledu souc¢asného stavu badani jsou vylozena
rizné pojeti nesmrtelnosti v indickém naboZenském prostredi. Z tohoto popisu plyne, Ze
dominantnim konceptem v Indii byla predstava nesmrtelné duse. Protoze zkoumdni
charakteru nesmrtelnosti v jéze ve skuteCnosti znamend pétrat po tom, v jakém téle je
nesmrtelnost dosaZena, vyklad ndsledné pokrauje predstavenim indickych pojeti téla a
télesnosti a rozborem jednotlivych typt tél v jégovych textech. Zde se ukazuje, Ze obecné
negativn{ ptistup k télu se radikdlné proménuje v tantrickych tradicich, na néz jéga v tomto

ohledu navazuje.

Jadrem prace jsou tri kapitoly, které analyzuji jednotlivé techniky dosaZeni télesné
nesmrtelnosti. V kapitole vénované hospodatreni s nektarem nesmrtelnosti (amrta) jsou to
dvé specidlni jégové techniky (vadzrélimudrd a khécarimudrd), které dokazi zabranit ztraté této
Zivotaddrné substance. Naslednd kapitola rozebira techniku ovladnuti Zivld, diky niz jégin
ziskd neznicitelné a nesmrtelné télo. Konecné posledni kapitola se vénuje osdleni smrti, které
spociva ve schopnosti rozpoznat presny okamzik smrti a nasledné ucinit néjaky krok, jimz je
smrt o$dlena. Touto lisdckou akci muZe byt zaplaven{ téla nektarem nesmrtelnosti, vstup do

stavu samadhi nebo docasny odchod do jiného téla.

Analyza vnitfnich mechanismi jednotlivych technik dokazuje, Ze vysledna nesmrtelnost
spoCiva v nesmrtelnosti biofyzického téla. Jégini tedy usilovali o dosaZeni nesmrtelnosti ve

svém stavajicim materidlnim téle.
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ABSTRACT

The theses addresses the question of the character of immortality in yogic texts (primarily
composed in Sanskrit, but also in other Indian languages). It aims to demonstrate that the
numerous references to immortality in yogic works are indicative of immortality in a given
biophysical body, and not immortality in some transformed, immaterial, spiritual body, as

the vast majority of scholars believe.

After introducing the primary sources and reviewing the current state of research, the
various conceptions of immortality in the Indian religious milieu are laid out. From this
description, it is evident that the dominant concept in India has been that of the immortal
soul. Since an investigation into the character of immortality in yoga is really an enquiry into
the body in which immortality is achieved, the exposition then proceeds to introduce Indian
concepts of the body and to analyse the different types of bodies in yogic texts. Here it is
shown that the generally negative attitude towards the body has radically changed in the

tantric traditions, which yoga follows in this respect.

The core of the thesis are three chapters that analyze the different techniques of achieving
physical immortality. In the chapter devoted to the management of the nectar of immortality
(amrta), there are two special yogic techniques (vajrolimudra and khecarimudra) that can
prevent the loss of this life-giving substance. The following chapter discusses the technique
of mastering the elements, through which the yogi acquires an indestructible and immortal
body. Finally, the last chapter deals with the cheating of death, which consists in the ability
to recognize the exact moment of death and then to take some step by which death is cheated.
This cunning action may be flooding the body with the nectar of immortality, entering a state

of samadhi, or temporarily passing into another body.

Analysis of the internal mechanisms of each technique proves that the resulting immortality
means immortality of the biophysical body. Thus, the yogis sought to achieve immortality in

their existing material body.

Keywords

Hinduism; yoga; hathayoga; body; corporality; immortality



OBSAH

PTEAMIUVA oottt s st 1
T UVOQ vttt bbb bbb bbb bbb bbb 7
1.1 Vymezeni zkouman€ho problémMU............cceevirrceinrinissisrssssisssississisisssssisssssissssssssssssssssssens 7
1.2 CHLPIACE 1uvvvrvrrerisririsissisississasisssssssissasssssssasssssssasssssssassssssssssssssossssssssssssassssassasssssssssssssssnssassssans 9
1.3 MELOTA covvvriivnirisriiviirsiiesiisiissis s sisssisssssssss s sssssss s sssssasssassssssssssssssasssssssassssssssosanes 10

2 Charakter primarnich pramenti.......ccccceceeiecsininississseiss st ssssssssss s sssas e sssssenas 15
2.1 RANE JOZOVE LEXLY .uvuvverrrerriarieiiaeiririeisisieisssssssssssssssisssessssssasssssssssssssssssssssssssssssssssassssssassns 17
2.2 HAtNAPTAAMITKA cvvvvvvervevrieirisieineeisissisisinsieisssisississssssisssessssssassssssassssassssssssssssssssnssssssassssssassns 20
2.3 POZANE StFEdOVEKE JOZOVE LEXLY uuvuvrrrirririeeiiirisirsieieissiessissssississssssssssssssssssssssssssssssasssanes 22
2.4 DalST tEXLOVE PIraAMENY ....vovervevrieerrisaeisisieisssssssssisssssssssssssssssasssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssasses 24

3 SEAV DAAANT ..ovveveireirisreissts sttt ettt ae st s st s s bas s sas s sassassasassassesassasanes 27
3.1 TELESNE OrIENLOVANEA JOZA c..vuruverreeirrasrririressissssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssns 27
3.2 Charakter NeSMIEINOST .....cvcvvevreeiriiieiricisiieieissisisisie st e sss s ssas s sssasssssassssassssans 29
3.2.1 SaSibhUSAN DASZUDLA .vvvvveerreerresriessss st sssss s sssssssssassssassssssssssans 30
3.2.2 KalJANT MALlIK covveveiiiiisci sttt 32
3.2.3 David GOrdon WHIte.......cocvuevvreiriiesirisieisssisissisisssisssssisssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssens 34
3.2.4 GOPINALh KAVITAAZ....vveeieveiieisieisisisisisisisssisissisisssissssisissssssssss s sssassssssssssasssssssssssssssns 35
3.2.5 SOUNIN SEAVU DAAANT ...ttt st s sssas s ss s sns 37

4 Indickd pojet! NESMIEINOSLI....cucvivreeieiriireiietscisis sttt 41
4.1 Nesmrtelnost ve vEASkém NADOZENSEVI ......cvcvevvveiriieeisieiriisisissssss s ssssissns 41
4.1.1 PIN@ délKa ZIVOLA....ovvuirrirrcriiiririirincississisiisissississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasins 42
4.1.2 NeSMIElNOSt SKIZE SYNQ ..vrrurrvrrvreriiiiiieiiieiseiseisiseissiseissississiseissis st ss s sssnes 43

4.2 Nesmrtelnost v upaniSadach ........ceceeeeivviininisinisisisississssisssisssssssssssssssssssssssssssssas 44
4.3 TElESNA NESIMITEINOSL w.vuvvevrreieieirireieiseieieieiieiiete ettt s s s ssssssssssssassssssssases 47
4.4 SOUhrn POjet] NESMITEINOSE.uvivrrerrrirreirririsisrsisiersisss s sssssssssssssasens 49

5 POJELT LE1A V JOZE vurverurirresirirssississsisssississsississsssssasssssssssssssssssssassssssssssssssassssasssssssassssssssssssssssons 51
5.1 Indickd pojeti t€la @ tEIESNIOSt.uururrrriirrreiriririssirisirrisississsississsssisssssssssssssssssssssssssssssssses 51

5.1.1 VEASKE POJELT tELa cuuvuvurreererirreeirirreisisisisrisiss s ississs s ississsissasssssssssssssssssssssasssans 52



5.1.2 Asketicky PHStUP K t€]U...cuuruveirieieireiciies et 53

5.1.3 Hlavni proud brahmanského mySlent..........ccoeuvvrveinrireeineerineineeiseisreseiseeseieieinne, 54
5.1.4 Pozitiviid prStUPY K t€l1U..cuvuveeirieieieieieieeie st 55

5.2 POJet] tEla V EANTIISINU c.ucvuveevrversisrieisisresisisis st esis s sssasssssssssas s sssasssssssassessssasssssssassses 57
5.3 TYPY LEL V JOZE evvvverirrerisrirrsisrisiisisssssssissasississsissssssisssssssssassassssassassssasssssssssssssssssssasssssssssoses 60
5.3.1 DOKONALE tE10 c.uvuvvvvrerecrrririsisresississs st ssis st iss st ssssssssssas s sssassassssassassesasssans 61
5.3.2 DIAMANTOVE LE10 uuvurvererrreeirirreississsissisissssisississas s issasisssssssssssssssssssssssssssssssassassesassasans 64
5.3.3 JOZOVE 810 cuuururvreirrieisisrisississssssisss s sssssssss s s s s sasssssssasssssssasssssssassessssassssassassesassasans 69
5.3.4 BOZSKE tEl0..cu.cuururriiriiiniiciiriisiitsiteiisiissssssisssiiss s sissssssssssssssssssassssssssssssssasssasssasins 69

5.4 PTOMENA LELA ..vvvvereiraraerereieieiseiseiesseisiseississassassassis st sss s ssssssssssnsanssnssssssssssanes 71
5.5 DISKUSE w.uvuvvrecieiiieirisisistisis s tsss sttt sss s ss st ss s ssassssssassssasassssassssssassesssassesnssssssnssssans 74

6 Hospodareni s nektarem NeSMIrtelNOSti c....ccreerrurrerivirisisrsisisrsississsisssssssssssssssssassessssssenens 77
6.1 VAAZIOUIMUATA c.vevveverversririrrisieisisisisssisissisisssssssssasissssissssssssssassssssassssssssssasssssssssssnssssssssssssasses 82
6.2 KNECATTMUAT Qu.vvevevreriersirisrsieisssisisssisissisisssssssssasisssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses 90

7 OVIAANULT ZIVIG..ouvoiiviiriiiiiiiiiiiisiciii st ssss s ssssssseses 95
7.1 INAICKE POJELT ZIVIT.uruuruvrirririeirrieieiseieisists sttt ssas s s sssas s anes 95
7.2 Ovladnuti Zivl( v ranych jOgovych teXtech .....minereirieieireseeeiseee s 97
7.2.1 DAttAtrEAJOGASASLT Auvrvrvrrerecrrrriririiiisisisisisisisisisisisisissssisisssisisissssssisssssssssassssssssssssssssssssssns 97
7.2.2. VASISERASAMRAIEA cvovevvererierrieirieirissieisisisissisistssisisssssssssissssssssssassssssssssasssssassssssassssssesns 100
7.2.3 VIVEKAMATEANAG.verevrvrrrrirrrieirieirissieisisisissisisissisissssssssssssssssssssassssssssssssssssssassssssssssssseses 104
7.2.4 DalS] TaN€ tEXLY oouvvuvirriiriririiriiiiiiris s 108

7.3 Ovladnuti Zivlh v pozdnich jogovych textech........ceniureeneriirerseene, 109
7.4 Zdroje techniky ovIadnut] ZIVIG ......c.oveeveerieiniurieircescsssee e 115
7.4.1 TANETICKE LEXLY wuvvvuvrreiiiieeieiriaeiseisisiseasissisee sttt ssas s sasas s assassnsanes 115
7.4.2 OSEALNT ZATOJE cuvvuverevreriririeeieieieisrisissisesissiste sttt sssassnssssasssanes 117

8 OSALENT SINIT wevuvveererairereirerseieiseissiseiseiseistissis sttt st ssssss s ssssss s s sassnssnssnssnssnns 122
8.1 ROZPOZNANT OKAMZIKU SINTE 1.voveevarvreeiririeisrieisissisisisisississsississssssssssssssssssssssssssssssnssssassns 122
8.1.1 VASIStRASAMMNILA..v.vevervevrvesirissesirrssssissisisissasissssisssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssesses 124
8.1.2 DAlST JOZOVE LEXLY cvuvvvrrvrreririrreissisissssisississsssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssess 135
8.1.3 Znameni smrti v indické HEErature ........eeevuevereecrneieirereineinsineiseiseiseineiseesissiseenans 137

B.1.4 DISKUSE wveieeeeeeeeteeeeteestecesteetesstessstsssstessstesssssssstssssssssssssasssssssssassssassssassssessasassssessssssnsens 141



8.2 TeChNIKY OSA1ENT SIIL .uvvvuevreerrirreeirisisississsissisississsssssss s sssssasssssssssssas s sssasssssssasssans 142

8.2.1 Zaplaveni téla nektarem nesmMrtelNOSti.......vceerrrerverrerseirissssesrsse s sssssssennes 144
AT 1 s T Yo |« VRV 146
8.2.3 0dchod do JINENO tEla......c.euveeirerieirriciririirise ettt 150

D ZAVET cuvuvrvuruereseirisisssassessssisssssisssssssssssassssssssssasassssssesssssssassssesessssasssssssssssssassssesssssasssssssesessssssassess 155
10 POUZILA LIEETALUIA w.evveveerererreieieteieiseseiseieieitistaessese s e sssssssnsasssnessssssssens 161
10.1 PLIMATNT EEXEY ..vurueveireieiricieieicisieie ettt ss s sassssssassnsnsasans 161
10.1.1 J6gové texty (se seznamem zKratek) ......omererersrisrssrissssisssesiessnssnssnssssassssassssssans 161
10.1.2 OSEAtNT LEXLY cvuvvrruriererririieisisieieisisisiesesesstsissssesssssssssssssssssssssassssssessssssssssssssssssssassons 165

10.2 SEKUNAATNT IEETATUTA vt eeteeeeteeeteeeteeeteseesesssssssessssasesssssssessssessssessssessssssssssssssens 171



PREDMLUVA

PredloZend prace ma dva hmatatelné pocatky. Ten prvni sahd aZ do roku 1990. To bylo tak:
KdyZ jsem vdruhé poloviné osmdesatych let minulého stoleti studoval na Fakulté
chemického inZenyrstvi VSCHT, mél jsem krom svého hlavniho odborného z4jmu, jim? bylo
matematické modelovani stochastického chovani deterministickych systémt, dva dalsi
konicky: kvantovou mechaniku a alchymii. Prvni z nich se mi podafrilo nasytit celkem snadno:
Sel jsem studovat jadernou fyziku na Fakultu jaderného inZenyrstvi UK. S alchymif to bylo
horsi. Dopétrat se tehdy néjakych hodnovérnych informaci nebylo snadné. Diky ptisobeni na
katedfe matematiky VSCHT jsem sice patfil kjedndm zprvnich uZivatel@i internetu
v Ceskoslovensku, avSak ¥4dnd literatura, kterou jsem objevil vknihovné amerického
Kongresu, zde nebyla dostupnd. Nicméné i z toho madla relevantnich knih a zvlasté pak
z publikace Vladimira Karpenka Alchymie, dcera omylu, ktera vysla v roce 1988, jsem zjistil, Ze
existovala taktéz alchymie indicka, o niZ jsem do té doby nemél tusent.

Kdy?Z se pak v roce 1990 zacala obnovovat na Filosofické fakulté UK indologie, nevahal
jsem a podal jsem si prihlasku. Indologie se sice otevirala pouze v - tehdy z mého pohledu
nepochopitelné - kombinaci sanskrt-slavistika, véril jsem vSak tomu, Ze ptijimaci komisi
presvédéim, abych byl prijat pouze na sanskrt, jelikoZ v porevoluénim nad$eni bylo mozné
témér cokoli. Komisi jsem nepresvédcil, ba nebyl jsem ptijat viibec. Mé nadSené odhodlan{
zabyvat se staroindickou alchymif zchladil predseda komise Jaroslav Vacek tim, Ze indologie
je jazykovédny obor a na fakulté se bude nadale péstovat jako srovnavaci jazykozpyt. Pokud
mé zajima indicka alchymie a chci se naucit kviili tomu sanskrt, mam tak ucinit na jazykové
skole, kde uz beztak nékolik let studuji hindstinu. Fakulta vychovava védce.

Bylo zjevné, Ze jsem na prijimaci komisi musel zaptisobil jako naprosty masibl. Ja se
ale tak snadno nevzdal. Jako student Karlovy university, byt jiné fakulty, jsem mél nejen
pravo dochazet na jakékoli prednasky, ale dokonce jsem si mohl néjaky obor zapsat jako tzv.
doplnék. Vyuzil jsem této skutecnosti a zacal studovat sanskrt ve formé dopliikového oboru.
Diky tomu jsem se na prednaskach k hinduismu setkal s Dusanem Zbavitelem. Nepamatuiji si
jiz presné po kolika tydnech vyuky to bylo, ale jednou jsem za nim zaSel s prosbou o
konzultaci. Pozadal jsem ho o néjakou literaturu k indické alchymii. Ponékud zaskocen chvili
zavéhal, pak mi ale doporucil knihu Sa$ibhtisana Da3gupty Obscure Religious Cults. Pry je v ni
popisovana tradice nathd, coZ byli sice primarné jéginové, zabyvali se vSak i alchymii. Tam

naleznu zdkladni informace.

Doporucenou knihu jsem si hned v semindrn{ knihovné vypujcil. Bylo to prvni vydani
zroku 1946, peclivé podtrhané barevnymi pastelkami. Problém byl ale v tom, Ze ja vlastné
neumél anglicky. Primarné jsem byl némcindt a anglicky jsem byl zvykly éist literaturu
k programovani a odborné ¢lanky o matematickém modelovani, kvantové mechanice apod.,

avSak dosud jsem nemél v ruce Zddnou podobnou knihu, kde vétSinu netvori vzorecky a



rovnice, nybrz souvisly text. Pochopitelné z toho byl mnohameési¢ni zapas, nakonec jsem se
ale celou knihou prokousal. Byl z toho vSestranny iniciaéni zaZitek, ktery ve mné vyvolal
ohromny zdjem o dvé témata: Bengalsko (podtitul knihy totiZ znél: As Background of Bengali
Literature) a tradici nathii. A pravé v této knize jsem se prvné setkal s jéginy, ktet usiluji o
nesmrtelnost. Tehdy jsem samoziejmé nemohl tusit, Ze o tticet let pozdéji budu na toto téma
odevzdévat diserta¢ni praci.

Mél bych asi nyni dodat, co se stalo s mym vasnivym zaujetim pro indickou alchymii.
Vydrzelo jesté nékolik dalsich let, dokonce jsem mél v rdmci studia magisterské religionistiky
na FF UK psat na toto téma diplomovou préci pod vedenim Zdernika Kratochvila. Ostatné jiz ze
své prvni cesty po Indii, uskutetnéné na prelomu let 1994/5, jsem si pfivezl spoustu
alchymistickych textd v sanskrtu. Vse ale skoncilo nékdy na jare 1997, kdyZ jsem v Dillf na
regéle jednoho indického nakladatele objevil knihu Davida Whitea The Alchemical Body: Siddha
Traditions in Medieval India, Cerstvé vydanou v Chicago University Press. Do té doby jsem byl
naivné presvédéen, Ze takto obskurnim tématem se nikdo na svété nezabyvd a Ze mé tedy
Cekd pouze a jen pole neorané. Existence této knihy byla pro mé studenou sprchou.
Impresivni Sestisetstrankova monografie, kde bylo na prvni pohled k indické alchymii feceno
uplné vSechno. Timto okamZikem mé odhodlani zabyvat se badatelsky indickou alchymif
vyhaslo.

Druhy pocétek této prace sahd do roku 2005. Tehdy brnénsti religionisté poradali
konferenci o pojeti téla v ndboZenstvi. Ze dvou diivodu jsem se rozhodl, Ze se na ni vydam.
Jednak jsem si chtél osobné& potvrdit, Ze religionistické konference v Cechdch maji nevalnou
uroven a ze délam dobre, kdyzZ se jich netcastnim, jednak jsem si fikal, Ze nutnost ptipravit
si koherentni ptispévek mé prinuti udélat si porddek v tématu, v némz jsem mél ponékud
zmatek. Tim tématem byl charakter nesmrtelnosti v jégovych textech. Béhem ptipravy
prispévku vSak muj zmatek neustoupil, ba praveé naopak. Vysledky mého patrani v textech se
totiz stale vice vzdalovaly tomu, co o tomto tématu fikali renomovan{ badatelé. V ponékud
zoufalé situaci jsem tehdy napsal e-mail s fadou dotazl prof. Gavinu Floodovi, nebot jsem
nékde zachytil informaci, Ze mu mé v brzké dobé vyjit kniha s ndzvem Tantric Body.

V pribéhu nasi korespondence se ukdzalo, Ze Gavin Flood mi neni v této otdzce
schopen prili§ pomoci, a naopak mé zacal nabadat, abych s timto tématem vystoupil na World
Sanskrit Conference, kterd se méla konat nésledujici rok v Edinburghu a kde on predsedal
tantrickému panelu. Dnes to zni nepochopitelné, tehdy jsem ale skoro mésic odoldval jeho
pozvani a vysvétloval, pro¢ na tuto konferenci nemohu jet. Je tfeba dodat, Ze béhem studii na
indologii ndm nikdo neptedvedl, Ze kvalitni mezindrodni konference maji byt soucasti
akademického Zivota, a konec koncti ani na religionistice, kde jsem tou dobou jiz par let
pusobil, nebylo samozfejmosti usilovat o tcast na podobnych mezinarodnich prestiznich
podnicich.



Nakonec jsem se do Edinburghu vydal a byl to pro mé podobné iniciacni zazitek jako
Cetba knihy Obscure Religious Cults. Prednesl jsem zde prispévek, v némz jsem dokazoval, Ze to,
co vSichni badatelé tvrdi o charakteru nesmrtelnosti vjéze, neni pravda. A na vSech
naslednych konferencich jsem se uZjen snazil ukdzat, jak to tedy po mém soudu je. Vysledkem
tohoto patrani je predlozend prace.

Jeji struktura je nésledujici. Po nezbytném tvodu, v némz je vymezeno téma préce,
stanoven jeji cil a probrdna zvolend metodika, ndsleduje stru¢né predstaveni primarnich
pramend, na nichZ je prace zaloZena, tedy jégovych textd. Treti kapitola predstavuje stav
badani a na prikladu ¢tyt nejvyznamnéjSich autorti, ktefi se vyjadrovali k charakteru
nesmrtelnosti v jéze, ukazuje, Ze v badatelské obci v této otdzce prakticky panuje konsensus,
ktery tvrdi, Ze jégin béhem své praxe nejprve ziskd dokonalé fyzické télo, které ale pak
postupné proméni v télo duchovni, nemateridlni. Nesmrtelnost je tedy dosaZena v jakémsi
zvlastnim typu spiritudlniho téla. Vaci této tezi se cela prace vymezuje, kdyZ tvrdi, Ze jégové
texty obsahuji koncept nesmrtelnosti v daném fyzickém téle.

Jeliko? je v indickém ndbozenském prostoru pojem ,,nesmrtelnost® nesmirné hojny,
je treba naptred ukdzat, co vSechno mtzZe tento vyraz v Indii znamenat, aby nakonec vynikla
radikalnost jégového pojeti fyzické nesmrtelnosti. Tato analyza se odehravd ve ctvrté
kapitole. Nésledujici kapitola se vénuje pojeti téla, nebot otdzka po charakteru nesmrtelnosti
ve skuteCnosti znamena otdzku po charakteru téla, v némz je nesmrtelnost dosazena. Rtizné
indické pristupy k télu, které jsou zde predstaveny, dokladaji, jak je v Indii vétSinové na télo
pohliZeno s despektem, coz jisté ovlivnilo i fadu badateld, ktefi nebyli ochotni pripustit, Ze
by cilem néjaké indické ndbozenské praxe mohlo byt ziskat nesmrtelné fyzické télo. V druhé
Casti této kapitoly jsou probrany jednotlivé typy tél, které se podle badateld béhem jégové
praxe vyskytuji. Ma analyza vSak ukazuje, Ze v jégovych textech tato téla ve skutecnosti
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nehraji Zddnou roli, pri¢emz zde nabizim i zdivodnéni, jak k tomuto omylu mohlo dojit.

Druhad ¢ést prace pak predstavuje rtizné techniky dosahovani nesmrtelnosti, na jejichz
zéklad€ lze vyvodit, jaky je charakter vysledného nesmrtelného téla. Jde tedy o to vybrat
takové techniky, které nam dovoli pochopit jejich mechanismus a umozni posoudit charakter
dosa¥eného nesmrtelného stavu. Sestd kapitola se vénuje hospodatreni s nektarem
nesmrtelnosti, sedma technice ovladnuti Zivlt a zdvérecna osma kapitola pak rozebira riizné
zpusoby osalen{ smrti, které jsou zaloZeny na predpokladu, Ze jégin dokdze rozpoznat presny
okamzik své smrti. Ve vSech ptipadech je zjevné, Ze jégin se stdvd nesmrtelnym ve svém

soucasném fyzickém téle.

Vsechny podstatné argumenty této prace byly jiz dfive nékde prezentovany. Jak uz
jsem uvedl, na pocatku bylo mé vystoupeni na World Sanskrit Conference v Edinburghu v roce
2006, kde jsem prednesl prispévek ,,The Concept of Body in Natha-Siddha Tradition®, ktery
byl pozdéji publikovan pod ndzvem ,Perfected Body, Divine Body and Other Bodies in the
Natha-Siddha Sanskrit Texts* v Journal of Hindu Studies. Tématem ovladnut{ Zivl( jsem se



zabyval na dal§{ sanskrtské konferenci (Kjéto 2009) v prispévku ,The Character of
Immortality in the Natha-Siddha Sanskrit texts“. Na sanskrtské konferenci v Bangkoku (2015)
jsem prednesl prispévek analyzujici rtizné techniky o$dleni smrti: ,,Cheating Death: The Yogic
Way to Immortality”. Kone¢né na posledni svétové sanskrtské konferenci, ktera se konala
v roce 2018 ve Vancouveru, jsem se v prispévku ,,Prognostication by Breath in Yoga: Analysis
of the Vasisthasamhita* zabyval divinaénimi technikami uréeni okamziku smrti zaloZenymi na
pozorovani dechu. Pisemnou formu tohoto prispévku mam ptipravenou k odevzdani do
Casopisu Journal of Yoga Studies. Krom téchto sanskrtskych konferenci jsem se v roce 2016
zUlastnil specidlni jégové konference v Krakové, kde jsem vystoupil s ptispévkem ,,Signs of
Death in Hathayogic Texts“. Obecnéjsi ddaje k dé&jindm hathajégy prebirdam ze svého
encyklopedického hesla ,,Hathayoga“ (Springer) a z komentované bibliografie ,,Hathayoga“
(Oxford Bibliographies in Hinduism; v ptipraveé).

Vedle ucasti na zminénych konferencich jsem mél moznost rizna témata této prace
predstavit i pri daSich prileZitostech. Analyzu nesmrtelnosti v Hathapradipice jsem podal
v prednésce ,,Yogic Techniques of Immortality* na Oxford Center for Hindu Studies v roce 2015.
V nésledujicim roce jsem byl pozvan k prosloveni vyro¢ni predndsky na Oriental Institute
v Oxfordu, pro niZ jsem zvolil nazev ,,To Die or Not to Die: Yogi’s Choice at the Moment of
Death*. Obsahem této prednasky byla moznost jéginovy volby, jenz na zékladé znamen{ smrti
rozpozna tento kriticky okamzik a mize se rozhodnout, co uéini: volbu méd mezi jégovou
sebevrazdou (tu vSak v této préci nerozebirdm) a nékterou z technik o$éleni smrti. V mirné
rozsirené podobé jsem tuto prednasku pronesl na podzim roku 2016 v Bhandarkar Oriental
Research Institute v Pune, kam mé& pozval jeho feditel prof. Srikanth Bahulkar, abych timto
vystoupenim zahdjil novy cyklus prednasek M. R. Yardi Memorial Lecture. Této pocty si
nesmirné vazim.

Netreba snad dodavat, Ze na vSech uvedenych férech se mi dostalo dualeZité zpétné
vazby od mnohych odbornikii. Jejich postfehy, doplnéni, opravy a nasledné debaty
v konferenénim zakulisi mi v mnohém skute¢né pomohly. Povzbuzujici byla i jejich podpora
a vyzva, abych se timto tématem nadale zabyval, nebot je ve svétovém badani zcela
nezpracované. Vedle pomoci od specialistd si ale cenim i reakci z fad odborné verejnosti.
V tomto ohledu byla pro mé velmi uZite¢na zminénad prednaska na Bhandarkar Oriental
Research Institute v Pune, které se zicastnilo mnozZstvi mistnich sanskrtskych ucencu. Jejich
reakce a dotazy mi pomohly lépe promyslet nékteré argumenty a vyhnout se nékterym

zkratkovitym vyjadienim.

Toto vystoupeni v Pune a zejména pak nékolik prednasek o smrti a nesmrtelnosti
v j6ze pro ulitele jégy v Praze mi pomohlo rozhodnout zpravidla obtiZznou otdzku, kdo by mél
byt cilovym ctendfem predkladané prace. Hlavni text je psan se zamérem, aby byl

srozumitelny kazdému nespecialistovi se zdjmem o déjiny jogy. A¢ celkové jde o praci veskrze



tilologickou, jeji Cetba nepredpoklada znalost sanskrtu ani zadnych jinych indickych jazyka.
Konec konct je predkladana na oboru religionistika, nikoli na indologii. Veskeré filologické
rozbory se tedy odehravaji vyhradné v pozndmkovém aparatu, ktery téZ obsahuje origindly
vSech preloZzenych pasaZi, bibliografické odkazy a rozsitujici literaturu k tématiam, kterd
nebylo nezbytné podrobnéji rozebirat v hlavnim textu préce, jez kni ale zdroven majf

vyznamny vztah.

Na zavér se slusi vyjadrit podékovani tém, kdo ke vzniku této price prispéli. Je zfejmé,
Ze za dlouhych patnact let, kdy se timto tématem zabyvam, jsem mél ptileZitost konzultovat
fadu jednotlivosti s nesmirnym poc¢tem lidi. Z této dlouhé fady bych ale rad vyzdvihl alespoti
dvé jména. KliCovou postavou byl beze sporu Gavin Flood. Nejenze stal na poc¢atku mého
mezindrodniho angaimd (bez jeho anglicky dZentlmenského, ptitom vsak sverepého
naléhéni bych se na konferenci do Edinburghu nikdy nevydal), ale rliznymi zptsoby mé
podporoval po celou dobu, kdy byl feditelem Oxford Center for Hindu Studies. Zejména pak

béhem mého roniho pobytu na této instituci (od fijna 2014 do za¥{ 2015), k némuz mé pravé

on laskavé pozval.

Diky pravidelnym ndvs§tévam Gavina Flooda v Oxfordu jsem mél moZnost se potkdvat
téZ s Zaky Alexise Sandersona, ktery zde pusobil, a pozdéji i s nim samotnym. Jednim z téchto
Zékt byl James Mallinson, dnes vid¢i postava jégového badani ve svété. Jemu vdécim
skutené za mnohé. Za jeho ochotu se mnou sdilet bohaty material, ktery za roky svého
badani nashromazdil (v€etné rukopist jégovych textd), za poskytnuti rukopist jeho dosud
nepublikovanych praci, za davéru, kterou mi prokazuje, kdyz mé zada o komentovani téchto
pripravovanych studif, za hodiny debat o riznych jégovych tématech, které jsme spolu
stravili. Jeho pomoc v mém postupném poznavani déjin stredoveékého jégového prostredi
byla a je skute¢né podstatna. Vedle Jamese Mallinsona se ale pravidelné obracim s riznymi
dotazy na radu lid{ z okruhu Sandersonovych 7aku, ktefi mé prijali, jako kdybych pattil do
jejich gurukuly. Z nich bych rad za vSestrannou pomoc podékoval alespori Jasonu Birchovi, po
Jamesu Malllinsonovi dnes druhému nejvyznamnéj§imu badateli na poli studia stredoveké
jogy-

Sbér materialu pro tuto préci se odehrdval v mnoha védeckych institucich po celém
svété. Ty vétSinou plnily svou standardni funkci (v Indii tedy spiSe neplnily) a neni davod je
néjak vyzdvihovat. S vyjimkou dvou instituci. Prvni je knihovna Oriental Institute v Oxfordu,
jejiz knihovnici (zvlasté Lidio Ferrando) mi vZdy s neskonalou ochotou vychdzeli vstric a bez
ohledu na rtizné predpisy mi pomdhali prekonavat vSelijaké zapeklitosti. Tato mald a
pratelskd knihovna se stala mym nejoblibenéjsim badatelskym mistem. Druhou instituci, kde

se mi dostalo velké pomoci, bylo Sanskrit Scriptorium na Deccan College v Pune. Toto misto



host{ naprosto unikdtni lexikograficky materidl: miliony karticek se sanskrtskymi slovy
vyexcerpovanymi z prakticky veskeré tiskem vydané sanskrtské literatury. Diky ochoté
riznych reditelt této instituce jsem mél prileZitost zde nékolikrat travit celé dny a ziskat tak

zcela jedine¢ny material.

Zéavérem jesté nékolik technickych pozndmek. Prvni se tykad zpusobu prepisu slov
z indickych jazyka. Kazdy, kdo se s timto problémem setkal, vi, Ze pro Cesky psané odborné
studie neexistuje plné konzistentni reSeni. V této praci pouzivim v hlavnim textu ceskou
transkripci (hathajéga), pouze pojmy v zdvorkach jsou transliterovany pomoci standardniho
mezindrodniho systému (hathayoga). Naopak v pozndmkovém apardtu je dominatné pouZivan
védecky prepis, byt nékdy se objevi i Ceska transkripce. VZdy by ale mélo byt jednoznacné, o

jaky zptsob prepisu jde.

Pro bibliografické citace v pozndmkach pouzivdim metodu prvniho uplného odkazu a
néslednych zkracenych (syntax odkazil je zaloZena na Chicago Manual Style). Tento systém je
vstficny vii¢i odbornému ¢tendri, u néhoz lze oéekdvat, Ze je obezndmen s vétsinou citované
literatury, navic je doporucovdn na FF UK. P¥i vét§im mnoZstvi citované literatury ale
vyvstava jeho nevyhoda, nebot pozndmkovy aparat se tak stavd ponékud pretizeny. Tento
problém jsem se snaZil alespoti ¢aste¢né eliminovat jednak tim, Ze v pozndmkach neuvadim
veskeré udaje (naptiklad edi¢ni ¥ady), ty jsou aZ v zdvérelné bibliografii, a dale tim, Ze pro
néazvy jégovych textil pouzivdm zkratky, které jsou uvedeny v seznamu téchto dél (nenf zde
tedy samostany seznam zkratek). V pldnované knizni podobé této prace vSak hodldm zménit

bibliografické odkazy v pozndmkach na harvardsky systém, ktery je vyrazné tspornéjsi.

Disertaci odevzdavdm v Cervenci 2021, napsal jsem ji ale (krom zdvéru) na prelomu
kvétna a ¢ervna 2020. B€hem uplynulého roku sice bylo publikovano nékolik studii, které by
bylo mozné v préci zohlednit, rozhodl jsem se ale tak neucinit. Diivodem je skutecnost, Ze
v pristim roce hodldm tuto praci vydat vkniZzni podobé, takZe ji budu upravovat a
aktualizovat. Dvoji aktualizace v pomérné kratkém casovém obdob{ se mi jevila jako zbyte¢na.

PredloZend prace tudiz odrazi stav literatury, kterd mi byla dostupna zhruba do kvétna 2020.
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1.1 Vymezen{ zkoumaného problému

Ponotime-li se do studia jégovych textd, anebo jen do jejich zbéznéjsiho procitani, velice zdhy
zjistime, Ze Casto hovor{ riznym zplisobem o nesmrtelnosti. Presnéji feceno konstatuji, Ze
pokud jégin naleZité provede urcity tkon &i patficné vykona néjakou techniku, dosahne
nesmrtelnosti. Obvykle v takovychto ver$ich pfimo stoji slovo ,nesmrtelnost” (amaratva,
amrtatva),' neztidka se objevuje spojeni ,nestdrnouci a nesmrtelny* (ajaramara),” pfipadné
yjisténi, Ze dand praktika ,,ni¢i stdrnuti a smrt*’ nebo Ze jégin bude ,,oprostén od stari a
smrti“. DosaZeni nesmrtelnosti byva v jégovych textech vyjadfeno i dal$imi, neptfimymi
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obraty. Tak naptiklad lze ¥ici, Ze jogin ,,zvitézi nad smrti“, je ,vitézem nad smrti“ nebo

“we6 «“8

Hnicitelem smrti“,® jeho ,,smrt nenastane“,” dosdhne ,smrt smrti“® apod. P¥ipadné je po

vyloZeni urcité techniky poloZen dotaz: ,,Pro¢ by se nyni jégin mél obavat smrti?“,” coz zjevné

’

poukazuje k tomu, Ze jeji ispésné zvladnuti vede k nesmrtelnosti.

! tasya sydd amaratvam (GP 48g, GS 2.24d, GSL 149c, GSN 149c¢, HP 3.50g, HP10 5.75g, HTK 14.25g, VM 128c, VMV
6.140g, YBhD 7.218g, YK 8.132g); tasya syad amrtatvam (YM 139c); amaratvam ca samprdpya (SS 4.62c); amrtatvam
eti (HTK 53.7c, MBU 2.10d, YSU 6.4c); amartyatam eti (KMM 19.27a); amartyatvam (KMM 19.26a).

2 bhaved ajaramarah (GP 2.31d, GS 2.6d, GSN 132d, VM 112d, VMV 6.122d, YK 6.16d, YM 120d); ajaramaram dpnoti
(GP 2.45¢, GSL 146c, GSN 146c, VMV 6.138d); bhavaty ajaramarah (GSL 56d); ajaramaratam yati (HP10 5.88c, HTK
14.31c); ajaramaratam eti (KhV 2.32a); ajaramaratam avapya (HTK 25.17¢); syad ajaramaratve (HTK 39.88d); jayate
hy ajaramarah (HTK 52.9d); ajaramarah (KhV 1.1d, 2.9b, 2.99b, 3.22b, 3.25b, 4.14d; YB 1.54b, YKU 2.1d);
ajaramarapindo (YB 183c).

* jaramarananasaka (AP 33d; GS 1.211b); jaramarananasanam (HP10 5.7d, HP 3.7d, HP10 5.34b); jaramaranandsini (SS
4.45d, HP10 5.22d); jaramaranandsanah (GS 1.68b, SS 4.65b); jaramrtyuvinasanam (AP 42b, HP 3.30b, HRA 2.52b,
YBhD 7.204b, 7.224, SS 4.33b, SYD 2.51d); jaramrtyuvinasini (GS 1.110b, 112d, 128b, 138d, 140d, 142d, GhS 3.61d,
3.78b, 3.89d, 3.92d, HRA 2.42b, YSS 55); jaramrtyuvinasakah (GhS 5.68d, 3.70d, HRA 2.66d); jaramytyuvinasaya (GhS
5.73c); jaram mytyum ca nasayet (GS 1.88b, GhS 3.56b).

* jaramaranavarjitah (KhV 1.74d, 3.30b; SYD 3.59b, YSS 41, 83); jaramarananirmuktam (KMM 21.19a); jaramrtyuhina
(HTK 43.14d). N&kdy je jégin navic zbaven dal$ich nepfijemnosti, jako hladu, Z{zné, spanku, strasti apod.:
dosaduhkhajaramytyuksudhatrsavivarjitah (HP10 8.42cd); dosaduhkhajaramrtyuksudhanidravivarjitah (HRA 4.23cd,
HTK 54.22cd); vyddhimrtyujaradibhih ($S 3.91d); na ca rogo jara mrtyur (GhS 3.28c); na jard na ca mrtyus ca na
vyadhipalitani ca (KhV 2.108cd).

> mrtyum jayati/jayet (DYS 22d, 119d, 143ab, 157d, GP 2.44d, GS 2.20d, GSL 145d, GSN 145d, HP 3.44d, 3.59¢d, 3.88b,
HP10 5.58d, HRA 2.58cd, 2.97d, 2.123d, YMP 3.119b, YSS 57, YBhD 1.325d, 1.329d, 7.215d, 7.252d, 7.253d, $S 3.83d,
3.87d, 3.89b, 4.48¢, 4.75b, VM 125d).

¢ mrtyumjaya (GhS 3.71c, HRA 1.10d, SS 4.18b, 5.71b); mrtyujayo (GS 4.82c, HTK 12.4c, SS 4.18b, 5.71b, V'S 8.50d);
mrtyujit (HTK 12.10d, 14.3d, VS 4.46d, 8.62b, YY 9.40b); mrtyughnah (HTK 15.10c).

7 namytyuh syat kadacana (SS 5.31); na tasya jayate mrtyuh (GS 1.145a, SS 3.92c); na mytyur yogino bhavet (DYS 114b);
mytyus tasya na vidyate (DYS 121b, 122b).

® mrtyumytyum vidhaya (SS 5.197¢).

* mrtyubhayam kutah (AP 41d, GS 1.78b, 1.154d, GSL 70b, GSN 70b, HP 3.116d, HP10 5.64b, HTK 44.41d, 44.43b, VM
52b, VMV 6.61b, YB 94d, YSS 59, YBhD 11.149d, SS 4.109b); kalabhayam kutah (GSL 92d, GSN 92d, HP 2.40d, 3.89d,



Nejsou to ale jen sanskrtské texty, kde se zhusta objevuji zminky o nesmrtelnosti.
Jégova dila v dal$ich indickych jazycich taktéZ hovori ¢asto o tom, Ze vysledkem jégové praxe
je nesmrtelnost. Tak naptiklad ve starohindské jégové literatute nalezneme podobné vyroky
jak v gérakhnéathovském korpusu (Gorakhbani),'® tak v hathajégovych manudlech;" populdrni
pribéhy nesmrtelnych nathovskych jéging, jeZ jsou soucésti ordlni slovesnosti celé severni
Indie, pak nabizeji priklady z prostfedi moderni hindstiny a jejich dialekt(.."” Stejna situace je
v bengalskych pramenech, kde dosaZeni nesmrtelnosti je hlavnim tématem stredovékych
narativnich cykld ndthovské literatury” a Cetné zminky o nesmrtelnosti se nachdzeji i
v naukovych jégovych dilech, a to jak hinduistickych,” tak muslimskych.” V podobném
duchu vyznivaji jégové texty v dalsich indickych jazycich.

Uvedeny vycet obrati vyjadfujicich dosazeni nesmrtelnosti, ani seznam jejich
dokladt v jégovych textech nejsou zdaleka iplné. Maji pouze ilustrovat jednak vyrazovou
pestrost vypovédi o nesmrtelnosti (tedy Ze se nejednd o jednu ¢i dvé ustélené fraze opakujici
se ve vSech textech), jednak jejich mimotrddnou Cetnost. StéZi bychom hledali néjaky jégovy
spis, ktery by alespori nezminil moznost dosaZeni nesmrtelnosti,'® ba ve skute¢nosti naprosta
vétSina textd hovori o nesmrtelnosti opakované, v riznych souvislostech a zcela explicitné.
Uvédomime-li si soucasné, Ze - jak ukdzu zahy v kapitole 1.3 charakterizujici textové

HP10 4.28d, 5.121d, 5.174d, VM 73d, VMV 6.82d, YBhD 7.8d); mrtyubhitih kutas (HTK 2.54ab). Podobné: na mrtyuto
bhayam (GhS 3.24a); jivati na mrtyubhak (GS 1.126d, GhS 3.76d); mrtyurbhayavimohitah (KMM 21.29d).

10 _Té&lo nezhyne, neodejde$ do Jamova pribytku* (na padamta kayd, na jamma ghari jai, GBs 116d; na parai ghata na
jammaghari jai, GBs 117d), ,,nezestarne§ ani nezemte$“ (marai na birhda hoi, GBs 125d), ,,jégin Zije na véky véka*
(jogi jugi jugi jivai, GBs 252a), ,takto se Matsjéndra stal nestdrnoucim a nesmrtelnym* (imatau ajaravara hoi
machimdra, GBp 1.4c), ,strach ze starnut{ a smrti je odstranén® (jurd marana bhau gamdi, GBp 11.3d, v edici
Cislovédno patrné chybné jako 11.2), ,,[jégin] pohlti stdrnuti, smrt i ¢as“ (jura mrtu kala ka bhachina, GBp 50.3c).

" Diky hathajéze se stal nesmrtelnym* (hatha prasada amara hvai gaya, HYM, s. 8), ,,jégin konajic{ jégu je
nesmrtelny* (jogi joga karai amara hoe, HYM, s. 51), ,,pro tohoto jégina si smrt neptijde” (jo jogi ko mrtyu nahim
avai, HYM, s. 53); ,,diky tomu jégin, jenZ kond [jégu], ziskd nestdrnuti, nesmrtelnost a vysvobozeni“ (taté jogi
sadhai joi, ajara amara abhai lahai sof, JP 25cd), ,nesmrtelny jégin nikdy nezemte (jogi amara kahe nahi marai, JP
580¢).

12 skladby rddzasthanskych bardll zaznamenala a preloZila ANN GRODZINS GOLD, A Carnival of Parting: The Tales of
King Bharthari and King Gopi Chand as Sung and Told by Madhu Natisar Nath of Ghatiyali, Rajasthan, Berkeley:
University of California Press, 1992. Zminky o nesmrtelnosti se objevuji v obou skladbéch prakticky pribézné
(s.142,163-166, 173,177,179, 184, 189-192, 217, 223, 267, 303-305, 310 atd.).

" Tyto pribshy zpravidla za¢inaji otdzkou, kterou Sivova manZelka klade svému choti: ,,Pro¢pak ty, pane,
pretrvavas, kdeZto ja umirdm?“ (tuhmi kene tara gosafi, ahmi kene mari, GB 74ab), podobné ,, Ty jsi vé&ny, pro ja
umirdm?“ (tumi haila ciafijiba, ami kene mari, HGS 2.6a).

" Zmiz{ smrt a nemoci (ndhi mityu roga, HM s. 3, ¥. 18; nahi mrtyu roga, HM s. 4, ¥. 18), ,takovy &lovék je
nesmrtelny* (amara sei jana, HM s. 32, ¥. 26).

> Télo bude nesmrtelné” (Sarira amara hae, YQ s. 101), ,,bude neznicitelny a nesmrtelny* (hae aksaya amara, YQ
s.102), ,,t&lo bude neznititelné a nesmrtelné* (aksaya amara hae khanda, YQ s. 107).

' CATHARINA KIEHNLE uvadi, Ze ve staromaréthskych jégovych pisnich se toto téma neobjevuje (Songs on Yoga:
Texts and Teachings of the Mahardstrian Naths, Stuttgart: Franz Steiner, 1997, s. 117), nicméné v jedné skladbé se
tika4, Ze jistou technikou lze dosdhnout ,,nestdrnut{ a nesmrtelnosti“ (ajaramara, ibid., s. 273).



prameny - rané hathajégové texty jsou pomérné kratka dila, a pritom vénuji pasazim o
nesmrtelnosti nemaly prostor, pak o to vice vynikne vyznam tématu dosaZeni nesmrtelnosti

v téchto spisech.

O dulezitosti nesmrtelnosti pro autory a kompildtory jégovych textd tedy nemtize byt
pochyb. Presto je toto téma spojeno se dvéma zavaznymi problémy. Prvni z nich se objevi
v okamZiku, kdy si poloZime otdzku, jak presné lze nesmrtelnosti dosdahnout. Jégové texty
jsou Zel v tomto ptipadé znacné skoupé na podrobnéjsi informace. Stav nesmrtelnosti je sice
zpravidla disledkem uspésného zvladnuti urcité jégové techniky, ale aZ na nékolik
vyjimecnych ptipadii se nikdy nedozvime, jak dand technika ve skute¢nosti funguje, jaky je
jeji vnitfni mechanismus a pro¢ tedy vibec dokdZe odvrétit smrt. Je tfeba ale hned dodat, Ze
v tomto ohledu nejsou pasaZe o nesmrtelnosti néjak vyjimeéné. Plody jednotlivych jégovych
ukond jsou vtéchto dilech vidy pouze konstatovdny, bez vysvétleni jejich télesného
mechanismu. Jégova ponauceni zkratka funguji na principu ,Cerné skrinky*: kdyz jégin
nélezité zvladne Ukon X, objevi se vysledek Y.

Druhym problémem je skute¢nost, Ze jégové texty nikde jednoznatné nepopisuji, jak
presné onen kyZeny stav nesmrtelnosti vypadd.” V zékladnim rozliSeni se nabizeji dvé zcela
odli$né podoby nesmrtelnosti. Prvni moznosti je nesmrtelnost duse, ptipadné obdarené
néjakym jemnohmotnym ¢i duchovnim télem, v kazdém pripadé by vSak $lo o nesmrtelnost
bez fyzického hrubohmotného téla. Opaénou moZnosti by naopak byla nesmrtelnost
v mnohem silnéjsim slova smyslu, totiZ nesmrtelnost v materidlnim fyzickém téle. Jégové
texty jsou v této bezpochyby zcela zasadni otdzce prekvapivé vagni a neposkytuji snadnou a
jednoznac¢nou odpovéd. Jak zahy uvidime (v kapitole 3.2), naprosta vétsina badatel( se klon{
ke konceptu duchovni, nemateridlni nesmrtelnosti, ktera ostatné dobte zapada do tradi¢niho
celoindického pojeti nesmrtelnosti. J4 jsem naopak presvédéen o tom, Ze jednim

z nejdualezitéjsich vysledkt jégové praxe mélo byt dosaZeni fyzické nesmrtelnosti ve

stavajicim materialnim téle.

1.2 Cil préce

Cilem préce je, zjednodusené feceno, prozkoumat oba dva vySe nastinéné problémy, tedy na
zékladné analyzy mechanismu nékterych technik vedoucich k nesmrtelnosti rozhodnout
otazku po charakteru nesmrtelnosti v jégovych textech. Prakticky vzato to znamend nejprve
vyhledat vSechny pasdZe, ale i jednotlivé verse vztahujici se k nesmrtelnosti, vybrat ty, kde je
Sance odhalit mechanismus fungoviani dané jégové techniky (zpravidla za pomoci
relevantnitho materidlu zjinych, nejéastéji tantrickych zdroji), pokusit se tento

7 Je s podivem, Ze drtivou vétSinu autor( tato skute¢nost nijak nezardz{ a nevede je k otdzce po charakteru
jégové nesmrtelnosti. Vyjimkou je ANN GRODZINS GOLD, kterd si povS§imla, Ze v rddZasthdnské verzi ptibéhu o
Bhartharim se sice ¢asto zmitiuje ,nesmrtelné télo” (amar kdyd), ale ,,74dnd ztéchto zminek nijak zvl4st
neosvétluje povahu této nesmrtelnosti* (A Carnival of Parting, s. 63).
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mechanismus zkonstruovat, dany konstrukt ovérit, tedy ujistit se, Ze proti nému zjevné
nestoji Zadné pasaze i verSe v jégovych textech, a kone¢né diky pochopeni mechanismu
nékolika technik vedoucich k nesmrtelnosti rozsoudit, o jakém typu nesmrtelnosti jégova
dila hovori.

Skutecnost je ale samozrejmé docela odlisna. Abych viibec mohl usednout a zacit tuto
praci psat, musel jsem vySe popsany proces jiz absolvovat, takZe kyZenou zavérelnou
odpovéd’ zndm, coz pochopitelné zpétné ovliviiuje veskeré kroky, argumenty, ivahy apod.,
které se na pristich strankach objevi. Jako kazdy jiny autor budu ale predstirat, Ze odstavec
za odstavcem objevuji néco nového, ve skutecnosti jde vSak jen o to, vyvolat tento objevny
dojem ve Ctendfi. Sdm prirozené ddvno vim, k emu ho chci privést, totiz k jasnému

presvédlent, Ze jogové texty hovori o nesmrtelnosti fyzického téla.

1.3 Metoda

PredloZena prace je prostou textovou studif. Tim chci Fici, Ze jednak neni zakotvena
v néjakém sofistikovaném religionistickém (ale ani Zddném jiném) metodickém p¥istupu,
jednak ale ani neaspiruje na to, Ze by méla ptrinést jakékoli teoretické ¢i metodologické
zavéry. Jde o praci veskrze filologickou. Toto strohé konstatovani je nutné - pti védomi, jak
je dnes filologie rozli¢né chdpana® - alesponi trochu rozvést. Z riznych soucasnych pojeti
filologie mi je nejbliz§i to, které v poslednich letech v Cetnych studiich, zhusta
apologetickych, postupné propracovavd americky sanskrtista a jedna zvadéich postav
soucasné klasické indologie Sheldon Pollock."” Ten nejstru¢néji definuje filologii jako ,,making
sense of texts®, coZ povazuje za jeji distinktivni obsah, pri¢emz dodava, Ze tato disciplina ma

'8 v nékolika malo poslednich dekddéch filologie prochazi hlubokou teoretickou sebereflex{ a snaZi se ujasnit si
své vymezeni. To z fady divoda nen{ snadné. Jednak obsahové osciluje mezi miniméalnim pojetim textové kritiky
na jedné strané a maximalnim pojetim vSeobsazné discipliny zahrnujici fadu dal$ich podoborti na strané druhé
(toto Siroké rozkrolent je pékné ilustrovdno v publikaci JURGEN PAUL SCHWINDT (Hrsg.), Was ist eine philologische
Frage? Beitrdge zur Erkundung einer theoretischen Einstellung, Frankfurt am Main: Suhrkamp, 2009), jednak uz ddvno
neni vysostné zdpadni védou vychdzejici z klasickych studif, nybrz musi brdt v potaz svétové autochtonni
filologické tradice (jejich pestrost a vyspélost ilustruje kniha World Philology, SHELDON POLLOCK, BENJAMIN A, ELMAN
a Ku-MING KEVIN CHANG (eds.), Cambridge, MA: Harvard University Press, 2015).

¥ Z jeho podstatnéjsich praci k tomuto tématu viz ,,Future Philology? The Fate of a Soft Science in a Hard World“,
Critical Inquiry 35.4 (2009): 931-961; ,Kritische Philologie“, Geschichte der Germanistik 45-46 (2014): 5-12;
,Philology in Three Dimensions“, Postmedieval: A Journal of Medieval Cultural Studies 5.4 (2014): 398-413;
,Liberating Philology*, Verge: Studies in Global Asias 1.1 (2015): 16-21; ,,Introduction®, in POLLOCK, ELMAN a CHANG
(eds.), World Philology, s. 1-24; ,Philology and Freedom®, Philological Encounters 1 (2016): 4-30. Vé&tSina
PoLrockovYcH studif k této otazce byla souborné vydana v knize Kritische Philologie: Essays zu Literatur, Sprache und
Macht in Indien und Europa, Gottingen: Wallstein-Verlag, 2015. Novéj§im shrnujicim ptispévkem je pak
Porrockova studie ,,‘Indian Philology’: Edition, Interpretation, and Difference®, in SILVIA D’INTINO a SHELDON
PoLLock (eds.), L'espace du sens: approches de la philologie indienne, Paris: College de France, Institut de civilisation
indienne: Boccard, 2018, s. 3-45.
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i svoji distinktivni védeckou teorii, kterou je interpretace (hermeneutika), a konecné i své
distinktivni védecké metody, totiz gramatickou analyzu, textové-kritickou analyzu,
rétorickou analyzu a kone¢né historickou analyzu.*® V mnoha ohledech se tedy Pollock
védomé a programoveé vraci ke koryfejim hermeneutiky, jako byl Wilhelm Dilthey a jeho
nésledovnici.”!

Charakter pramend, které jsou pro zkouman{ otazky nesmrtelnosti v jéze k dispozici,
mi Zel neumoZiiuje podpotit filologickou analyzu jinymi informacemi. AZ do Sestnactého
stolet{ jsou témér veskeré prameny, z nichZ erpdme naSe poznatky o jégovém prostreds,
vyhradné textové.” Teprve mughalska Indie ndm zanechala vytvarné pamatky, které 1ze - jak
ukazuje nékolik nedavnych studil - nesmirné uZite¢nym zptusobem vyuzit k doplnéni a
nezridka i ke korekci obrazu jégy vybudovaném pouze na jégovych textech.” S problémem
charakteru nesmrtelnosti nam vsak ofekdvatelné tento jinak vcelku bohaty vizudlni materiél
nijak nepomuize.”

Ptinosnéjsi by mohly byt informace ziskané z antropologického terénniho vyzkumu
mezi souCasnymi jéginy. Dluzno ¥ici, Ze jsem se o takovyto vyzkum nékolikrat pokusil, ale
nikdy jsem neuspél. A to patrné zejména ze dvou diivodu. Predevsim jsem se po dlouhou dobu
mylné domnival (na zdkladé studia sekundarni literatury), Ze soucasné praktikujici jéginy je

* PoLLOCK, ,,Philology and Freedom®, s. 13-17. Celd tato studie maZe dobfe poslouZit jako vhodny vstup do
PoLLOCKOVA pojeti filologie.

*! Je vSak zfejmé, Ze takovyto, byt &astedny ndvrat nenf jednoduchy a v teoreticich filologické discipliny bud{
obavu, zda , filologie neupadd zpét do bodu, odkud se obtiZzné vymanila teprve na konci 18. stolet, totiz do
filosofie a theologie* (SCHWINDT, Was ist eine philologische Frage?, s. 12).

2 Je v8ak pravdépodobné, Ze tento nedostatek neni primdrné zapt¥{¢inén naprostou absenci dobovych
netextovych prament, nybr? tim, Ze badatelé na né dosud nezamé¥ili svou pozornost a neobjevili tak jejich
relevanci pro studium déjin j6gy. Jak neddvno ukédzal VijAY SARDE ve své disertaci (Archaeological Investigations of
the Natha Sampradaya in Maharashtra: c. 12th to 15th Century CE, Pune, Deccan College Post-Graduate & Research
Institute, 2019), pfinejmensim v Mahdaréstre je archeologickych prament vypovidajicich o pfedmughalskych
dgjinach jégového prostredi v této oblasti prekvapivé velké mnoZstvi.

» Uved'me alespori dvé vzorové studie na toto téma: JAMES MALLINSON, ,,Yogis in Mughal India“, in DEBRA DIAMOND
(ed.), Yoga: The Art of Transformation, Washington, D.C.: Arthur M. Sackler Gallery, Smithsonian Institution, 2013,
s. 69-83 (v roz$ifené verzi k dispozici online: ,Yogic Identities: Tradition and Transformation®,
http://www.asia.si.edu/research/articles/yogic-identites.asp); a SETH PowELL, ,.Etched in Stone: Sixteenth-
Century Visual and Material Evidence of Saiva Ascetics and Yogis in Complex Non-Seated Asanas at
Vijayanagara®, Journal of Yoga Studies 1 (2018): 45-106.

* Pro presnost je tfeba dodat, Ze toto konstatovani se tykd pouze jégy v hinduistickém prosttedi. Naproti tomu
jéga tradovand v tantrickém buddhismu byla béiné zobrazovdna jiZz od nejstarSich dob, nejcastéji
v ilustrovanych rukopisech nebo na sténdch chrdmd. Tento vizudlni materidl je nesmirné bohaty a ma
ohromnou vypovidajici hodnotu, nebot Casto zobrazuje i sofistikované metafyzické predstavy a télesné
fyziologické koncepty. Ackoli tato jéga navazuje na indicky materidl (na tantrické texty v sanskrtu a skladby
mahésiddht v apabhramse), byla rozvijend v tibetském prost¥edi a je tak pro mé jazykové nedostupnd. Skvélym
dokladem vyuziti obrazového materidlu pro studium tibetské jogy je publikace IANA BAKERA, Tibetan Yoga:
Principles and Practices, London: Thames and Hudson, 2019.
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treba hledat v tradici nathd, jimz je témér konsensudlné pripisovan vznik hathajégy i
zodpovédnost za jeji rozsiteni po Indii. Objizdél jsem tedy vyznamnd nathovska centra a
chrdmy (nap¥. v Haridvéaru, Puskaru, Ri$ikési a zejména v Gérakhpuru), ddval jsem se do
hovoru sndthy na poutnich mistech v Himalaji, setkdval jsem se s nejvyznamnéjSimi
predstaviteli této tradice, avSak vysledek byl naprosto nulovy. Trvalo mi fadu let, neZ jsem
pochopil, Ze dnesni nathové nemaji s hathajégou uz ddvno nic spole¢ného, nic o ni nevédi a
rozhodné ji nepraktikuji (snad az na pér isolovanych jedinct).” Az pozdéji jsem se dozvédél
z literatury® a zejména zrozhovord sJamesem Mallinsonem, Ze opravdu znali tradi¢ni
joginové v Indii témér vymizeli a téch nékolik mélo jedincd, ktefi stale jesté maji tradi¢ni
znalosti a néco dovedou, je tfeba hledat nikoli mezi Sivaistickymi nathy, ale ponékud

prekvapivé ve visnuistické tradici rdmédnandi.

Druhym divodem mého nedspéchu je skutecnost, Ze pokud uz néjaky jégin ma urcité
znalosti a dovednosti, pak je ochoten je predavat pouze v tradicnim duchu, to znamena jako
ucitel svému Zdku. Tento model pochopitelné predpokldda prijeti zasvéceni od daného
ucitele. James Mallinson, v sou¢asnosti nejvyznamnéjsi badatel na poli déjin jégy, napriklad
mnohé, co znd ze soucasné moderni indické jégové praxe, ziskal od svého gurua, od néhoz ale
napted obdrzel tradi¢ni zasvécendi. Ja jsem vSak byl od poc¢atku svého potykani se s indickymi
naboZenstvimi rozhodnut zistat ,outsiderem“, tedy vnéjsim pozorovatelem, a nikdy
neprijmout zasvéceni od Zddného indického uditele. Jen jednou jsem zavdhal, zda toto
rozhodnuti neopustit, a to kdyZ jsem v roce 1996 potkal v himalajské vesnicce a slavném
Sivaistickém poutnim misté Kédarnathu drobného starika v bilém rouchu, kterému mistn{
lidé rikali Bangali Baba. Bydlel v malické mistnustce priléhajici postovnimu tGradu a drzel se
stranou ostatnich sddhui, ktet{ pfebyvali ve stanovém méstecku za Sivovym chrémem. Zahy
se ukdzalo, Ze na rozdil od nich je aktivnim jéginem, zjevné s tantrickym zdkladem (mj. cvicil
vyhradné v noci), coZ nebylo tak prekvapivé vzhledem k jeho bengélskému pivodu. Stravil
jsem s nim nékolik dlouhych vecerti a vracel jsem se za nim i v nasledujicich letech. Hovory
to byly vZdy nesmirn€ zajimavé a ptinosné, ale nemohly jit p¥ili§ do hloubky, protoze jakmile
jsme narazili na - zjeho pohledu - tajnéjsi témata, ekl mi, Ze vice mi ted sdélit nemiZe,
protoZe od néj nemam zasvéceni. Jsem si vSak jist, Ze kdybych tehdy s iniciaci souhlasil,
dozvédél bych se od néj o jéze a zejména vnittnich télesnych procesech mnoho cennych

informaci.”’

% Stejnd situace ale zjevné panovala jiZ na po¢atku dvacatého stoleti, jak dokldda terénni vyzkum, ktery proved!
GEORGE WESTON BRIGGS, Gorakhndth and the Kanphata Yogis, Calcutta: Y.M.C.A Publishing House, 1938, s. 251.

% Objevny byl pro mé v tomto ohledu ¢lanek JAMESE MALLINSONA, ,,Ramanandi Tyagis and Hathayoga®, Journal of
Vaishnava Studies 14.1 (2005): 107-121, na ktery jsem v3ak narazil po vice neZ deseti letech marného tdzani mezi
nathy.

77 AZ pozdéji jsem se dozvédél, Ze tento skromny a nendpadny starik byl pomérné slavnym svétcem, za nimz
putovali mnozi Indové (v&etné vyznamnych politiktl) a jenZ mél i n&kolik zahrani¢nich Zdka, ktet{ ho
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Nestalo se, takZe jak stoji vySe, tato prace je vyhradné filologicka, bez opory v dalsich
moznych disciplindch. Zbyvé vysvétlit, pro¢ postradd ukotveni v néjaké religionistické (&i
blizce ptibuzné) metodologii. KdyZ jsem se vroce 2005 zalal vaznéji zabyvat tématem
nesmrtelnosti v jéze, zapocal jsem zdhy patrat i po néjaké obecnéjsi, teoretictéjsi reflexi
problému nesmrtelnosti v humanitnich a spolecenskych védach. Literatury na toto téma bylo
pomérné dost, zejména filosofického razent, oCekavatelné nejcastéji v souvislosti s otazkami
smrti a télesnosti. Nicméné bud’ mi tyto préce pripadaly pro mé téma neptinosné (jako nap¥.
fenomenologicky orientované studie, vychdzejici nejcastéji z Merleau-Pontyho), nebo jsem
jim z velké &asti nerozumél (v ptipadé praci navazujicich na francouzské poststrukturalisty).

Nakonec jsem jeden zajimavy teoreticky pristup objevil, a to paradoxné diky
dokumentarnimu filmu Flight from Death: The Quest for Immortality z roku 2003.”° Ten mé dovedl
k Otto Rankovi (1884-1938), vyznamnému videtiskému psychoanalytikovi, jenZ byl zprvu
Zékem a posléze blizkym kolegou Sigmunda Freuda. Zatimco se vSak Freud domnival, Ze
hlavnim hnacim zdrojem naseho Zivota je sexudlni pud, Rank byl presvédlen, Ze klicovym
motorem v lidském jedndni je strach ze smrti.”” Abychom tuto hriizu ze smrti prekonali,
vynalézaji jak jednotlivci, tak ale i celé kultury razné ,ideologie nesmrtelnosti“
(Unsterblichkeitsideologie). Nejptirozenéjsi a nejrozsitenéjsi ideologii nesmrtelnosti je podle
Ranka vira v nesmrtelnou dusi, existuje vSak fada dal$ich moZnosti, jako napriklad
symbolickd nesmrtelnost skrze néjaky mimorddny ¢&in (umélecké dilo, vitézstvi v bitvé,
zaloZen{ mésta apod.), zachovani rodové linie skrze syna, ptipadné bizarnéjsi cesty jako
balzamovani politickych viidcd. Rankovu teorii ideologii nesmrtelnosti rozpracoval a do
anglicky mluviciho svéta uvedl americky kulturni antropolog Ernest Becker (1924-1974),” na
ného? pak navéizala fada dal$ich badateld, ktet{ nakonec formulovali teorii oznacovanou jako

Lterror management theory*“.”

Nepochybuji o tom, Ze tato teorie je pfinosna a Ze by bylo zajimavé ji pouZit, ¢i spiSe
testovat pti vykladu indickych pojeti nesmrtelnosti. Mohl bych se napriklad pokusit dokazat,
Ze Rankiiv Todesangst vedl v nékterych indickych prosttedich k vytvoreni mnohem silnéjsi a

podporovali (p¥itom anglicky neumél). PreZil drastické zéplavy v Kédarnathu v roce 2013 a pry dosud Zije
v néjaké vesnilce v Garhvélu (neovéfend zprava z listopadu 2016).

* https://www.imdb.com/title/tt0365215/.

* Rank prvné zformuloval tuto my$lenku jiZ béhem své rané videriské kariéry (v knize Der Doppelginger, 1925),
plné ji v8ak rozvinul azZ ve svych pozdéjsich dilech napsanych ve Francii a v USA: Seelenglaube und Psychologie
(1930), Kunst und Kiinstler (1932) a Erziehung und Weltanschauung (1933).

** Nejslavnéjsi je jeho kniha The Denial of Death (New York: Simon & Schuster, 1973), za kterou v roce 1974 obdrZel
Pulitzerovu cenu, dva mésice po své predcasné smrti na rakovinu.

' Vhodnym dvodem do této teorie je stat: SHELDON SOLOMON, JEFF GREENBERG a TOM PYSZCZYNSKI, ,,A Terror
Management Theory of Social Behavior: The Psychological Functions of Self-Esteem and Cultural Worldviews*,
in MARK P. ZANNA (ed.), Advances in Experimental Social Psychology, vol. 24, New York: Academic Press, 1991, s. 93-
159; podrobnéji je pak celd teorie predstavena v knize SHELDON SOLOMON, JEFF GREENBERG @ THOMAS A. PYSZCZYNSKI,
The Worm at the Core: On the Role of Death in Life, New York: Random House, 2015.
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uspokojivéjsi ideologie nesmrtelnosti, nez byla obvykld nesmrtelnost duse, totiz k predstavé
nesmrtelnosti fyzického téla. Po jistém vahan{ jsem se vSak rozhodl s timto teoretickym
konceptem nepracovat. Jednak jsem nedokazal vymyslet, jak organicky propojit tuto teorii
s materidlem, na némz je préce postavena, tak, aby jeji aplikace neptisobila samoucelné, ale
naopak prinesla netrividlni vysledky; jednak - a to zejména - se domnivdm, Ze v daném
okamZziku by jeji pouZiti bylo ponékud predcasné. Vzdyt hlavnim cilem této prace je teprve
rozhodnout, jaky je viibec charakter nesmrtelnosti v jégovych textech. PouZiti jakékoli teorie
pracujici s nesmrtelnosti v okamziku, kdy nenf zfejmé, o jaké nesmrtelnosti je fe¢, by po mém
soudu nebylo patficné.
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2 CHARAKTER PRIMARNICH PRAMENU

Jak uZ jsem uvedl v predchozi podkapitole, tato prace je zalozena vyhradné na textovych
zdrojich. Z nich jsou zdaleka nejdilezitéjsi jogové texty v sanskrtu, které vznikly v riznych
Castech Indie v rozmezi mezi 12.-18. stoletim. V tomto korpusu prevazuji dila, kterd badatelé
oznacuji za hathajégové texty, v mensi mite se zde vyskytuji i texty, jeZ fadime do dal$i jégové
linie, oznacované jako radzajéga. Touto opatrnou a ponékud kostrbatou formulaci chci ¥ici,
Ze uvedené rozdéleni textli na hathajégové a radzajégové je do velké miry dilem badateld,
nebot v samotném jégovém prostredi se takovéto jasné rozliSeni objevuje zfidka. Vétsina
textl, zejména ranych, které uéi télesné hathajégové techniky, sama sebe za hathajégové
neoznacuje a v mnohych z nich se slovo hathajéga vibec nevyskytuje. Podobna situace je
s radzajégovymi dily, tedy texty, které misto télesnych tkonti povazuji za naleZitou cestu
k vytéenym cilim rtizné medita¢ni techniky.

V mnoha ohledech docela odlisnou jégovou linif je pataridzaliovska joga, kterd vSak
pro téma nesmrtelnosti neprinasi prili§ mnoho zajimavych Gdajt, a nebude tedy pfedmétem
mého primarntho zajmu. PrileZitostné ji vSak zminim, protoze nékteré techniky vedouci
k nesmrtelnosti popsané v korpusu hathajégovych a radzZajégovych textd maji zfetelné
zérodky jiz v ranych dilech pataridzaliovské jogy. JelikoZ by vSak vySe uvedené vymezeni -
jogové texty z 12.-18. stoleti - zahrnovalo i fadu komentaf patanidzaliovské jégy z tohoto
obdobi, musim na tomto misté ucinit nasledujici terminologické vymezeni. Pokud budu
mluvit o ,jéze", ,jégovych textech, ,jégovych technikdch®“ apod., budu mit na mysli
primdrné klasickou hathajégu,”” ptipadné rddzajégu.”” V ostatnich ptipadech pouziji
uptestiujici adjektivum (pataridZaliovskd joga, tantrickd jéga apod.).

Vystizné charakterizovat jégovou literaturu neni snadné, protoze jde zatim o velmi

malo probddané téma. Jak zdivodnim v jedné z nésledujicich podkapitol vénované stavu
baddni (3.1), vdzné studium jégovych textl zapocalo velmi neddvno, teprve pred pétadvaceti

%2 Prizviskem ,klasickd* chci odliSit tradi¢ni indickou hathajégu od moderniho globalizovaného cviéeni stejného
jména, které, al se na klasickou indickou tradici vehementné odvolavi, ba se prohlasuje za jejiho vérohodného
pokraovatele, nem4 s ni ve skutenosti mnoho spole¢ného (viz nap¥. MARK SINGLETON, ,,Yoga and Physical
Culture: Transnational History and Blurred Discursive Contexts®, in KNUT A. JACOBSEN (ed.), Routledge Handbook of
Contemporary India, London: Routledge, 2016, s. 173 a 179). V této préci se modern{ jégou viibec nezabyvam.

¥ Zde musim upozornit na terminologické zmateni, které v dne$ni dobé panuje. V prostfedi moderni
globalizované jégy (a do velké miry dnes i v Indii) je zvykem povaZovat za rddZajégu pravé patanidzaliovskou
jégu. To je dusledek Vivékdnandova ptispévku ke vzniku moderni jégy, nebot jeho vlivem se toto oznaceni
roz§i¥ilo (ELIZABETH DE MICHELIS, A History of Modern Yoga: Patafijali and Western Esotericism, London: Continuum,
2004, s. 149-180). A to do takové miry, Ze napt. jedna soulasnd badatelka prohlasuje, Ze rddZajéga ,,nenf nic
jiného ne? PataridzZaliho astanga-yoga*; SARIKA ANURU MISHRA, ,,The Concept of Raja-Yoga*“, Bulletin of the Deccan
College Research Institute 76 (2016): 151-153, s. 153.
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lety.* Ackoli od té doby badani na tomto poli vyrazné pokrodilo, stav pramenné zakladny pro
studium jégy je stdle neuspokojivy. S vyjimkou jediného textu, jimz je Khecarividjd,”
neexistuje Zadny jégovy spis ve skutecné kritickém vydani,* jen nékolik dél je dostupnych
v edicich, které bychom prinejlep$im mohli oznalit za ,polokritické“.”” Ostatni vydan{
predstavuji editio princeps a jsou zhusta nespolehliva; rada zcela kli¢ovych textd nebyla
vydana nikdy, takZe existuji pouze v rukopisech, zpravidla obtizné dostupnych. Je sice

® nicméné skuteénosti

pravda, Ze tato neutéSend situace se zanedlouho vyrazné zlepsi,’
zUistava, Ze zabyvat se nynf jakymkoli jégovym tématem znamend zépasit s bidnym stavem

textovych zdroju.

Neni tedy prekvapivé, Ze zatim neexistuje zddny vérohodny prehled jégové literatury,
ktery by alesponi zdkladnim zplisobem predstavil nejdilezitéjsi texty a pokusil se stanovit
jejich relativni, netku-li absolutni chronologii. Tuto ambici jisté mél svazek ze slavné a jinak
skvélé fady Encyclopedia of Indian Philosophies vénovany jégové literature,” vysledkem je ale

* Pionyrskou a dodnes nepostradatelnou praci, kterd zahdjila solidni studium jégové literatury, je: CHRISTIAN
BOUY, Les Natha-yogin et les upanisads: Etude d’histoire de la littérature hindoue, Paris: Collége de France, 1994.

% JAMES MALLINSON, The Khecarividyd of Adindtha: A Critical Edition and Annotated Translation of an Early Text of
Hathayoga, New York: Routledge, 2007. Druhym textem, jehoZ kritickd edice byla ptipravena, je Amanaska.
Nachystal ji pod vedenim ALEXISE SANDERSONA v ramci svého doktorského projektu Jason BircH (The Amanaska:
King of All Yogas : A Critical Edition and Annotated Translation with a Monographic Introduction, PhD thesis, University
of Oxford, 2013), knizné ale dosud nebyla vydana, byt pfepracovand verze této disertace je pfipravena k tisku a
snad vyjde v brzké dobé.

% Zéroven je ale tfeba upozornit na to, Ze ackoli je poZadavek kritického vydéni textu ptirozeny, honba za
kritickymi edicemi vede v posledni dobé k tomu, co SHELDON PoLLOCK nazyvd ,fetiSizaci kritického editovin{“
(,,'Indian Philology™, s. 6, pozn. 4), kdy jsou edice doprovazeny ,,hutnymi matematickymi analyzami“ a kriticky
apardt pretiZen informacemi, které k ni¢emu nep¥ispivaji. Tato situace je po mém soudu zpiisobena predevsim
tim, Ze néktet{ editofi pouzivaji politatové programy generujici tyto analyzy a kriticky apardt znalné
mechanicky, tedy aniZz by ve skutelnosti dikladné rozuméli pravidlim textové kritiky. Pro tyto editaéni
programy zjevné plati oktidlené réeni ,,dobry sluha, zIy pan“.

¥ Nékolik dualeZitych jégovych textl vydal Kaivalyadhama Yoga Research Institute v Lénavle a pozdéji téZ jeho
odstépek Lonavla Yoga Institute. Ackoli jsou tyto edice obvykle velmi dobré a jejich auto¥i je nazyvaji kritickymi,
nejde striktné vzato opravdu o kritické edice vlachmannovském smyslu (jak je v p¥ipadé indologie
charakterizuje MICHAEL WITZEL, ,, Textual Criticism in Indology and in European Philology during the 19th and
20th Centuries“, Electronic Journal of Vedic Studies 21 (2014): 9-91), a to zejména ze dvou divodt. Zaprvé, 7ddna
ztéchto edic nepracuje se vSemi dostupnymi rukopisy daného textu, nybrZ obvykle prevazuji lokdln{
(marathské) rukopisy a opomijeny jsou zejména rukopisy jihoindické. Zadruhé, edito¥i nemaji ambici ustanovit
textovy archetyp a rukopisné stemma a v pfipadé textovych variant nejcastéji mechanicky prijimaji Cteni
nejstarsiho rukopisu v naivni vite, Ze jde o spravnou ptvodni variantu.

* V rdmci ERC grantu Hatha Yoga Project, ktery byl v letech 2015-2020 ¥eSen na School of Oriental and African
Studies v Londyné pod vedenim JAMESE MALLINSONA, se pFipravuji kritické edice deseti zdsadnich jégovych textl
(pro jejich seznam viz http://hyp.soas.ac.uk/publications/).

%% GERALD JAMES LARSON @ RAM SHANKAR BHATTACHARYA (eds.), Yoga: India’s Philosophy of Meditation, Encyclopedia of
Indian Philosophies, vol. 12, Delhi: Motilal Banarsidass, 2008.
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zel naprosté fiasko.” Informac¢né nejbohatsi tedy zlistava pionyrska prace Christiana Bouyho,
byt nezahrnuje zdaleka vSechny diileZité texty a je ponékud neprehledna.* Vybérové stru¢né
informace o nékolika textech lze ob¢as nalézt v dalsich pracich,” Zddna z nich ale neni natolik
obsaznd, aby mohla splnit roli byt zakladntho prehledu.

2.1 Rané jégové texty

Pres vSechny uvedené problémy je ale moZzné podat alespori zdkladni obecnou
charakteristiku jégovych text(, na nichz je tato prace primarné zaloZena. Na prvni pohled se
korpus jégovych textli rozpadd na dvé odlisné skupiny: zaprvé ranad dila, kterd vrcholi vitbec
nejvyznamnéjsim hathajégovym textem, Svatmaramovou Hathapradipikou, a zadruhé pozdné
stredovéka dila, kterd néasleduji po Hathapradipice. Rany korpus je tvoren zhruba patnicti
texty, které jsou relativné kratké (maji od necelé stovky po nékolik mélo set versi) a
predstavuji typicky Zanr sanskrtskych naucnych traktath zvanych $dstra. Jsou slozeny
v pomérné jednoduchém sanskrtu, Casto nerespektujicim pdaniniovskou gramatickou
kodifikaci, obsahujicim tvary osobitého jazyka tantrickych text.” O jejich ptivodu a autorech
nevime zhola nic, Zddny z nich nemd doloZitelného historického autora. Bud' jsou pripsany
pololegendérnim svétciim,* nebo maji boZsky ptivod, kdy je za autora povazovan biih Siva.

Zadny ztéchto textll neni datovdn, mtZeme jen ¥ici, e nejstar$i dila pochdzeji
z dvanactého az trinactého stoleti, pri¢emz absolutni datace jednotlivych textd obvykle

“ Oba editoti byli skvélf znalci pataridZaliovské jégy, takZe tato ¢4st publikace je vétSinové bezproblémova. Kdyz
vSak vykrodili mimo svou odbornost na pole hathajégové a rddZajégové literatury, vedlo to k tristnimu vysledku.
Publikace pfedstavuje nahodily vybér dvaceti Sesti textu, v némz nékolik klicovych dél schdz{ a naopak nékterd
ze zde uvedenych jsou prakticky bezvyznamnd; krom toho diileZité rané texty editoti datuji o nékolik set let
pozdéji a naopak nékterd velmi pozdni dila povaZzuji za rand a sté€Zejn{ pro formovéni tradice. JelikoZ tomuto
tématu nerozuméji, tak i souhrny jednotlivych dél jsou Casto neptesné a zavadéjici.

! Bouy, Les Natha-yogin et les upanisads. Znaénd neptehlednost této publikace je alespoti ¢dste¢né kompenzovana
chronologickou tabulkou na s. 117-120.

#2 Naptiklad JAMES MALLINSON, ,,Hatha Yoga®, in KNUT A.JACOBSEN et al. (eds.), Brill Encyclopedia of Hinduism, vol. 3,
Leiden: Brill, 2011, s. 771-774; JAMES MALLINSON, ,,Saktism and Hathayoga“, in BJARNE WERNICKE OLESEN (ed.),
Goddess Traditions in Tantric Hinduism: History, Practice and Doctrine, London: Routledge, 2016, s. 111-114.

* Jde o sanskrt zvany aisa (odvozeno od isa, P4n) nebo arsa (odvozeno od rsi, ziec), tedy jazyk, jimZ dle tradice
hovot{ Pén-Siva a v ném? je sloZena vétsina ranych tanter, jak hinduistickych, tak ale i buddhistickych. Mira
yaiSizace* textl je velmi raznd, nékdy jde o drobngjsi odchylky od paniniovského sanskrtu, jindy v§ak muiZe jit
0 jazyk na hranici srozumitelnosti, ba i za ni. Kazd4d moderni edice tantrického textu obsahuje alespori zdkladn{
popis tohoto jazyka vdaném dile (nejobsaznéj$i je zatim TEUN GOUDRIAAN a J. A SCHOTERMAN, The
Kubjikamatatantra: Kulalikdimnaya Version, New York: Brill, 1988, s. 67-109), souhrnny ptehled ale dosud
publikovén nebyl.

* Dattatréja, VasiStha a JddZnavalkja jsou povaZovéni za autory vzdy jednoho textu, GérakSanathovi je pripsano
povicero dél, ve vétsiné pripadu jde ale zfejmé a7 o mnohém pozdéjsi tradici, jeZ se snazila zvysit prestiz urlitého
textu tim, Ze za jeho autora byl prohlaSen GérakSanatha.
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kolisd vrozmezi dvou stoleti.” U tady znich jsme schopni stanovit alespori relativni
chronologii, protoze vzajemné sdileji fadu verst. Nékdy lze s velkou mirou pravdépodobnosti
odhadnout, ktery text prebird dané verSe zkterého, plnou jistotu ale nemdme témér
v zadném ptipadé, protoZe tato rand dila - na rozdil od vétSiny pozdé€jsich - nikdy neuvadéji
zdroj prebiranych versi. Navic si nikdy nemtizeme byt jisti, zda dana prejimka versa z textu
A do textu B je pfimd, nebo zda probéhla pres ndm nezndmy text C, ptipadné zda oba texty A
i B neCerpaji nezdvisle z nedochovaného textu D. Ve vysledku tedy zlistdvad znacnd mira
nejistoty i v pripadeé relativni chronologie a urcen{ vzdjemného vztahu jednotlivych dél.

Po obsahové strance jégové, a to zejména hathajégové texty dokumentuji vyrazny
obrat k lidskému télu, ktery kdysi zah4jil tantrismus. Zatimco v naprosté vétsiné dosavadnich
indickych tradic bylo télo a jeho potfeby povaZovano spise za prekdazku na duchovni cesté ke
kone¢nému cili, jimZ bylo vysvobozeni z kolobéhu prerozovani,” tantrismus prvné a jasné
zahrnul télo do své nauky i ritudlni praxe.” A to jednak coby pozitivn{ a ocetiovany nastroj
umoznujici naplnéni tantrickych cild, a jednak - zejména v nedualistickém tantrismu - jako
hodnotu samu o sobé&, nebot v monistickém myslenkovém svété, kde vposledku neexistuje
rozdil mezi hmotnym a duchovnim, ¢istym a necistym apod., predstavuje i fyzické télo jen
dalsi projev nejvysstho boZského védomi. Na tento tantricky pozitivn{ ptistup k télu
hathajéga vyrazné navazuje (a jak v pribéhu prace uvidime, prebira z tanter fadu naukovych
koncept o téle), a lisi se tak od predchozich tradic, které se télem té7 intenzivné zabyvaly,
ale snazily se bud pomoci riiznych asketickych technik ziskat télesnou energii (tapas), kterou
pak bylo moZzné vyuzit k riznym tceltim,* nebo potlacit rusivé télesné funkce a pripravit tak
télo na dlouhé meditace vrcholici ve stavu samadhi.”

Prakticky vzato tento obrat k télu znamenal, Ze jégini vyvinuli fadu technik, jimiz

ovliviiovali rtizné télesné funkce. V centru jejich pozornosti se nachédzely zejména dva
procesy. Prvni se tykal manipulace s nektarem nesmrtelnosti (amrta), druhym byla kontrola

* Zakladnim dilem pro dataci jégovych text ziistava jiz citovand prace CHRISTIANA BOUYHO Les Natha-yogin et les
upanisads z roku 1994. 0d té doby se badatellim (zejména JAMESU MALLINSONOVI a JASONU BIrcHOVI) podarilo
zpFesnit dataci nékterych textu, k Zddnému opravdu zdsadnimu prehodnoceni Bouyno zdveér vsak nedoslo.

* Podrobnéji je toto téma probrano v kapitole 5.1.

* Dobrym tivodnim a pfehledovym pojedndnim tohoto tématu je kapitola ,,Le corps tantrique” v ANDRE PADOUX,
Comprendre le tantrisme: les sources hindoues, Paris: Michel, 2010, s. 123-144. Viz téZ kapitola 5.2 zde.

*® CARL OLSON, Indian Asceticism: Power, Violence, and Play, New York: Oxford University Press, 2015, s. 2-4, 129-133
al7l.

* To je ostatné i cil télesnych technik v pataridzaliovské jéze. Ackoli se moderni posturalni jéga vztahuje k této
tradici a ukazuje, Ze jégové télesné pozice (dsany) jsou uvedeny jiz v tzv. PataridZaliho jégasiitrdch, skuteénost je
takovd, Ze jedinym cilem pozic v pataiidZaliovské jéze je vycvilit télo ke schopnosti setrvat po velmi dlouhou
dobu v nehnutém stavu tak, aby jégina ptitomnost téla nijak nerusila a on se mohl ponotit do hluboké meditace
a pokusit se dosdhnout osvobozujictho nazfen{ ve stavu samddhi. Viz PHILIPP ANDRE MAas, ,,‘Sthirasukham
Asanam’: Posture and Performance in Classical Yoga and Beyond*“, in KARL BAIER, PHILIPP ANDRE MAAS a KARIN
PREISENDANZ (eds.), Yoga in Transformation: Historical and Contemporary Perspectives, Gottingen: V&R unipress;
Vienna: Vienna University Press, 2018, s. 49-100.
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dechu (pranayama).” Pro praci s nektarem nesmrtelnosti (jehoZ teoreticky koncept bude
podrobnéji vysvétlen v tivodu Sesté kapitoly) uZivali jégini techniky zvané ,,pecet” (mudra) a
,uzdvér* (bandha). Praveé tyto télesné ukony predstavuji distinktivni rys hathajégovych textt
a je jim v ranych dilech vénovan zdaleka nejvétsi prostor. V pripadé ovlddani dechu jégové
texty sice vmnohém navazovaly na star$i indické techniky, propracovdvané naptiklad
1

v [ékarstvi &i v pataridZaliovské jéze,”* avSak v kontextu nového pojeti fyziologie prejaté

z tantrismu byly tyto stars{ techniky pouzivany k jinym c{ltim.”

Vyraznym charakteristickym rysem ranych jégovych textt, ktery nesmirné ztéZuje
jejich pochopent, je absence vykladu teoretickych konceptii. Nejde jen o to, Ze - jak uz jsem
konstatoval vySe - schazeji podrobné&jsi popisy ¢i alespori zdkladni vysvétleni, jak vibec
funguji jednotlivé techniky, ale navic tato dila nedavajf explicitné najevo, v jakém naukovém
ramci jsou zakotvena. Chyb{ v nich zkratka jakykoli vyklad pojeti svéta, cloveka ¢i duse, popis
metafyzickych predstav apod. Tato skuteCnost mad zrejmé dvé hlavni priciny. Zaprvé je
zpusobena samotnych Zdnrem ranych jégovych textd. Ambici téchto struénych manudla
zjevné nebylo podavat obsahly vyklad podloZeny néjakou komplexni teorif, nybrz poskytnout
jasny a prakticky navod, jimz se miZe kazdy adept snadno ridit. V tomto typu textd zkratka
postacovalo konstatovani, Ze néleZité provedeny tkon vede ke kyZenému vysledu, aniz by

jégin musel rozumét vnitfnimu mechanismu dané techniky a celému teoretickému pozadi.

Druhym divodem absence teoretickych vykladu je zjevnd snaha autorti jégovych
textl o zabezpeleni co nejsirsiho prijeti jejich dél. To souviselo s revolu¢ni zménou, kterou
zahdjily nékteré tantrické tradice a na nizZ joga navazala. Zatimco d¥ive byly vSechny podobné
techniky vedouci k riznym cilim vyhrazeny pouze zasvécenym muzskym asketiim (Casto
navic pouze brdhmanim), tantrismus i jéga byly v tomto ohledu bezprecedentné otevrené a
prinejmensim teoreticky nabizely svou cestu i lidem, kteti vedli béZny rodinny Zivot.” Zajem

*® Nen{ bez zajimavosti, Ze ve stejné dobé, kdy vznikaly prvni jégové texty, byla v jednom nejégovém prostredi
jéga chdpdna primdrné pravé jako ovldddni ¢ zastaveni{ dechu. Jak ukdzal WALTER SiajE (,,Zur
Traditionsgeschichte der Vorstellung von einer ‘Erlgsung noch im Leben’ (jivanmukti)*, Bulletin d’études Indiennes
13-14 (1995-96): 387-413, s. 391-394), v jednom vyznamném a rozsdhlém filosofickém spise, zndmém dnes pod
pozd&j$im ndzvem Yogavasistha, technicky pojem jéga nejéastéji oznaluje potlateni dechu (pranasamrodha),
které mtiZe Clovéka privést ke kyZenému stavu mentélni nelinnosti (cittandsa). Tato metoda (yukti) je zde viak
odmitnuta.

°' KENNETH G. ZYSK, ,,The Science of Respiration and the Doctrine of the Bodily Winds in Ancient India®, Journal of
the American Oriental Society 113.2 (1993): 198-213.

*2 Zatimco v pataridZaliovské jéze je hlavnim cilem ovlddnuti dechu jeho tiplné zastaven{ (kevalakumbhaka), které
ma napomoci ustan{ mentalnich procest a tim vytvoreni podminek pro dosaZenf stavu samdadhi, v hathajéze je
hlavnim smyslem dechovych cvicent, zjednoduSené Feceno, pfimét dech béZné proudici podél patefe levym (ida)
a pravym kanélem (pingala), aby vstoupil do kandlu stfedniho (susumna). Ob&as je navic tato manipulace
s dechem spojend s tantrickou p¥edstavou vybuzen{ télesné Zivotn{ energie (kundalini).

> Obtizné resitelnou otdzkou je, jak tomu bylo ve skute¢nosti, tedy zda se na jégovou drédhu vedle celibatnich
askettl vydavali i béZnf lidé. Dochované prameny - tedy krom samotnych preskriptivnich jégovych textt - pro
tento model nesvéddi.
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oslovit co nejsirsi obecenstvo vedl autory jégovych dél k tomu, Ze se vyhybali v§emu, co by
dané dilo jednoznatné zaradilo do urcité ndboZenské tradice. V jégovych textech tedy
vystupuje ndpadné malo bohti a zejména v nich schazi nejvyraznéjsi identifikacni rys jakékoli
indické nabozenské tradice, totiZ mantry.>* To samoziejmé neznamend, Ze by sami autofi
jednotlivych dél nebyli prislusniky urcitych ndbozenskych tradic. Jisté byli a v jejich textech
1ze obcas vystopovat implicitn{ identifikani prvky vlastni tradice,” nicméné jelikoz usilovali
o to, aby dané dilo bylo pfijatelné pro kazdého bez ohledu na jeho ndboZenskou orientaci, své
vlastni naboZenské zazem{ zamérné skryvali.

2.2 Hathapradipikd

V této kratké obecné charakteristice jogové literatury je potfeba se jmenovité zastavit u
jediného textu, jimZ je Hathapradipikd (v sekunddrnf literatufe a v pfekladech do zdpadnich
jazykt zndméjsi pod ndzvem Hathajégapradipikd).”® A to nejen z toho dtivodu, Ze Hathapradipikd
je zdaleka nejvyznamnéj$im a nejzndméjsim jégovym dilem, ale tézZ proto, Ze pti zkouman{
déjin jednotlivych technik vedoucich k nesmrtelnosti bude zajimavé pozorovat, které z nich
tento dulezity text obsahuje a které naopak opomiji, a klast si otdzku, pro¢ tomu tak je.

Hathapradipikd je vkorpusu ranych jégovych textd znékolika divodu zcela
vyjime¢nym dilem. Zaprvé, jde o prvni spis, u néhoz zname jméno autora, jimz byl jégin
jménem Svatmarama. Nic dal$iho o této postavé sice nevime, nebot v samotném textu o sobé

nic netrikd a v dal$ich pramenech o ném nejsou zddné zminky, neni v§ak divod pochybovat o

* Pokud uZ se viibec néjakd mantra objevuje, tak je to neutraln{ a v§eobecné ptijimand pranava, tedy slabika om.
* Tato identifikace, aZ na nékolik mélo vyjimek, nebyvé ale snadnd a jednoznaéna. JAMES MALLINSON se naptiklad
domnivé (,,Hathayoga’s Philosophy: A Fortuitous Union of Non-Dualities®, Journal of Indian Philosophy 42.1 (2014):
225-247), Ze mySlenkovym zdkladem mnohych ranych jégovych textt byla advaitavédanta, nebot hovoti o
brahma jako nejvys$§im cili. V ptipadé nékterych dél to miiZe byt pravda, ale jako zobectiujici zavér se mi zdd
ponékud ukvapeny. Domnivdm se naopak, Ze odkazy na brahma byly spiSe soudst{ zdmérné ekumenické
strategie, nebot jiZ od starych dob brahma plnilo funkci nevyssiho cile bez ohledu na néboZenskou tradici
(ANGELIKA MALINAR, The Bhagavadgita: Doctrines and Contexts, Cambridge: Cambridge University Press, 2007, s. 78,
84-88, 105-128, 192-202; ANGELIKA MALINAR, ,,Yoga Powers in the Mahabharata®, in KNUT A. JAcOBSEN (ed.), Yoga
Powers: Extraordinary Capacities Attained Through Meditation and Concentration, Leiden: Brill, 2012, s. 39-40) a ani
nikdy pozdéji nebylo exkluzivnim , majetkem* a distinktivnim rysem védanty v jejich raznych podobéch. Po
mém soudu brahma tedy v téchto ranych jégovych textech plni spiSe podobnou universdlni funkci jako
vSeobecné prijimand mantra om.

> Tento nazev se rozsitil diky prvnimu prekladu Hathapradipiky do angli¢tiny, ktery v roce 1893 vydala spolu
s edici textu Theosoficka spolednost v Bombaji a jenZ se na dlouhou dobu stal jak standardnim prekladem, tak
nejcastéji pouzivanou edici. Je pfitom zajimavé, Ze naptiklad kanadské vydani z r. 1885 ¢i bengdlské zr. 1888
nazyvaji text Hathapradipikd. KaZdopadné z katalogu jégovych rukopisti (M. L. GHAROTE a V. A. BEDEKAR, Descriptive
Catalogue of Yoga Manuscripts, Lonavla: Kaivalyadhama S.M.Y.M. Samiti, 1989, s. 412-456) je zfejmé, Ze v drtivé
vétsiné kolofon je text nazvan Hathapradipikd, takZe takto jej dnes oznacuji i badatelé a pod timto ndzvem vysla
i nejlépe pripravend edice, kterou pouZivdm i v této préci: SVAMI DIGAMBARJT a PITAMBAR JHA (eds.), Svatmdrama-
krta Hathapradipika: Hindi-samskaran, Lonavala: Kaivalyadhama Srimanmadhava Yoga Mandira Samiti, 1970.



21

tom, Ze Svatmarama skutecné byl autorem Hathapradipiky. Zadruhé, jde o dilo pomérné dobre
datovatelné. Badatelé se vcelku shoduji v nazoru, Ze vzniklo v pribéhu patnactého stoleti,”
pravdépodobné v jeho poloviné.”® Zatteti, Hathapradipikd neni zcela Svatmardmovo originaln{
dilo, nybrz je z nemalé ¢sti zkompilovana ze stars$ich jégovych textl (aniz by tuto skute¢nost
jakkoli naznacovala a své zdroje jmenovité citovala).”” Diky jeji obecné prijimané a ¢asové
pomérné uzké dataci to znamend, Ze poskytuje terminus ante quem pro tyto star$i zdroje, u
nichz bychom jinak ¢asto byli v otdzce ¢asového zatazeni znatné bezradni. Kone¢né zaltvrté,
Hathapradipikd jednoznacné vypocitava, co vSe zahrnuje hathajégovou praxi, a je tak prvnim
dilem, ktery jasné definuje obsah hathajégy.

Podobné jako predchozi rand jégova dila, Hathapradipikd se ponejvice sousttedi na
speceté” a ,,uzdvéry” (udf jich celkem deset), jejichZ popisu vénuje vice neZ tfetinu ze svych
385 versil. Na druhém misté co do vyznamu, opét v souladu se starSimi texty, je kontrola
dechu. Krom toho ale Hathapradipikd popisuje ukony, které se pozdé€ji stanou
nejcharakteristictéjsim rysem moderni jogy, totiZ sloZité télesné pozice neboli dsany. Zatimco
predchozi texty obvykle zminuji nékolik madlo jednoduchych pozic vhodnych pro
dlouhodobou meditaci (s ob¢asnou vyjimkou jedné ¢i dvou slozitéjsich balan¢nich dsan),*
Hathapradipikd ndhle uli patnact pozic, z nichZ pét neni v sedé ani v leZe. Kone¢né ¢tvrtou
technikou, kterd podle tohoto textu tvori obsah hathajégy, je svym ptivodem tantrickd prace
s vnitfnim zvukem (nadanusandhana), kterd vede k rozpus$téni (laya) diskursivni mysli a

nakonec k osvobozujicimu stavu samadhi.

Hathapradipikd se zahy po svém objeven{ stala nesmirné populdrnim textem a rychle
zastinila vSechna predchozi jégova dila.” Svdtmardma zjevné pri kompilovani tohoto spisu
zvolil spravnou strategii. Zahrnul techniky a koncepty, které byly ptijatelné pro vétsinu
jogovych tradic v jeho dobé, a naopak opomenul ty, které mohly byt z néjakého davodu
problematické.”” Dalsi divod uspéchu tohoto dila mtZe souviset se vzdjemnou soutéZivosti
riiznych jégovych proudd. Rada predchozich textd hovoif o étyfech typech jégy: mantrajéga,

7 Bouy, Les Natha-yogin et les upanisads, s. 81-85.

** MALLINSON, ,,Hatha Yoga“, s. 771.

> Badatelé dosud identifikovali zhruba patndct text, z nichZ Hathapradipikd prebird rizny podet versi. Zatim
nejliplnéjsi seznam téchto prejimek je obsaZen v dodatku studie JAMESE MALLINSONA, ,,Hathayoga’s Philosophy*,
S. 239-244.

% JAsON BIRCH, ,, The Proliferation of Asana-s in Late-Medieval Yoga Texts“, in KARL BAIER, PHILIPP ANDRE MAAS a
KARIN PREISENDANZ (eds.), Yoga in Transformation: Historical and Contemporary Perspectives, Gottingen: V&R unipress;
Vienna: Vienna University Press, 2018, s. 105-107.

° To je vidét nejenom na skutecnosti, s jakou oblibou a respektem ji cituji pozdéjsi autoti, ale i na mnoZstvi
dochovanych rukopistl. Zatimco predchozi rané jégové texty byvaji zastoupeny pouze nékolika malo rukopisy,
ba obclas rukopisem jedinym, Hathapradipikd existuje ve vice neZ dvou stovkdch rukopist v rozli¢nych pismech
rozesetych po celém jihoindickém subkontinentu, coZ spolehlivé doklada jeji celoindickou oblibu.

% Je naptiklad pozoruhodné, Ze Hathapradipikd zahrnuje tantricky koncept energie kundalini, ale soucasné
nezmitiuje Cakry, které byvaji zpravidla s naukou o kundalini Gzce propojeny.
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hathajéga, lajajéga a radzajéga,” ptri¢emz hlavnim rivalem télesné orientované hathajégy
byla meditativni rddZajéga. Ta navic ve vSech téchto vyctech stdla na vrcholu hierarchie,
takZe toto oznaleni je mozné chdpat jako ,krdlovna [vSech] jég“.* Svdtmardma, stoupenec
hathajégy, vSak ucinil velmi Sikovny tah: identifikoval radzZajégu s nejvy$sim stavem,
k némuz praxe obou jégovych proudi smétuje, totiz se samadhi. To mu umoznilo zachovat
radZajégu na vrcholu hierarchie, kdyZ prohlasil, Ze veSkera praxe hathajégy vede k radzajéze
(= samadhi), pFitom ale soucasné uprel radZajéze nérok na existenci coby samostatné jogové
linie odlisné od hathajégy.*

2.3 Pozdné stfedovéké jégové texty

Podinaje Sestnactym stoletim se charakter prament k poznani jégy radikdlné proménuje.
Jednak se prvné objevuji i jiné neZ vyhradné textové zdroje (vytvarné pamétky a zdznamy
cestovatell), které prispivaji porozuméni jégovému prostredi této doby, jednak se méni typ
dochovanych jégovych textd. Ackoli jejich mnoZstvi i rozsah narustaji, paradoxné nam
k poznani dobové jégy pomahaji méné, nezbychom océekdvali. Zatimco rané texty predstavuji
stru¢né praktické manualy sloZené bud samotnymi jéginy nebo autory majici divérnou
znalost jégové praxe, pozdné sttedovéka dila pochazeji z docela odlisného prostredi. Sepsali
je vzdélani brdhmani, ktet{ povétsinou sami jégu nepraktikovali, a cilili jimi nikoli na jéginy,
nybrz na sanskrtské ucence. V disledku toho vétSina pozdné stfedovékych jégovych texta
vypovida spiSe o pochopeni jégy v prostfedi tradi¢nich brahmanskych vzdélancti neZ o
samotné joze a jéginech této doby.

Ackoli badatelé zatim presné nerozumi diivodlim ani samotnému priabéhu udélostf,
ztejmé je tolik, Ze od Sestnactého stoleti si advaitavédantovi ucenci uzurpovali jégu a vydavali
ji za souldst své vlastni tradice.” Béhem ndsledujicich staleti vyprodukovali nékolik
rozsahlych kompendif encyklopedického charakteru, do nichz zaradili nejen mnoZstvi versa
z ranych jégovych dél, ale prakticky veskeré pasaze jakkoli souvisejici s jégou nachazejicf se
kdekoli v sanskrtské brahmanské literature. Teoretickym ramcem, ktery tento jinak znacné

® MALLINSON, ,,Hathayoga’s Philosophy*, s. 114-117.

* JAsON BIRCH, ,,R3jayoga: The Reincarnations of the King of All Yogas*“, International Journal of Hindu Studies 17.3
(2013): 399-442, s. 406. Toto v8ak nenf jediny moZny vyznam pojmu rdjayoga. V podkapitole 6.1 zabyvajici se
technikou vajroli uvidime, Ze v ¥adé& text(i m4 tento termin vyznam , kralovské jéga“, ve smyslu ,,jéga [uréend]
pro krale“,

% JASON BIRCH, ,, The Meaning of Hatha in Early Hathayoga®, Journal of the American Oriental Society 131.4 (2011):
527-54, s. 545-547.

% Jéga nebyla jedinym smé&rem, ktery se advaitavédantini snaZili za¢lenit do své nauky. Slo o proces s mnohem
$ir$im zdbérem, jehoZ cilem bylo dit na spoledny jmenovatel prakticky vSechny hinduistické myslenkové
tradice a vytvofit tak pod kiidly advaitavédanty vSezahrnujici mohutny naukovy proud, jenz nékteti badatelé
ptihodné nazyvaji ,,Greater Advaita Vedanta®; viz dvé pripadové studie, jejichZ autorem je MICHAEL S. ALLEN:
.Greater Advaita Vedanta: The Case of Niscaldas®, International Journal of Hindu Studies 21.3 (2017): 275-297; a
,Greater Advaita Vedanta: The Case of Sundardas*, Journal of Indian Philosophy 48.1 (2020): 49-78.
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heterogenni materidl mél sjednotit, byl systém osmera pomocnych disciplin (astarga)
patatidzaliovské jogy. To je prekvapivé a znacné paradoxni, protoZe monistickd metafyzika
advaitavédanty je neslucitelnd s dualistickou filosofil sdnkhjajégy, jak ji prezentuje
Pataridzali. Navic PdtaridZalajégasdstra u¢i étyti rizné meditaéni techniky vedouci k saméadhi,”
z nichz je ovSem astdngajéga tou nejnizsi, nebot nevede ke kone¢nému vysvobozeni.” O téchto
skutecnostech vsak advaitavédantovi uenci mléeli a ve své prezentaci patatidzaliovské jégy
byli velmi selektivni.

Jéga tedy byla témito ulenci prezentovana jako nedilnd a odvéka souldst
advaitavédanty. Obhdjit toto tvrzeni nebylo nakonec tak obtizné, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat. Jak jsme vidéli, rané jégové texty neobsahovaly Zddnou explicitni formulaci
svého naukového pozadi, a pokud lze v nékterych z nich néjakou metafyziku vystopovat, tak
to nejcastéji byva - diky jejich tantrickému pozadi - filosofie nedualistického $ivaismu. Pro
advaitavédantové uence tedy nebylo tak ndro¢né vykdzat, Ze jégové texty vlastné uci
védantovy monismus (ac ten se ve skutecnosti od tantrického monismu vyrazné li§f). Uspéch
této strategie je dobre patrny na korpusu tzv. jégovych upanisad, ktery byl sestaven nékdy

na pocatku osmndactého stoleti.”

Tyto texty obsahuji stovky verSu doslovné prejatych
z ranych jégovych dél, jako celek ale prinéseji jasné advaitavédantové uceni. Tento populdrni
a autoritativni korpus,” spolu s dal$imi texty z tohoto obdobf, ptipravil pudu pro stoupence
moderni jogy, ktefi jégu vcelych jejich déjindch prezentuji jako praktickou d&ast

advaitavédantové filosofie.

Zéaroven je ale tfeba zdlraznit, Ze tato radikdlni proména jégové literatury, kterad
vznikla po Hathapradipice a dochovala se do dnesnich dnd, nutné neznamena, Ze podobnou
proménu prodélala také sama jéga. My zkratka pouze nemame dostatek dokladii, abychom
pochopili, co presné se odehravalo v pozdné stfedovékém jégovém prostredi. Alespoti jeden
trend se vSak zdad byt zfejmy: zatimco vrané jégové literature nehraly télesné pozice
prakticky Zadnou roli (a jak jsme vidéli, byla to teprve Hathapradipikd, kterd prvné ucila vétsi
pocet komplexnich 4san), pozdné stfedoveéké texty ndhle uvadéji a popisuji desitky riiznych
pozic.”! Neni divod pochybovat o tom, Ze tento fakt odrdzi skute¢nou situaci a Ze télesné

7 GERHARD OBERHAMMER, Strukturen yogischer Meditation: Untersuchungen zur Spiritualitdt des Yoga, Wien: Verlag der
Osterreichischen Akademie der Wissenschaften, 1977, s. 134-230.

% Cilem astdngajdgy je ziskat mimo¥ddné t&lesné schopnosti (vibhiiti). Samadhi v tomto systému je niz§tho ¥4du
(,vn&j8i* k nejvy$simu typu samadhi, PYS 3.8) a nedokaZe tedy privést jedince ke kone&nému vysvobozen.

¥ Bouy, Les Natha-yogin et les upanisads, s. 51 a 115.

" Nesmime zapominat na to, Ze diky svému oznaleni za upanisady, spadaji tyto texty do autoritativniho korpusu
védskych zjevenych textl ($ruti). Indickd tradice (ale i fada zdpadnich autort) tak podle toho s nimi naklad4 a
nerozliSuje, Ze tyto upaniSady jsou o vice neZ dva tisice let mlad$i neZ nejstarsi, tzv. védské upaniSady. Nezfidka
Zel i akademické prace p¥isuzuji témto upaniSaddm neredlné sta¥{ (nap¥. ,,probably post-tenth century or later,
LARSON a BHATTACHARYA, Yoga: India’s Philosophy of Meditation, s. 590).

"' BIRCH, ,, The Proliferation of Asana-s in Late-Medieval Yoga Texts", s. 110.
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pozice opravdu zalaly v této dobé nabyvat na vyznamu.”” Pro¢ k tomu vSak doslo, zlistadva

zatim nejasné.”

2.4 Dal3{ textové prameny

Vedle vySe charakterizovanych sanskrtskych jégovych textd jsou druhym nejdalezitéjsim
korpusem pro studium charakteru nesmrtelnosti vjéze tantrickda sanskrtskd dila.
V nésledujicich kapitoldch uvidime, Ze fada konceptl, pojmi a technik tykajici se
nesmrtelnosti v jéze prameni pravé v tantrickém prostredi a je do rizné miry zachycena
v dochovanych, zejména Sivaistickych tantrach. Definitivni déjiny tantrické literatury sice
dosud sepsdny nebyly,” av$ak na rozdil od jégové literatury existuje nékolik zasvécenych
prehledt od doyena tantrickych studii Alexise Sandersona, na néz budu v ptipadé potfeby
odkazovat,” takZe neni nutné na tomto misté podavat podrobné&;jsi charakteristiku téchto dél.

Sanskrt v§ak zdaleka nebyl jedinym jazykem jégovych textt. 0d samého pocatku, kdy
vznikala jégova dila v sanskrtu, objevuji se téZ jégové texty v dalSich indickych jazycich.
Nicméné pokud o sanskrtskych jégovych textech lze ¥ici, Ze jsou dosud velmi mélo probadana,
pak jégova dila v ostatnich jazycich jsou - az na nékolik mélo vyjimek - neprobddana vibec.
Badatelé vlastné ani nemaji predstavu o rozsahu jégové literatury v indickych jazycich,
protoZe naprostd vétSina text(l nebyla nikdy vydana tiskem a jen nepatrnd mensSina
rukopisnych sbirek je podchycena v popisnych katalozich, z nichZ Ize odhadnout obsah textu
a urdit, zda se jednd o jégové dilo.

Ackoli je tato prace zaloZena predevs$im na korpusu sanskrtskych jégovych textd,
budu obdas pouzivat i jogova dila v jinych jazycich. Z téch by mohl byt zdaleka nejdilezitéjsi

72 7e nartist pottu dsan nebyl pouze produktem autord rozséhlych jégovych kompendif, jejich? ambici bylo snést
encyklopedicky vycerpdvajici materidl, doklddd jeden krats{ text (Hathabhydsapaddhati), jenz - soudé naptiklad
dle drovné sanskrtu - jisté nepochdzel z u¢eneckého advaitavédantového prostredi, nybrz byl uréen samotnym
jéginim. Text je Zel dochovan v jediném nekvalitnim a nedplném rukopise, coZ vyrazné znesnadriuje jeho
studium, navic jeho datace je nejistd (nejspiS osmnécté, ale moznd aZz politek devatendctého stoleti).
Kazdopadné pro pochopeni dobové jégové praxe jde o nesmirné dillezité dilo a skuteénost, Ze popisuje 112
télesnych pozic, jasné dosvédéuje ndrust jejich poctu v jégové praxi. Text byl vyddn v Léndvle, v podstaté
v diplomatické edici (SwWAMI MAHESHANANDA et al. (eds.), Kapalakurantaka’s Hathabhyasa-Paddhati: A Critical Study of
Single Manuscript, Lonavla: Kaivalyadhama, 2015), znaéné vylepSené vydan{ &asti popisujici dsany (byt za cenu
desitek emendaci) p¥ipravil JasoN BIRCH a spolu s p¥ekladem je publikoval jako prilohu své studie ,The
Proliferation of Asana-s in Late-Medieval Yoga Texts", s. 148-169.

7 Ibid., s. 136-137.

7 Po dlouhou dobu funkci standardnitho prehledu tantrické literatury plnil svazek z fady History of Indian
Literature, editované holandskym indologem JANEM GonpDou, ktery sepsali TEUN GOUDRIAAN a SANJUKTA GUPTA,
Hindu Tantric and Sakta Literature, Wiesbaden: Harrassowitz, 1981. A¢koli jde v ¥adé ohledii o stéle uZite¢nou praci
(nap¥. diky souhrniim jednotlivych tantrickych dél), dnes je v mnohém zastarald a pfekonand novymi poznatky.
7 zékladni prehled podal ALEXis SANDERSON ve studii ,, The Saiva Literature®, Journal of Indological Studies 24-25
(2013): 1-113.
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znalné rozsahly tamilsky text Tirumandiram,”® nebot k otdzce nesmrtelnosti obsahuje fadu
nesmirné zajimavych informaci. Zel problém s timto dilem je hned nékolikery. Neovladdm
tamilstinu a ackoli byl kompletni Tirumandiram pteloZen do angli¢tiny,” nejde o akademicky
preklad, na néjz bych se mohl spolehnout, nybrz - jak je patrné z obsdhlych komentara
k jednotlivym versim - daleko spiSe o poloamatérsky podnik skupiny nadSenca
motivovanych tamilskym nacionalismem. S tim souvisi druhy problém: zatimco z tohoto
tamilského nacionalistického prosttedi existuje k Tirumandiram ¥ada publikaci, a to i
v angli¢ting,”® skutecnych védeckych studil je pramdlo. Ztoho plyne, Ze pres svij
nepopiratelny vyznam je Tirumandiram prakticky neprozkoumané dilo a jeho potencial pro
studium déjin jégy jako celku i jednotlivych jégovych konceptt je zatim témér nevyuZit, a to
naptiklad uZ jen proto, Ze neexistuje konsensus v otdzce jeho datace. Ponechdme-li stranou
zcela nesmyslné ndvrhy zper tamilskych autord, kteti posouvaji toto dilo do Serého
ddvnovéku,” pak ndzory solidnich badatelt se lis{ aZ o Sest stoleti.” 1 kdyZ ale prijmeme
konzervativni odhad a budeme povaZovat Tirumandiram za text z dvanactého stoleti (k éemuz
se sdm klonim), zstane jednim z nejranéjsich jégovych dél a pramenem, v némz méme prvné

zachycené nékteré jogové predstavy.

Vedle Tirumandiram a dalSich jégovych textd v tamilstiné vyuziji pro otdzku
nesmrtelnosti v jéze to mélo textli v ostatnich indickych jazycich, které byly vydany ¢i

76 KAMIL ZVELEBIL, jenZ uvedl tamilskou jégovou literaturu néleZejici tradici siddha (cittar) do zdpadniho
akademického svéta svou prukopnickou publikaci The Poets of the Powers (London: Rider, 1973), nazyva po pravu
tento text ,,nejvétsim pojedndnim o jéze v tamilské literature (ibid., s. 73). Dilo &itd na t¥i tisice étyffaddkovych
ver$l; pro jeho zékladni uvedeni viz ibid., s. 72-80.

77T, N. GANAPATHY (ed.), The Tirumandiram, 10. vols., Saint Etienne de Bolton, Québéc: Babaji’s Kriya Yoga and
Publications, 2010.

78 Reprezentativni ukdzkou je pétisetstrankové dflo: T. N. GANAPATHY a K. R. ARUMUGAM, The Yoga of Tirumular:
Essays on the Tirumandiram, Saint Etienne de Bolton, Québec: Babaji’s Kriya Yoga and Publications, 2006.

7 Uzite¢ny prehled datace Tirumandiram raznymi tamilskymi autory poddvé vyse citovana publikace na s. 25-
29. Casovy rozptyl sah4 od $estého tisicileti p¥. o. 1. aZ po paté stoletf o. |, p¥i¢em? sami autofi se klonf{ pro p4té,
ptipadné Sesté stoleti.

8 KamiL ZveLEBIL datuje text do sedmého stoleti (The Poets of the Powers, s. 73; Tamil Literature, Wiesbaden:
Harrassowitz, 1974, s. 55), coZ byla po dlouhou dobu datace p¥ijimand vétSinou badateltl. V roce 1998 viak
DOMINIC GOODALL presvéd¢ivé dokdzal, Ze takto rané datum neni{ moZné a Ze je nepravdépodobné, aby
Tirumandiram v podobé, jak ji dnes zndme, existoval d¥ive neZ ve dvanictém stoleti (Bhattaramakanthaviracita
Kiranavrttih: Bhatta Ramakantha’s Commentary on the Kiranatantra, Pondichéry: Institut francais de Pondichéry,
Ecole francaise d’Extréme-Orient, 1998, s. xxxvii-xxxix, pozn. 85). Tento nézor se postupné zdé4 byt stéle
ptijimanéj§i a v pracich publikovanych v uplynulé dekadé se Ize nejcastéji setkat s dataci 12.-13. stoleti. Ostatné
i ALEXIS SANDERSON (,,The Saiva Literature*, s. 68, pozn. 262) je toho nazoru Ze: ,A date before the thirteenth
century is very unlikely in the light of the text’s fusion of the Tamil Saiva Siddhanta, the Sakta cult of Tripura,
Kundaliniyoga, and Vedanta.” Je samoziejmé zarazejici, Ze KAMIL ZVELEBIL, jeden z nejvétsich znalct tamilské
literatury, se nejspiS v dataci Tirumandiram tak vyrazné mylil. Po mém soudu to ale bylo zptsobeno tim, Ze tento
text je nutné zkoumat v kontextu sanskrtské Saivasiddhdnty, znalost jejiZz chronologie vSak byla jeho dobé
naprosto nedostate¢na.
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dokonce preloZeny. V mensi mife to budou texty marathské,* Castéji pak texty hindské* a
zejména bengdalské, a to Cisté proto, Ze se jimi del$i dobu zabyvam. Charakter vSech téchto
textd je velmi odli$ny od sanskrtskych jégovych dél (napriklad bengalské texty jsou vétSinou
obsahlejsi narativni dila zpracovavajici barvité pribéhy ze Zivota jégovych mistr(),” ale
jelikoz maji v této praci pouze podptirnou tdlohu, nepokldddm za nezbytné je na tomto misté
podrobnéji predstavovat. Za zminku snad stoji jen fakt, Ze s vyjimkou nékterych marathskych
text néleZi tato dila do obdobi po vzniku Hathapradipiky, tedy do Sestndctého a naslednych
stalet{, byt u vétsiny z nich je presnéjsi datace pti sou¢asném stavu badani nemozna.

8! KIEHNLE, Songs on Yoga: Texts and Teachings of the Mahardastrian Naths.

¥ Nejdtlezitéj$im ediénim polinem pro pozndni jégovych predstav v hindském jazykovém prosttedi bylo vydan{
fady rozli¢nych textq, které pripravil PITAMBARADATTA BARATHVALA, Gorakh-bani, 5. sam., Prayaga: Hindi Sahitya-
Sammelana, 1994.

¥ Pomérné obsahlé souhrny dvou nejvyznamnéjsich bengalskych jégovych narativi jsem publikoval ve stati
,Tantrické pfib&hy o nesmrtelnosti: Literatura bengalskych nathi, in LuBOMIR ONDRACKA (ed.), Mé zlaté Bengdlsko:
Studie k bengdlskému ndboZenstvi a kulture vénované Hané Preinhaelterové k jejim sedmdesdtindm, Praha: Filozoficka
fakulta Univerzity Karlovy v Praze a ExOriente, 2008, s. 13-34.
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3 STAV BADANI

3.1 Télesné orientovand jéga

Skute¢nost, Ze téma charakteru nesmrtelnosti v jéze nebylo dosud zpracovéno, je s ohledem
na celkovy stav badani na poli jégy, nastinény vySe, zcela ptirozend. P¥i dne$ni ohromné
celosvétové popularité jégy nds sice mize neutéSeny stav jejtho poznani zarazit, ma vsak
vcelku jasné historické divody. Predné, az do neddvné doby se jak zdpadni, tak indicti
badatelé o jégu témér nezajimali. Indologové byli od pocatku fascinovéani indickou
literaturou, filosofif, uménim, jazyky apod. Télesné orientovand jéga nemohla s témito
oblastmi soutézit, nebot nedokazala nabidnout nic srovnatelné pritazlivého. Nezajem
akademického svéta o jégu zretelné vyvstane, pokud jeji nedostate¢né prozkoumdni
srovndme s dlouhou badatelskou tradici na poli patanidzaliovské jogy.** JelikoZ ta byla od
pocatku indologie povaZovana za vyznamnou $kolu indické filosofie, zabyvala se ji fada
vynikajicich badateld, ktefi vyprodukovali mnozZstvi praci, at uz to byly edice textt a jejich
preklady, nebo sekundarni studie. Naproti tomu télesné orientovand joga, kterd
neobsahovala 7Z4dné filosoficky zajimavé koncepty, byla indology zcela ignorovéna.

Druhym divodem dlouhotrvajiciho nezdjmu badatelt byla skute¢nost, Ze jéga méla
béhem devatendctého a na pocatku dvacatého stoleti velmi Spatnou reputaci. Byla totiZ
spojovana s dobovymi jéginy, ktefi byli povaZovani - byt v drtivé vét§iné mylné - za jeji
nositele a reprezentanty. V této dobé méli jogini v Indii povést nebezpecnych vagabundd,
potulnych podvodnikd, agresivnich Zebrdkd, sebeumrtvujicich asketd, fakirt a kejklitd, ba
nezridka krimindlnich zivld, ktet{ vSak nemaji potuchy o jakékoli nauce a textové jégové
tradici.” Ostatné velmi vymluvné jsou dobové koloniélni fotografie jégind, které je zachycuji
jako na prvni pohled odpudivé existence.* Pro indické vzdélance predstavovalo toto jégové
prosttedi pozlstatek ze starych Castll, za néjz se stydé€li a snazili se jej na své cesté za
modernim svétem nechat za sebou. Zadpadni badatelé tento pohled snadno prevzali, takze
Z4dny indolog nebyl ochoten si s jégovym prosttedim jakkoli zadat.

NIV 7

Konecné treti pri¢inu nezdjmu akademického svéta o jogu spatfuji v tom, Ze jejimi
prvnimi vyznamnéj§imi propagitory na Zapadé byli theosofové, ktefi jednak zallenili
nékteré jégové koncepty do své nauky, zejména ale koncem devatendctého stoleti vydali
vilbec prvni preklady t¥{ hathajégovych textd do angli¢tiny (byly jimi Sivasambhitd,

¥ Informativni prehled studia pataridZaliovské jogy zpracoval PHILIPP A. MAAs, ,,A Concise Historiography of
Classical Yoga Philosophy*, in ELI FRANCO (ed.), Periodization and Historiography of Indian Philosophy, Wien: Institut
fiir Stidasien-, Tibet- und Buddhismuskunde der Universitiat Wien, 2013, s. 69-80.

% MARK SINGLETON, Yoga Body: The Origins of Modern Posture Practice, Oxford - New York: Oxford University Press,
2010, s. 41-44.

% DEBRA DIAMOND (ed.), Yoga: The Art of Transformation, Washington, D.C.: Arthur M. Sackler Gallery, Smithsonian
Institution, 2013, s. 236-249.
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Ghérandasamhitd a Hatha[jégaJpradipikd).”” Tyto vlivné preklady prispély k vytvoreni jakési
»svaté trojice* hathajégovych dél, a jelikoZ to byly dlouhou dobu jediné jégové texty
dostupné v anglicting, vznikla tak predstava, Ze pravé tato tfi dila vérohodné reprezentuji
jogovou literaturu. Skutecnost, Ze je publikovala a propagovala Theosofickd spolecnost,
umoznila sice osvojeni nékterych jégovych konceptd mezi zdpadnimi theosofy, okultisty,
hermetiky a esoteriky,” soucasné vSak znesnadnila prijeti téchto textl coby predmétu
solidniho akademického badani.

Tato situace trvala az do Sedesatych let dvacadtého stoleti, kdy se postupné zacala
ménit zejména diky jedné prikopnické publikaci o jéze z roku 1958. Jejim autorem byl Mircea
Eliade a kniha nesla ndzev Jéga: nesmrtelnost a svoboda.” Tato préce otevrela zcela nové obzory
pro studium jégy jednak tim, Ze ukdzala jeji neopominutelné misto v déjinach indického
naboZenského myslent, a jednak diky tomu, Ze dosvédcila tzkou souvislost mezi jégou a
tantrismem. Ackoli je Eliadeho publikace dnes jiz zcela zastarald a i ve své dobé méla radu
nedostatk a obsahovala zdvazné omyly, po nékolik desitek let predstavovala nejpopularnéjsi
akademické dilo k jéze a poskytovala ohromnou inspiraci vem zdjemcim o jégu a jeji
studium. Eliademu se tak podaftilo etablovat jégu jako predmét seriézntho akademického
vyzkumu.”

Tento vyzkum vSak nezacal bezprostfedné po Eliadeho publikaci, jak bychom
ocekavali, nebot pro to nebyla jesté zrald doba. Eliade sice jasné prokdzal Gzkou provazanost
jogy s tantrismem, a bylo tedy jasné, Ze dalsi studia jégy musi pokracovat v odhalovani jejich
kofent v tantrickém prosttedi, jenZe badani na poli hinduistického tantrismu bylo tou dobou
v plenkéch. Podminky pro rozvoj tantrickych studif se zaCaly ménit az v sedmdesatych letech,
a to diky dvéma projektim, které badatelim prvné zpristupnily tisice do té doby
nedostupnych ¢i dokonce zcela nezndmych tantrickych rukopisi.” Byl to zejména oxfordsky

%7 SINGLETON, Yoga Body, s. 44-49,

% KARL BAIER, Yoga auf dem Weg nach Westen: Beitridge zur Rezeptionsgeschichte, Wiirzburg: Kénigshausen &
Neumann, 1998, s. 121-143. Pro eské prostfedi tento proces zpracoval MiLaN Fujpa v knize Akulturace hinduismu
a formovdni moderni religiozity: K socidlnim déjindm Ceského okultismu 1891-1941, Praha: Malvern, 2010.

% MIRCEA ELIADE, Yoga: Immortality and Freedom, trans, by WILLARD ROPES TRASK, London: Routledge and Kegan Paul,
1958. Francouzsky origindl sice vySel jiZ v roce 1954, nicméné vyrazny ohlas vyvolal aZ jeho preklad do
anglictiny.

* Urcitou roli v prijeti jogy jako akademické discipliny mohl také sehrét fakt, Ze jéga se v Sedesatych letech stala
jednim z nejviditeln&jsich znakt zdpadni kontrakultury, zejména hnutf hippies (PAUL OLIVER, Hinduism and the
1960s: The Rise of a Counter-Culture, London: Bloomsbury Academic, 2015, passim a zejm. s. 129-139), na co?
akademicky svét zpétné reagoval zvySenym zdjmem o jégu.

! Prvni projekt se zabyval sbérem Saivasiddhantovych rukopisti v jizni Indii a institu¢né byl zakotven ve
Francouzském indologickém institutu v Pondi¢éry, druhy projekt (Nepal-German Manuscript Cataloguing
Project) podchytil dochované tantrické rukopisy v Nepalu; DOMINIC GOODALL a HARUNAGA ISAACSON, ,,Tantric
Traditions*, in JEssica FRAZIER (ed.), The Bloomsbury Companion to Hindu Studies, London - New York: Bloomsbury
Academic, 2014, s. 122-123.



29

profesor Alexis Sanderson, kdo naprosto prelomovym zptsobem posunul tantricka badan{ a
pripravil tak cestu pro soucasné studium jégy.

Zatimco Sanderson a pozdéji téZ jeho Zaci vytvorili podminky pro Gspésné studium
jogy, skuteénou roznétkou se stala jiz citovand prace francouzského indologa Christiana
Bouyho z roku 1994.” Ackoli byla tato studie napsand ve francouzstiné a jeji dosah byl tudiz
zna¢né omezeny, pro zajemce o studium jégy se stala kli¢ovym zdroje inspirace. Bouy totiZ
predved], jak je tfeba s jégovymi texty nakladat, abychom ziskali nové vérohodné poznatky a
prohloubili tak poznani déjin jégy. Touto metodou je ditkladna filologicka analyza. Na Bouyho
navazal James Mallinson, kdyZ pod vedenim Alexise Sandersona ptipravil jako svou
doktorskou préci bohaté komentované kritické vydani jednoho jégového textu, jehoZ
néslednd publikace v roce 2007 pak odstartovala novou etapu studia jégy.”

3.2 Charakter nesmrtelnosti

Ackoli dosud nebyla otdzka charakteru nesmrtelnosti v jéze predmétem samostatného
badéni, rozhodné to neznamend, Ze by se k ni nikdo nijak nevyjadril. Naopak, fada autorti
vénovala tomuto problému minimdlné nékolik odstavci ve svych pracich, které se
povétSinou nezabyvaly primarné jégou, nybrz tradici Sivaistickych natha,” jimz jsou vznik i
tradovani télesné orientované jogy tradi¢né prisuzovany. Jak zdhy uvidime, pohledy rtiznych
autor( na tuto otdzku si jsou pomérné blizké a mizeme tedy konstatovat, Ze ve svém celku
tvori badatelsky konsensus. Ten pregnantné shrnuje aktualni vydani Encyclopaedia Britannica
v hesle vénovaném tradici nathi: ,,Nathové, ndbozZenské hnuti v Indii, jehoZ ¢élenové usiluji o
nesmrtelnost skrze proménu lidského téla v neznilitelné boZské télo.“” Kli¢ovym autorem,
jenZ ustanovil tuto interpretaénf linii, byl v&hlasny bengalsky badatel Sasibhtisan D4sgupta

2 Bouy, Les Natha-yogin et les upanisads.

% MALLINSON, The Khecarividya of Adindtha.

* Na tomto misté ponechdvdm stranou komplikovany terminologicky problém, jak viibec nazyvat tradici, kterd
byla nositelem j6gy a textd, na nichZ tato prace stavi. V literature se nejcastéji uZivaji oznaeni{ siddhové,
nathové, ndthasiddhové, kdnphatové a gérakhndthiovci. Kazdy ztéchto pojmi je znéjakého davodu
problematicky (napf. jedno znejb&Znéjsich oznaceni, ndthasiddhové, nenf historicky nikde doloZeno a jde
patrné o konstrukt badatelt), avsak pfi soutasné chabé znalosti d&jin této tradice nelze tuto otdzku jednoznatné
rozhodnout. Pfehledové encyklopedické heslo k této tradici zpracoval JAMES MALLINSON, ,,Nath Sampradaya®, in
KNUT A.JACOBSEN et al. (eds.), Brill Encyclopedia of Hinduism, vol. 3, Leiden: Brill, 2011, s. 409-428, (nass. 411 se zabyva
problémem oznacenf). N&které historické tidaje v tomto hesle je v8ak ti¥eba prehodnotit ve svétle novych
poznatki, viz napf. JAMES MALLINSON, ,,Kalavaficana in the Konkan: How a Vajrayana Hathayoga Tradition
Cheated Buddhism’s Death in India“, Religions 10.4 (2019): 273. Zvl4sté ptivodn{ MALLINSONOVA skepse ohledné
doby zformovan{ této tradice je zejména ve svétle dokladd v nejranéjsi marathské literature neopodstatnénd.
Velmi uZiteCny prehled neddvného bddani k ndthim zpracovala VERONIQUE BOUILLIER, ,Religion Compass: A
Survey of Current Researches on India’s Nath Yogis*, Religion Compass 7.5 (2013): 157-168.

% Encyclopedia Britannica, ,,Natha“, <https://www.britannica.com/topic/Natha>, [cit. 2007-10-15].
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(1911-1964),” takze prehled nejduleZitéjSich ndzord na otdzku nesmrtelnosti v sekundarni

literatute zahdjime praveé jim.

3.2.1 Sagibhtisan D43gupta
Dasgupta vénoval déjindm, literature a ndboZenstvi natht rozsdhlou ¢ast své slavné a dosud
hojné citované knihy zroku 1946.” Podle néj je ,konecnym cilem nathasiddht dosazeni

Sivovstvi v a skrze dosaZeni nesmrtelnosti“.”® Dale upfestiuje:

Vysvobozeni zde [= v hathajéze néithasiddhtl] znamend nesmrtelnost nejprve v
dokonalém téle (siddha-deha), a poté v bozském téle (divya-deha). To je ono siddhi
neboli dokonalost (perfection), o niz siddhové usiluji.”

Zde se setkdvame s Ustfednimi pojmy, které nas budou provazet i nadéle: ,,dokonalé télo*
(siddhadeha) a ,,boZské télo* (divyadeha). Vysvobozeni se tedy podle Ddsgupty odehrava ve
dvou krocich: nejprve je treba ziskat dokonalé télo, a posléze télo bozské. Tento jasny postup
k vysvobozeni vSak vzapéti autor ponékud zamlzuje, kdyz rika:

Koneénym cilem néthasiddht je dZivanmukti Cili vysvobozeni za Ziva a tento stav
osvobozeni je to, co je minéno nesmrtelnosti. Zatimco ostatni myslenkové skoly
povazuji za nezbytné pro osvobozeni konecné rozpusténi téla ¢i jeho definitivni
oddéleni od duse, siddhové hledaji vysvobozeni v proménéném nebo
transmaterializovaném téle, jimz je dokonalé télo. Co je toto dokonalé télo ¢&i bozské
télo? Je to neznicitelné duchovni (spiritual) télo zcela prosté nedistot.'®

% Jména indickych autort prepisuji z jejich indické podoby, nikoli z anglické formy (a to i v p¥ipadé, Ze cituji
jejich anglicky psané prace), kterd navic ¢asto kolisd (napf. v pfipadé uvedeného autora se setkdme s tvary
Shashibhusan, Shashibhushan, Shashi Bhushan; Dasgupta, Das Gupta atd.). U bengalskych jmen v3ak zavedeny
Cesky zptisob prepisu (vysvétleny nap¥. v publikaci: DUSAN ZBAVITEL, Bengdlskd literatura: Od tantrickych pisni k
Rabindrandthu Thdkurovi, Praha: ExOriente, 2008, s. 7) neodraZ{ skute¢nou vyslovnost (naptiklad jméno
uvedeného autora se vyslovuje [SoSibhuSon dadgupto]).

7 SHASHIBHUSAN DASGUPTA, Obscure Religious Cults: As Background of Bengali Literature, Calcutta: University of
Calcutta, 1946, s. 219-294; k tomu je jesté téeba pFipolist prehled bengalské ndthovské literatury (s. 425-441) a
pojednéni o jednotlivych postavéch této tradice (s. 442-460). Vechny nésledné citace z této knihy pochdzeji
zdruhého revidovaného vydani (které jiz neobsahuje ptivodni podtitul): Obscure Religious Cults, 2nd rev. ed.,
Calcutta: Firma K. L. Mukhopadhyay, 1962. Dnes nejuZivanéjsi tfet{ vydan{ z r. 1969 (a jeho ndsledné pretisky) je
ve skutecnosti reprintem druhého vydani, avSak s fadou nové zanesenych chyb, nej¢astéji v diakritice. Proto by
mélo byt za standardni vydan{ povaZovano druhé.

% DASGUPTA, Obscure Religious Cults, s. 218.

* Ibid., s. 219.

1 1bid.
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Tady Dasgupta zfejmé stavi rovnitko mezi dokonalé a bozské télo, pricemz obé dvé povazuje

za nemateridlni, duchovni.' Jinde totiZ mluvi v podobném duchu:

[T]akovéto jégové praktiky privedou siddhu k jeho pavodni nejvyssi prirozenosti coby
nesmrtelné Bytosti v jeho dokonalém ¢i bozském téle.'”

Télesné cviCeni [..] pFindsi pomaly a postupny proces nepfetrzitého o&istovani,
omlazovani a promény (transubstantiation) téla skrze riizné jégové techniky. Uvadi
se, Ze pomoci ohné jégy (tj. ofistnym procesem jdgy) je obycejné télo, podléhajici
zméné a upadku, spdleno a proces ocistovani a omlazovani vyusti v nové neznicitelné

boZské télo vzniklé transformaci starého.'”

AvSak na konci své kapitoly, kdyZ srovnava nauku nathasiddhii a alchymistickych rasasiddht,
Dasgupta prekvapive rika:

[A]lchymisté obvykle pouZivaji oba pojmy siddhadéha a divjadéha synonymicky, zjevné
proto, Ze obé téla jsou prosta rozpadu, smrtelnosti a vad nalezejicich obycCejnému télu
[...] Je zndmo, Ze nathasiddhové a rasasiddhové si byli vzdjemné velmi blizci v otdzce
nejvyssiho cile svého usilovéni, jimz bylo uéinit télo odolné proti smrti a upadku. [...]
Na uréitych mistech ale nathové rozli$uji mezi siddhadéha a divjadéha..."*

Dasguptova pozice tedy nenti zcela jasnd. Nékdy chape dokonalé a bozské télo jako dvé odlisna
téla, kterd jégin postupné nabyvd na své cesté k nesmrtelnosti, jindy jsou pro néj obé téla
viceméné synonymem, byt naznacuje, Ze tomu tak nemusi byt vZdy. Pro otdzku charakteru
nesmrtelnosti je vSak podstatné, jakou povahu ma vysledné nesmrtelné télo. Ackoli v prvnim
ptipadé neni jasnd povaha dokonalého téla, kone¢né bozské télo je jisté nematerialni. Taktéz
vdruhém ptipadé, kdy jsou oba pojmy prakticky synonymické, je vysledné té€lo opét

nehmotné, duchovni.

' DAScUPTA hovot{ opakované o nemateridlnim charakteru téchto tél: ,Skrze ohen jégy se télo stane
nadmateridln{ (supramaterial). (ibid., s. 220); ,,Nathasiddhové vé¥{ ve skutelnost zrozenf a smrti a sna#l se
vyhnout tomuto kolobéhu pomoci transsubstanciace proménlivého materidlniho téla v jemné éterické télo, a to
pak koneéné v dokonalé bozské t&lo.” (ibid., s. 247).

192 1bid. 229.

1% 1bid., s. 234. V podobném duchu DASGUPTA hovoFi na s. 239, 248 a 253.

1% Ibid., s. 254-255. Nézor, Ze ndthové oblas rozliSuji mezi dokonalym a boZskym télem, DASGUPTA nésledné
doklddd odkazem na text, ktery vSak neni ndthovsky, nybrZz ndlezl tradici lingdjata
(Bhavisyatpuranaprabhulingalila). V ném disputuje Allamaprabhu, predstavitel lingdjatti, s ndthovskym jéginem
GoérakSanathou. Nejsem schopen ovéfit, zda zde skute¢né Géraksanatha hovoti o dokonalém a boZském téle,
nebot tento text se mi nepodafilo objevit, navic je pravdépodobné v telugsting. Ostatné sdm DASGUPTA prejima
tuto informaci z jiného zdroje (viz pozn. 1 nas. 255).
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3.2.2 Kaljani Mallik

Bengdlskd profesorka Kaljani Mallik (1903-1992) je autorkou monumentdlni monografie
k déjindm, nauce a praxi nathi,'” v niZ se na mnoha mistech dotyka otdzky nesmrtelnosti a
povahy nesmrtelného téla. Souhlasi se svym uclitelem Dasguptou, Ze prvnim cilem jégové
praxe je dosazenf dokonalého téla:

Procesem olisty téla... a hathajégou [jégin] ziskd nestdrnouci a nesmrtelné télo. [...]
Kdy?Z je tato metamorféza &i proces promény dokoncen, pak télo, které [jégin] obdrzi,
je dokonalé télo (siddhadeha)...'™

Hlavnim cilem nathovskych jégint je ulinit lidské, prirozené nezralé télo, zralym
pomoci jégy. [...] A pravé toto télo, vyzralé ohném jégy, je dokonalé t&lo (siddhadeha).”

Jakmile jégin dosdhne tohoto dokonalého téla, stava se dzivanmuktou, tedy vysvobozenym
jedincem, zbavenym karmickych vazeb, ktery vSak nadale pokracuje v tomto Zivoté.'” Kaljan{
Mallik podava nékolik popisti tohoto dokonalého téla:

Toto télo neni vyZivovdno vnéj$imi poZivatinami. [...] Ani rdna mecem se ho nijak
nedotkne. A¢ na pohled nenfi priisvitné, nevrhd stin ani nezanechava stopy. Téz se ho

nelze dotknout.'”

Dokonalé télo je lehké, pohybuje se rychle jako myslenka, mtizZe nabyt jakékoli podoby
a dokaze se pohybovat zcela libovolné. P¥i pohybu mutiZe prochazet skrze cihlovou zed,
vodu, ohen, vzduch &i skdlu. MiZe se stit v mziku neviditelnym, nebo naopak
v jednom okamZiku sou¢asné nabyt nékolik podob.'"

DuleZité je, Ze dokonalé télo md nemateridlni povahu:

Podobné jako se sl rozpusti ve vodé, stejné tak télo osvobozeného ¢lovéka dosdhne
brahmovstvi (brahmatva) a pravé v této podobé je jégin vysvobozen za Ziva. Kdyz
jéginovo télo nabyde neodlisitelnosti od brahma, dosahuje duchovnosti (cinmayatva).

19 KALYANT MALLIK, Nathsampradayer itihas, darsan o sadhanprandli, Kalikata: Kalikata bisvabidyalay, 1950. Toto
Sestisetstrdnkové dilo (ptivodné jde o disertaci obhdjenou na Kolkatské université) predstavuje patrné
nejpodrobnéjsi akademické pojednani o tradici nathd, které kdy bylo sepséno. Zel tato kniha nebyla nikdy
preloZena z bengdlstiny do anglictiny, takZe pro naprostou vétSinu badatelt zabyvajici se dé&jinami jégy je
zjazykového divodu nedostupnd. Dnes, po sedmdesati letech od jejtho vzniku, je pochopitelné v mnoha
ohledech prekonand, nicméné diky své preciznosti a mnoZstvi jégovych textt i dal$ich pramend, z nichzZ éerp4,
jde stale o velmi uZite¢nou praci.

1% 1bid., s. 304.

97 1bid., s. 520.

1% 1bid., s. 293, 296, 303-304, 390.

19 1bid., s. 304.

"0 Ibid., s. 520. Tato charakteristika dokonalého téla ndpadné pripomind vlastnosti téla obdateného osmero
dokonalostmi, jak je popisuje tradice patatidZaliovské jégy (PYS 3.45). K této l4tce se jesté vratime pii vykladu
tzv. ,,patera zadrZeni (paficadharand) v kapitole 7.4.2.
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Duchovnimi se stanou téZ vSechny smysly. Pravé toto je jéginovo ,,dokonalé télo*
(siddhadeha) &i jégové télo (yogadeha).™!

V této pasaZi se objevuje novy dilleZity pojem, totiz,,jogové télo“, které je podle Kaljani Mallik
totoZné s dokonalym télem."**

Pokud jde o vztah mezi dokonalym a boZskym télem, autorka taktéz hovoti o procesu
promény: ,.Dokonalé télo je postupné transformovano v bozské télo.“'”’ Pozdéji k tomuto
procesu dodava dalsi podrobnosti:

KdyzZ jégini dosahnou dokonalého téla, pak po velmi dlouhy Cas konaji ve prospéch
svéta a v této podobé€ setrvavaji pro blaho ostatnich. Postupné si osvoji pronikajici
sebepodstatu (atmabhdava). Pak jsou pomalu schopni spatfit sebe v ohromné
nejvlastnéjsi podobé, naleZ povstane ,,velké védéni“ (mahajfiana). Tehdy se dokonalé
télo proméni v bozské télo.'"*

Je patrné, Ze Kaljani Mallik zde ¢inf jasny rozdil mezi dokonalym a boZskym télem, nebot
bozské télo je vysledem postupné promény dokonalého téla. Zatimco dokonalé télo je
spattitelné zrakem a je tedy zfejmé materidlni (byf nadané rtznymi mimotrddnymi

schopnostmi), bozské télo je jiz neviditelné, ,,odmaterializované*, duchovni.

Nicméné autorka celou situaci komplikuje dvojim zptisobem. Pfedné ptivadi na scénu
zna¢né mnozstvi dal§ich typ tél. Krom zatim zminéného dokonalého, boZského a jégové téla,
hovori na fadé mist o ,,mantrickém téle“, , téle slabiky ém“, , kapkovém téle“, , guruovském
téle” atd.,"” pricemz charakter téchto jednotlivych tél nebyva jasny, byt vétsinou se zd4, Ze
jsou nemateridlni. Druhym problémem je, Ze vySe uvedeny rozdil mezi dokonalym a boZskym
télem je na nékolika mistech zastfen, ¢i dokonce zcela setfen:

,Uzréalé télo* v nathovské tradici je dokonalé télo neboli jégové télo. Vidéli jsme, Ze
,boZské télo“ je jen druhem ,,dokonalého téla“. Zatimco v tradici Suddhamarga je
popséan jejich rozdil, v nathovské tradici se Zddné takovéto rozdéleni nevyskytuje,

nebot kdyZ nathové reknou ,,jégové télo“, tak mini oboji, jak dokonalé, tak bozské."

" MALLIK, Nathsampradayer itihds, darsan o sadhanpranali, s. 293.

"2 Tuto identifikaci autorka potvrzuje na fadé dalsich mist, viz nap¥. s. 524, 549 ¢&i 550.

B 1bid., s. 304.

" 1bid., s. 391.

% Viz nap¥. mantradeha (s. 518), mantratanu (s. 304), pranavatanu (s. 303-304, 307, 325, 328, 391, 518, 552),
omkaradeha (s. 303, 325, 328), baindavadeha (314, 325, 391, 494; o tomto téle vSak autorka ¥ik4, Ze nidthovské texty
neobsahujf jeho jasny koncept, s. 314), baindavasarira (s. 304), gurudeha (s. 552). Synonymem boZského téla je télo
poznén{ (jianatanu), s. 304, 325. O dal3ich typech tél autorka vétsinou hovot{ tehdy, kdyZ porovnava téla v tradici
natht s koncepty jinych $kol (dokonalé télo nathii napt. identifikuje s vi$nuistickym bhavadeha, s. 297, 328).

1 Ibid., s. 550.
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Dokonalé télo neboli Cisté télo se nazyva ,,télo slabiky dm* neboli ,, mantrické télo*. A

pravé to je zarici, nestdrnouci, nesmrtelné... bozské télo."”

Je zjevné, Ze Kaljani Mallik nepoddva koherentni pohled. Zistdva nejasné, kterd vSechna téla
jsou povaZovana za konelny cil, jaky je vztah mezi jednotlivymi druhy tél, jakou majf
jednotliva téla povahu, které télo se promeénuje vjaké apod. Presto lze ale ucinit jeden
podstatny zavér, ktery je vyznamny pro otazku charakteru nesmrtelnosti. Autorka vcelku
konzistentné mluvi o tom, Ze nejvyssi, konené télo (at uz ho nazyva jakkoli), v némz jégin
dosahuje nesmrtelnosti, je povahy duchovni, svételné, mantrické apod., zkratka
nematerialni.

3.2.3 David Gordon White

Dal${ autor, jenZ se v nékolika svych pracich dotknul otdzky nesmrtelnosti v j6ze, je profesor
kalifornské university David G. White. Cin{ tak zejména ve své impresivni studii vénované
riznym nathovskym tradicim, zvl4sté linii alchymistickych siddht."* White pfivadi na scénu
dal3i druh téla, v némz lze dosdhnout nesmrtelnost, a to ,,diamantové télo“ (vajradeha). Kdyz
popisuje tradici mahésvarovskych siddhtt a srovnavd je sjégovymi néthasiddhy a
alchymistickymi rasé$varasiddhy, tak rika:

Cilem mdahésvarasiddhi bylo - spiSe neZ dokonalé (siddhadeha) &i diamantové
(vajradeha) fyzické télo - télo boZské (divyadeha), které bylo vice éterické, ba dokonce
netélesné povahy.'”

Z toho bychom mohli usoudit, Ze nemateridlni bozské télo je zvlastnosti méhésvarovcd,
zatimco alchymisté a nathové usiluji o dokonalé ¢i diamantové télo, jeZ je ,,nesmrtelné, avsak
hmatatelné (concrete)“ a ,,prekracujici pfirodni zdkony“.' JenZe o sto stranek dale White
uvadi:
Plodem... neni nic mensiho, nez nové, nadptirozené a nesmrtelné ja (self), které se
nyni vynoti ze slupky hrubého téla jako vysledek jégického procesu. Toto je siddha- Ci
vadZradéha, jéginovo dokonalé ¢ili diamantové télo, jeho prirozena nesmrtelna esence,
ktera byla nyni obnovena do své ptivodni dokonalosti spalenim hrubych a ocisténim
jemnych prvk v sobé.'

7 1bid., s. 518.

18 DAVID GORDON WHITE, The Alchemical Body: Siddha Traditions in Medieval India, Chicago: University of Chicago
Press, 1996.

" 1bid., s. 102.

2 1bid., s. 72.

2 Ibid., s. 202. V podobném duchu WHITE mluvi na fadé dal$ich mist v této préci: ,,semeno je surovy materiél a
palivo kazdé psychochemické promény, kterou jégin, alchymista ¢i tantricky praktikant podstupuje, promény,
skrze kterou ze slupky smrtelného, podminéného, biologického téla ,povstane’ (is conceived out) té&lo nové,
nadlidské a nesmrtelné* (ibid., s. 27); ,,zdkladnim siddhovskym principem je vstfebanf (telescoping) hrubého do
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Z této pasdze se tedy zdd, Zze White chape dokonalé a diamantové télo jako synonyma.
Podstatné je, Ze zfejmé nejde o fyzické, materidlni télo, coZ ale navozuje otazku jak se lisf od
bozského téla mdhésvarovcd, jez je taktéZ nematerialni. O dalSich nesmrtelnych télech pak
White hovot{ v souvislosti s alchymistickymi siddhy:

V alchymii znamena rasa rtut, ktera nahrazuje lidské télesné tekutiny, a proménuje
tak télo z masa a krve ve zlaté (svarna), diamantové (vajra) ¢i dokonalé (siddha) télo.'”

Presnd povaha nového, transformaci vzniklého téla, at jégového ¢i alchymického, neni nikde
jasné popsdna, takze podobné jako v pripadé predchozich autorti zistdvame ponékud na
pochybach, jakd je skute¢na Whiteova pozice v této otazce. Nicméné z fady pasdzi a taktéz z
celkového vyznéni jeho publikace vyplyvd, Ze podle tohoto autora nathové, stejné jako
alchymisti¢t{ siddhové, usiluji o dosaZen{ nesmrtelnosti v dokonalém ¢i diamantovém téle.
LiS{ se jen ve svych prostfedcich: nathové pouzivaji tantrickou hathajégu a alchymisté
patficné alchymistické techniky. A co je pro nés nejdulezitéjsi, vysledné nesmrtelné télo,
které vznikne postupnou transformaci fyzického téla, je podle obou tradic nehrubohmotné,

nemateridlni povahy.'”

3.2.4 Gépinath Kaviradz

Poslednim autorem, jehoz pohled na otdzku charakteru nesmrtelnosti v jéze krétce
nastinime, je Gépinath Kavirddz (1887-1976). Ten se k tomuto problému vyjadfuje v fadé ze
svych Cetnych praci,' a jelikoZ rozsah i hloubka jeho znalosti pramennych texta (jégovych,
ale zejména tantrickych) byla naprosto ojedinéld,'” mohli bychom olekdvat, Ze pravé jeho

jemného jako prostfedek vytvoreni siddhovského téla“ (s. 150); ,,pilulky... zplisob{ vynoten{ zcela jemného,
nesmrtelného, alchymického téla ze slupky hrubého, biologického téla“ (s. 287). V jiné publikaci pak mluvi
obdobné: ,,Co je tedy to, co umira? Je to hrubé, biologicky uréené télo, slupka, kterou je t¥eba odhodit jako had
kazi.” (,,Ashes to Nectar: Death and Regeneration among the Rasa Siddhas and Nath Siddhas*, in Liz WiLson (ed.),
The Living and the Dead: Social Dimensions of Death in South Asian Religions, Albany: State University of New York
Press, 2003, s. 20; podobné WHITE mluv{ v Alchemical Body, s. 281).

122 WHITE, The Alchemical Body, s. 303. Podobné: ,,Ackoli se takto vzniklé télo nejcastéji nazyva zlaté, diamantové
nebo dokonalé (svarna-deha, vajra-deha, siddha-deha), ve skutecnosti je to rtutové, alchymické t&lo.” (ibid., s. 271).
' Je zajimavé, Ze WHITE na rozdil od ostatnich autorti nehovof{ o boZském téle (divyadeha). Zmitiuje ho jen
jednou, a jak jsme vidéli, pFisuzuje ho nikoli ndthtim, nybrz tradici mahésvarasiddhi.

124 Viz nap¥. Tantrik sddhana o siddhanta: dvitiya khanda, 3ya sam., Bardhaman: Bardhaman bisvabidyalay, 1995,
s. 165-180; Tantrik vanmay mé Sakta drsti, trtiyavrtti, Patna: Bihar rastrabhasa parisad, 1994, s. 213-231 a 264-282;
Akhand mahdyog ka path aur mrtyu-vijian, Patna: Bihar rastrabhasa parisad, 1984, s. 72-112; ,,Stages in Yoga“, in
Aspects of Indian Thought, 2nd ed., Burdwan: University of Burdwan, 1984, s. 115-125. Uvedeny vycet nenf
vyCerpavajici. Jednak neuvddim dal3i préace, kde autor opakuje téméf doslovné to, co konstatuje ve vyse
uvedenych studiich, jednak nezndm kompletni KaviRADZovU tvorbu.

1% KAVIRADZ totiZ za sviij dlouhy a plodny Zivot prostudoval tisice sanskrtskych rukopisii (ostatné desitky jich
sam vydal v peclivych edicich). Jednim z plodi této jeho unikétn{ znalosti je osmisetstrankovy prehled tantrické
literatury (Tantrik sahitya: vivaranatmak granthasici, Lakhnat: Hindi samiti, 1972), jenZ dodnes pFedstavuje
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postfehy budou pro Fefeni problému charakteru nesmrtelnosti nejpiinosn&jsi. Zel tomu tak
docela neni. Gépindth Kaviradz byl sice mimotradny ucenec, byl to ale uenec tradi¢ni,
sanskrtsky pandit, coZ znamena, Ze i jeho knihy, zv14sté ty, které napsal bengalsky ¢i hindsky,
odpovidaji zanru tradi¢nich indickych pojednani, a nespltiuji tedy naroky zdpadni odborné
literatury. Prakticky vzato to znamend dvoji: jednak je mnoho zajimavych vyrokt o
nesmrtelnosti vytéeno v obecném vykladu tantrického a jégového ucenti, cozZ ale neumoziuje
s urcitosti pripsat dany fakt specificky nathtim ¢i jégovému prostredi, jednak v ptipadé citaci
Ci parafrazi pramennych textl pandit Kavirddz zpravidla neuvadi presny zdroj (navic asto
zjevné cituje popaméti a ne vzdy zcela presné). Presto jsou mnohé informace v pasazich,

v nichZ se tématu nesmrtelnosti vénuje, velmi pouéné:

Dokonalé télo (siddhadeha) neni ovldaddno zédkony ptirody. Pravé to je hlavni znak
dokonalého téla. Jakmile se télo stane dokonalym, je zprosténo starnuti, nemoci a
podobnych zmén a je téZ schopno zvitézit nad smrti. Oblas je mozné spatfit, Ze télo je
soucasné nestarnouci i nesmrtelné. Jindy se ale nestarnuti a nesmrtelnost nevyskytuj
pospolu. Pokud je jediné télo naddno soucasné obojim, nestarnutim i nesmrtelnostf,
pak se toto dokonalé télo nazyvd bozské télo (divyatanu)."*

7 v

Jesté zajimavéjsi a prinosnéjsi jsou KaviradZovy postrehy tehdy, kdyz explicitné mluvi o
tradici natht:
Néthovskym idedlem je nejprve dosaZeni vysvobozeni za Ziva (jivanmukti) skrze
dokonalost téla (pinda siddhi), jeZ zajisti neposkvrnéné svételné télo, které nepodléha
vlivu Casu, tj. nesmrtelné, nezniclitelné télo svétla; a posléze dosazeni nejvyssiho
vysvobozeni (paramukti) neboli Nejvy$s$i dokonalosti skrze proces vzdjemné

integrace... Uplny postup néathovské duchovni kultury nekon&f s dosaZenim

dokonalého téla (siddhadeha).'”
Nicméné v jiném pojednani o nauce nathii pandit KavirddZ o nejvys$sim nesmrtelném téle
joginta prekvapivé konstatuje:
Takovéto télo je vzdcné dokonce mezi bohy. Je Cisté, Cistéjsi nez éter (akasa) sam.
Dokonalé télo (siddhadeha), bozské télo (divyadeha), jégové télo (yogadeha) atd. jsou
pouhd oznaleni tohoto Téla.”

A v podobném duchu mluvi v jiné studii:

nepostradatelnou prirucku pro kazdého badatele na poli tantrismu, pfestoZe pochopitelné nezahrnuje mnoZstvi
pozdéji objevenych a zpFistupnénych rukopist.

126 Tantrik sadhand o siddhanta, s. 166. V podobném duchu mluvi KavirApZ v dalsich pracich: Tantrik vanmay mé
Sakta drsti, s. 268; a Akhand mahdyog ka path aur mytyu-vijiian, s. 89-90.

2 Philosophy of the Nathas®, in Selected Writings of M. M. Gopinath Kaviraj, Varanasi: M. M. Gopinath Kaviraj
Centenary Celebrations Committee, 1990, s. 164.

128

»Some Aspects of the History and Doctrines of the Nathas*, in GAURINATH SAsTRI (ed.), Notes on Religion and
Philosophy, Varanasi: Sampurnananda samskrta visvavidyalaya, 1987, s. 78.
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At uZ je budeme nazyvat mentdlni télo, boZské télo (divyadeha), idedlni télo
(bhavadeha) nebo jakymkoli jinym jménem, jde o skvély uspéch.'”

Vidime, Ze ani v ptipadé Gopinatha KavirddZe neni mozné z jeho vyrokii o povaze riznych
tél, jichZ jogin nabyva na své cesté za nejvyssim cilem, vyvodit zcela koherentni zavér. Nékdy
se zdda, Ze podle Kavirddze jégin nejprve ziska nestdrnouci dokonalé télo, které vsak neni
nejvys$sim cilem a je tfeba je proménit v nesmrtelné boZské télo, jeZ je nemateridlni povahy.
Jindy ale zfejmé povazuje oznaleni téchto riuznych tél za pouhd synonyma, coZ ale presny
charakter vysledného nesmrtelného téla ponékud zamlzuje.

3.2.5 Souhrn stavu badan{

Vyse jsme nastinili pozice k otdzce povahy nesmrtelnosti ¢tyt nejvyznamnéjsich autort, ktet
se ve svém vyzkumu zabyvali jégovymi texty a tradici nathd. To pochopitelné nejsou vSichni
badatelé, ktet{ studovali tuto tradici. Ostatni autofi vSak bud’ maji velmi podobné nazory,
nebo se k otdzce presného charakteru nesmrtelnosti nijak nevyjadfuji,” takZe uvedené
pozice miizeme povaZovat za reprezentativni pro badani dvacatého stoleti.

TaktéZ jsme neprozkoumali moderni sekunddrnf literaturu samotnych natha, nebot
by nés to svedlo k ponékud jinému tématu, totiz k otdzce sebepochopeni a sebeprezentace
dnesni nathovské tradice. Pro ilustraci tohoto postoje vSak bude uZite¢né, nechame-li zaznit
alespon jeden hlas. Jeho autorem je AkSajkumdr BanerdZi, pavodné vysokoskolsky profesor,
jenz se ale pozdéji stal ¢lenem nathovské tradice a az do své smrti ptsobil v nejvyznamnéjsim
nathovském centru v Indii, Gérakhnathové chrdmu v Gérakhpuru, kde napsal nékolik knih
vriiznych jazycich. Ve své stéZejni, anglicky psané monografii vénované nauce natht
k problému nesmrtelného téla rik4, Ze:

tato stard joégovd véda umoznila duchovnimu usilovateli dematerializovat jeho

hmotné télo a transformovat je v jakési duchovni télo - sidlo nekonelnych sil a

spiritudlnich blaZenosti."!

129

»Stages in Yoga®, s. 119.

B yzhledem k Cetnosti, sjakou se vjégovych a ndthovskych textech mluvi o nesmrtelnosti, je ponékud
zardzejici, pokud se néktery autor této otdzce vyhne. Prekvapivé tak ucinil HAZARIPRASAD DVIVED] ve své
monografii o tradici nathd (Natha-sampradaya, 11ahabad: Lokbharati prakasan, 1996 [1966]), jeZ je povaZovéna za
standardni préci k tomuto tématu v hindskojazy¢ném prostfedi a jez skutené byla ve své dobé velmi
informativni a prinosnd. DVIVEDI se problému nesmrtelnosti letmo dotknul jen v kapitole vénované
alchymistickym rasé$varovciim, kde konstatuje, Ze dosahuji nesmrtelnosti a osvobozeni v boZském téle (s. 188).
31 AKSHAYA KUMAR BANERJEA, Philosophy of Gorakhnath with Goraksha-Vacana-Sangraha, Gorakhpur: Mahant Dig Vijai
Nath Trust, 1961, s. 200.
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Podle jégint ma ¢lovek v sobé schopnost... preménit fyzické télo ve vitdlni (?vital) ¢i
duchovni, nebo vytvorit zjednoho duchovnitho téla jedno ¢i vice fyzickych tél,
pripadné odusevnit (to spiritualise) fyzické télo."

Vidime, Ze i tento autor pracuje s predstavou promény fyzického téla v duchovni,
nematerialn{ télo, v némz jégin dosahuje nesmrtelnosti.

Pokud opustime badatele, ktet{ se pfimo specializuji na jégu nebo tradici natht, a
prozkoumdme, jaké predstavy panuji o charakteru nesmrtelnosti v jéze u ostatnich indologg,
zjistime, Ze naprostd vétSina autort Cerpd své informace z Dasguptovy publikace Obscure
Religious Cults. Ohromnému rozsiten{ DaSguptovych ndzord, a to nejen na tradici nathd,
vyrazné€ napomohl Mircea Eliade, jenZ zejména ve své knize o j6ze, ale i v fadé dalSich praci,
z Dasguptovy publikace velmi bohaté éerpd.'” Podstatné je, Ze Eliade prejima téZ Dasguptovu
predstavu o postupné transformaci fyzického téla v nesmrtelné télo duchovni.” v dtsledku

toho je pravé tento ndzor mezi badateli nejrozsitenéjsi, ba jej mizZeme povazovat za
konsensudlné ptijimany, nebot se vyskytuje ve vSech typech akademickych praci. Nalezneme

2 Ibid., s. 250. BANERDZI mluvi o nesmrtelnosti a spiritualizaci téla na fadé dalSich mist své knihy, jelikoZ ale
nejde o akademickou préci, jen z¢idka pfesné cituje primdrni zdroje, z nichz éerpd. V Gvodu vSak jasné deklaruje
(s. 27-28), Ze své pojedndni o nauce ndthii primédrné stavi na sanskrtském textu Siddhasiddhantapaddhati, coZ je
viak jednak pomérné pozdni (nejspf§ aZ z osmndctého stoleti, viz pozn. 272 na s. 65), ale zejména znacné
idiosynkratické jégové dilo, takZe celé BANERDZIHO pojedndni tim znaéné ztrac{ na reprezentativnosti. Je nicméné
neustdle znovu vyddvano a na nékteré badatele mé zjevné znaény vliv. Tak napt. ve vySe citovaném svazku
z fady Encyclopedia of Indian Philosophies z roku 2008 se konstatuje (LARSON a BHATTACHARYA, Yoga, s. 439), Ze
,,Siddhasiddhantapaddhati je povaZovano za nejautoritativnéj§i spis k filosofii kultu nathovské jégy v Indii.
Vsechny $koly této tradice nasleduji toto dilo jako voditko svého usilovéni, v€etné praxe a nauky.” To je vSak
naprosty nesmysl.

13 ELIADE nap¥. podkapitolu k nesmrtelnosti ve své publikaci o jéze zaklddd téméf vyhradné na této DASGUPTOVE
studii, viz Le yoga: immortalité et liberté, nouv. éd. rev. et corr., Paris: Payot, 1977, s. 299-314. Tato ELIADEHO kniha
byla sice pteloZena do CeStiny (Joga: nesmrtelnost a svoboda, ptel. JIRi NASINEC a JIRf VizNER, Praha: Argo, 1999;
citovand podkapitola je na s. 235-240), ale z tohoto vydédni neni mozné citovat. Jak jsem kdysi ukdzal v kratké
recenzi (Dotek 8.6 (1999): 54-55), Cesky preklad je natolik nepovedeny, Ze je pro akademickou préci zcela
nepouzitelny. Krom toho, Ze prekladatelé do textu zanesli stovky chyb, tak zhusta viibec nerozuméli preklddané
latce, tudiZ mnohé véty nedédvaji Zadny smysl, ob¢as dokonce maji smysl opalny. K otdzce riiznych tél se napft.
dolteme, Ze ,se néathasiddhové déli na siddhadéhy a divjadéhy* (s. 215), pFitom origindl jasn& ¥iké4, Ze
,nathasiddhové rozliuji mezi siddhadéha a divjadéha*.

13 Dokonalé t&lo (siddha-deha) hathajégint neni nepodobné ,télu sldvy* (corps de Gloire) zdpadnich alchymistt;
dosahuje se transmutace téla z masa a kosti, vytvari se ,boZské té&lo* (divya-deha), ,t&lo pozndni (jfiana-deha)” (Le
yoga, s. 273-274); ,existuji dva druhy tél... a toto druhé lze dosdhnout prax{ jégy (proto se nazyvé yoga-deha,
Jjoégové télo)“ (ibid., s. 314, srv. téZ s. 281-282). Podobné ELIADE mluvi o promé&né téla v jiné publikaci: ,,hathajégin
i tantrik usilujf o promé&nu vlastniho téla v télo neznicitelné, jeZ nazyvaji ,bozské télo* (divya-deha), ,t&lo poznani*
(jfiana-deha), ,dokonalé t&lo* (siddha-deha)... (Forgerons et alchimistes, nouv. éd. corr. et augm., Paris: Flammarion,
1977, s. 109); a stejné tak v recenznim &lanku ,,Nathan Sivin: Chinese Alchemy*, History of Religions 10.2 (1970):
178-182, s. 181.
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jej ve specializovanych studiich,” v obecnych pojednanich o indickych ndboZenstvich ¢i
specifi¢téji o hinduismu,”* v religionistickych slovnicich,™ v bibliografickych prehledech,"
v obecnych encyklopediich™ a diky velké popularité Eliadeho knih taktéZ v odborné
neindologické literature.'*

Neznamend to samoziejmé, Ze by uplné vsichni autoti prijimali beze zbytku tento
nézor, av$ak najit v literature vyrazné odlisné pojeti bylo azZ do neddvné doby velmi obtizné.
Situace se zacala pomalu ménit zhruba v poslednich deseti letech a to vtom smyslu, Ze
koncept jégové premény fyzického téla v nemateridlni nesmrtelné télo tak, jak jej formuloval
predeviim SaSibhtidan D4Sgupta, prestdva byt tak Casto a samozfejmé citovén, a naopak
néktefi soucasni autori opatrné pripoustéji moznost, Ze nesmrtelnost zmitiovana v jégovych

textech mliZe znamenat nesmrtelnost ve fyzickém téle."!

13 PAUL EDUARDO MULLER-ORTEGA, The Triadic Heart of Siva: Kaula Tantricism of Abhinavagupta in the Non-Dual Shaivism
of Kashmir, Albany: State University of New York Press, 1989, s. 36-37; HANS T. BAKKER, ,,An Indian Image of Man:
An Inquiry into a Change of Perspective in the Hindu World-View*, in HANS G. KIPPENBERG, Y. KUIPER a ANDY F.
SANDERS (eds.), Concepts of Person in Religion and Thought, Berlin: Monton de Gruyter, 1990, s. 291-292; GEORG
FEUERSTEIN, The Yoga Tradition: Its History, Literature, Philosophy, and Practice, Prescott: Hohm Press, 1998, s. 39, 507,
517,542; DAVID L. HABERMAN, The Bhaktirasamrtasindhu of Riipa Gosvamin, New Delhi: Indira Gandhi National Centre
for the Arts; Delhi: Motilal Banarsidass, 2003, s. liii; AsiM RoY, The Islamic Syncretistic Tradition in Bengal, Princeton,
NJ.: Princeton University Press, 1983, s. 164-165.

136 JAN GONDA, Die Religionen Indiens, Bd. 2: Der jiingere Hinduismus, Stuttgart: W. Kohlhammer, 1963, s. 220; J. L.
BROCKINGTON, The Sacred Thread: A Short History of Hinduism, Delhi: Oxford University Press, 1992, s. 156.

137 JoHN BowkER (ed.), The Oxford Dictionary of World Religions, Oxford: Oxford University Press, 1997, s. 686; WENDY
DONIGER (ed.), Merriam-Webster’s Encyclopedia of World Religions, Springfield, Mass.: Merriam-Webster, 1999, s. 781;
DENISE CUSH, CATHERINE A, ROBINSON a MICHAEL YORK (eds.), Encyclopedia of Hinduism, London: Routledge, 2008, s. 537.
' ADRIAN MUROZ, ,,Natha Sampradaya*, in Oxford Bibliographies [online], Oxford University Press (November 29,
2018).

1% The New Encyclopaedia Britannica, vol. 8, 15th ed., Chicago: Encyclopaedia Britannica, 2003, s. 528; DALE HOIBERG
a INDU RAMCHANDANI (eds.), Students’ Britannica India, vol. 4, New Delhi: Encyclopaedia Britannica (India), 2000,
s. 93.

140 JoserH NEEDHAM, Science and Civilisation in China, vol. 5: Chemistry and Chemical Technology, pt. V: Spagyrical
Discovery and Invention: Physiological Alchemy, Cambridge: Cambridge University Press, 1983, s. 276.

"1V pracich JAMESE MALLINSONA a JASONA BIRCHE, dnes dvou nejprednéjsich badateld na poli stfedovéké jogy, se
tento koncept nikde nevyskytuje. Z nékolika zminek o nesmrtelnosti coby nejvy$sim cili usilovan{ hathajégini
se naopak zd4, Ze MALLINSON chépe tuto nesmrtelnost jako télesnou (,,Nath Sampradaya®, s. 422; ,,Hatha Yoga*,
s. 770), stejné tak i BIRcH (,,The Amanaska®, s. 373-374). Krom t&chto filologicky orientovanych autort hovoti o
télesné nesmrtelnosti jégint i americky antropolog JosEPH ALTER: ,,stfedovékd joga se velmi zajimala o fyzickou
nesmrtelnost®, ,,Yoga in Asia - Mimetic History: Problems in the Location of Secret Knowledge®, Comparative
Studies of South Asia, Africa and the Middle East 29.2 (2009): 213-29, s. 218. V jiné své studii se ALTER sice problému
jégové nesmrtelnosti vénuje podrobnéji (,Modern Medical Yoga: Struggling With a History of Magic, Alchemy
and Sex“, Asian Medicine 1.1 (2005): 119-146, s. 127-128), ale pro mé natolik nejasnym zptsobem, Ze pFesné
nechdpu, co zde vlastné r{ka. O télesné nesmrtelnosti jako cili hathajégy mluvi i BoUILLIER, ,,Religion Compass*,
s. 160, jelikoZ v8ak v této studii shrnuje sekundérnf literaturu, jeji postoj k danému tématu nenf zfejmy.
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Dlvody postupného opousténi konceptu transformace materialniho téla v duchovni
mohou byt nékolikeré. Jeden jsem jiz zminil: Zddny z vySe jmenovanych autor(, ktery se této
otdzce $iteji vénuje, neprinasi koherentni pohled. Uz to samo o sobé je podeztelé. Krom toho
tito autori zjevné nejsou ve shodg, vidéli jsme napriklad, jak kazdy z nich mluvi o rtiznych
typech tél odlisné. zakladni problém vsak po mém soudu spolivd vnéfem jiném a je
prekvapivé, Ze si jej dosud nikdo nepovsiml a nepoukdzal na néj. S vyjimkou Gépinatha
KaviradZe tito autoti (DaSgupta, Mallik a White) totiZ v§echna svd ostatni tvrzeni bohaté
dokladaji citacemi z pramennych textti, v ptipadé povahy nesmrtelnosti coby vysledku
jégové cesty vSak najednou své nazory o textové zdroje neopiraji.'*” To je zaradzejici a tato
skutecnost by méla v kazdém badateli, kdyzZ se s ni setkd, vyvolat pochyby, nakolik je opravdu
predstava promeény fyzického téla v nemateridlni télo spolehlivé doloZena v samotnych
jogovych textech, a nakolik muZe jit o neptfesnou interpretaci ¢i pfimo omyl téchto autort.

1427 tohoto konstatovan{ existuji dvé vyjimky. P¥edné, jako doklad pro vyskyt jégového téla (yogadeha) v textech
cituji dva autoti vers 52 z dila Yogabija (DASGUPTA, Obscure Religious Cults, s. 220; MALLIK, Nathsampradayer itihds,
darsan o sadhanpranali, s. 208; k tomuto versi vratim v kapitole 5.4). A ddle DaviD WHITE, kdyZ zmitiuje diamantové
télo (vajradeha; The Alchemical Body, s. 303) uvadi ¢tyti doklady (s. 507, pozn. 4) ze stfedovékého hindského
korpusu Gorakhbani (sabadi 60 a 211, pad 5.1 a 15.1). Zadny z t&chto ver$ viak ve skuteénosti o diamantovém téle
nemluvi. Dékuji JAROSLAVU STRNADOVI za podrobny gramaticky a sémanticky rozbor téchto obtiznych versg, jenz
potvrdil mé poéateéni pochyby o schopnosti DAVIDA WHITEA porozumét uvedenému textu.
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4 INDICKA POJETI NESMRTELNOSTI

Jégové texty nejsou prvnim zZanrem indické literatury, kde se hovot{ o nesmrtelnosti. Pravé
naopak, pokud za¢neme patrat po zminkdch o nesmrtelnosti vindickych textech, zdhy
zjistime, Ze jsou hojné pritomny prakticky vSude, a to po celé déjiny, pocinaje nejstarsi

' Tato vSudypritomnost nesmrtelnosti v indickém mysleni by mohla

védskou literaturou.
podporovat Rankovo presvédcent, Ze hnaci Zivotni silou je strach ze smrti, jenz se jednotlivci
i celé kultury snazi prekonat rozli¢nymi ,,ideologiemi nesmrtelnosti®. Toto konstatovan{ v§ak
mus{ zatim v pripadé Indie zlistat na irovni domnénky, nebot téma nesmrtelnosti v indickém
prostfedi dosud nikdo soustavnéji badatelsky nezpracoval. To je s ohledem na jeho vyznam
celkem prekvapivé. Tato kratkd kapitola pochopitelné nemiize podobny systematicky
vyzkum nahradit. Jejim cilem je jednak nastinit onu vSudypfitomnost nesmrtelnosti
v indickych textech a ukéazat tak, Ze jogové usilovani o nesmrtelnost nebylo v rdmci indického
prostoru nic ojedinélého, a jednak predvést, Ze pojem nesmrtelnosti maze v indickém
mysleni nabyvat velmi rizny obsah.

4,1 Nesmrtelnost ve védském ndboZenstvi

JiZjen letmym nahlédnutim do védské konkordance zjistime, Ze nesmrtelnost{ se to védskych

textech jen hemzi.'** Je tedy zfejmé, Ze tento koncept musel byt autortim védskych dél

divérné zndmy. Ostatné pravé nesmrtelnost je hlavni znak, jimz se bohové odliSuji od lid{."*

Byt bohové plivodné nesmrteln{ nebyli, nebot jejich délka Zivota byla pouhych tisic let."*

> WENDY DONIGER tuto skutecnost trefné shrnuje, kdyZ fikd: ,Mnohé - nékdo by mohl dokonce Fici vie -
v indickém naboZenstvi je zasvéceno usili dosdhnout nesmrtelnosti, at v té &i oné podobé.” The Origins of Evil in
Hindu Mythology, Delhi: Motilal Banarasidass, 1976, s. 214.

** Jen heslo pro nejbéZnéjsi oznaleni nesmrtelnosti (amytatva a jeho derivaty) obsahuje desitky vyskyti
(VISVABANDHU SASTRI, A Vedic Word-Concordance, Lahore: Vi§ve$varananda Research Institute, 1935, vol. 1, pt. 1,
s. 388-389; vol. 2, pt. 1, s. 124; vol. 4, pt. 1, s. 339; z tohoto prehledu vynechdvdm treti dil vénovany upaniSadim,
nebof ty nezachycuji klasické védské ndboZenstvi). Heslo amrtatva samozfejmé nevylerpava vsechny vyskyty,
kde se ve védskych textech hovori o nesmrtelnosti, nebot tento koncept Ize vyjadrit riznym opisnym zptisobem.
Nevim o tom, Ze by nékdo shromdazdil a analyzoval vSechny reference k tématu nesmrtelnosti ve védské
literatute. Radu mist viak rozebira ERNST ARBMAN, ,, Tod und Unsterblichkeit im vedischen Glauben*, Archiv fiir
Religionswissenschaft 25 (1927): 339-387 a 26 (1928): 187-240.

*>To je dobfe patrné i na jednom z b&Znych sanskrtskych pojmt pro ¢lovéka (ale téZ lidstvo, zemi apod.), martya,
coZ je participium necessitatis od slovesa zemf¥it (Vmy-) a znamend tedy doslova ,,jemu? jest zem¥it“. Toto slovo se
vyskytuje hojné jiz ve védské literatute, po¢inaje Rgvédem.

146 DONIGER O’FLAHERTY, The Origins of Evil in Hindu Mythology, s. 215. Autorka Zel neuvadi textové doklady pro toto
konstatovani. Neuvédomuyji si, Ze bych nékde ve védskych textech na tento tdaj narazil, ale pro téely této prace
jsem po ném dale nepétral. Problém délky Zivota boht bude ale zjevné mnohem sloZitéjsi. Jak konstatuje jiny
autor: ,,K uspokojivému pojedndni spletitych otdzek vztahujicich se k délkdm Zivota bohti by byla tfeba detailn{
monografie.” KLAUS BUTZENBERGER, ,,Ancient Indian Conceptions on Man’s Destiny after Death: The Beginnings
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Dokonce se o nich k4, Ze méli strach ze smrti.'"

Nesmrtelnost tedy museli bohové néjak
ziskat. Prostfedkd byla celd fada:'*® mohl jim ji darovat néjaky jiny buh (Savitar &i Agni),
pripadné slunce (Réhita), mohli ji dosici pomoci askeze (tapas), nicméné dvé nejdulezitéjsi
cesty spocivaly v né¢em jiném a vypovidaji o prioritach védského naboZenstvi, pricemz druha
ztéchto cest bude v modifikované podobé duleZitd pro dosahovani nesmrtelnosti ve

1" ve védském mysleni vSemocny

sttedovéké joze. Prvni cestou je neptekvapivé ritud
néstroj, druhou pak poZiti vysostné védské obétiny, sémy, jeZ je nazyvdna nektarem

nesmrtelnosti (amrta).”™

Ackoli je otdzka nesmrtelnosti bohti nesmirné zajimava a dokonce v nékolika ohledech
relevantni pro pozdéjsi jégu, pro nds je nyni podstatnéjsi, co znamena védskd nesmrtelnost
v pripadé lidf. Je jasné, Ze nemuZe jit o fyzickou nesmrtelnost v biologickém téle, protoze lidé
- na rozdil od boht - skutecné umiraji. Kli¢em k pochopen{ je etymologicka a sémanticka
analyza vySe zminéného pojmu pro nektar nesmrtelnosti (amyrta), kterou provedl Paul
Thieme.”" My se kni podrobnéji vratime na zacatku Sesté kapitoly, jez je nektaru
nesmrtelnosti vénovana, nyni je vSak nutné uvést jeden zavér, k némuz Thieme dosel.
Ukazuje se, Ze pojem ,amrta“ mlze oznalovat cokoli, kde neni pritomna smrt, coz
zjednodusené znamena zdravy Zivot. A pravé v tomto sémantickém okruhu musime hledat
nejcastéjsi vyznam nesmrtelnosti, po niZ volaji védsti basnici. Jde o zdravy, plnohodnotny a
dlouhy Zivot.

4,1.1 Plnéa délka Zivota
Dnes uz se badatelé shodnou, Ze naprostou vétSinu mist, kde se ve védskych textech mluvi o
nesmrtelnosti lidi, je tfeba chapat jako dlouhy a Uspésny Zivot."” Nékdy v samotnych textech

and the Early Development of the Doctrine of Transmigration 1“, Berliner Indologische Studien 9 (1996): 55-118,
s. 70, pozn. 55. Na stejném misté autor konstatuje, Ze fada pozdéjsich rgvédskych hymni ptsobi dojmem, Ze
bohové byli nesmrteln{ v pf{sném slova smyslu.

Y devd vdi mrtydr abibhayus (Taittiriyasamhitd 2.3.2.1). Dal$ paralely uvadi ARTHUR BERRIEDALE KEITH, The Veda of
the Black Yajus School, Entitled Taittiriya Sanhita, Pt. 1: Kandas I-1II, Cambridge, Mass.: The Harvard University Press,
1914, s. 165, pozn. 1.

3 A. A. MACDONELL, Vedic Mythology, Strassburg: Triibner, 1897, s. 17, 32, 34 a 132.

' Taittiriyasamhitd 7.4.2.1 (ob¥ad zvany atiratra); Satapathabrahmana 10.4.3.3-8; Paficavim$abrahmana 22.12.1,
23.12.2, 24.19.2; atd. Viz téZ PAUL HORSCH, ,,Vorstufen der indischen Seelenwanderungslehre®, Asiatische Studien
25 (1971): 99-157, 5. 132.

1% THOMAS OBERLIES, Die Religion des Rgveda, Bd. 1: Das religidse System des Rgveda, Wien: Institut fiir Indologie der
Universitdt Wien, 1998, s. 242-247, s bohatymi odkazy na dal${ literaturu; THOMAS OBERLIES, Der Rigveda und seine
Religion, Berlin: Verlag der Weltreligionen, 2012, s. 260, 323-325.; MACDONELL, Vedic Mythology, s. 108-109.

15! PAUL THIEME, ,,Ambrosia®, in Studien zur indogermanischen Wortkunde und Religionsgeschichte, Berlin: Akademie-
Verlag, 1952, s. 15-34.

%2 Viz napt. HENK W. BODEWITZ, ,,Life after Death in the Rgvedasamhita“, Wiener Zeitschrift fiir die Kunde Siidasiens
38 (1994): 23-41, s. 27; JAN GONDA, Vedic Literature: Samhitas and Brahmanas, Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 1975,
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najdeme témé¥ definici nesmrtelnosti: ,,toto je véru nesmrtelnost ¢lovéka: kdyZz dosdhne plné
t.154

délky Zivota (sarvam ayus).“'* Klicovym slovem je zde djus: dlouhy, naplnény Zivot."* Ukazuje
se totiZ, Ze oba terminy - amrta a djus - jsou do zna¢né miry synonymické.” Z texta se
dokonce dozviddme, jak dlouho ma takovy uplny Zivot trvat: ,sto let je tolik co
nesmrtelnost“.”*® Tato predstava je zfejmé velmi stard, nebot etné Zidosti o sto let Zivota

7 a potvrzuji ji i nasledné texty."® Pozdé&ji uvidime, Ze svou roli hraje

nalezneme jiz ve Rgvédu
i v dosahovani nesmrtelnosti v tantrické jéze. Jak ale upozortiuje Patrick Olivelle, djus
neznamend jen ndlezitou délku Zivota, nybrz i jeho kvalitni proziti.”” Cilem je dosdhnout
dobré spolecenské postaveni, sldvu, bohatstvi, potomky: ,ziskd plnou délku Zivota, Zije
dlouho, stane se bohatym potomky i dobytkem, bohatym sldvou.“'® Tohoto cile lze dosici

' takZe nadégji na védskou

patfi¢nym ritudlnim kondnim, které je vSak ndkladné,’
nesmrtelnost, tedy na plnou délku Zivota, si mohou délat jen Zenati obtadnici, ktefi jsou
dostate¢né bohati. Ostatn{ si mohou pouze prat: ,,Kéz bych mél bohatstvi, abych prinasel

obétil“'*

4.1.2 Nesmrtelnost skrze syna

Védskd Indie vSak znala i silnéjsi koncept nesmrtelnosti, nez je pouhd dlouhovékost. Za
pokracovéni vlastniho Zivota - a tim dosaZeni nesmrtelnosti - bylo povazovano zplozeni

s. 367; BISWANATH MUKHOPADHYAY, ,,In Quest of Immortality (A Vedic Outlook), Journal of the Ganganatha Jha
Kendriya Sanskrit Vidyapeetha 40 (1984): 125-129.

153 etad vai manusydsyamytatvam yat sdrvam dyur éti (Satapathabrahmana 9.5.1.10b). Velmi podobné hovor
Paficavim$abrahmana 22.12.2 a 24.19.2 (etad vava manusyasyamytatvam yat sarvam ayur eti).

15 Diikladny rozbor tohoto terminu ve Rgvédu podal RUPRECHT GEIB, ,,Die Formel dyus prd tf im Rg-Veda“, Indo-
Iranian Journal 16.4 (1975): 269-283. S nékterymi GEIBOvVYMI zavéry vSak nesouhlasi JARROD L. WHITAKER, ,,Who Gets
to Live Forever in Ancient India? Rethinking dyus (‘life’) in the Rgveda*, in STEVEN LinnQuisT (ed.), Religion and
Identity in South Asia and Beyond: Essays in Honor of Patrick Olivelle, London: Anthem Press, 2012, s, 41-68.

135 PATRICK OLIVELLE, ,,Amrtd: Women and Indian Technologies of Immortality“, Journal of Indian Philosophy 25.5
(1997): 427-49, s. 435 a pozn. 21 na s. 446.

1% yavachatdm samvatsards tavad amftam (Satapathabrahmana 10.1.5.4.b; viz té7 10.2.6.7-9).

157 Rgvedasamhita 1.89.9a (k tomu viz GEIB, ,Die Formel dyus prd tf im Rg-Veda“, s. 268), 2.27.10c, 3.36.10c,
7.66.16bc, 7.101.6¢, 10.18.4¢, 10.85.39d a 10.161.3-4. Viz téZ OBERLIES, Der Rigveda und seine Religion., s. 484, pozn.
451 as.497-498, pozn. 74.

18 v nekolika textech se opakuje fraze ,&lovék méa véru délku Zivota sto [let]* (Satdyur vai piirusah),
Satapathabrahmana 13.1.1.4b; Aitareyabrahmana 2.17.1, 4.19.7, 6.2.1; Jaiminiyabrahmana 2.98.20, 2.99.6, 2.404.3 a 12,
2.418.9; Kausitakibrahmana 11.7.14, 18.8.2, 25.7.14; Paficavimsabrahmana 5.6.13; Kathasamhita 9.2, 11.4, 12.11, 14.8,
22.8,34.5; Maitrayanisamhitd 1.6.4,1.6.11,1.7.5,2.1.7, 2.2.2, 2.3.9, 2.5.9, 4.4.3-4, 4.5.3. Nalezneme ji ale i v ritudlnich
textech, viz nap¥. Baudhdyanasrautasiitra 15.36 (s. 241, ¥. 22).

1% OLIVELLE, ,,Amrta“, s. 435.

1 prani bhavati | sarvam ayur eti | jyog jivati | mahan prajaya pasubhir bhavati | mahan kirtya | Chandogyopanisad 2.11.2
a2.20.2 v prekladu DUSANA ZBAVITELE (Upanisady, Praha: DharmaGaia, 2004, s. 125 a 128).

168 OLIVELLE, ,,Amrta®, s. 437 a pozn. 29 na s. 447.

192 yittdm me sydd dtha kdrma kurviyéty, Brhadaranyakopanisad 1.4.17ef, ZBAVITELOV preklad, UpaniSady, s. 31.
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syna.'”® Opét jiz ve Rgvédu slySime zvolani: ,Skrze potomstvo, Agni, necht dosdhnu
nesmrtelnosti!“'** V jednom rgvédském hymnu (1.179) ziskdvd nesmrtelnost skrze syna
dokonce i asketicky Zijici svétec Agastja.'® Je mozné, Ze se jednd o starou praindoevropskou

1% Nékterd mista ve védskych textech naznaluji, Ze v pozadi je pojeti muzského

predstavu.
semene, jeZ je chdpano jako jakasi vé¢na esence, zarucujici neustdlé pokracovani jedince i

celého rodu.’”’

Krom toho v ranych upani$adach dokonce nalezneme specidlni ritudl, jehoZ smyslem
je pravé zajistén{ dals{ existence otce ve svém synovi. V Brhaddranjace je popsdn pomérné
strucné, ale vysledek je zfejmy: ,,KdyZ odchazi z tohoto svéta ten, kdo toto vi, vstupuje do
synais témito dechy.“'* Vcelku velmi podrobny popis ptinasi Kausitaki, kde se dozviddme, Ze
syn se ma poloZit na otce, a ten mu postupné ,,predd” sviij dech, zrak, sluch, mysl poznani
atd.'” K tomuto ,,preddni* (tak se i ritudl jmenuje - sampraddna) ma dojit pred otcovou smrti.
Zajimavé je, Ze pokud se otec uzdravi, mél by opustit domov a Zit jako asketa, nebot zlistane-
li doma, bude Zit pod synovou autoritou.'” Otdzkou je, zda i tato predstava ma indoevropské
paralely a zda ji lze povazovat za praindoevropské dédictvi.'”

4.2 Nesmrtelnost v upani$adich

S textovou vrstvou ranych upaniSad se na indické scéné objevuje zcela nové pojeti
nesmrtelnosti, které nasledné prevlddne a stane se charakteristickym pro cely indicky

19 Tento koncept podrobnéji rozebird PATRICK OLIVELLE, The Asrama System: The History and Hermeneutics of a
Religious Institution, New York: Oxford University Press, 1993, s. 41-53.

14 prajabhir agne amrtatvdm asyam, Rgvedasamhita 5.4.10d (= Taittiriyasamhita 1.4.46.1a, srv. Tattirlyabrdhmana
1.5.5.6.5-6: prajam dnu prdjayase | tdd u te martya amftam). Viz téZ OLIVELLE, ,,Amrta“, s. 431 (uvad{ tu ale chybny
odkaz rgvédského verse: 4.4.10).

1 LAURIE L. PATTON, ,, The Fate of a Female Rsi: Portraits of Lopamudra*, in Juria LEsLIE (ed.), Myth and Mythmaking:
Continuous Evolution in Indian Tradition, London - New York: Routledge, 1996, s. 30.

166 SAUL MIGRON, ,,Living on in the Son: Rgveda X.10.1cd“, Miinchener Studien zur Sprachwissenschaft 49 (1988): 79-
84, s. 79.

17 Nejexplicitnéji tuto predstavu ziejmé vyjadfuje Aitareyabrahmana 7.13. Viz OLIVELLE, ,,Amrta“, s. 432-433 a
OLIVELLE, The Asrama System, s. 43-45, zejm. pozn. 38 na s. 43.

1 Brhadaranyakopanisad 1.5.17 (ve ZBAVITELOVE pFekladu, Upanisady, s. 35). V souvislosti s touto pasdZi rozebird
uvedeny koncept JAN GONDA, Loka: World and Heaven in the Veda, Amsterdam: Noord-Hollandsche uitgevers
maatschappij, 1966, s. 71-72.

19 Kausitakyupanisad 2.15 (ZBAVITEL, UpaniSady, s. 242-243). Tuto pasaZ analyzoval H. W. BODEWITZ, ,,Magic and
Ritual: The Second Chapter of the Kau$itaki Upanisad®, in S. S BAHULKAR a SUCHETA PARANJPE (eds.), Sruti-
cintamanih: Prof. C.G. Kashikar Felicitation Volume, Pune: Tilak Maharashtra Vidyapeeth, 1994, s. 19; viz téZ H. W.
BODEWITZ, Kausitaki Upanisad: Translation and Commentary with an Appendix Sarikh@yana Aranyaka IX-XI, Groningen:
Egbert Forsten, 2002, s. 42-44.

70 OLIVELLE, ,,Amrta“, s. 433.

7! KLAUS BUTZENBERGER se domniv4, Ze ano, a cituje chetitskou paralelu (,,Ancient Indian Conceptions on Man'’s

Destiny after Death 1%, s. 69-70).
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72 Je sice pravdou, Ze ani v klasickém

naboZensky prostor, totiz koncept nesmrtelné duse.
védském ndboZenstvi Zivot ¢lovéka smrti nekonéi a v néjaké formé pokracuje déle,"”” avsak
tuto podobu dalstho Zivota, resp. fakt, Ze ¢lovék ve skute¢nosti tak docela neumira, védsti
autotri obvykle nenazyvali nesmrtelnosti."”* Kazdopddné mezi vétSinou badateld panuje
shoda, Ze ve védském nédbozenstvi koncept individudlni duse neexistoval,"” byt skute¢nost je
ponékud sloZitéjsi, protoZe ve védskych textech se vyskytuje fada télesnych principt, které

rtizné funkce duse do velké miry plni."”

Ackoli zdaleka ne vSechny upaniSadové verse zminujici nesmrtelnost automaticky
odkazuji k nesmrtelné dusi (zejména rané upaniSady nezfidka zachovavaji starsi, védské
vyznamy pojmu nesmrtelnost),"”” naprostou vétSinu vyskytt tohoto terminu je tfeba chapat

172 ], JORDENS, ,,The Development of the Idea of Immortality in the Upanisads®, Journal of the Oriental Institute,

Baroda 16.1 (1966): 1-17.

' Tato vagni formulace naznaluje, Ze nemdme presnou predstavu o védskych pojetich posmrtného Zivota.
K tomuto tématu samozfejmé existuje mnoZstvi dil¢ich studifi (systemati¢téji se timto problémem zabyval
zejména HENK BODEWITZ; vétSina jeho ¢lanki na dané téma je dnes dostupnd v souboru stati H. W. BODEWITZ, Vedic
Cosmology and Ethics: Selected Studies, DOROTHEA MARIA HEILIJGERS-SEELEN (ed.), Boston: Brill, 2019, s. 23-241), ale
vérohodné souhrnné pojedndnf stéle schéazi. Pokusil se o néj KLAUS BUTZENBERGER (,,Ancient Indian Conceptions
on Man'’s Destiny after Death: The Beginnings and the Early Development of the Doctrine of Transmigration®,
Berliner Indologische Studien 9 (1996): 55-118 a 11-12 (1998): 1-84), avSak s ne p¥ili§ uspokojivym vysledkem, byt
jde rozhodné o cennou préci diky shromazdénym odkaziim na primérn{ texty i sekunddrni literaturu.

7% Situace je vSak opét komplikovanéjsi. Jednak neni zdaleka jisté, zda obraty, které néktet{ autoti chdpou jako
odkazy k posmrtné nesmrtelnosti, skute¢né maji tento vyznam (JAN GONDA je nap¥. pfesvédéen, Ze vyraz amftasya
loké, Atharvavedasamhitda (Saunaka) 8.1.1d, preklddany jako ,in the world of the immortal“, ve skuteénosti
znamend ,,in the realm of life”, takZe neodkazuje na néjaky svét, kde ¢lovék pokraluje v Zivoté v néjaké své
nesmrtelné podobé, nybrz hovor{ o tomto Zivoté, pozemské existenci; Loka, s. 40 a 66); jednak je zjevné, Ze védské
prostfedi se vtéto otdzce vyvijelo a Ze v pozdé&jsi vrstvé textd nalezneme posmrtnou existenci explicitné
oznacenou jako nesmrtelnost; viz napt. H. W. BoDEWITZ, ,,Reaching Immortality According to the First Anuvaka
of the Jaiminiya Upanisad Brahmana“, in BELLIKOTH RAMACHANDRA SHARMA a RAMA KARANA SARMA (eds.), Dd. Bi. Ar.
Sarmanam abhinandanagranthah, Tirupatih: Kendriyasamskrtavidyapitham, 1986, s. 32-42.

17> BUTZENBERGER, ,,Ancient Indian Conceptions on Man’s Destiny after Death 1, s. 65 a 99; Louis RENOU, Vedic India,
trans. PHILIP SPRATT, Varanasi: Indological Book House, 1971, s. 79; PAUL HORsCH, ,,Le principe d’individuation dans
la philosophie indienne I: Les Véda, les Brahmana, les Upanisad“, Asiatische Studien 10 (1956): 79-104, s. 84.

17 Je to zejména asu (BERNFRIED SCHLERATH, ,,Altindisch asu-, awestisch ahu- und dhnlich klingende Wérter®, in
J. C. HEESTERMAN, GODARD H. SCHOKKER a V. I. SUBRAMONIAM (eds.), Pratidanam: Indian, Iranian, and Indo-European
Studies Presented to Franciscus Bernardus Jacobus Kuiper on His Sixtieth Birthday, The Hague: Mouton, 1968, s. 142-
153; H. W. BODEWITZ, Light, Soul, and Visions in the Veda, Poona: Bhandarkar Oriental Research Institute, 1991, s. 39-
47), Zivotn{ dech (prana) (H. W. BODEWITZ, ,,Prana, Apana and Other Prana-s in Vedic Literature®, Adyar Library
Bulletin 50 (1986): 326-348), ale i né&kolik dalsich (manas, purusa, atman); stru¢né je probird OBERLIES, Die Religion
des Rgveda, s. 497-506.

177 BRIAN BLACK, The Character of the Self in Ancient India: Priests, Kings, and Women in the Early Upanisads, Albany: State
University of New York Press, 2007, s. 141. Nékteré ver$e v upani$addch hovorici o nesmrtelnosti je snad
dokonce mozné chépat jako pfani po nezranitelnosti a odvraceni vieho, co Elovéku zt&Zuje Zivot (nemoci,
stdrnuti, neptdtelé apod.); JONATHAN GEEN, ,Knowledge of Brahman as a Solution to Fear in the Satapatha
Brahmana/Brhadaranyaka Upanisad“, Journal of Indian Philosophy 35.1 (2007): 33-102, s. 71-73.
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jako odkaz k existenci nemateridlni, individudln{ a oZivujici entity,"”® kterd po smrti fyzického
téla neumird; tedy jako odkaz k existenci, zjednoduSené feleno, nesmrtelné duse,”
v upaniS$adach nejcastéji nazyvané dtman.' Tim se na indické scéné objevuje nejtypictéjsi
pojeti nesmrtelnosti, jeZ nachdzime vSude ve svété vriznych ndboZenstvich,” ale i
filosofickych systémech,”® a jeZ patrné predstavuje nejprirozenéjsi odpovéd na strach ze

smrti, tedy - feCeno s Rankem - ideologii nesmrtelnosti.'

Pro nads ted neni podstatné, jak presné jednotlivé upaniSadové pasadze tuto

4

nesmrtelnou dusi chdpou,”™ ani to, jak nesmirné rozlicnym zplsobem dany koncept

178 Jak ukdzal ERICH FRAUWALLNER, prdvé patrdni po tom, co je to vlastné Zivot, tedy co oZivuje hmotné télo,

ptivedla upaniSadové myslitele - po té, co odmitli nékolik jinych moznych kandidati - ke konceptu nesmrtelné
duse; Geschichte der indischen Philosophie, Bd. I: Die Philosophie des Veda und des Epos, der Buddha und der Jina, das
Samkhya und das klassische Yoga-System, hrsg. von ANDREAS POHLUS, Aachen: Shaker Verlag, 2003, s. 31-61.

17 Jsem si védom toho, Ze oznacovat upanisadovou podstatu ¢lovéka za ,,dusi“ neni nejvhodnéjsi, a souhlasim se
SIGNE COHENEM, Ze upaniSadovy pojem atman by nemél byt takto preklddan, jelikoZ pojem ,,duse” s sebou nese
Fadu konotaci z fecké filosofie a k¥estanské theologie, které nelze aplikovat na upaniSadové pojeti (Text and
Authority in the Older Upanisads, Leiden: Brill, 2008, s. 39). Cestina viak Zel nem4 podobné vhodné slovo, jako je
anglické self ¢i némecké Selbst, které vystihuji obsah upaniSadového pojmu atman mnohem lépe. V této praci
nejde o natolik podstatny problém, abych se musel zabyvat jeho fesSenim.

18 Tento termin m4 svoji bohatou pfedupaniSadovou historii, kterou se pokusil zmapovat H. G. NARAHARI, Atman
in Pre-Upanisadic Vedic Literature, Madras: Adyar Library, 1944. Tato monografie je uZite¢na ve shromazdénych
odkazech, av§ak k mnohym autorovym interpretacim je tfeba ptistupovat velmi obezfetné. To se tykd i kapitoly
vénované védskému pojeti nesmrtelnosti (s. 50-72).

181 OTTO RANK spatfuje jasnou kauzalni souvislost mezi skuteénosti smrti (a strachem z ni) a vznikem konceptu
individudlni nesmrtelné duse: Seelenglaube und Psychologie: Eine prinzipielle Untersuchung iiber Ursprung,
Entwicklung und Wesen des Seelischen, Leipzig & Wien: Franz Deuticke, 1930, zejm. s. 15-35; napt. na s. 29 ¥ika zcela
explicitné: ,,Hatte so der Tod den Glauben an die unsterbliche Seele in die Welt gebracht...”

182 Nen{ divod zde zachédzet do podrobnosti, uZite¢ny vstup do tohoto tématu obsahuji prehledova hesla RicHARD
SWINBURNE, ,,Soul, Nature and Immortality of The“, in Routledge Encyclopedia of Philosophy, London: Routledge,
1998, 's. 44-48; GABRIEL ANDRADE, ,Immortality”, in The Internet Encyclopedia of Philosophy,
<https://www.iep.utm.edu/immortal/> [cit. 2020-05-10]; WILLIAM HASKER a CHARLES TALIAFERRO, ,,Afterlife, in
EDwARD N. ZaLTA  (ed.), The Stanford Encyclopedia of Philosophy, Spring 2019  Edition,
<https://plato.stanford.edu/archives/spr2019/entries/afterlife/> [cit. 2020-05-10]. Zajimavé vyuZit{ RANKOVY a
BECKEROVY ,ideologie nesmrtelnosti v p¥ipadé nékolika zdpadnich filosofli (Descartes, Heidegger a Derrida)
predvedla MAXINE SHEETS-JOHNSTONE, ,,Death and Immortality Ideologies in Western Philosophy*, Continental
Philosophy Review 36.3 (2003): 235-262.

1% 7e jde o oblibenou odpovéd nabozenskych mysliteldi a filosoft, je zfejmé, bylo by viak zajimavé prozkoumat,

o4 v~/ 7

jak dalece je predstava nesmrtelné duse skutecné roz§itena i mezi vé¥icimi v ndboZzenstvich, které ji u¢i. Mozna
takovéto vyzkumy existuji, nepdtral jsem ale po nich. Zarazily mé vsak vysledky dvou prazkumd mezi
navstévniky anglikdnskych msi v Londyné, uskutecnéné v letech 1944-45 a 1960, které shodné ukézaly, Ze pres
40 % dotdzanych nevér{ v Zddnou formu posmrtné existence. Tuto otdzku rozebird J. A. HARVIE, ,,The Immortality
of the Soul*, Religious Studies 5.2 (1969): 207-222.

18 1 klasické, tzv. védské upaniSady jsou nesmirné heterogenni texty, které vznikaly v rozmez{ mnoha set let,
takZe nelze oekdvat, Ze by podavaly néjakou koherentn{ nauku. Po mém soudu je stéle nejlep$im uvedenim do

jejich mySlenf stat JOELA BRERETONA, ,,The Upanishads®, in THEODORE DE BARRY a IRENE BLooM (eds.), Approaches to
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rozvinuly ndsledné myslenkové tradice,' nybrz samotnd skuteénost formulovani zdkladt
predstavy existence néjaké nesmrtelné podstaty ¢lovéka. Jelikoz se tato mySlenka postupem
Casu stala v Indii velmi rozsi¥enou, ba miizeme Fici dominantn{ (nep¥ijali ji pouze materialisté
a buddhisté),”™ neprekvapi, Ze pokud je v postupaniSadové literature nékde te¢ o
nesmrtelnosti, mysl{ se témér vyhradné néjaka forma nesmrtelné duse, ktera prochdzi
mnohymi prerozenimi, aZ nakonec dosdhne kyZeného cile, totiZz kone¢ného vysvobozeni

z tohoto Fetézce prerozovani.'’

4.3 Télesnd nesmrtelnost

Je sice pravdou, Ze upaniSadovy koncept nesmrtelné podstaty clovéka se stal nejpozdéji
v poslednich stoletich pred prelomem letopoctu standardnim pojetim nesmrtelnosti v Indii,
nebyl to vSak koncept jediny. Pro naSe zkoumdni jégové nesmrtelnosti je zajimavé si
povSimnout, Ze hinduistickd tradice znala taktéZ mozZnost télesné nesmrtelnosti, tedy
nesmrtelnosti v tomto fyzickém materidlnim téle. Pravda, $lo o zcela vyjimecnou zaleZitost
porusujici prirozeny béh svéta,'® kterou si jednotlivi $tastlivci vyslouZili riznym zptsobem.
Nicméné samotny fakt, Ze brdhmansti udenci vibec pripoustéli moznost télesné
nesmrtelnosti, je vyznamny, protoZe jiz védské texty takovouto Sanci v pripadé lidi explicitné

vylucuji.'*

the Asian Classics, New York: Columbia University Press, 1990, s. 115-135; k otdzce nesmrtelné podstaty ¢lovéka
viz zejm. s. 125-129.

18 Pokusil prehledné zpracovat toto téma bylo nékolik, Zddny vSak nenf uspokojivy. NejuZite¢néjsi je patrné K. P.
SINHA, The Self in Indian Philosophy, Calcutta: Punthi Pustak, 1991.

186 Zatimco v ptipadé materialist je situace jednoznaéna (stalf si projit dle rejstfiku odkazy na pojmy ,,self* a
»soul“ v souboru pramennych textu, ktery p¥ipravil DEBIPRASAD CHATTOPADHYAYA, Carvaka/Lokdyata: An Anthology
of Source Materials and Some Recent Studies, New Delhi: Indian Council of Philosophical Research in association
with Rddhi-India, Calcutta, 1990), tak s buddhismem je situace komplikovanéjsi. Tato otdzka vyvoldvd mezi
badateli nemalé vasné, mné osobné je sympaticky pohled, ktery pt¥indsi JosepH WALSER, ,,When Did Buddhism
Become Anti-Brahmanical? The Case of the Missing Soul®, Journal of the American Academy of Religion 86.1 (2018):
94-125.

187 Stranou ponechdvdm otdzku, jak toto konecné vysvobozeni dle upaniSad vypadd, tedy v éem presné spociva
posmrtnd existence duse. P¥i hlub§im zkoumani se ukazuje, Ze odpovéd neni vilbec snadn4, zd4 se vsak, Ze
ptinejmensim dle uéeni ranych upani$ad vysvobozeny jedinec ztraci svou individualitu; viz WALTER SLAJE, ,,Water
and Salt (I11): An Analysis and New Translation of the Yajfiavalkya-Maitreyi Dialogue®, Indo-Iranian Journal 45.3
(2002): 205-220, s. 214-219.

1% Z hlediska brahmanskych ulenct je rozdéleni na nesmrtelné bohy a smrtelné lidi neprekroéitelné:
~Nesmrtelné se nestane smrtelnym, stejné tak ani smrtelné nesmrtelnym. Zddnym zptisobem nemtize dojit ke
zméné povahy.“ (na bhavaty amrtam martyam na martyam amytam tatha | prakrter anyathabhavo na kathaficid
bhavisyati || Gaudapadakarika 3.21 a 4.7); cit. in KNUT A. JACOBSEN, Prakrti in Samkhya-Yoga: Material Principle, Religious
Experience, Ethical Implications, 1st Indian ed., Delhi: Motilal Banarsidass, 2002, s. 51.

'8V mytu, ktery popisuje nabyt{ nesmrtelnosti bohti pomoci ritudlu, vyjadfuje Smrt obavu, Ze pokud by totéz
uskutecnili lidé, stali by se nesmrtelnymi a ona by tak ptisla o svij podil. Bohové ji uklidni a rozhodnou, Ze ,,0d
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Snad i proto, aby brdhmanska tradice zduraznila naprostou vyjimecnost téch, kdo
dosdhli fyzické nesmrtelnosti, formalizovala jejich jména do verSe,”™ ktery je dodnes mezi
vzdélanymi brahmany dobte zndm a pouziva se pti riznych ritudlnich ptileZitostech.™
Figuruje v ném zajimava sestava postav, zndma jako ,,sedm nesmrtelnych* (sapta cirafijivi):***
A$vatthdman, Bali, Vjdsa, Hanumdn, VibhiSana, Krpa a ParaSurdma.'” Ponechdme-li stranou
bozské, poloboZské a asurovské postavy (Bali, Hanuman, VibhiSana a ParaSurdma), zistanou
nam t¥i lidé (ASvatthdman, Vjdsa a Krpa), ktefi dosahli nesmrtelnosti. Nékdy je k této sestavé
priclenén svétec Mdrkandéja,”™ takZe zcelkem osmi nesmrtelnych jsou ¢tyti lidé. Svou

nesmrtelnost vétsinou ziskavaji darem od bohd.

Tim ale bezpochyby neni seznam lidi, ktef{ dosdhli nesmrtelnosti, vyCerpan. Zejména
v puranich bychom jisté objevili nékolik dal$ich postav. Pro téma jégové nesmrtelnosti je
napt. pozoruhodnou osobou panovnik jménem Maru, o némz se rika, Ze ovladl jégu, dosud
prebyva ve vesnici Kaldpa a na konci souc¢asného véku kali znovu obnovi zni¢enou slune¢ni
panovnickou dynastii.'”® Zd4 se tedy, Ze tento vlddce ziskal nesmrtelnost pomoci jégy (byt
neni presnéji specifikovano jak), a nikoli od boht, jak bylo jinak obvyklé.”® V purdndch vsak

nynéjska se nikdo jiny nestane nesmrtelny spolu s télem“; (naté ‘parah kdscand saha $drirenamyto ’sad;
Satapathabrahmana (M) 10.4.3.9, (K) 12.4.3.8).

0 existenci tohoto verSe jsem se dozvédél od prof. SRIKANTHA BAHULKARA p¥i jedné znaSich prochadzek
v Oxfordu v zimé 2015, kdyZ jsme hledali dim, kde bydlel Max Mueller. Bylo pfizna¢né, Ze prof. BAHULKAR si
nepamatoval jeho zdroj, ver§ se pry naucil v utlém mlad{ od svého ulitele. P¥i dal§im pétrani se skute¢né
ukdzalo, Ze tento vers funguje jako samostatné réenf, jehoZ pivod jiZ neni mozné s jistotou zjistit.

! Naptiklad v névéarském ritudlu, jenz mé zajistit dlouhovékost: ALEXANDER VON ROSPATT, ,Negotiating the
Passage beyond a Full Span of Life: Old Age Rituals among the Newars®, South Asia: Journal of South Asian Studies
37.1(2014): 104-129, s. 107-108 a 120.

' PHILIP LUTGENDORF md sice pravdu, kdy?Z ¥ikd, Ze tito ,legendarn{ ,nesmrtelnf‘... by méli byt pfesnéji nazyvani
,dlouho Zijici* (long-lived ones)* (Hanuman’s Tale: The Messages of a Divine Monkey, New York: Oxford University
Press, 2007, s. 277), avSak jednak sama tradice o nich mluvi béZné jako o ,,nesmrtelnych“, jednak jejich Zivot trva
az do konce daného kosmického véku, coZ je prakticky vzato nesmrtelnost.

1% agvatthama balir vydso haniimams ca vibhisanah | krpah parasuramas ca saptaite cirajivinah ||. Jediny zdroj, ktery
se mi podatilo objevit, je Padmapurana 1.49.7, coZ je ale Zel velmi heterogenni a prakticky nedatovatelny text.
¥ Ani v tomto pripadé se mi vSak nepodatilo identifikovat ptivodni zdroj jinak pomérné rozsiteného verse:
markandeyo balir vydso hanumams ca vibhisanah | krpo draunis ca parasuramo ’stau cirajivinah ||. Podle jednoho autora
se tento ver$ nachdz{ v rukopisu textu Karttikamahatmya (ASOKE CHATTERJEE, Padma-Purana: A Study, Calcutta:
Sanskrit College, 1967, s. 198).

% 5o ’sav aste yogasiddhah kalapagramam asthitah | kaler ante siryavamsam nastam bhavayita punah ||
(Bhagavatapurana 9.12.6).

1% 7 historického hlediska je vSak tato reference méné cennd, nez by se mohlo zdat. Ackoli je datace
Bhdgavatapurdny znalné nejistd a je pfedmétem kontroverzni debaty, zhusta zatiZené teologickou orientaci
nékterych badatelt (jde totiZ o kliovy text bengdlského visnuismu, z kterého vychdzi hnut{ ISCKON, k némuz
m4 blizko vétSina zdpadnich akademiki zabyvajicich se timto textem), povaZuji argumenty pro pozdé&js{ dataci
za dostate¢né presvédCivé (na 11. stoleti poukazuji nap¥. narativni scény jihoindickych chrdmii: CHARLOTTE
ScHMID, ,,Aventures divines de Krsna: la lila et les traditions narratives des temples cola®, Arts Asiatiques 57.1
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najdeme i ptipady, kdy nesmrtelnost poskytuji lidé. Napriklad o asketovi Dévavrdhovi a jeho
synu Babhruovi se tika, Ze udélili nesmrtelnost 6008, resp. 66 lidem, minéno nejspi§ svym

zakam." Neni vSak jisté, zda je zde minéna fyzickad nesmrtelnost.

4.4 Souhrn pojet{ nesmrtelnosti

I ztohoto kratkého nastinu pojeti nesmrtelnosti v indické literatufe by mélo byt mozné si
ucinit celkem spolehlivou ptredstavu, jak byla v hlavnim proudu brdhmanského myslen{
chdpédna nesmrtelnost do nastupu télesné orientované jégy, tedy zhruba do konce prvniho
tisicileti. Pivodni védska pojeti nesmrtelnosti coby naplnéni plné délky Zivota a pokracovani
rodu skrze syna byly od druhé poloviny prvniho tisicilet{ pt. o. l. postupné nahrazovany
upani$adovou predstavou nesmrtelné podstaty ¢lovéka. Koncept nesmrtelné duse se prosadil
do té miry, Ze témér vSechny vyroky o nesmrtelnosti v sanskrtskych textech prvniho tisicileti
je treba chapat pravé jako poukaz k tomuto typu nesmrtelnosti.

Moznost fyzické nesmrtelnosti sice brahmansti uenci pripoustéli, avSak jako
naprosto mimotradny boZsky dar, ktery si vyslouZilo jen nékolik mélo jedinct. Bé€Zzny ¢lovék
na takovyto cil nemohl viibec pomyslet. Je dost mozné, Ze tato skute¢nost ovlivnila i badatele
pti vykladu pojeti nesmrtelnosti v jéze. Predstava nesmrtelného biologického téla se jim
jevila v indickém myslen{ natolik cizi, Ze je to vedlo k pochopeni jégové nesmrtelnosti sice
jako nesmrtelnosti télesné (proto mluvi o riznych typech tél), avsak v jejich pojeti §lo o télo

duchovni, nematerialni.

Jenze predstava nesmrtelného fyzického téla Indii zas aZ tak cizi neni, jen se viditelnéji
vynotuje aZ po prelomu prvniho a druhého tisicileti s plnym nastupem tantrickych tradic.
Nejvyraznéji je vyjadrena v alchymistickych tantrach," které usiluji o kone¢né vysvobozeni

v podobé dosazeni Sivovstvi v nestdrnoucim a nesmrtelném téle,"”

ziskaném paraleln{
transmutaci kovi ve zlato a smrtelného téla v nesmrtelné.*® Podobné v medicinsko-
alchymistickych traktatech tamilskych siddhd, které se objevuji od poloviny druhého

tisicileti (ale pravdépodobné obsahuji star$i litku), se neztidka mluvi o nesmrtelnosti

(2002): 33-50). Tim se vSak posouvdme do doby formovéan{ ranych jégovych texti a poukaz na dosaZen{
nesmrtelnosti pomoci jégy pak jiZ nenf tak vyjimeény.

7 purusah sat ca sastis ca sat sahasrani csta ca | ye ‘mytatvam anupraptd babhror devavrdhad api || Visnupurana 4.13.4.
Jiné purdny uvadéji odli¥nd &isla: 65 misto 66 (purusah parica sastis tu, Lingapurdana 1.69.7c; purusah paficasastis ca,
Bhagavatapurdna 9.24.10c); 70 000 plus 65 (purusah parica sastis ca sahasrani ca saptatih, Vayupurana 96.15¢cd).

% Pro jejich prehled a rozbor viz WHITE, The Alchemical Body, s. 123-132 a 144-170.

¥ DosaZen{ nesmrtelného téla (nazyvané nejcastéji ksetrikarana) je v téchto textech chdpano jako p¥ipravnd fize
¢i nutnd podminka pro nasledné kyzené dosazeni boZstvi; DAGMAR WUJASTYK, ,,Acts of Improvement: On the Use
of Tonics and Elixirs in Sanskrit Medical and Alchemical Literature®, History of Science in South Asia 5.2 (2017): 1-
36, s. 25-26.

200 SANDERSON, ,, The Saiva Literature®, s. 73.
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tyzického téla.” A jak uvidime v nésledujicich kapitolach, rané texty télesné orientované
jogy smétuji k témuz cili.

V druhém tisicileti je tedy dokladii pro existenci predstavy fyzické nesmrtelnosti
v indické literature pomérné dostatek, a to zejména v jeho druhé poloviné, kdy k sanskrtskym
a tamilskym texttim ptibyla nathovska vypravéci literatura v novoindickych jazycich, v niz
se to nesmrtelnymi jéginy jen hemzi. P¥i podrobnéj$im patrani bychom ale koncept fyzické
nesmrtelnosti nalezli i v d¥{véjsi literature, kterd vSak stidla mimo hlavni brahmansky proud,
totiz v nékterych tantrickych dilech. Za pozornost jisté stoji, Ze v jiz viibec nejranéjsim
dochovaném textu jakékoli Sivaistické inicia¢ni tradice (kterou muZeme oznalit za

prototantrickou) je ve vy¢tu znak Gspé$ného jégina uvedeno nestarnuti*” a nesmrtelnos

t,203
pri¢emz z celkového kontextu i pozdéjsiho komentére se zda byt velmi pravdépodobné, Ze
minéna je nesmrtelnost fyzického téla. Pfi probirdni jednotlivych jégovych technik
nesmrtelnosti budeme mit ptileZitost vidét, jak vétsina z nich prameni pravé v tantrickych
textech prvniho tisicileti. Ackoli tedy zastava v platnosti, Ze dominantnim obsahem pojmu
nesmrtelnost v brdhmanskych textech byla predstava nesmrtelné duSe, zdroveii nelze
prehlédnout, Ze tantrické prostfedi znalo i jiny typ nesmrtelnosti, totiZz nesmrtelnost

tyzického téla.”

' TLONA BARBARA KEDZIA, ,,Mastering Deathlessness: Some Remarks on karpam Preparations in the Medico-
Alchemical Literature of the Tamil Siddhas*, History of Science in South Asia 5.2 (2017): 121-142, s. 126-127 a 138.
Tato literatura je Zel zatim téméFf neprozkoumand. Skvélym uvedenim do soucasné tradice tamilskych siddhi je
préce RICHARDA S. WEISSE, Recipes for Immortality: Medicine, Religion, and Community in South India, New York: Oxford
University Press, 2009, v niZ se autor na fadé mist vénuje problému télesné nesmrtelnosti v této tradici. Zaroven
vSak ukazuje, Ze pro dnesni siddhy téma nesmrtelnosti nenf p#ilis aktudlnf, a tak na néj nekladou Zadny zv1astn{
diraz.

22V této praci sice prekladdm pojem gjara systematicky jako ,,nestarnuti“ &i ,,nestdrnouci”, coz je jeho bé&zny
slovnikovy vyznam, nicméné je dobré si povSimnout, Ze tento vyraz obecné vyjadfuje absenci dpadku a
nezadouci zmény, a miZe tak nabyvat vyznamu nezni¢itelnosti a nesmrtelnosti. Viz Bhaskarardjuv rozbor
tohoto slova v jeho komentdfi k TripurdpaniSadé: DoucLas RENFREW BROOKS, The Secret of the Three Cities: An
Introduction to Hindu Sakta Tantrism, Chicago: University of Chicago Press, 1990, s. 155 a pozn. 48 nas. 247.

% gjarah | amarah | Pasupatasiitra 1.35-36. P¥esnd datace textu je nejistd, ALEXIS SANDERSON uvadi druhé stolet{
prvniho tisiciletf (, The Saiva Literature®, s. 8), co? je vcelku konsensuélné ptijimané datum.

* Toto pojeti nesmrtelnosti obCas proniklo i do mimotantrickych textd, zvla$té do tantrickych pasdzi
v purdndch (které jsou viak Zel obtizné datovatelné). Napt. sedmé kapitola Sivapurdny (Vayavisamhitd) obsahuje
znatné mnoZstvi tantrického materidlu a kdyZ vypocitava plody detailné popsaného tantrického ritudlu, uvadi
mezi nimi i nesmrtelnost: ,,a byt by vstoupil do chitdnu smrti, bude osvobozen bez tthony* (mrtyor asyagatas capi
mucyate nirapdyatah, 7.2.32.75ab); ,,véru sdm dosédhne nesmrtelnosti* (svayam khalv amytayate, 7.2.32.83d).
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5 POJETI TELA V JOZE

Jak jsme vidéli ve tret{ kapitole v prehledu dosavadniho zkoumdni, otdzka charakteru
nesmrtelnosti v j6ze je Gizce spjata s predstavou rtiznych druhd tél, ktera podle badatelii jogin
béhem své praxe nabyva. Vychodiskem je pochopitelné vzdy dané biologické télo, jez se ale
jégin snaZi proménit v néjaké jiné, dokonalejsi a ve vysledku nesmrtelné. Podle uvedenych
badatell se tedy joga k fyzickému télu stavi negativné: je tfeba ho prekonat, ,spélit v ohni
jogy*. Tim by se jéga priradila k hlavnimu proudu brahmanského myslent, jenz na materialn{
télo pohlizi prevdzné s despektem. V této kapitole si tedy nejprve kratce predstavime pristup
k biologickému télu ve zminéném brahmanském mysleni, pak popiSeme zdkladn{ stavbu téla
podle tantricko-jégovych predstav, pri¢emz se ale zamérime jen na ty prvky, které hraji
podstatnou roli vtechnikdch dosahovani nesmrtelnosti a na které se budu odvolavat
v dal$ich ¢astech prace. Hlavnim obsahem této kapitoly vSak bude patrani po riiznych télech
v jégovych textech: postupné probereme jednotlivé druhy tél, o nichz hovori badatelé, a
podivame se, co o nich tikaji samotné jégové prameny.

5.1 Indickd pojet{ t&la a t&lesnosti

Nelze samoziejmé ocekdvat, Ze by povéstné pestré indické prostredi nabizelo néjaké jednotné
pojeti téla a télesnosti, a taktéZ nelze ocekdvat, Ze by tento struény néstin mohl postihnout
dané téma v jeho plnéjsi §iti a vétsi hloubce.”” Aby vSak jasnéji vyvstal pristup jégy k télu a

% Nejsem si Zel védom Z4dné prehledové price, na kterou bych mohl odkdzat. Moderni encyklopedie
hinduismu, kterd obvykle obsahuje kvalitn{ hesla, v tomto p¥ipadé selhdva (KATHERINE C. ZUBKO, ,,Body*, in KNUT
A.JACOBSEN et al. (eds.), Brill Encyclopedia of Hinduism, vol. 2, Leiden: Brill, 2011, s. 720-724). UZite¢nym souhrnem
je studie DOMINIKA WUJASTYKA ,,Interpreting the Image of the Human Body in Premodern India“, International
Journal of Hindu Studies 13.2 (2009): 189-228; a dvé staté publikované v jednom star§im sborniku: FRITS STAAL,
sIndian Bodies“, in THOMAS P. KASULIS, ROGER T. AIMES a WIMAL DISSANAYAKE (eds.), Self as Body in Asian Theory and
Practice, Albany: State University of New York Press, 1993, s. 59-102; a GERALD LARSON, ,,The Concept of Body in
Ayurveda and the Hindu Philosophical Systems®, in ibid., s. 103-121. BARBARA HOLDREGE je patrné jedinou
autorkou, kterd se vyraznéji specializuje na téma télesnosti v indickych ndboZenstvich, problémem vsak je -
alespoti pro mé - Ze zvlasté v posledni dobé inklinuje k vyrazné teoretickym pojednanim, jeZ jsou zakotvena ve
FOUCAULTOVE, ale zejména BOURDIEUOVE terminologii, coZ ponékud sniZuje jejich srozumitelnost pro ¢tendre
nesectélého v téchto autorech a neznalého jejich osobitého pojmoslovi. V tomto ohledu se v3ak tato autorka
nijak nevymykd ze soucasné akademické debaty o téle, vniz vedle fenomenologického a kulturné
antropologického pFistupu dominuje prdvé tento sociologicky (ANNE KocH, ,,Reasons for the Boom of Body
Discourses in the Humanities and the Social Sciences since the 1980s: A Chapter in European History of Religion®,
in ANGELIKA BERLEJUNG, JAN DIETRICH a JOACHIM FRIEDRICH QUACK (eds.), Menschenbilder und Korperkonzepte im Alten
Israel, in Agypten und im Alten Orient, Tiibingen: Mohr Siebeck, 2012, s. 12-14.). Jeden obsahlej§{ star§{ prehled
BARBARY HOLDREGE, ktery se snaZ{ historicky zmapovat p¥istupy k télu v hinduismu, je v8ak vcelku srozumitelny:
,Body Connections: Hindu Discourses of the Body and the Study of Religion®, International Journal of Hindu Studies
2.3 (1998): 341-386. Mnoho podstatného k pojeti t&la a t&lesnosti v indickém ndboZenském prostfedi tato
autorka zjevné uvadi{ ve své obsdhlé monografii Bhakti and Embodiment: Fashioning Divine Bodies and Devotional
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abychom dokazali docenit jeho jistou revolucnost, bude uzitené si naznacit, vjakém
kontextu se objevil a kam se radi na Sirokém spektru indickych pohledii na biofyzické télo. Ty
osciluji - jak jsem jiz d¥ive stru¢né naznacil - mezi dvéma extrémy: naprostym odmitnutim

na strané jedné a zbozsténim na strané druhé.

5.1.1 Védské pojeti téla

¢ A to nikoli jen z historického diivodu, ale

Zalit je tfeba zminkou o védském pojeti téla.
zejména proto, Ze jiZ v této dobé se objevuji predstavy, které budou pozdéji hrat dilezitou
roli v tantrickych a jégovych textech. Predevsim je to vztah rtiznych urovni kosmu a korelace

7 Tato souvztaZznost mimo jiné zaklada strukturdlni i genetickou

jejich jednotlivych prvka.
identitu mezi lidskym télem a vesmirem, tedy mikrokosmem a makrokosmem. Zjednodusené
feceno, ¢lovék je obrazem vesmiru.””® Z toho plyne druha dilezitd charakteristika: podobné
jako vysledkem kosmogonie neni hned usporddany vesmir, nebot ten vznikd az moci
organizujiciho ritudlu vytvarejiciho patfi¢né vazby mezi jednotlivymi prvky kosmu, stejné
tak narozenim ¢lovéka neptichdzi na svét hotovy jedinec, nybrz jeho télo musi podstoupit
v pribéhu let (podinaje pocetim) fadu ritudlnich tikont (samskara), které ho postupné ,,slozi*

200
t.

¢i ,,usporadaji“ v celistvou bytost.”” Je snadné vidét paralelu mezi timto védskym uenim a

Bodies in Krsna Bhakti (Abingdon - New York: Routledge, 2015), kterou se mi v§ak podarilo ziskat p¥ili§ pozdé na
to, abych jeji obsah jakkoli zohlednil v této préci.

206 BARBARA HOLDREGE vénuje védskému obdobi fadu stranek ve svém prehledu (,,Body Connections®, s. 349-357),
aviak rozebird tu téméf vyhradné primordidlni obét ,kosmického muZe* (purusa). Anatomické znalosti
védskych Indt shrnuj{ ARTHUR ANTHONY MACDONELL a ARTHUR BERRIEDALE KEITH, Vedic Index of Names and Subjects,
vol. 2, London: John Murray, 1912, s. 358-362.

7 Dukladny rozbor téchto vztaht zpracoval BrIAN K. SMITH, Classifying the Universe: The Ancient Indian Varna
System and the Origins of Caste, New York: Oxford University Press, 1994; kde mimo jiné ukazuje, s ¢im v§im jsou
propojeny jednotlivé ¢asti lidského téla.

% Tento koncept byvd shrnut v sanskrtském réeni ,,yatha pinde, tatha brahmande*, které by se dalo preloZit ,,jak
v téle, tak ve vesmiru“, Uvedeny vyrok je nesmirné populdrni v rozlicném typu literatury (nemluvé o jeho
roz$ifeni na internetu) a obvykle byvé feceno, Ze pochdzi z Jadzurvédu. To je na prvni pohled nesmysl, zde
pouZity pojem pro vesmir (brahmdnda, dosl. Brahmovo vejce) se ve védskych textech viibec nevyskytuje (coz
doklad4 i védskd konkordance), nebot jde aZ o mnohem pozdéj§i kosmograficky koncept. Domnivdm se, Ze miiZe
jit o moderni invenci, kterou zpopularizoval Mahdtmd Gandhi. Nedivil bych se, kdyby toto réeni vzniklo
v indickém theosofickém prostredi sklonku devatendctého stoleti, nebot az p¥ili§ pfipomind slavnou vétu ze
Smaragdové desky (quod est inferius est sicut quod est superius, et quod est superius est sicut quod est inferius), kterd se
v tomto latinském prekladu stala mantrou zdpadnich hermetikt, alchymistt apod. Sanskrtsky vyrok byva navic
Casto uvadén v roz§itené podobé, kterd se latinskému textu priblizuje jesté vice (yatha pinde, tatha brahmande;
yatha brahmande, tatha pinde). Na druhou stranu je t¥eba uznat, Ze trefné vystihuje védské mysleni, byt
nevédskym jazykem.

* Tento proces popisuje BRIAN K. SMITH, Reflections on Resemblance, Ritual, and Religion, New York: Oxford
University Press, 1989, s. 82-119, v kapitole pfiznaéné nazvané ,, The Ritual Construction of Being".
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jégovou predstavou, Ze dané télo je nehotové, a je tedy potreba ho zdokonalit. Jen misto
védskych ritudli jéga pouZiva svou vlastni cestu.

Koneéné tretim védskym konceptem, ktery je pro nds zajimavy a ktery opét souvisi se
vztahem makro- a mikrokosmu, je samotné slozenf lidského téla. Ritualistické védské texty
pochopitelné neposkytuji néjaké teoretické pojednani o téle, mnohé lze ale vyvodit z pasazi
popisujicich proces umirani. Z nich se dozviddme, Ze jednotlivé télesné ¢asti a funkce po smrti
odchézeji do svych odpovidajicich makroskopickych prvkii (napf. fe¢ do ohné, semeno do
vody, dech do vétru, oko do slunce apod.).””® Jednotlivé texty sice neposkytuji koherentni
nauku, navic ty star${ byvaji ponékud enigmatické, takZe teprve vranych upani$adich
nalezneme podrobnéjsi pasdze,’ nicméné podstatny je obecny princip genetické
souvztaznosti téla a zivld, ktery hraje dualeZitou roli vjégové technice nesmrtelnosti
spocivajici v ovladnuti Zivla (ta je vyloZena v sedmé kapitole).

5.1.2 Asketicky pristup k télu

Ponechdme-li stranou slozity problém asketickych tradic ve védské Indii, o nichZ mdme velmi
sporé doklady,””* pak pristup ktélu ndslednych asketickych prouda je vcelku jasny.
Konenym cilem je vysvobozeni duSe z kolobéhu prerozovéni, dané télo je tedy jen jej
docasnou schranou, ba primo neéistym vézenim.*" Navic podle asketickych predstav jakdkoli
aktivita, at télesnd, ale i duSevni, nezbytné plodi nezddouci nésledky (karmické plody), které
Clovéka jen déle a pevnéji poutaji do osidel nekone¢ného prerozovani. Jedinou cestou, jak
dosdhnout kyzeného vysvobozeni duse, je ustani veskeré Cinnosti, tedy naprosté popreni

télesnosti.”

Tim se zabran{ vzniku novych karmickych nasledk, zbyva ale jesté vyresit, jak
se zbavit stop ¢int nahromadénych z predchozich zrozeni. Ty lze spdlit pomoci vnitfn{

energie (tapas), kterou je mozné v téle vyvolat za pomoci drsnych sebeumrtvujicich technik.

21° BUTZENBERGER, ,,Ancient Indian Conceptions on Man'’s Destiny after Death®, I: s. 94-98 (pasdZe v samhitéch), II:
s. 8-17 (brdhmany a upanisady). Je ale t¥eba upozornit na to, Ze uvedeny koncept nenf jedinym modelem smrti
ve védskych textech. VSechny dals{ varianty rozebird BUTZENBERGER v obou ¢astech své rozsahlé studie.

! Viz nap¥. Brhaddranyakopanisad 3.2.13 (k tomu viz BRERETON, ,, The Upanishads®, s. 132; GEEN, ,,Knowledge of
Brahman®, s. 83; BUTZENBERGER, ,Ancient Indian Conceptions on Man’s Destiny after Death 1I“, s. 10).
V upanisadach existuji ale i pasdZe popisujici opalny proces, tedy kdy Zivly a dal$i prvky vstupuji do jednotlivych
Casti ¢lovéka, viz Aitareyopanisad 1.2.4 (BRERETON, ,,The Upanishads*®, s. 120-122).

2 problémem vzniku asketismu a jeho raznych typt ve védské Indii se zabyval JOHANNES BRONKHORST, The Two
Sources of Indian Asceticism, 2nd corr. ed., Delhi: Motilal Banarsidass, 1998.

213 OLSON, Indian Asceticism, s. 3.

" Do dusledkd tento koncept dovedli dZinisté, podle nichZ vysvobozeni miiZe skutené dosdhnout jediné ten,
kdo zanechd naprosto veskeré ¢innosti, véetné prijmu potravy a vody; PADMANABH S. JAINI, The Jaina Path of
Purification, Delhi: Motilal Banarasidass, 1998, s. 154-155, 228-233.
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5.1.3 Hlavni proud brahmanského myslen{

Brahmansti myslitelé samozfejmé vidéli, Ze asketickd cesta nemiiZze byt pouZitelna pro
vSechny jedince, takZe vymysleli riizné strategie, jak by bylo mozné Zit béZny Zivot a soucasné
pritom mit nadéji na kone¢né vysvobozeni. Asketicky idedl nicméné vzdy zastaval dalezitym
vzorem a v otdzce pristupu ktélu zdsadnim zplsobem ovlivnil vétSinu hinduistického
prostredi. Miizeme tedy fici - pti védomi oSemetnosti vSech podobnych zobecnéni -, Ze
hlavn{ proud bréhmanského mysleni pohliZi na biofyzické lidské télo s despektem. SpiSe nez
mozny prostfedek k vysvobozeni v ném spatfuje prekdzku na cesté ke konecnému cili.
Smyslové vjemy dodavaji podnéty riiznym télesnym touham, jejichz napliiovani ¢lovéka
svadi ze spravné cesty. Jakkoli se zabyvat timto nelistym*" a pomijivym*'® materidlnim télem,
které nemd zaddnou hodnotu a bude nakonec po smrti spaleno, znamend plytvani éasem a
energif, které ma ¢lovék vénovat, sékratovsky receno, péci o dusi.

Do tohoto proudu brdhmanského mysleni se ptirozené radi i pataridzaliovska jéga,
nebot podle ni télo i veskeré psychofyzické procesy ndlezeji do oblasti materidlntho svéta
(prakrti), ktery je t¥eba opustit. Patrné nejzfetelnéji se PdtaridZalajégasdstra vyhratiuje vici télu
v pasédzZi vénované Cistoté (Sauca), kterd predstavuje jeden zdeseti predepsanych prvka
stojicich na pocatku osmistupriové jégové praxe. Text zde konstatuje, Ze v dusledku ocisty si
jogin vypéstuje odpor nejen k vlastnimu télu, nybrz i k fyzickému kontaktu s ostatnimi

lidmi.*"

5 Topos necistoty fyzického téla se objevuje v sanskrtské literature velmi ¢asto, nékolik ptikladi uvad{ PREm
LATA SHARMA, ,,Sarira“, in BETTINA BAUMER (ed.), Kaldtattvakosa: A Lexicon of Fundamental Concepts of the Indian Arts,
vol. I: Pervasive Terms: Vyapti, rev. ed., New Delhi: Indira Gandhi National Centre for the Arts ; Motilal Banarsidass,
2001, s. 90-91. Ostatné tato staf (s. 81-121), a¢ je znac¢né selektivni, méiZe do jisté miry poslouZit jako zdkladn{
prehled pojeti téla v Indii.

*16 CATHERINA ZUBKO v uvodu svého hesla (,,Body*, s. 720) upozortiuje na skute¢nost, Ze pomijivost biofyzického
téla odrazeji i dva sanskrtské pojmy, které se pro télo nejéastéji pouZzivaji. Slovo deha (odvozené od slovesného
kotfene Vdih-, nanést, nattit, namazat, omitnout) bychom skute¢né mohli preloZit jako ,,omitka“, tedy néco, co
jen doCasné zakryva vnitfni podstatu. S druhym slovem, sarira, je to sloZitéj$i. Autorka uvadi etymologii od
kotene Vsri (Dhatupdtha 18: §f himsayam; zni€it, rozdrdit, rozbit), coZ by vedlo k vyznamu ,,to be easily destroyed
or dissolved*. Toto odvozeni opatrné zastdvad i MANFRED MAYRHOFER, Kurzgefasstes etymologisches Worterbuch des
Altindischen, Bd. 4, Heidelberg: Winter, 1964, s. 307 ($driram, ,,Weiter wohl zur Sippe von s’prr,ld/ti zu stellen) a 372.
Méam pochyby o spravnosti této tradi¢n{ etymologie (Madhaviya dhatuvrtti, s. 524) a zdalo by se mi pfirozen&jsi
odvozovat slovo Sarira od kotene Vsri, Srayate (Dhatupatha 625: $rifi sevayam; spo&ivat na néfem, byt upevnén,
podporovat, apod.), nebof v nejstars{ textové vrstvé tento pojem nejéastéji oznaluje télesnou kostru, nikoli télo
jako celek, tedy néco, co ,,podporuje”, ,,nese”, na em ,,je upevnéno* télo. Kosti jsou naopak to jediné, co z téla
po jeho spdleni zbyva (v buddhismu nap¥. sarira oznaluje relikvie), takZe vyznam ,snadno zniitelny* se mi
nezdé vhodny. vVédska filologie je vSak pro mé jiz ptili§ vzdélena oblast, takZe nedokdzu posoudit, zda je toto
odvozeni viibec mozné, ani nevim, zda se neobjevuje nékde v literatute.

27 daucdt svangajugupsa parair asamsargah (PYS 2.40). Komenté# dopliiuje, Ze jégin, jenZ nelne ke svému télu
(kayanabhisvangi) se stava asketou (yatir bhavati), ktery touZi opustit své vlastni télo (svam api kayam jihasur),
protoZe nahliZi jeho skutednou povahu (kayasvabhavavaloki).
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5.1.4 Pozitivni pristupy k télu

Pochopitelné ne vSichni brahmansti uéenci pohliZeli na télo jako na prekazku, kterou je tfeba
prekonat. V ohromné $i¥i indického mysleni snadno najdeme tradice, které mély k télu
odli§ny p¥istup. Neprekvapi, Ze jednou z nich bylo staroindické 1ékatstvi. Ajurvédsti autofti
sice sdileji predstavu brahmanského mainstreamu o nejvyssim konetném cili, jimz je
vysvobozeni duse z kolobéhu prerozovéni, soucasné ale povazuji télo za nezbytny nastroj, bez
néhoZ neni mozné tento cil dosdhnout. A nejen to. Podle starondickych 1ékaf je nezbytnou
podminkou jakéhokoli dspésného duchovniho usilovani zdravé télo, ¢ili starost o télo je zde

povysena na nabozenskou povinnost (dharma).”*®

Ajurvédsti autofi tak Sikovné vyuZili brdhmansky koncept ,t¥f oblasti Zivota
prospésnych clovéku* (trivarga, purusartha),”” ktery za¢lenuji do své nauky,” pri¢emz pravé
svoji ,,védu o dlouhém a zdravém Zivoté“ (ayurveda) prezentuji jako nepostradatelny
prostredek, bez néhoz téchto cilt nelze dosdhnout.?” Prakticky vzato jsou tedy télesné zdravi
a plnohodnotny a dlouhy Zivot povaZovany za zdkladni Zivotni hodnotu.?” Stru¢né feceno: ve
zdravém téle zdravy duch. Vidime, Ze jde o docela jiny pristup k télu nez je asketické
sebeumrtvovani nebo skepse a despekt k télu brahmanského hlavniho proudu. Je to ostatné i
ptistup velmi blizky télesné orientované jéze.””

Staroindicti 1ékafti jisté nebyli jedini, kdo propagoval pozitivni ptistup k télu, byli vSak
nejviditelnéjsi a zfejmé i nejvlivnéjsi. Z téch ostatnich stoji za zminku alesponi dva dals{

*18 ANTHONY CERULLI, ,,Body, Self, and Embodiment in the Sanskrit Classics of Ayurveda®, in BARBARA A. HOLDREGE
a KAREN PEcHILIS (eds.), Refiguring the Body: Embodiment in South Asian Religions, Albany: SUNY Press, 2016, s. 61.

Y Jsem si védom toho, Ze uvedené pojmy (trivarga a purusdrtha) badatelé témér konsensualné preklddajf jako
qti cile lidského Zivota“. Jak vSak neddvno ukdzal PATRICK OLIVELLE, jde zfejmé o chybné pochopeni tohoto
konceptu a autor navrhuje interpretaci uvedenou zde v textu (,,From trivarga to purusartha: A Chapter in Indian
Moral Philosophy*, Journal of the American Oriental Society 139.2 (2019): 381-396). Jeho argumenty povaZuji za
presvédlivé, takze ptijimdm tento vyklad.

0 ARION Rosu, ,,Etudes ayurvédiques I: Le trivarga dans I'ayurveda®, Indologica Taurinensia 6 (1978): 255-260.
Obcas lékarské texty zohledriujf skute¢nost, Ze k této trojici (dharma, artha a kama) byvé nékdy ptifazovan ctvrty
Clen, koneéné vysvobozeni (moksa); ibid., s. 256; CERULLL, ,,Body, Self, and Embodiment in the Sanskrit Classics of
Ayurveda“, s. 68.

221 DOMINIK WUJASTYK, ,,Medicine and Dharma®, Journal of Indian Philosophy 32.5 (2004); 831-842, s. 836-838.

2 Tento postoj nalezneme jiz v nejstarsich, zakladajicich textech djurvédy: ,, Zdravi je nejduilezitéjsim zdkladem
[etyF oblasti Zivota:] zboZnosti, prospéchu, touhy a vysvobozeni Carakasamhita, sitrasthana 1.15
(dharmarthakamamoksanam arogyam miilam uttamam); cit. in Rosu, ,,Etudes Ayurvédiques®, s. 256, pozn. 6.

2 vztah jégy a djurvédy nenf zatim diikladnéji prozkoumén. Modern{ globalizovana jéga ma sice k djurvédé
velmi blizko a v fadé témat obé tradice dokonce Casto splyvaji, aviak pres nékolik mélo sty¢nych bodi je zjevné,
Ze v Indii obé tato prostfedi byla vZdy jasné oddélend. DileZitou studii mapujici téma jejich vztahu zpracoval
JASON BIRCH, ,,Premodern Yoga Traditions and Ayurveda: Preliminary Remarks on Shared Terminology, Theory
and Praxis“, History of Science in South Asia 6 (2018): 1-83. N&ktef{ auto¥i jsou vSak presvédleni, Ze jednim
z hlavnich cil klasické stfedovéké jégy byly praveé jeji 1é¢ebné ucinky: ELLEN GOLDBERG, ,Medieval Hathayoga
Sadhana: An Indigenous South Asian Bio-Therapeutic Model for Health, Healing and Longevity*, Acta Orientalia
70 (2009): 93-109. Zavéry této studie nepovaZuji za presvéd&ivé.
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proudy. Prvnim je indické zdpasnictvi, resp. rizné Skoly bojovych uméni. Prvni vlastni
dochované spisy tohoto prostredi pochdzeji sice ze stejného obdobi, do néhoz spadaji rana
jégova dila (12.-15. st.), ze zminek v ostatnich indickych textech vSak vime, Ze §lo o tradici
mnohem star$i.”** Soudé dle dnes$ni praxe, zdpasnici vénuji svému télu mimoradnou pédi,
kterd navic obsahuje fadu jégovych prvki (zejména v praci s dechem).”” Jégové koncepty se
vSak nachdzeji nejen v télesné praxi zdpasniki, nybrz i v jejich nauce o téle, coz vyvolava
otazky po mozné vzajemné historické souvislosti téchto tradic.””®

Poslednim staroindickym ptikladem pozitivniho ptistupu ktélu a télesnosti je
kdmasastrova literatura, tedy Zanr textl zabyvajici se uspokojovanim smyslovych tuzeb,
zejména erotickych. Skute¢nost, Ze ma erotologicka literatura veskrze pozitivni ndhled na
lidské télo, nenti jisté prekvapiva a nenf tfeba ji nijak zvlast dokladat a rozvijet; zvlast, kdyz
méame diky Vladimiru Miltnerovi k dispozici ¢esky preklad klasického dila tohoto Zinru,
Vatsjdjanovy Kdmastitry,”’ jez — alespori v mé generaci - pattila k povinné Cetbé kazdého
pubertélniho jedince. Zajimavéjsi je otdzka, jak se mtZe snoubit tento kdmasastrovy ptistup

228

k télu s onim odmitavym pojetim bradhmanského mainstreamu.””® Je jasné, Ze kdyz byla
télesnd touha zarazena do vySe zminéného brdhmanského konceptu tii oblasti lidského
usilovani (dharma, artha, kama), vzniklo tim nutné napéti, nechceme-li ¥ici rovnou rozpor,

mezi idedly, které na jedné strané propagovali brdhmansti ucenci v dharmasastrovych

* Severoindickou tradici ¢astecné zmapoval JOSEPH S. ALTER, The Wrestler’s Body: Identity and Ideology in North India,
Berkeley: University of California Press, 1992, s. 14-17; jihoindickou pak PHILLIP B. ZARRILLI, When the Body Becomes
All Eyes: Paradigms, Discourses and Practices of Power in Kalarippayattu, a South Indian Martial Art, New Delhi: Oxford
University Press, 2006, s. 24-60.

*%5 ALTER, The Wrestler’s Body, s. 94-102; ZARRILLI, When the Body Becomes All Eyes, s. 123-153; ROMAN SIELER, Lethal
Spots, Vital Secrets: Medicine and Martial Arts in South India, New York: Oxford University Press, 2015, s. 113-119.
26 Neni vyloucené, Ze nékteré slozité jégové télesné pozice, pro néz neexistuji Zzddné predchozi historické
doklady, mohou mit svijj pavod pravé v zdpasnickém prosttedi (BircH, ,,The Proliferation of Asana-s in Late-
Medieval Yoga Texts", s. 108 a 134). Nedostatek pramenti ndm vSak nedovoluje tuto mozZnost bliZeji prozkoumat
(ibid., s. 140).

7 Plvodn{ vydéan{ z roku 1969 (VATSJAJANA MNICH, Kdmastitra, aneb, Pouceni o rozkosi, Praha: Statn{ zdravotnické
nakladatelstvi) neni iplné, nebot ani v uvolnéné atmosféte konce Sedesatych let nebylo pfijatelné, aby preklad
zahrnoval nékteré techniky (nap¥. ordln{ sex). V§echny vypusténé pasdZe VLADIMIR MILTNER doplnil do prvniho
tplného vydéni, které vy$lo zdhy po pddu komunismu (Avicenum, 1991). Je vSak t¥eba upozornit na to, Ze
MILTNEROV tviréi duch vytvoril sice nesmirné Ctivy a zdbavny preklad, avSak nezfidka ponékud vzdaleny
sanskrtskému origindlu. Ostatné zpisob, jakym VLADIMIR MILTNER s Kdmastitrou naloZil, vedl k jeho rozmiSce
s jinym Ceskym sanskrtistou, Ivo FISEREM, jenZ se vaZzné zabyval staroindickou erotickou literaturou. Podobné byl
Ivo FISER rozhotéen MILTNEROVYM prekladem dal$itho kdmagastrového spisku (KALJANAMALLA, Anangaranga, aneb,
Herna boha ldsky, Praha: Mlad4 fronta, 1992). Tuto skute¢nost zde uvddim proto, aby bylo zfejmé, Ze oba Zeské
preklady nelze povaZovat za zcela vérohodné a pouZivat je v badatelské praci. Spolehlivy akademicky preklad
Kdmastitry do CeStiny tedy zlistdva desideratem.

8 Velmi inspirativnim zptisobem se na zdkladé rozboru tf{ slavnych indickych romani z dvacatého stoleti
zab;'Ivé touto otdzkou antropolog T. N. MADAN ve stati ,,Asceticism and Eroticism®, in Non-Renunciation: Themes
and Interpretations of Hindu Culture, New Delhi: Oxford University Press, 1996, s. 72-100.
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textech, a témi, které se objevovaly v kdmasastrové a arthas$dstrové literatufe.””” Pro otdzku
vztahu k télu z toho plyne, Ze i brdhmanské normotvorné prostredi mélo znacnou schopnost
vstfebat rozli¢né koncepty, byt byly vzdjemné rozporuplné. Pti vypovédich o pojeti téla je
tedy tfeba velké obezretnosti; je nutné se vyvarovat Cernobilému vidént, které navozuje dikce
preskriptivnich dharmaséstrovych texta.

5.2 Pojeti téla v tantrismu

Jiz nékolikrat jsem zminil, Ze télesné orientovand jéga ve svém pristupu k biofyzickému télu
vmnohém navazuje na predchozi tantrické predstavy, které prinesly do indického
naboZenského prostoru dosud nevidané pojeti téla. Tato tantricka inovace se odehrala na
dvou rovinach. Prvn{ zrovin neni zdanlivé nijak zvlast revolu¢ni: jde o popis struktury
jemnohmotného téla a nékterych télesnych procest, tedy toho, co badatelé oblas nazyvaji
tantrickou anatomif a tantrickou fyziologif. Ve svém zdjmu o konstrukci a fungovani téla
tantrismus opravdu neotvird Zddné nezndmé pole, podobné spekulace najdeme jiz v pozdni
védské literature. Mohli bychom tedy na tyto tantrické koncepty pohliZet jen jako na novy
vysledek ptrirozeného pokracovani tradi¢niho predmétu zkoumani. Takovy postoj by vsak byl
chybny a zasttel by ndm moZnost pochopit a docenit, v éem se tantrismus zasadné lisi od
podobnych predchozich spekulaci. Ty totiz byly prirozené deskriptivni - snaZily se prijit na
to, jak je lidské télo konstituovano, jaké procesy se v ném odehravajf a jak je mozné je ovlivnit
zddoucim smérem. Zatimco vSak naptiklad upanisadovi myslitelé predkladali pouhy popis
této latky, tantrik ma docela jiné ambice. On svét nepopisuje, nybrz jej vytvari.

0¢ jde? Zde nen{ prostor na podrobny vyklad tohoto tantrického procesu, jelikoz ale
joga prebira jeho vysledky a soucasné se lisi v jeho pojeti, alespont zdkladn{ predstavent je
nutné podat. Kli¢ovou tantrickou technikou je vizualizace, béhem niz adept na zdkladé
nesmirné podrobnych popist, které si musi dokonale osvojit, vytvari v duchu zcela presny
obraz popsané skute¢nosti. Pfedmétem vizualizace mtize byt cokoli: boZstvo, ritudl, vesmir,
ale také urcité prvky uvnitt tantrikova téla (naptiklad ¢akry) ¢i télesné procesy. Podstatné je,
Ze vysledek této vizualizace je z hlediska tantrické nauky zcela skute¢ny, ba dokonce ma vyssi
ontologickou platnost nez materialni podoba daného predmétu nebo fyzické provedeni
ritudlu. Nam to muaZe znit nezvykle, jak ale ukazal David Shulman ve své trefné nazvané studii
More than Real,” v indickém prosttedi jde o zcela samoziejmy koncept.

2 Reenim této otdzky se zabyvd WENDY DONIGER ve dvou neddvno publikovanych knih4ch: The Mare’s Trap:
Nature and Culture in the Kamasutra, New Delhi: Speaking Tiger, 2015 (tato kniha nésledné vysla pod zcela jingym
nézvem, aniz by vydavatel zminil existenci pfedchoziho indického vydani: Redeeming the Kamasutra, New York:
Oxford University Press, 2016); a Against Dharma: Dissent in the Ancient Indian Sciences of Sex and Politics, New Haven:
Yale University Press, 2018. Autorka ukazuje, jak jsou vSechny tfi zdkladni texty oblast{ lidského Zivota

(Mdnavadharmasdstra, Kdmasustra a Arthasdstra) vzajemné provazané a jak resf konflikt mezi svymi idedly.
* DAVID SHULMAN, More than Real: A History of the Imagination in South India, Cambridge: Harvard University Press, 2012.
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Tvuréi charakter takovéto vizualizace se odrdzi i v sanskrtském pojmu, jimz je tento
proces oznacovan: bhdvand. Tento termin sice mtze v odliSnych kontextech nabyvat razné
technické vyznamy, avSak v pripadé tantrické vizualizace se neodchyluje od svého
zdkladniho urleni. Podstatné jméno bhdvand je odvozeno od slovesného kotene ,,byt* (Vbha),
presnéji feceno od jeho kauzativni formy (Vbhavaya, zpusobit byti),”! a znamend tedy doslova
»Zpusobeni, aby néco bylo*, ¢ili ,vytvoreni“. Ackoli je smysl tantrické vizualizace jasny
(tantrik si v duchu pfedstavuje detailné vérny obraz néjakého jevu a tim jej fakticky vytvari),
vystizné preloZit tento pojem neni vibec snadné. Nékter{ autoti pouzivaji slova jako
,meditace” ¢i ,,kontemplace”, coZ v nékterych vyjimeénych pripadech miZe byt opravnéné,
avsak ve vétsiné kontextu je to preklad nedostatecny. Mnozi badatelé se tedy snaZi o presnéjsi
preklad, ale Zddny z téch, na ktery jsem dosud narazil, mi neptipada natolik vystizny, abych
si ho mohl osvojit. Pouzivam tedy vyraz ,eideticka tviiréi vizualizace®, byt jsem si védom, Ze
jde o ponékud kostrbaty obrat.*

Tuto kréatkou jazykovou exkursi jsem podal proto, abych mohl ukézat, v ¢em se dle
mého nézoru lisi tantrické a jégové pojeti téla. Tantrik si mazZe jakékoli prvky svého téla
libovolné vytvaret, miize v ném dévat vzniknout jakymkoli procesim, souhrnem miize
s télem naklddat bez jakéhokoli omezeni (jak zdhy uvidime, mtze ho naptiklad rozloZit na
jednotlivé Zivly a opét ho znich slozit). Z toho ale také plyne, Ze nemutzZe existovat néjaky
normativni popis tantrického téla, tedy oné tantrické anatomie a fyziologie. Zddné tantrické
télo samo o sobé neexistuje, tantrik ho vytvari béhem meditacniho ritudlu, pri eidetické
tviréi vizualizaci.”” Proto mohou texty riznych tantrickych tradic poddvat odli$né popisy i
pocty urcitych télesnych prvkia (naptiklad Caker). Neexistuje totiz Zadny ,ptavodni®,

s

»skuteny* ani ,,spravny* popis ¢i pocCet.

Domnivam se vSak, Ze jogové texty chdpou toto tantrické (v jejich pripadé snad Iépe
jogové) télo odlisné. Tato otdzka zatim nenf nikde zpracovand, takze nésledujici ndzor budiz
vnimdn jako predbéind hypotéza. Z charakteru a celkové dikce jégovych (a to zejména
hathajégovych text) se zd3, Ze jejich autoti chdpali - na rozdil od tantrik - jednotlivé prvky
tantrické anatomie a fyziologie jako samy o sobé skute¢né existujici, nikoli tedy vytvarené az
v pribéhu meditace. Zkrdtka Cakry jsou od narozeni pfirozenou souldsti téla,” byt na

1 DAVID SHULMAN se domniv, Ze slovo bhavana miiZze byt odvozeno jak od nekauzativni, tak kauzativni podoby
slovesa Vbhii (ibid., s. 19), av§ak po mém soudu m4 pravdu ANDREW OLLETT, ktery pFipous$ti moZnost odvozeni jen
z kauzativni formy; ,,What Is Bhavana?“, Journal of Indian Philosophy 41.3 (2013): 221-262, s. 228.

2 Inspiraci mi byl PETER-DANIEL SZANTO, ktery ve své disertaci pojem bhavand preklada jako ,.eidetic meditation*
nebo ,eidetic visualization (Selected Chapters from the Catuspithatantra, vol. 1: Introductory Study with the Annotated
Translation of Selected Chapters, Oxford: Balliol College, University of Oxford, 2012, s. 7, pozn. 2; 5. 33).

3 To je podstatnd skutecnost, kterd vSak neni mezi badateli v dostate¢ném povédomi, byt na ni upozornil jiz
vroce 1965 AGEHANANDA BHARATI ve své knize Tantric Traditions, rev. and enl. ed., Delhi: Hindustan Publishing
Corporation, 1993, s. 291.

4 Opakované zde pouzivam priklad Caker, protoZe jde patrné o nejzndméjsi prvek této tantrické anatomie.
Tantrické a jégové télo ma vSak podobnych specifickych prvkd mnohem vice.



59

jemnohmotné drovni. Tento rozdil je velmi dobfe vidét na jazykové trovni. Zatimco
v tantrickych textech reprezentujf rozlicné formy slovesa ,,zpusobit byti“ (Vbhavaya) jeden
z nejéastéji uzivanych slovesnych kotenti v téchto spisech,” v jégovych textech jsou tyto
tvary velmi ridké.”® Zd4 se tedy, Ze jégin na rozdil od tantrika nema moznost vytvaret
libovolné prvky svého téla.

Druhd rovina, na niZ se tantrismus lii od ostatnich indickych tradic, se tyka celkového
pohledu na télo a jeho zapojeni do ritudlni praxe. Z4dn4 jind indickd naboZenska tradice
neprisoudila télu tak kliCovy vyznam pri dosahovani svych cild jako tantrismus. Jisté, zminil
jsem jiz, Ze asketické prosttedi je velmi silné télesné orientované a i pro néj plati, ze télo je
zde niéstroj, pomoci néhoz lze dosici kyZeny cil. Déje se tak vSak cestou jeho tryznéni,
umrtvovani,”’” které muaZe ustit aZ v trvalé télesné postiZeni,”® tedy vlastné popteni. Naproti
tomu v tantrickém prostredi asketické praktiky podobného druhu nenajdeme.”” Télo zde
neni néco nepatri¢ného, necistého, co je nutné potlacit, poptit a branit se nastraham jeho
potteb, jak je tomu v jinych tradicich, véetné asketickych, nybrz pravé naopak: télo je soucasti
bozského svéta a je vysostnym prostfedkem, jimZ lze dosdhnout stanoveného cile v tom ¢i

7 240
1

onom tantrickém usilovani.*® Neptekvapi tedy, Ze sou¢dsti mnohych tantrickych rituali je i

# 7daleka nejcastéji se objevuje optativ tfeti osoby singuldru aktiva (bhdvayet), tedy ,necht eidetickou
vizualizaci vytvori“, ddle pak absolutiv (bhavayitva) a riizné pady prézentntho participia (bhavayant), nejastéji
nominativ (bhdyavan) a genitiv (bhavayatah). Velmi Cetné jsou téZ tvary s predponou vi- (napt. vibhavayet). Tento
odhad je zaloZen na mé znalosti korpusu vychodoindickych kaulisticko-3aktistickych tanter, letmy pohled do
elektronické databaze tantrickych texti ale potvrzuje, Ze patrné plati i pro dals{ oblasti, véetné buddhistickych
tanter.

¢ Nejsem si védom jediného vyskytu tohoto slovesného kofene v jégovych textech, ktery by mohl byt
interpretovén v tantrickém smyslu tvotivé vizualizace. Pokud uZ se zde vyskytuje, pak nejéastéji ve vyznamu
,meditovat”.

7 Slovo ,,umrtvovani“ nenf jen metaforické oznalenf asketické praxe, nebot nékteré asketické postupy vedou
ke skute¢nému odumren{ ¢4sti téla. Patrné nejzndméjsi je technika zvand ,,zdvizend ruka* (irdhvabahu), pfi niz
asketa sloZ{ slib, Ze zdvihne svou paZi (nebo dokonce obé dvé paZe) a jiz nikdy ji nevrat{ zpét. Po nékolika letech
celd paZe pochopitelné atrofuje. Jde o starou techniku, kterd je dobfe zdokumentovéna jak v textech, ale téz
v indickém uméni, napf. jiz na slavném reliéfu v Mdmmalapuram (TAMARA 1. SEARS, ,,From Guru to God: Yogic
Prowess and Places of Practice in Early-Medieval India“, in DiamonD (ed.), Yoga, s. 48; POWELL, ,,Etched in Stone*,
s. 54) ¢ na mughalskych miniaturdch (RACHEL PARIKH, ,,Yoga under the Mughals: From Practice to Paintings®,
South Asian Studies 31.2 (2015): 215-36, s. 232-233). Vyskytuje se viak i mezi dne$nimi askety (DANIELA BEVILACQUA,
,Let the Sadhus Talk: Ascetic Understanding of Hatha Yoga and Yogasanas“, Religions of South Asia 11.2-3 (2017):
182-206, s. 189-190 a 201).

8 Pokud je mi vak zndmo, ne vSechny asketické tradice pripoustéji moznost trvalého poskozeni téla. Ztejmé je
to moZné v tradici daandmi, ale nikoli v rdmdnandi.

* Je sice pravda, Ze v nékterych tantrickych ritudlech je obéas potteba obétovat svou vlastni krev, kus masa ¢i
Cast koncetiny (v extrémnim pripadé vlastni hlavu) k uspokojeni divokych bohyii a jégini, které za to tantrikovi
poskytnou, ¢eho si Z4d4; to je viak zjevné docela jiny kontext nez obvyklé asketické sebetryznéni.

%% ANDRE PADOUX, The Hindu Tantric World: An Overview, Chicago - London: The University of Chicago Press, 2017,
s. 73-85. Trefné tuto skute¢nost shrnuje Hevajratantra: ,Jak by prospéch mohl nastat bez t&la?* (dehabhave kutah
saukhyam, 2.2.35a). K tomuto ver$i m& privedl HARUNAGA ISAACSON ve své prednédice ,, The Body in Buddhist
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proces zboZsténi tantrikova biofyzického téla, kterého dosdhne pomoci manter, kontroly
dechu a eidetické tvarc{ vizualizace.™

Jbga sice nejde tak daleko jako tantrismus, aby ritudlni cestou zboZstovala télo,*’
nicméné sdili s tantrismem predstavu, Ze pravé lidské télo je tim nejpatri¢néj$im nastrojem
k dosazeni kone¢ného cile,”” a prebird fadu konceptl tantrické anatomie a fyziologie. Jak
uvidime hned v nasledujici Sesté kapitole, tim zdaleka nejdulezitéj$im tantrickym konceptem
pro otdzku télesné nesmrtelnosti vjéze je predstava, Ze Clovék je obdaren nektarem
nesmrtelnosti, jenZ mu umoziiuje vibec Zit. Nékteré jogové techniky k dosaZeni télesné
nesmrtelnosti jsou tedy zaméfeny na ziskdni schopnosti obezfetné hospodatit s touto
drahocennou substanci.

5.3 Typy tél v jéze

Ve treti kapitole jsme vidéli, Ze klicovym tématem pro otdzku charakteru nesmrtelnosti
v jogovych textech jsou rtizné typy tél, které se dle ndzoru badatelli v této souvislosti
v textech objevuji. Dale jsme konstatovali, Ze prakticky existuje konsensus badatelti o tom, co
jogova nesmrtelnost znamend, totiz Ze jde o postupnou proménu materidlniho dokonalého
téla v télo boZské, jez je duchovni a nesmrtelné, pricemz néktet{ autoti hovori jesté o jinych
typech tél (zejména o jégovém a diamantovém téle). Zaroveni ale bylo podeztelé, Ze ackoli
badatelé o téchto rtznych télech bézné hovori, neodkazujf pfi tom na samotné jégové texty.
Pojdme tedy nyni prozkoumat, co ndm jégova literatura o jednotlivych typech tél ve
skuteCnosti rika. Predmétem nésledujiciho patrani vSak pochopitelné budou jen ty typy tél,
které badatelé zmiriuji v souvislosti s dosahovanim nesmrtelnosti, nikoli veSkerd mozna téla
vyskytujici se v jégovych textech v rliznych indickych jazycich.***

Tantric Yoga“ (Londyn, 15. 9. 2016), v niZ ukédzal, Ze a¢koli fyzické télo zddnlivé nehraje v tantrickém buddhismu
podstatnou roli, protoZe jeho praxe je meditaéné vizualizaéni, ve skutecnosti je nepostradatelnym prostiedkem
k dosaZenf cile.

1 SIMONE MCCARTER, ,, The Body Divine: Tantric Saivite Ritual Practices in the Svacchandatantra and Its
Commentary*, Religions 5.3 (2014): 738-750; ALEXIS SANDERSON, ,,Mandala and Agamic Identity in the Trika of
Kashmir®, in Mantras et diagrammes rituels dans I'hindouisme, Paris: CNRS Editions, 2002, s. 174-176; MICHAEL
SLOUBER, Early Tantric Medicine: Snakebite, Mantras, and Healing in the Garuda Tantras, Oxford - New York: Oxford
University Press, 2017, s. 41-42 a 67-68; GAVIN FLoOD, The Tantric Body: The Secret Tradition of Hindu Religion, London
- New York: I.B. Tauris, 2006, s. 11-13, 74-76 a 113-116.

2 Rozhodné v tomto ohledu nesouhlasim s TAMAROU COHEN, kterd tvrdi, Ze ,,zboZ$tén{ téla je hathajégovy
proces; ,Uddalaka’s Yoga in the Moksopaya“, Religions 11.3 (2020): 111, s. 4. Na podporu svého tvrzeni
paradoxné cituje mimo jiné i mij &ldnek z roku 2015 (v pozndmce 11), ktery v8ak dokazuje pravy opak.

3 Toto tvrzen{ v plné mite pochopitelné platf jen pro télesné orientovanou jégu. Meditatné zamérené jégové
tradice (vCetné patatidZaliovské jégy) pracuji s télem jinak a zpravidla se snaZ{ o potladen{ jeho b&Znych procest.
4 Takovato analyza by byla bezpochyby nesmirné uZite¢na a dost mozné by mohla i néjak prispét k resen{
otdzky charakteru nesmrtelnosti v jéze. Nicméné jednak toto téma uz vyboluje z hranic patran{ vytyCenych

v této préci, zejména ale jeho zpracovini je mimo mé jazykové kompetence. Zdd se mi totiZ, Ze mnoho
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5.3.1 Dokonalé télo

Zdaleka nejcastéji zminovanym typem téla, ktery autofi cituji v souvislosti s procesem
télesné promény Usticim v nesmrtelnost, je dokonalé télo (siddhadeha). Tento druh téla ma
byt prvnim, ktery jégin nabyde diky své uspé$né praxi. Je to prekvapivé, avSak termin
,dokonalé télo* se nevyskytuje v zadném hinduistickém jégovém textu, ktery je mi znam. A
to ani v podobé, kterou uvadéji vSichni autofi (siddhadeha), ale ani v Zddné jiné mozné
synonymické formé.”” P¥i snaze pochopit tuto znepokojivou skutecnost bychom mohli
spekulovat o tom, Ze autofi, ktefi o dokonalém téle hovoti, Cerpaji zjégovych pasdzi
v tantrickych textech, nebot jednim z dominantnich cila prezentovanych v tantrach je ziskat
télesné dokonalosti (siddhi). Vyraz ,,dokonalé télo“ by pak bylo mozné chépat jako télo
obdarené témito dokonalostmi. Tak tomu ale nent, protoZe v tantrickych textech je tento
pojem nesmirné vzacny: vim pouze o dvou dilech, které tento vyraz zminuji, pticemz jeden

je vydany jen z ¢4sti a velmi nekvalitné**® a druhy existuje pouze v rukopise.””’

Jedinym jégovym textem, ktery zfetelné mluvi o dokonalém téle, je buddhisticky spis
Amrtasiddhi, jenZ pochdzi z vadzrajanového prostfedi a o némz bude feé v nasledujici kapitole.
Ten dokonce obsahuje oddil nazvany ,,Rozbor dokonalosti téla“ (kayasiddhiviveka), sestavajici

ze dvou versi:

jedineéného materidlu se nachdzi v nesanskrtskych jégovych textech, zejména tamilskych, telugskych a
mardathskych. J6gové pisné v marathstiné byly alespori ¢astetné zpracovany (KIEHNLE, Songs on Yoga), diky éemuz
vime, Ze tato tradice pracuje s konceptem Ctyft tél (sthiila, siksma, karana a mahakarang; ibid., s. 107-110, 245-248,
296, 300-301, 304, 312), ktery patrné nem4 paralelu v sanskrtskych textech.

5V jégovych textech se vyskytuje celd $kala sanskrtskych pojmt znamenajicich télo (deha, kaya, vapus, sarira,
vigraha, pinda, tanu, kalevara, ghata atd., dals{ vyrazy uvadi WujasTYK, ,, Interpreting the Image of the Human Body
in Premodern India“, s. 190). AvSak ani Zadné z téchto slov pro télo se nikde neobjevuje ve spojeni s pojmem
,dokonaly* (siddha). Je sice pravdou, Ze prevdzné pracuji s publikovanymi edicemi texti a nikoli s rukopisy,
takZe nelze vyloudit, Ze se termin ,dokonalé télo* nachdz{ v nékterém mné nezndmém rukopise, nicméné i
vétSina autort, ktet{ o dokonalém téle hovori, pouzivajf edice jégovych dél.

¢ Je jim Matsyendrasamhita, kde vers 6.6a zmitiuje ,,jégina majictho dokonalé télo“ (siddhatanur yogi), které ziskal
pomoci koncentrace na Zivly vétru a ohné popsané v predchozich versich (tato kapitola je k dispozici v kritické
edici v zatim nepublikované disertaci: CsaBa Kiss, Matsyendrandatha’s Compendium (Matsyendrasambhita): A Critical
and Annotated Translation of Matsyendrasambhita 1-13 and 55 with Analysis, Oxford, Faculty of Oriental Studies, Balliol
College, University of Oxford, 2009, s. 139; v leto$nim roce by ale tato prace méla vyjit tiskem jako prvni svazek
fady Hatha Yoga Series v Institut Francais de Pondichéry), a ver§ 17.60a zmitiuje ,,siddhu s dokonalym télem*
(siddhatanuh siddho), které obdrZel diky dostaveni¢ku s jéginimi druhu khé&arf{ (khecarimelana), i tato kapitola je
k dispozici v dobrém vydani, nebot se nachaz{ v priloze knihy MALLINSON, The Khecarividya of Adindtha, s. 143-147.
7 7de o kaulisticky text Kulasdra (NAK 4-137, NGMPP A40/11), fol. 75r (siddhadehasya) a fol. 82v (siddhadeho).
Druhou pas4Z cituje SOMADEVA VASUDEVA, ,,Powers and Identities: Yoga Powers and the Tantric Saiva Traditions*,
in KNUT A. JACOBSEN (ed.), Yoga Powers: Extraordinary Capacities Attained Through Meditation and Concentration,
Leiden: Brill, 2012, s. 287.1 zde tantrik ziskdva dokonalé télo pti setkdni s jéginimi, tentokrat poté, co jim obétoval

svou krev.
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t** a spojeni obou bindu,* necht je tehdy télo

(24.1) KdyZ nastane ovladnuti neéisto
povazovano za dokonalé (siddha), obdatené vSemi prednostmi. (24.2) [KdyZ je jégin]
zbaven [pocitti] chladu, horka, Zizné, strachu, libida, touhy apod., prekraluje na druhy

breh ocednu bolesti, nemoci, stdrnuti, strasti a zdrmutku.**

Tento popis dokonalého téla je prilis strohy a nejasny, nez aby z néj slo vyvodit, v {em presné
ona dokonalost spo¢iva. Nicméné z odkazu na spojeni ,,obou bindu* se zda, Ze musi jit témér
o vrcholnou fazi jéginova usilovani, nebot tak o ném hovori sedma kapitola tohoto textu.
Avsak hned nasledujici vers tuto predstavu nabourava, nebot rika:

(25.1) KdyZ jégin ziska dokonalé télo diky proniknut{ srde¢nim uzlem, tehdy se objevi
veleprazdnota®' a tehdy [téZ nastane] prazdny** okamzik.*’

Uvedeny popis odpovida treti, tedy predposledni drovni jégové praxe, nikoli nejvy$$imu
stupni. Nezdad se tedy, Ze by tento text pouzival pojem dokonalé télo v néjakém jasné
vyhranéném technickém smyslu. Navic Zadny zndslednych hinduistickych jégovych
traktati, které z Amrtasiddhi bohaté Cerpaji, tento pojem neprebird, ackoli koncept Ctyf
urovni jégové praxe prvné vyloZeny v Amrtasiddhi prevzala ¥ada z nich. To jen potvrzuje
skutecnost, Ze termin dokonalé télo nehrdl v jégovém prosttedi Zadnou roli. A jen pro
upresnéni dopltime, Ze Zadny z autort, ktefi o dokonalém téle hovoti, dilo Amrtasiddhi
nezminuji, coZ je ptrirozené, nebot tento spis nebyl dosud vydén.

V hinduistickém prostted{ vim pouze o dvou textech obsahujicich pojem ,,dokonalé
télo“, které lze jednoznacné dat do souvislosti s jogou. Prvnim je rand Skandapurdna,” kde je

8 7 textu Zel nenf jasné, co je minéno té€mito necistotami (kasdya). Pfedchoz{ ver§ zmiriuje ,,patero nelistot*
(paricakasayah, 23.2c), nijak ale tento termin nevysvétluje. Buddhistické texty sice pouZivaji pojem patera
nedistot, jde ale zjevné o docela jiny koncept; AYAko NAKAMURA, Das Wesen des Buddha-Erwachens in der friihen
Yogacara-Schule, Hamburg: Department of Indian and Tibetan Studies, Universitdt Hamburg, 2016, s. 301, pozn.
83 (s odkazy na texty).

**Jde o spojen{ dvou druh bindu, muzského a Zenského, v jéginové téle.

20 yada siddhih kasdayanam bindudvayasya melakam | siddham tada vijaniyat kayam sarvagunanvitam ||24.1||
Sitatapatrsatrasakamalobhadivarjitah | adhivyadhijaraduhkhasokasagaraparagah ||24.2]|.

#!Veleprdzdnota (mahdsiinya) je tfet{ v hierarchické ¥adé prazdnot, které jégin dosahuje béhem svého usilovani
v buddhistické tantrické praxi. Rozbor étyt prazdnot obsahuje naptiklad PER KVERNE, An Anthology of Buddhist
Tantric Songs: A Study of the Caryagiti, Oslo: Universitetsforlaget, 1977, s. 32-34.

»2 Prazdny* (vilaksana) okamZik je posledni z Fady étyf okamZikt vadZrajanové sexudlni praxe, ktery je prosty
va3né i jejl absence (ragardgavivarjita; Hevajratantra 2.3.8d). Amrtasiddhi viak uéf pozménénou sekvenci téchto
okamzikl a ,,prazdny okamzik” je v tomto textu tfeti v potadi. Doslovny preklad slova vilaksana by byl ,,bez
charakteristik &i ,,bez uréujicich znamen{*, v daném kontextu se mi ale 1ibi preklad ,,prdzdny* (blank), ktery
pouziva PER KVZRNE, ibid., s. 34.

3 siddhakayo yada yogi hrdayagranthibhedatah | mahasinyam tadayatam ksanam vilaksanam tada ||25.1]|.

»* Nemyslim tedy rozsdhlou sbirku pivodné nezdvislych textd, kterd byla nékdy v pozdnim stfedovéku
sestavena v jeden celek a je dodnes tradovdna pod timto ndzvem, nybrZ origindlni purdnu, jeZ ziskala svou
koneénou podobu nejpozdéji na konci sedmého stoleti (HANS BAKKER, The World of the Skandapurana: Northern India

in the Sixth and Seventh Centuries, Leiden: Brill, 2014, s. 4 a 137-138) a jejiZ kritick4 edice je postupné publikovéna.
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tento termin pouZit pri popisu pasupatovskych jégini. KdyZz bohyné Uma spatii na hore
jménem Sriparvata ohromné jéginy konajici askezi a za¥ici jak rozzhavené slunce,” udivena
se ta%e svého manZela Sivy, kdo tito jégini jsou. Ten ji odpovi, Ze to jsou mistfi jégy sb&hli
v paSupatovské jéze, kteti ,,maji dokonald téla, mohou se premistit na libovolné misto, dosdhli
nejvyssiho stavu schopnosti vysvobozeni, svrchovaného cile*.”® Vidime tedy, Ze v tomto
textu stoji dokonalé télo na vrcholu jégové praxe a jeho dosaZzeni znamend koneclné
vysvobozeni.

Druhym dilem, v némz se objevuje pojem ,,dokonalé télo*, jsou Pribéhy deviti ndthu
(Navandthacaritramu), telugsky text z patnactého stoleti, jehoZ obsahem jsou hagiografické
pribéhy deviti slavnych jégovych mistri. Ve druhém zpévu je podan ptibéh o Sdrangadharovi
(ktery je vjégové tradici zndméj$i pod jménem Caurangi), co? je jedno z nejzndméjsich
vypravéni o jéginech, které se vyskytuje v mnoha verzich v fadé indickych jazyk.””” Pro nés
je ted podstatné, Ze kdyz princ Sdrangadhara ptijde o vSechny Ctyfi koncletiny, jégin
Minandtha mu opét navrati télesnou Gplnost a Sdrangadhara néasledné ziskd nejen nové
jméno (Caurangi, ,majici &ty¥i udy*), ale i ,,dokonalé t&lo“ (siddhadeha).””® Zjevné ale ani tato
pasdZ nam v naSem patrani po dokonalém téle v jégovych textech nijak nepomuze, nebot
Caurangiho dokonalé t&lo nenf n&jakym vychozim bodem, z né&ho? by postupnou proménou
tento jégin ziskal nesmrtelné t&lo. Ba naopak, explicitné se zde pravi, Ze krom Sivy nikdo jiny

nemuzZe byt nesmrtelny.*”

I kdyZ vSak opustime zanr jégovych a tantrickych textd, zjistime, Ze pojem ,,dokonalé
télo“ je neobvykly v celé sanskrtské literature. Existuji pouze dvé tradice (vzdjemné
ptibuzné), kde je tento termin béznéji uZivan, totiZz bengdlsky viSnuismus a sahadZija.”®
V bengalském viSnuismu je ,,dokonalé télo“*' dulezitym vysledkem dspé$né ndbozenské
praxe, nebot jediné v tomto téle smi oddany vi$nuista bazici po i€asti na milostnych hratkach
bozského paru Krs$ny a Radhy vstoupit do nejvyssiho visnuistického svéta, Vradzaldky, a tam

5 tapahsiddhan mahayogaf jvalanadityavarcasah (Skandapurana 70.40cd).

26 tq ete siddhadeharthah svacchandagaticarinah | moksasiddhim param nistham gantarah paramam padam ||
(Skandapurana 70.44). Tuto pasdz preloZil HANs BAKKER (The World of the Skandapurana, s. 142), uvadi ale jiné
Cislovéani versi, nebot v dobé publikace jeho knihy neexistovalo kritické vydani této kapitoly (vy$lo v roce 2018).
»7 Jeho pribéh je obsaZen jiz v tibetském prekladu Abhajadattovy sbirky vyprdvéni o osmdesati étyrech
buddhistickych tantrickych mistrech; James B. RoBINSON, Buddha’s Lions: The Lives of the Eighty-Four Siddhas:
Caturasiti-siddha-pravrtti by Abhayadatta, Berkeley, CA: Dharma Publishing, 1979, s. 51-56.

%58 JAMAL ANDRE JONES, A Poetics of Power in Andhra, 1323-1450 CE, PhD Thesis, Department of South Asian Languages
and Civilizations, The University of Chicago, 2018, s. 187-188. K pojeti téla v tomto textu, viz s. 203-205.

»? Ibid., s. 203.

0V odborné literatute se dosud prevazné uzivd oznaleni ,,viSnuistickd sahadzija“, aby se odlisila od domnélé
buddhistické sahadZije. Na jiném misté jsem vysvétlil divody, pro¢ je toto oznaleni nemistnym pleonasmem
(neexistuje Z4ddn4 jind sahadZija neZ vi§nuistickd): ,,What Should Minanath Do to Save His Life?“, in DAVID N.
LORENZEN a ADRIAN MURO0Z, Yogi Heroes and Poets: Histories and Legends of the Ndths, Albany: State University of New
York Press, 2011, s. 178, pozn. 19.

1 Ackoli texty této tradice pouZivaji i termin siddhadeha, ¢astéji se vyskytuje jeho synonymum riipadeha.
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jako voyer, poté co ziska ciz{ identitu nékterého obyvatele tohoto svéta, pozorovat dovadéni
svrchovaného boZstva. Termin ,dokonalé télo“ se vyskytuje jak v sanskrtskych,” tak
bengdlskych textech® a jeho presny obsah je predmétem debat viSnuistickych teologa i

modernich badatel(.**

Je v8ak zjevné, Ze tento kontext nijak nesouvisi s dokonalym télem,
jak o ném mluvi badatelé v souvislosti s jégovou nesmrtelnosti. A totéz plati pro vyznam

dokonalého téla v sahadZijovskych textech.®

5.3.2 Diamantové télo

Dals{ télo, o ném?z autoti v souvislosti s jégovou nesmrtelnost{ mluvi, je diamantové télo.**
AvSak ani toto télo se ve formé, kterou badatelé ve svych pracich uvadéji (vajradeha),
v Zadném jégovém textu nenachdzi. Nicméné nékolik mélo dél obsahuje jiny, synonymicky
tvar (vajrakaya). Pro nasi otdzku postupné télesné promény a dosaZeni nesmrtelnosti ma
nejvétsi vyznam zminka o diamantovém téle v dosud témér neprozkoumaném textu
Sivajéga[praldipikd,’” jenZ byl snad sloZen na po&atku patndctého stoleti v jizn{ Indii.**®

Ve tret{ kapitole (verSe 51-57) text popisuje, jaké schopnosti jégin postupné nabyva,
kdyZ praktikuje osmidilnou hathajégu. BEhem prvniho roku je zbaven nemoci a oblibovan

*2Viz naptiklad Bhaktirasamytasindhu 1.2.295, jeZ ve svém prekladu rozebird HABERMAN, The Bhaktirasamytasindhu
of Riipa Gosvamin, s. liii-liv a 96, pozn. 126.

% Caitanyacaritamyta 2.8.47e, 2.22.66¢, 3.1.54 (zde dokonalé t&lo dosdhne pes, ktery vyslovil Kr§novo jméno),
3.5.96 a 3.11.46.

% K touto tématu tedy existuje celkem bohatd literatura, k podstatnéj$im studifm pat¥i: DAVID L. HABERMAN,
,Entering the Cosmic Drama; Lila-Smarana Meditation and the Perfected Body", South Asia Research 5.1 (1985):
49-57; DAVID L. HABERMAN, Acting as a Way of Salvation: A Study of Raganuga Bhakti Sadhana, Delhi: Motilal
Banarasidass, 2001, s. 72-73, 86-93, 99-104 a 116-123; CHARLES R. BROOKS, ,,Hare Krishna, Radhe Shyam: The Cross-
Cultural Dynamics of Mystical Emotions in Brindaban®, in 0. M. LYNcH (ed.), Divine Passions: The Social Construction
of Emotion in India, Berkeley: University of California Press, 1990, s. 262-285.

* HuGH URBAN, ,,Secret Bodies: Re-Imagining the Body in the Vaisnava-Sahajiya Tradition of Bengal®, Journal of
South Asian Literature 28.1-2 (1993): 45-62; HUGH B. URBAN, The Economics of Ecstasy: Tantra, Secrecy, and Power in
Colonial Bengal, Oxford: Oxford University Press, 2001, s. 147 a 153; SAKTI NATHJHA, ,,Cari-Candra Bhed: The Use of
the Four Moons*“, in RAJAT KANTA RAY (ed.), Mind Body and Society: Life and Mentality in Colonial Bengal, Calcutta:
Oxford University Press, 1995, s. 71; JEANNE OPENSHAW, Seeking Bauls of Bengal, Cambridge: Cambridge University
Press, 2002, s. 236-237.

¢ vidéli jsme (v podkapitole 3.2.3), Ze DAVID WHITE, jenZ o diamantovém téle mluvi nej¢astéji, ho patrné chipe
jako synonymum pro dokonalé télo.

* Jedind edice textu v dévandgari (z roku 1907 v ¥adé Anandasramasamskrtagranthavalih) nazyva toto dilo
Sivayogadipikd. Avsak SETH POWELL, jenZ se timto textem zabyvé ve svém disertaénim projektu na Harvardové
université, zjistil (osobni sdéleni), Ze v naprosté vét3iné rukopisti v kolofonu stoji Sivayogapradipika (,,Osvétlen
Sivovské jégy“). To je tedy ziejmé skutedny ndzev tohoto spisu. Ostatné zminén4 edice je znalné nekvalitni a je
evidentné zaloZena pouze na jediném rukopise.

?%8 Datace textu je nejistd a jeji presnéjsi stanoveni z4visi na urlenf dat nékolika telugskych autord. CHRISTIAN
Bouy datuje text do patnéctého stoleti (Les Natha-yogin et les upanisads, s. 141) a dosavadni{ vyzkum SETHA POWELLA
tento udaj potvrzuje (Ustni sdéleni). Podle jeho ndzoru text pochazi z prostredi virasaiva.
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lidmi, ve druhém roce ziské vyrecnost a basnické schopnosti, ve tfetim roce bude ochranén
pred nebezpelnymi zvitaty, ve ¢tvrtém bude zbaven raznych souZenfi (Zizné, spanku, hladu a
chladu), v patém roce obdrzi dokonaly sluch, dovednost feli a schopnost vstoupit do jiného
téla, vSestém nebude moci byt poranén ani hromem, ziskd dalekozrakost a schopnost
rychlého pohybu, v sedmém snadno opusti zemi, v osmém ziska télesné dokonalosti (vibhiiti).
Teprve nyni prichdzi zminka o diamantovém téle: ,V devitém roce dokdZe cestovat
v atmosfére, pohybovat se viemi sméry a ziskd diamantové télo.“** Text pokracuje vyctem
dalsich schopnosti: v desdtém roce se dokaze pohybovat rychlost! myslenky a miZe se
presunout kamkoli se mu zamane, vjedendctém roce ziskd vSevédoucnost a dosdhne
uspéchu,” kone¢né v zavéretném dvandctém roce dojde cile svého usilovani, jimz je
Sivovstvi. Nabyde tedy stejnych schopnosti, jaké mé biih Siva, totiZ tvofit a op&t nicit
vesmir,”" cozZ je bézny cil tantrického Sivaismu.

Témé¥ totoznd pasaz o dvandctiletém postupu jégina se nachdzi v dalsim jégovém
textu, Siddhasiddhdntapaddhati (5.34-41), jenz pochdzi nejspi§ az ze sedmnactého ¢&i
pravdépodobnéji dokonce z osmndctého stoleti.”” I zde se dozviddme, Ze v devatém roce
obdrzi jégin diamantové télo (vajrakaya), dokéze se pohybovat v povétti, pripadné jakymkoli
smérem.”” Rozdil spoéivd pouze vtom, Ze jednotlivé schopnosti, jichZ jégin v prabéhu
dvan4cti let nabyv4, zde nejsou povazovany za vysledek hathajégové praxe. Na tomto dile je
pak zaloZen dal$i pozdni text (Siddhasiddhdntasangraha, snad z konce devatendctého stoleti),
ktery ale bud ptimo doslovné prebird verse ze Siddhasiddhdntapaddhati nebo prozaické pasdze
prevadi do verSované formy. Inkriminovany ver§ o diamantovém téle je zde prevzat

doslovné.”*

29 gaganacaro digvicaro navame ’bde yas tu vajrakdyah syat (SYD 3.55ab).

% Pfesny vyznam tohoto obratu (siddhiman bhaved yogt; 3.56b) mi nenf jasny. Normalné bych ho chapal tak, Ze
jégin dosdhne viechny télesné dokonalosti (siddhi), jenZe k tomu uZ doslo v osmém roce (vibhitayas tasya
bhaveyur astame; 3.54d), takZe je snad na misté zde vyraz siddhi chdpat nikoli v technickém smyslu télesnych
dokonalostf, ale v zdkladnim smyslu jako tspéch, dokoncent, naplnéni apod.

71 dvadasake Sivatulyo karta hartd svayam bhavati (SYD 3.56cd).

#72 Na této této pozdni dataci se shoduje naprostd vétsina specialist(i (Bouy, Les Natha-yogin et les upanisads, s. 19,
uvadi 1600-1650; MALLINSON, ,,Nath Sampradaya®, s. 422a, 425a a 426a uvad{ osmndcté stoleti, stejné jako BIRCH,
,Premodern Yoga Traditions and Ayurveda®“, s. 8, pozn. 32). Je tedy zardZejici, Ze edito¥i encyklopedického dila
kjéze (LARSON a BHATTACHARYA, Yoga, s. 10) povaZuji tento text za jeden z nejrangjSich vibec (v potadi
hathajégovych dél ho stavi hned na druhé misto) a uvddéji data ,,1000-1250“. Patrné tak ¢inf pod dojmem praci
DAVIDA WHITEA, ktery je pfesvéd&en, Ze jde o rany text z dvandctého stoleti (viz nap¥. ,,0n the Magnitude of the
Yogic Body*, in DAVID N. LORENZEN a ADRIAN MURNOZ (eds.), Yogi Heroes and Poets: Histories and Legends of the Naths,
Albany: State University of New York Press, 2011, s. 79). Argumenty, které WHITE uvadyi, jsou zcela mylné. Na
nesmyslnost této datace reagoval i JAMES MALLINSON v zdrcujici recenzi jedné WHITEOVY monografie: ,, The Yogis’
Latest Trick®, Journal of the Royal Asiatic Society of Great Britain & Ireland 24.1 (2014): 165-180, s. 170.

7 Vers§ je téméf totozny jako v SYD: navame vajrakdyah syat khecaro dikcaro bhavet (SSP 5.39ab).

#7585 5.54cd = SSP 5.39ab.
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Dalsi text, tentokrdt nezdvisly od prdvé uvedené trojice dél, kde se objevuje
diamantové télo, je Khécarividjd, o némz jsme v uvodu konstatovali, Ze zistava jedinym
skute¢né kriticky vydanym jégovym spisem.”” Termin diamantové télo (opét ve formé
vajrakaya) se tu objevuje hned tfikrat, vzdy jako vysledek uspé$ného zvladdnuti techniky
khécarimudrd, jiZ je tento text zasvécen a které se budeme vénovat podrobnéji v pristi kapitole
(6.2). Jak zdhy uvidime, diky této technice dokdZe jégin popijet nektar nesmrtelnosti.
Khécarividjd v mnoha verSich vypocitava, co vSe dal$iho, krom ptirozené ocekavatelné
nesmrtelnosti, jogin v disledku popijeni ambrosie ziska. Jednim ztéchto plodu je i
diamantové télo. Na dvou mistech se nesdéluje pro nés nic podstatného,”® avSak tret{ vyskyt
je zajimavéjsi, nebot se objevuje v kontextu vyvrcholeni uspé$né dvandctileté praxe:””’

Jbgin, jenZ nalezité jazykem popiji proudici tekutinu nektaru, necht nezavisly pobyva
po dvandct let jako asketa. Touto jégovou praxi bude zbaven Sedin a vrasek. Takovyto

mocny jégin majici diamantové télo Zije po sto tisic let.”®

Pro otazku promény téla je duleZité, Ze v této pasdzi je diamantové télo nejvyssi formou téla,
v némz jogin Zije prakticky vécné. Zaroven je ale tfeba ¥ici, Ze relevance tohoto dila pro
hathajégovou praxi a nauku (a tim i pro naSe zkoumdni) nenf tak velkd, jak by se mohlo zdat
a jak s timto textem dnes$ni badatelé nakladaji. James Mallinson v podtitulu své knihy uvadyi,
Ze jde o ,rany text hathajégy” (an early text of hathayoga). To je po mém soudu ponékud
matouci. Jisté, hlavnim tématem textu je khécarimudrd, kterd se zéhy stala velmi daleZitou
hathajégovou technikou. Jinak ale Khécarividjd nenese zadné rysy hathajégového dila, ze

7% Ostatné neni ndhoda, Ze se stala soucdsti kaulistického

vSech hledisek je to ¢ird tantra.
tantrického spisu Matsjéndrasamhitd a Ze velkou pozornost vénuje zakédované mantfe, jediné
diky niZ lze dosdhnou uspéchu v praxi. Tuto distinktivni tantrickou techniku ,vytazZen{

mantry* (mantrodhdra) ze zakédovaného textu nenalezne v Zddném jégovém spise. Konec

%75 MALLINSON, The Khecarividya of Adindtha.
76 Diky popijeni jeho [=nektaru] proudu, véru ziskd diamantové t&lo.“ (vajrakdyo bhavet satyam
tadaplavanapanatah; 2.25ab); ,,Z Brahmova mista se Fine velechladna nebeskd Ganga, popijeje [ji], za pouhy mésic
[j6gin] jisté ziskd diamantové t&lo.” (akasaganga sravati brahmasthanat susitald, prapiban masamdtrena vajrakayo
bhaved dhruvam; 2.116).

77 Topos dvandctileté praxe se objevuje v jégovych textech pomérné Casto. Odhaduji, Ze miZe souviset
s dvandctiletou délkou vyuky jedné védské sbirky, jak byla praktikovana v tradi¢nim brahmanském vzdélavacim
sytému.

78 samyag rasanayd yogi sravantam amptodakam || sampitvopavaset svastho vratastho dvadasabdakam |
anenabhyasayogena valipalitavarjitah || vajrakayo mahdyogi varsalaksam sa jivati || (1.69cd-71ab). Vyznam slov
svastha a vratastha zde nenf zcela jasny. MALLINSON prekladd tento ver$ odlisné: , the resolute yogin should curb
his diet for twelve years, [living] as an ascetic* (The Khecarividya of Adindtha, s. 120) a své divody vysvétluje
v poznamce 263 na s. 210-211.

7% Text sam dokonce o sobé& hovof{ jako o ,,nejlepsi boZské tant¥e (asmin tantravare divye; 1.16c).
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konct o tantrickém charakteru dila svéd¢i jiz jeho samotny nézev, ktery by se dal prelozit
l'u.ZSO

jako ,,Mantra (vidya) [k ovladnut{ j6gin{] khécar

Toto odliSen{ Zanrt je po mém soudu duleZité,” nebot zatimco v jégovych textech se
pojem diamantové télo prakticky nevyskytuje (vidéli jsme jediny nezavisly doklad v dile
z patnéactého stoleti, ktery pak prebiraji dva velmi pozdn{ texty), v tantrach je diamantové
télo vcelku béZnym prvkem (a to i ve tvaru vajradeha). Vyskytuje se nejen ve vadzrajdnovych
spisech, kde bychom je prirozené ocekdvali,” nybrz ve vSech Zanrech Sivaistickych i
Saktistickych tanter, pocinaje jiZz ranymi Saivasiddhantovymi dily. Jediné ve viSnuistickych
tantrach je jeho vyskyt ridky, ale objevuje se i tam. Nikde ale toto diamantové télo neni
soucasti jogové praxe vedouci k nesmrtelnosti, jak ji popisuji vy$e zminéni badatelé.

Stejna situace je v alchymistickych textech, kde se taktéZ diamantové télo vyskytuje
pomérné Casto. Ponékud matouci miiZe byt skutecnost, Ze nékteré alchymistické texty svym
nazvem evokuji jégové dilo, jimz ale ve skuteCnosti nejsou. Typickym prikladem je
Goraksasamhitd, tedy GéraksSa[ndthova] sbirka, Cili spis pripsany pololegenddrnimu zakladateli
hathajégy. Tento titul nesou hned t¥i zndméjsi texty: jeden je skutecné jégovy (je to ale jen
nepochopitelné nazvany jiny jégovy text, Vivékamdrtanda), druhym je Saktistickd tantra
pattici do souboru Kubdzikdmaty a konecné tteti je alchymisticky spis,”” v ném?z se skute¢né
diamantové télo nékolikrat vyskytuje.”®* Pro dplnost je tfeba dodat, Ze diamantové télo je

285

zminéno i v jednom jégovém kompendiu z osmndctého stoleti,”® avSak tato pasdz je témér

jisté prevzata pravé z alchymistického textu a popisuje nasledky pouZivani jedné byliny.**

Opustime-li sanskrtské texty a vydadme se do patrani po diamantovém téle v jégovych
dilech sepsanych v dal$ich indickych jazycich, zjistime, Ze ani v nich se tento koncept témér
nenachdzi. Ojedinéle se objevuje ve dvou starohindskych textech,” nemd tu ale Zadny

8 vysostné tantrickych prvki je v celém textu velké mnoZstvi. Typicky tantrické je i varovéni, Ze pokud adept
tuto tajnou nauku nékde nepat¥i¢né vyjevi, tak ho na p¥ikaz Sivy okamZit& poZere horda jégin{ (ya idam paramam
$astram yatra tatra prakasayet, sa sighram bhaksyate devi yoginibhih sivajfiayd; 1.21cd-22ab).

?81 JAMES MALLINSON si je samozfejmé této problematiky védom a vyjadfuje se k ni v pozn. 116 nas. 184.

82 Neprekvapi tedy, Ze Amyrtasiddhi, protohathajégovy text z vadZrajanového prostfedi, na jednom misté zmiriuje
diamantové télo. Kdo ovlddne nektar nesmrtelnosti, ,,ten se stane dokonaly v diamantovém téle” (sa siddho
vajraparijare, 7.26d).

*® Jeho kratky rozbor podal WHITE, The Alchemical Body, s. 156-158.

*% Nejsem si jist, zda jsem v tomto obsdhlém textu objevil viechny vyskyty diamantového téla (vajradeha(tva):
7.132b, 7.145c¢, 8.65b, 8.74a, 9.131b; vajrakaya: 5.260a, 5.297b, 7.149¢; Goraksasambhitd, Bhiitiprakarana), Zadny ale
neni relevantn{ pro nasi debatu.

5 Yuktabhavadeva 1.109: ,Diky aplikovdni po sedm noci ziskd diamantové télo a ohromnou silu“
(saptaratraprayogena vajrakayo mahabalah).

¢ Zdrojem je s nejvétsi pravdépodobnosti Rasarnavakalpa 597ab, byt podle tohoto textu mé byt dand bylina
(rudravanti &i rudanti) aplikovédna po Sest mésict (sanmdsasya prayogena vajrakayo mahabalah).

*”Prvnim je Sundaradésova Sarvangayogapradipika, kde v pasdZi vénované radzajéze je feceno, Ze diky ni se jogin
stane nestdrnouc{ a nesmrtelny a ziskd diamantové télo (amara gjara ati bajra sarird, 3.20c). Tento vers témé&r
doslova prebird Hathayogamafijari (ajara amara ati vajra sarira, oddil ,,bajjoli mudra“ 72¢, s. 57). Ta navic zmitiuje
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technicky vyznam a jsem presvédcen, ze diamantové télo je tu zminéno jen kvili své zvukové
podobnosti se jménem techniky, v jejimz rdmci je uvedeno.”® V Zadnych dal$ich textech jsem

tento druh téla nenalezl.”

Na zavér jesté uvedme, Ze nékteré jogové texty sice neobsahuji ptimo pojem
»diamantové té&lo“, ale rfiznym zpiisobem p¥irovnavaji télo k diamantu. Cini tak jiZ
Patandzali, kdyZ mezi télesné dokonalosti (kayasampat) ¥adi i jeho diamantovou pevnost
(vajrasamhananatva).”® Komentato¥i Zel povazuji tuto sdtru za jasnou, takZe se témé¥ nevénuji
jejimu vykladu. Nevime tedy, v ¢em presné ona diamantova pevnost téla spociva. Stejné tak
neni zcelajisté, zda slovo vadzra zde skute¢né znamena diamant, nebo zda tu nabyva vyznamu
hromoklinu, k ¢emuz se kloni fada prekladatelt.” Inspirovéni jsou patrné jednim pozdnim

komentéarem, ktery tuto variantu uvadi.””

Jsem vSak presvédlen, Ze Patanidzali zde opravdu
mluvi o diamantové pevnosti ¢i tvrdosti téla, a to ztoho divodu, Ze zde - stejné jako na
mnoha jinych mistech - prebira star$i buddhisticky materidl; v tomto konkrétnim pripadé
popis Buddhova dokonalého téla.”” Pro nasi debatu je dtleZité, Ze PatanidZali zafazuje tuto
sutru ihned za popis téla nadaného rozlicnymi mimotrddnymi schopnostmi, coz dobte
koresponduje s pasdzemi obsahujicimi pojem diamantové télo ve vySe zminénych
hathajégovych textech. JelikoZ je toto télo vysledkem ovladnuti Zivld, coz je diileZitd technika

diamantové télo i jako vysledek postupné meditace (dhyana) na jednotlivd mista v t&le (tajogi ka vajra arira, 26a,
5. 38).

?8 Touto technikou je vajrolimudra, jejiZ nézev koresponduje s pojmem diamantové télo (vajrakaya).

® Dodejme jesté, Ze oblas je diamantové télo zminéno v anglickych publikacich prekladil poezie tamilskych
siddhu. Déje se tak ale vZdy v komentarich autord, nikoli - nakolik mélo jsem schopen sledovat tamilsky origindl
- v samotnych textech siddhu; viz napf. T. N. GANAPATHY, The Yoga of Siddha Bégandthar, vol. 2, St. Etienne de
Bolton, Quebec: Babaji’s Kriya Yoga and Publications, 2004, s. 93, 197, 233 a 364.

0 Cela sutra tikd: ,Krdsa, puavab, sila a diamantovd pevnost - tof dokonalost téla.”
(riipaldavanyabalavajrasamhananatvani kayasampat, PYS 3.46). K této pasaZi se vratime v kapitole 7.4.2.

#1 Cinf tak jeden z prvnich autoritativnich akademickych prekladd, ostatné dodnes zhusta pouZivany (JAMES
HAUGHTON WooDs, The Yoga-System of Patafijali, Cambridge: Harvard University Press, 1914, s. 280), ktery vyraz
vajrasamhananatva preklada jako ,,the compactedness of the thunderbolt*.

#2 Timto komentatorem je VidZzridnabhik$u z Sestndctého stoleti, ktery ¥ka: ,,vajrasamhanana je to, ¢ehoz ider
je niéivy jak rdna hromoklinem, nebo to, co je pevné, tvrdé a hutné jako diamant* (vajrasyeva samhananam
prahdro yasyeti vajravan nibido drdhah samghato yasyeti va vajrasamhananah, Yogavartika ad PYS 3.45, s. 245 - ve
vydan{ tohoto komentére se Cislovani siter mirné lis{ od jinych standardnich vydédni PatanidZaliho textu, takze
zde jde opravdu o sttru 3.45, nikoli 3.46).

*® vasubandhu vypo&itava Cty¥i dokonalosti Buddhovy télesné formy (riipakayasampat), pfi¢em? jednou z nich
jsou ,kosti pevné jako diamant* (vajrasarasthisampat); Abhidharmakosabhdsya ad 7.34(2.d). Text pfebirdm z online
edice projektu GRETIL (F4dek 416|05), ktery je zaloZen na dvou indickych vydénich, a pfihliZim k anglickému
prekladu francouzského prekladu tohoto dila (Louts DE LA VALLEE PoUssIN, Abhidharmakosabhdsyam of Vasubandhu,
vol. 4, English version by LEo M. PRUDEN, Berkeley: Asian Humanities Press, 1991, s. 1147). K této pasdZi mé navedl
PRADEEP P. GOKHALE (The Yogasiitra of Patafijali: A New Introduction to the Buddhist Roots of the Yoga System, London:
Routledge, 2020, s. 150), ktery vSak Vasubandhuliv pojem vajrasardasthisampat prekladd ,the wealth of
thunderbolt-like (unbreakable) bones*.
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vedouci k télesné nesmrtelnosti, vratime se k této PatanidZaliho pasazi pti jejim rozboru
v kapitole 7.2.4.

Ptirovnani téla k diamantu se objevuje i v nékolika mélo pozdéjsich jégovych textech.
Tak naptiklad Sivasamhitd konstatuje, Ze v dtisledku rozplynuti védom{ v &ak¥e zvané visuddha
ziskd jégin silu, diky niZ jeho télo, které je pevnéjsi nez diamant, nedojde znicenti ani za tisic
let;* obsdhlé kompendium Hathatattvakaumudi hovoti o téle podobném diamantu v disledku
ovladdnuti Zivlu zemé&;” totéZz konstatuje Amanaska;”*® kone¢né Amaraughasdsana pravi, Ze

v osmém roce své praxe bude jégin ,jako diamant*.””’

5.3.3 Jégové télo

Podle Kaljani{ Mallik (viz kapitola 3.2.2) je synonymem dokonalého téla télo jégové (yogadeha).
Nicméné i patrani po tomto typu téla v jégovych textech ptrindsi velmi hubeny vysledek:
vyskytuje se v§ehovsudy v jediném star$im dile a v jedné pozdni antologii (toto konstatovan{
pochopitelné plati i pro vSechny myslitelné synonymické tvary). Tim star$im spisem je
Jégabidza, coz je velmi obtizné datovatelné dilo, nebude ale z pozdéjsi doby nez z patnactého
stoleti, dost moznd mtiZze byt o jedno stoleti star$i.**® Jégové télo je tu zminéno jedinkrat a
moc se ztohoto verSe nedozvime: ,Ani bohové neziskaji velemocné jégové télo“.”” Ke
kontextu tohoto verSe se zahy vratime pri rozboru konceptu transformace jéginova téla.
Podobné nijak prFinosny neni ani vyskyt jégového téla (yogadeha) vkompendiu
Goraksasiddhdntasangraha, jehoz datace je taktéZ nejistd, ale nejspiS pochdzi az
z devatendctého stoleti.’® Zde se dozviddme, Ze jégin ma odstranit své obycejné pozemské

télo, vytvorit nové jégové télo a to ochrariovat.™

5.3.4 Bozské télo
Ze vsech riznych druhd tél, o nichZ badatelé tvrdi, Ze je jégin nabyva béhem své praxe
dosahovani nesmrtelnosti, se vjdgovych textech skutecné vyskytuje pouze bozské télo

® tasya na ksatir dyati svasarirasya Saktitah | samvatsarasahasre ’pi vajratikathinasya vai || (SS 5.126).

2 Na trovni zemského Zivlu usilovatel ziskd t&lo podobné diamantu a ovlddne Zivel zemé, pravil Siva.
(bhiimayyam bhimikayam tu sramano vajrasannibham | deham labhed bhamitatvam siddhyaty uktam kaparddind, HTK
47.28 = KP 268).

6 AS 1.77, cela tato pasaZ je preloZena a rozebrana v kapitole 7.3.

27 gstame vajravad bhavet (AS, s. 5, . 14).

*% CHRISTIAN Bouy uvadi argumenty pro polovinu patnictého stoleti (Les Natha-yogin et les upanisads, s. 105),
editofi pripravovaného kritického vydan{ JAMES MALLINSON a JAsON BIRcH se klonf spiSe ke stoleti ¢trnactému.

* devair api na labhyeta yogadeho mahabalah (52ab). Cituji ze standardniho vydan{ uvedeného v bibliografii. v
pFipravované kritické edici, kterd ale zatim nenf ve fazi, aby z nf bylo moZné citovat, se text mirné& li3f (a je zde
Cislovan 47ab), jeho smysl v8ak zlistdvéa zachovin.

% BIRCH, ,,Premodern Yoga Traditions and Ayurveda®, s. 8, pozn. 32.

% yogadeham srjaty etam kalabhatya tv avaty ayam, hanti vaisayikam deham tan nathah ko hari$varah (GSS, s. 48).
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(divyadeha).® Vidéli jsme, Ze podle citovanych autord ma jit o nejvy3si formu téla,
nemateridlni, duchovni télo, vnémz7 jégin konelné dosahuje nesmrtelnost.”” V jakych
souvislostech se tedy boZské télo v jégovych textech nachazi?

Nékolik jégovych dél obsahuje nasledujici vers: ,,KdyZ je vSak radZas vybuzena dechem
a pohybem $akti a dosdhne sjednocent s bindu, pak se objevi bozské télo (divyam vapus).“***
Z kontextu, v ném? se tento vers vyskytuje, je zfejmé, Ze bozské télo je ptimy vysledek spojent
bindu a radZas pomoci kundalinijégy a nenf tudiZ produktem Z4dné postupné transformace.*”
Krom toho je jasné, Ze bozské télo neni nejvyssi cil, nebot jéginova praxe pokracuje dal$imi
technikami i po jeho dosazeni.

Nékolik dalsich textti p¥i popisu Ctyt stadif jogy zvuku (nddayoga) zmitiuje dosazeni
bozského téla, jeZ je plné sily, bez nemoci a vydavajici ptijemnou vini.** Pro nasi diskusi je
dtlezité, ze jégin dosahuje bozské télo hned v prvnim stadiu (arambha) své praxe. To
znamend, Ze bozské télo neni nic mimotradného, ba pravé naopak, oznacuje samotny pocatek
jéginova usilovan{ a rozhodné tedy nemuze jit o néjaké nemateridlni a duchovni télo. Je jisté,
Ze toto télo je normalni biofyzické télo, nebot teprve ve tretim stadiu jégové praxe ziskdva
jégin nékteré télesné schopnosti (je zbaven nemoci, stdrnuti, hladu, spanku apod.).

*? Je samozfejmé, Ze predmétem této analyzy jsou téZ rozli¢nd synonyma pojmu divyadeha. Ta nejsou vidy

snadno odhalitelnd, nebot nemuseji respektovat pravidla sanskrtské morfologie. Naptiklad v bengélskych
textech se ve vyznamu jéginova boZského téla objevuje tvar devadeha (dosl. ,télo boha“), ktery se jinak
v sanskrtskych textech nevyskytuje, tedy krom dvou pozdnich dél (Gherandasamhita a Goraksasamhita -
Yogasara), jeZ s velkou pravdépodobnosti pochézeji pravé z vychodni Indie.

%% Nenf bez zajimavosti, Ze pomérné Cetné je nesmrtelné bozské télo i v alchymistickych textech. Ve vyse
zminéném dile Goraksasamhita (Bhitiprakarana) jsem nalezl dvacet vyskytd pojmu divyadeha (5.176d, 5.252c,
5.254c, 5.261d, 5.301a, 6.95b, 6.102a, 6.198b, 6.288b, 6.337d, 6.459a, 6.482a, 6.571c, 7.14d, 7.18c, 7.152d, 7.243a,
7.322b, 8.103d, 8.133d).

% yayund sakticdrena preritam tu yada rajah | yati bindoh sahaikatvam bhaved divyam vapus tatah (GP 1.73, GSN 75,
GS 1.73 and VMV 6.66 s tadd misto tatah; v mirné odlisné podobé GS 1.83, HP10 5.126). Tento vers$ je ndsledné
citovdn v YCU 63 a v ponékud odlisné podobé téZ v DhBU 89cd-90ab a v YBhD 7.282. Nejstar$im dokladem a
patrné i zdrojem tohoto verse je Vivekamartanda. V jejim pfipravovaném kritickém vydani se vSak li${ posledni
stopa verse, kde misto ,,pak se objevi boZské télo“ stoji ,.kdo toto pozn, je znalec jégy* (yo janati sa yogavit, VM
57d).

% To potvrzuje i kontext podobného verde v Sivasamhité, kde Siva poucuje svou partnerku a ¥iké: ,,J4 jsem bindu,
Sakti je radZas, kdyZ je obé spojeno, pak praktikujici jégini ziskaji boZské télo.” (aham binduh rajah saktir ubhayor
melanam yada | yoginam sadhanavatam bhaved divyam vapus tada, SS 4.87). Velmi podobné mluv{ dal3{ text: ,,v
oblasti slunce se nachdzi radzas, ptipominajici proud [éerveného] sinduru, kdyZ se sjednoti s bindu, vznikne
bozské télo.” (sinduradravasamkasam ravisthane sthitam rajah | yati bindoh sahaikatvam bhaved divyam vapus tada,
HP10 5.123).

%% divyadehas ca tejasvi divyagandhas tv arogavan | sampirnahrdayah sinya arambhe yogavan bhavet (HP 4.71, mirné
odli¥né verze je v AP 47, HRA 4.19 a HTK 54.18). Tento ver§ obsahuje i $aktistickd Saubhagyalaksmyupanisad
(2.5cd-6ab). Je zajimavé a nesnadno vysvétlitelné, Ze stejny ver$ v jiném textu neobsahuje slovo ,,boZské t&lo*
(divyadeha) a misto néj stoji ,,boZsky zrak“ (divyagandho divyacaksus tejasvi carogavan, HP10 8.38cd). Tato verze je
téZ citovdna v GSS (s. 32, zde kupodivu oznalena jako HP 4.71, editorova pozndmka 1 na téZe strané).
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Dals{ dilezity vyskyt pojmu bozské télo je opét vpaté kapitole dila
Siddhasiddhdntapaddhati, ktery jsem citoval v souvislosti s diamantovym télem. Zde se
dozviddme, Ze jégin ,,ve tfetim roce ziskd boZské télo a neni obtéZovan lvy a tygry*.”” Jak jsme
vidéli, teprve za Sest let poté, v devatém roce své praxe, ziska jogin diamantové télo. TakZe i
v tomto textu stoji boZské té€lo témér na samém pocatku jéginova usilovani a jisté nema
nemateridlni a duchovni charakter. v dalSich textech se objevuji nékteré jiné zptsoby, jak
dosdhnout boZského téla (Casto jde o rizné olistné techniky a mudry,’”® v jednom p¥ipadé o
silu mantry®”), ale vSechna tato mista jen dale potvrzuji, Ze boZské télo nemuzZe byt nejvyssim

a koneénym cilem jégové cesty k nesmrtelnosti, jak to tvrdi vétsina badatelt.*

5.4 Proména téla

Posledni téma, které je p¥i zkoumani riznych tél v jégovych textech nutné probrat, je otdzka
promény téla. Jinymi slovy, obsahuji jégové texty koncept postupné dematerializace
hmotného téla a jeho promény v nemateridlni, duchovni télo, jak o tom hovori badatelé?
Odpovéd uZ snad ani nemiiZe byt prekvapiva: ne, neobsahuji. Pfesnéji feceno, v sanskrtskych
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trtiye divyadehas tu vyalair vyaghrair na badhyate (5.36cd). Tato jégickd dovednost (siddhi) je zndzornéna na
nékolika reliéfech chrdmu v Srifailam (RoB LINROTHE, ,,Siddhas and Srisailam: ‘Where All Wise People Go, in RoB
LINROTHE (ed.), Holy Madness: Portraits of Tantric Siddhas, New York - Chicago: Rubin Museum of Art, 2006, s. 141)
a je téZ zndma mezi soucasnymi jéginy v Indii (SONDRA L. HAUSNER, Wandering with Sadhus: Ascetics in the Hindu
Himalayas, Bloomington: Indiana University Press, 2007, 5.172).

%% Nésledujici techniky vytvéreji boZské télo: (1) agnisara (GS 4.19¢d), (2) praksalana (GhS 1.23cd, GS 4.23cd, YK
4,77ab, 14.18ab), (3) vamanadhauti (GS 4.41cd), (4) milasodhana (GS 4.44cd), (5) varisara (GhS 1.18cd a nasledujici
vers, jenZ nebyl zarazen do textu ustanoveném v kritickém vydéan{ a je jen v apardtu, s. 9, pozn. 59), (6)
kapalabhati (GS 4.57¢cd), (7) pranayama (YK 3.25cd), (8) khecarimudra (KhV 2.117ab, YK 8.113ab citujici GhS 3.28¢cd;
srov. téZ HTK 14.19).

% Z4vér pé4té kapitoly Sivasamhity popisuje Ulinky opakované recitace mantry zamé¥ené na bohyni
Tripurabhairavi. V jednom versi se ¥k4, Ze pokud ,,adept provede jeden milion osm set tisic [recitac{ mantry],
pak bude s timto télem levitovat nad zemf, ziskd boZské t&lo, dokaZe se libovolné pohybovat po svété a spatii
zemi déravou (?)“ (tathdstadasabhir laksair dehendnena sadhakah | uttisthen medinim tyaktva divyadehas tu jayate |
bhramate svecchaya loke chidram pasyati medinim || $S 5.248, tento ver$ prebird HTK 18.26-27ab; ackoli jinak sleduji
edici pFipravenou JAMESEM MALLINSONEM, zde se odchyluji a pFijimdm Cteni 1éndvelského vydani chidram misto
MALLINSONOVA 'chidrdm, které ho pak vede k prekladu ,sees the earth in its perfect entirety*; tento obrat se vSak
vyskytuje v nékolika starSich tantrdch vzdy s formou chidram; co pfesné uvedeny vyraz znamend, neni vSak
jasné, improvizované zde prejimdm preklad ,perforated”, ktery uvddi SOMADEVA VASUDEVA ad
Malinivijayottaratantra 1.47d). Vys3{ polty recitace mantry pak p¥indseji dal3f vysledky, takZe ani zde nen{ boZské
télo koneénym cilem, navic celd pasdz je typicky tantrickd a zcela ojedinéld v jégovych textech, ty o podobné
sile manter jinak nehovori.

* Jeden starohindsky text v ivodnim velebenf{ vysledki jégy ¥ikd, Ze jégin ziska ,,boZské télo [z4Fivé] jako zlato*
(divya deha kamcana sama hoi, HYM 19a, s. 8), nicméné z této pasdZe nelze vyvodit, zda se tak dé&je v néjaké fazi
jogové praxe, nebo jde o koneény vysledek. Podobné obecné mluvi o boZském téle jiny starohindsky text v pasazi

ze

o technice vstupu do jiného téla (podrobnéji viz kapitola 8.2.3): ,,celé t&lo se stane boZské* (sakala sarira divyata

paya, JP 794a); z kontextu se zd4, Ze jde zkratka o télo nadané riznymi siddhi.
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jogovych textech se tento koncept v explicitni podobé nenachazi. Existuje vSak jedna pasaz
v dile, které jsem citoval v souvislosti s jogovym télem, kdy jsem sliboval, Ze se k témto
ver$im zadhy vratim. Onim textem je Jégabidza, Cili dilo, které mame Zel zatim k dispozici
v nékolika velmi Spatnych vydéanich a jehoz kriticka edice je sice v pripravé, nicméné na jeji
publikaci si jesté néjakou dobu pockdme. Zdiraznuji zde tuto skute¢nost proto, ponévadz
v zat{ 2019 jsem mél prileZitost zacastnit se workshopu zorganizovaného v rdmci Hatha Yoga
Project, kde probihala spole¢na Cetba pravé této pripravované edice. PFitom se ukdzalo, Ze
téma pojeti téla v tomto textu je znacné nejasné a rizni badatelé, ktefi byli pritomni,’"'
navrhovali velmi odlisné a rozporuplné interpretace. Kazdopadné se na seminari nepodatilo
dojit k Zddnému konsensudlnimu a koherentnimu pochopent. Je jasné, Ze za téchto okolnosti
je nutné nasledujici slova chédpat jako velmi predbéznd, a l1ze jen doufat, Ze editofi textu pri
jeho zavérecné pripravé objevi néjaky kli¢, diky némuz odhali, co text ve skutecnosti rika.

Inkriminované verse pravi:

(51) Zivly se postupné navréti [do svych odpovidajicich kosmickych] prvki [poté, co]
je sedmislozkové télo pomalu spdleno ohném jégy. (52) Ani bohové nedokdzi ziskat
velemocné jégové télo, jez je prosté tpadku a spoutdni, svrchované a obdarené
rlznymi mocnostmi; (53) télo jako obloha, ale Cist${ nez obloha; télo jemné&jsi nez
jemné, hrub$i nez hrubé, pevnéjsi nez pevné. (54) Mocny jégin dokdZe nabyt zcela
libovolné podoby, je nezdvisly, nestarnouci a nesmrtelny. Kdekoli ve tfech svétech si

lehce pohrava.’"

Rada mist v této pasézi je komplikovand (kritickd edice mnohde navrhuje odli¥né &teni) a
uvedeny preklad by vyzadoval obsahly komentar, v némz bych vysvétlil, pro¢ dané verse nyn{
chapu pravé takto, a¢ jsem si védom, Ze ma interpretace je znacné nesamoziejma. Vzhledem
k vySe uvedenym problémuim s celym textem ale zatim nic z toho ¢init nebudu. Nyn{ postaci
zduraznit, Ze tato pasdzZ je zcela ojedinéld v celém korpusu jégové literatury’ a obsahuje
nékteré prvky béZného tantrického ritudlu olisty Zivla (bhitasuddhi). Nicméné z celého
kontextu je zfejmé, Ze zde jde jesté o néco jiného, nez jen o tento ritual ocisty zivld. Co presné
je vSak ve hre a jaky charakter ma toto nové nabyté jégové télo, je mi zatim zdhadou. At je

N 24

W Té%ko si predstavit erudovangjsi sestavu odborniki, kte¥{ byli na semindfi (jenZ se na pozvan{ Alexise
Sandersona konal v jeho tehdej§im plsobisti v Portlandu) pFitomni (mj. James Mallinson, Jason Birch, Alexis
Sanderson, Dominik Wujastyk, Somdev Vasudeva, Shaman Hatley ¢i Michael Slouber).

> mahabhiitani tattvani sambhiitani kramena tu | saptadhatumayo deho dagdho yogagnina sanaih ||51|| devair api na
akasad api nirmalah | saksmat siksmataro dehah sthalat sthilo jadaj jadah ||53|| iccharipo hi yogindrah svatantras tv
ajaramarah | kridati trisu lokesu lilaya yatra kutracit ||54|.

* pokud oviem nepocitdéme identické ver§e v YSU 1.40-43, kde v3ak celd prvni kapitola této upaniSady je
prevzata z YB. Najdeme zde ale zajimavd riizno&teni, nap¥. YSU 1.41a mé devair api na laksyeta (,,ani bohové
nedokéZ{ spat¥it“), zatimco YB 52a obsahuje devair api na labhyeta, coZ je ostatné téZ étenf, k némuz se zatim klon{
kriticka edice. Sdm nepovaZuji tuto variantu za pravdépodobnou.
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tomu vSak jakkoli, ani tento text pfes svou nejasnost nepopisuje proménu dokonalého téla
v télo bozské.

Podobné nejasnd je zminka o proméné t&la v zavérecné kapitole Sivasamhity, kde se
rika: ,,Jégin timto postupem odvrhne predchozi télo a tak déle a ziska bozské télo; pak necht
se H{di niZe Felenym.“’" Je sice zfejmé, Ze tento ver$ hovori o néjaké proméné téla, z néj
samotného ani z kontextu celé pasaze vSak nelze vyvodit, o presné jde. Nenf jasné, co je
minéno ,.timto postupem®, co znamena ono ,,a tak dale* (tedy co dal$iho krom téla ma jégin
jesté odvrhnout), ani v ¢em spociva boZskost nového téla.’” Je vsak jisté, Ze dalsi jéginuv
postup se odehrava v jeho biofyzickém téle, nebot hned nésledujici vers popisuje techniku,
kterou lékarskd praxe znd jako reflex karotického sinu, tedy situaci, kdy tlakem v oblasti kréni
tepny na misté té€sné pred rozdvojenim vnitfni a vnéjsi krkavice, kde se nachdzeji tlakové

receptory, 1ze pfivodit rychlé sniZeni télesného tlaku vedouci k do¢asné ztraté védomi.**

Jediny podrobny popis promény téla, ktery je mi zndm, se tak nenachdzi v néjakém
sanskrtském jégovém textu, nybrZz v Dznanésvarové staromarathském komentari
k Bhagavadgité, v pasazi zabyvajici se vzestupem sily kundalini.’’’ Dztidnésvar zde popisuje, jak
hladova a Zizniva kundalini postupné travi jednotlivé télesné slozky a Zivly, az nakonec télo
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zcela ztrat{ materidlni podobu®® a ziska jakousi vzdusnou, neviditelnou formu. Cely tento

koncept vSak pusobi vice tantrickym neZ jégovym dojmem. A to nejen proto, Ze se tu uci

distinktivni tantrickd technika zaplaveni téla nektarem nesmrtelnosti,*”

nybrZ zejména
proto, Ze celd transformace téla silné pripomina koncept télesné promény, jak je popsan ve
vadZrajanovych textech, zejména pak v pétistupriové praxi (paficakrama) éarjovské linie

Guhjasamddzatantry.*® Nebylo by prekvapivé, kdyby Dzndnésvar byl skutecné ovlivnén touto

31 samnyasyanena vidhina praktanam vigrahdadikam | bhiitva divyavapur yogi grhniyad vaksyamanakam (SS 5.52).
* Je zajimavé, Ze Goraksasambhitd, kterd prebird tuto pasdZ, mé misto ,bozské télo* (divyavapur) ,nové télo“
(niitanadehas, GS 4.63c).

316 Usazen v lotosovém sedu, bez spolecnosti lid{, necht jégin stla¢i dvéma prsty dvojici kandlkd védomi.”
(padmasanasthito yogi janasamgavivarjitah | vijiananadidvitayam angulibhyam nirodhayet; SS 5.53). P¥ekladatelé si
s timto ver$em nevédi rady, jeho spravny vyznam ale identifikoval nezndmy autor ve stati ,,Jalandharabandha®,
Yoga-Mimarnsa 6.4 (1957): 301-304, s. 303. Stejnd technika se dosud pouZivd v jégové praxi tantrického
buddhismu: BAKER, Tibetan Yoga, s. 184-185.

Y7 Tuto pasaZ preloZila CATHARINA KIEHNLE, ,,The Secret of the Naths: The Ascent of Kundalini According to
JAdanesvari 6.151-328", Bulletin d’études Indiennes 22-23 (2005-2004): 447-494.

' Text je vtomto ohledu vcelku explicitni: ,télo zde ztrati materidlni formu“ (tetha dehicem ripa harape;
JAanesvari 6.293b, cit. in ibid., s. 484).

1 VerSe 6.247-248. Této technice se budeme podrobnéji vénovat v kapitole 8.2.1.

% Tuto skute¢nost zde zdmérné formuluji ponékud végné, nebot jsem neprovedl podrobné srovnani obou
konceptil. Nicméné v zdkladnich obrysech jsou podobnosti zjevné. GuhjasamadZové pojeti této transformace
rozebird ALEX WAYMAN, Yoga of the Guhyasamdjatantra: The Arcane Lore of Forty Verses, Delhi: Motilal Banarsidass,
1977; vystizny souhrn obsahuje CHRISTIAN K. WEDEMEYER, Aryadeva’s Lamp That Integrates the Practices
(Caryamelapakapradipa): The Gradual Path of Vajrayana Buddhism According to the Esoteric Community Noble Tradition,
New York: American Institute of Buddhist Studies at Columbia University, 2007, s. 63-120. Zdroven je tfeba
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tantrickou buddhistickou tradici, nebot - jak ukdzal James Mallinson®®" - ndsledovniky
zmizelych vadZrajdnovych buddhistti v této oblasti byli pravé prislusnici linie natha, k niz

naleZel DZ1idnésvar.’*

5.5 Diskuse

Poté, co jsme prozkoumali jednotlivé druhy tél, o nichZ badatelé hovori, potvrdilo se
podezieni, které se vtiralo jiZz na pocatku, totiz, Ze koncept promény hmotného téla
v duchovni nesmrtelné télo nelze podeprit textovymi doklady. Miizeme ho tedy zavrhnout.
Vidéli jsme vSak, Ze nejde o Zddnou okrajovou predstavu, pravé naopak, je to témeér
konsensudlni nazor badateli, kteti se k tématu nesmrtelnosti v jéze vyjadtuji. Je tedy na
misté neuspokojit se s jednoduchym zivérem, Ze tento koncept je nutné opustit, nybrz
pokusit se nabidnout vysvétleni, jak je mozné, Ze je tak Zivotaschopny. To se odhali
v okamziku, kdyzZ se pokusime vypatrat jeho ptivod.

Ve tricatych letech dvacédtého stoleti se ¢inovnici Rdmakrisnovy mise v bengdlském
Beluru rozhodli, Ze k ucténi stého vyroli narozent jejich velebeného svétce, které pripadalo
na rok 1936, pripravi monumentdln{ akademické dilo pokryvajici kompletni indické kulturn{
a nabozenské déjiny. Protoze $lo o sté vyroci, oslovili sto autort (vyhradné indickych), aby do
tohoto dila prispéli. JelikoZ $lo o velmi prestizni podnik (pfedmluvu naptiklad psal
Rabindrandth Thakur), podatilo se shromdzdit skuteéné hvézdnou sestavu tehdejSich
indickych badatelt (v drtivé vétsiné Slo o Bengélce, coZ neni prekvapivé, nebot v té dobé
pattily bengdlské university k nejlep$im v Indii). Nakonec dilo vySlo ve tfech svazcich
v letech 1936-1937 pod ndzvem Cultural Heritage of India.*”

Jednim z p¥ispévovateld byl tamilsky profesor V. V. Ramana Séstrf, ktery napsal stat
k ndboZenstvi siddht/nath.’* Tento prispévek byl jednou z vibec prvnich studii k
naboZenstvi siddhii v angli¢tin€é a pres svou pomérnou stru¢nost obsahuje mnozstvi cennych

dodat, Ze obecny koncept fyzické promény jako soucdsti duchovniho postupu se nachdzi jiz v predtantrickém,
mahdjadnovém buddhismu: SUSANNE MROZIK, ,,Cooking Living Beings: The Transformative Effects of Encounters
with Bodhisattva Bodies®, Journal of Religious Ethics 32.1 (2004): 175-194, s. 185-190; SUSANNE MROZIK, Virtuous
Bodies: The Physical Dimensions of Morality in Buddhist Ethics, New York: Oxford University Press, 2007, s. 50-53.

321 MALLINSON, , Kalavaficana in the Konkan.“

3% Ostatné zretelné ozvény tohoto pancakramového konceptu promény téla se objevujf i ve vadZdrajanovém
protohathajégovém dile Amytasiddhi (k jeho charakteristice viz pozndmku 360), ktery nejspi§ pochéz{ ze stejné
oblasti.

32 0d té doby bylo nékolikrat revidovéno a rozsifovano, posledni vydani z roku 2013 mé osm svazk a vice nez
sedm tisic stran.

32 RAMANA V. V. SASTRI, ,,The Doctrinal Culture and Tradition of the Siddhas“, in SwaMI AVINASHANANDA (ed.), The
Cultural Heritage of India: Sri Ramakrishna Centenary Memorial, vol. 2, Belur Math, Calcutta: Sri Ramakrishna
Centenary Committee, 1937, s. 303-319.
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informaci.’” Problémem tohoto pojedndni vsak je, Ze nerozliSuje mezi riiznymi siddhovskymi
tradicemi. V ivodu sice Séastri odliduje raséSvary a néthasiddhy na jedné strané a
mahésvarovské siddhy na strané druhé, kdy?z rika:

»Lze se této osklivé smrti vyhnout, ne-li ji vyhladit?* Pouze siddha na tuto otazku
odpovida uklidiiujicim zptasobem kladné, kdyZ ¥ik4, Ze smrt lze bud libovolné oddalit
zvla$tnim postupem posilovani a revitalizaci téla, aby bylo trvale ve spojeni se
smyslovym svétem [pozndmka 1: To je ueni rasé$vara siddht a ntha siddhti], nebo ji
1ze definitivné ukondit dematerializaci a spiritualizaci téla podle predpisu, aby ¢asem
zmizelo v nebeské podobé ze smyslového svéta a naslo sviij trvaly pribytek v

transcendentélni sldvé Boha [pozndmka 2: To je u¢eni mahésvara siddhi].*”

Avsak zbytek jeho pojedndni o nauce siddhu reflektuje pouze uéeni mahésvarovci. A pravé
v téchto pasazich se objevuji vSechny koncepty, které nachdzime u dalSich autort: rizné
druhy t&l a teorie pfemény materialniho té&la v duchovni, nehmotné t&lo. Nicméné Séstri zde
mluvi obecné o nauce siddhti, nezdaraztiuje, Ze ve skutecnosti popisuje pouze mahésvarovské
siddhy. Lze si snadno predstavit, Ze Ctendf tyto pasdZe vztdhne i na nathovské siddhy, tedy
jéginy. To je prvnim problém. Druhy zmatek vznika tim, Ze takzvani{ mahésvarovci, o nichz
Sastri mluvi, jsou ve skute¢nosti tamilsti siddhové.”” Z modernt literatury se zd4, Ze v textech
tamilskych siddh se skute¢né objevuje podrobny koncept rozliénych tél a jejich postupné
promény a dematerializace.””® Cely tento proces premény téla, jak je popsan v tamilskych
textech siddh, 1ze shrnout nésledovné:

Kdy? je télo zoceleno jégovymi technikami, ziskdme to, Cemu se Fikd jégové télo (yoga
deha). ... KdyZ se kundalini probudi a projde Sesti zastavenimi (adhara), je to proces
spiritualizace téla adepta (sadhaka). Jde o proces ziskavani jégovych schopnostf, siddhi,

%V dobé pfed vyddnim tohoto pojednédni byly hlavnim zdrojem informaci o tradici siddhti/nathd dvé staté v
HASTINGSOVE monumentdln{ religionistické encyklopedii: G. A. GRIERSON, ,,Gorakhnath®, in JAMES HASTINGS (ed.),
Encyclopedia of Religion and Ethics, vol. 6, Edinburgh: T. & T. Clark, 1913, s. 328-330; L. P. TESSITOR, ,,Yogis“, in ibid.,
vol. 12 (1921), s. 833-835.

326 SASTRI, ,,The Doctrinal Culture and Tradition of the Siddhas“, s. 305.

7 Této zamény si povsiml jiZ WHITE, The Alchemical Body, s. 401, pozn. 117. Kupodivu néktefi moderni autofi
tradujf tuto zdménu dodnes (T. N. GANAPATHY, The Philosophy of the Tamil Siddhas, New Delhi: Indian Council of
Philosophical Research, 1993, 21-22; T. N. GANAPATHY, ,,The Way of the Siddhas®, in K. R. SUNDARARAJAN a BITHIKA
MUKERJI (eds.), Hindu Spirituality I1.: Postclassical and Modern, Delhi: Motilal Banarsidass, 2003, s. 235). Av§ak tamil3t{
siddhové jsou prosté zvéni cittar a jejich klasifikace, kterou navrhl KAMIL ZVELEBIL (The Poets of the Powers: Magic,
Freedom, and Renewal, Lower Lake: Integral Publication, 1993, s. 16-19) nds neopraviiuje uZivat pro né oznalenf
méhésvarovci. Ostatné pro tuto linii siddht je tak mélo dokladii (rozebird je WHITE, The Alchemical Body, s. 101-
103), Ze po mém soudu nemame dostatek diikazti, abychom o nich mohli mluvit jako o samostatné siddhovské
tradici.

3% Tento koncept stru¢né vysvétluje KAMIL ZVELEBIL, The Siddha Quest for Immortality, Oxford: Mandrake, 1996,
s. 20-28; a GANAPATHY, ,,The Way of the Siddhas“, s. 241-244. Podrobnéji ho lze nalézt v kapitole ,,The Siddha
Conception of the Human Body* v GANAPATHY, The Philosophy of the Tamil Siddhas, s. 115-140, kde je i mnoZstvi
odkazl na tamilské texty.
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vedouci k ,,dokonalému télu“ (siddha deha). Je to ,,dokonalé télo“, protoze toto ,,télo*
miZze byt jakékoli a konat cokoli podle vile adepta. Dokonalé télo se mtze volné
pohybovat ve vesmiru a nemusi se ¥idit jeho ¢asoprostorovymi zdkony. DosaZeni
siddhi neboli dokonalého téla nenf cilem samo o sobé, je pouze prostredkem k jiné
urovni existence. Po dosaZeni siddhi se dokonalé té€lo méni v mantrické télo (mantra
deha) zvané télo slabiky 6M (pranava tanu). Toto télo je zbaveno veskeré hrubé hmoty
a vSech necistot. Je to télo sloZené z posvatné formule oM. Toto télo je zuslechténé,
transfyzické, neporusitelné, proménéné télo sldvy a moci. Omické télo se prométiuje
ve vé¢né duchovni télo zvané télo poznani (jiana deha) neboli boZské télo (divya tanu).
KdyZ siddha dosdhne tohoto duchovniho téla, stane se zcela vysvobozenym (para-
mukta); dosédhne Sivovstvi.*”

Z tohoto popisu je zcela zfejmé, Ze to, co badatelé pripisuji jogovym textim, ve skute¢nosti
plati pro zcela odliSnou tradici, totiz tamilské siddhy.” K této zdméné Castecné prispél
zna¢nou nejasnosti svého p¥ispévku jiz Ramana Séstri, aviak badatelem, ktery tuto zdménu
de facto kodifikoval, byl SasibhtiSan DaSgupta. Ve své knize Obscure Religious Cults cituje
Sastriho studii hned na za&atku kapitoly k ndthovskym siddhtim® a z dal3tho obsahu jeho
pojednani je patrné, Ze z ni velmi vyrazné Cerpa. Jak uz jsme konstatovali v kapitole 3.2.5,
pravé tato Dasguptova prelomova publikace pattila po dlouhd desetileti k nejcitovanéjsim
studiim k tantrickym a jégovym tradicim. TéSila se nejen ohromné popularité, ale byla
vSeobecné povazovana za vérohodnou a autoritativni. To po mém soudu vysvétluje, pro¢ se
tento mylny koncept o proméné materidlntho téla v duchovni stal tak rozsifenym
v akademické literature.

3% GANAPATHY, The Philosophy of the Tamil Siddhas, s. 124-125.
3 Je vSak tfeba dodat, Ze prostfedi tamilskych siddhii a jejich nauka jsou ve skutelnosti mnohem
komplikovanéjsi, nebot vyraznou roli zde hraji alchymistické a medicinské postupy. Jistou predstavu o této
sloZitosti si lze udélat zjiZ citované publikace WEIss, Recipes for Immortality, kterd se vSak pres slibny ndzev
nakonec ukdzala pro téma nasi prce témért irelevantni. Ilustrativni pfipadovou studii o jednom tamilském
siddhovi a dosahovéan{ nesmrtelnosti je analyza, kterou zpracovala KANCHANA NATARAJAN, ,,'Divine Semen’ and
the Alchemical Conversion of Iramatevar*, The Medieval History Journal 7.2 (2004): 255-278.

31 DASGUPTA, Obscure Religious Cults, s. 192, pozn. 1 a s. 193, pozn. 2.
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6 HOSPODARENT S NEKTAREM NESMRTELNOSTI

Kdyz se tedy nyni ukdzalo, Ze koncept postupné promény materialniho téla v jakési duchovni
nehmotné télo neni zplsob, jimZ by jéginové dosahovali nesmrtelnosti (tedy patrné krom
jihoindickych siddhtt), musime se poohlédnout po jinych cestach, které k tomuto cili vedou.
V nésledujicich kapitolach uvidime, Ze jich je hned nékolik, byt ne vSechny jsou zfejmé na
prvni pohled. Co se vSak prirozené nabiz{ hodno prozkoumani jako prvni, je koncept nektaru
nesmrtelnosti (amrta). Vskutku, byt jen zbéZné nahlédnuti do jégovych textl odhali dvé
skute¢nosti. Zaprvé, tento pojem je v jégovych dilech hojné ptitomen (neobjevili bychom
mnoho texti, kde se viibec nevyskytuje), a zadruhé, neprekvapiveé se nejcastéji nachazi pravé
v kontextu dosahovani nesmrtelnosti.

Zdalo by se tedy byt na misté, aby v praci, jejimzZ cilem je dopétrat se charakteru
nesmrtelnosti v jégovych textech, bylo téma nektaru nesmrtelnosti zevrubné pojednano.
Presto tomu tak nenf, ba dokonce naopak, kapitola vénovand tomuto tématu je pomérné
struénd. To si pochopitelné Zada vysvétleni. Jak zdhy uvidime, manipulace s nektarem
nesmrtelnosti byla skutecné stéZejni pro dosahovani nesmrtelnosti. K ndlezitému
zaobchazeni s touto drahocennou substanci jégini pouzivali dvé techniky, které jsou vcelku
bohaté popsdny v mnoha jégovych textech. Obé patfi do kategorie tzv. peceti (mudra),
ptri¢emzZ prvni se nazyva khécari a druhd vadzrdli. Obéma témto technikdm se vSak velmi
dtikladné vénoval James Mallinson: prvni byla tématem jeho disertani prace,” druhou pak

333

zpracoval v neddvno publikované, pomérné rozsdhlé studii.”” Je nabiledni, Ze nema smysl,

abych zde obé prace podrobné referoval,***

zéroven ale tézko mohu tyto nejprednéjsi zplisoby
dosahovani nesmrtelnosti zcela pominout. V predstaveni téchto technik se tedy omezim na
zékladni fakta a zdlraznim jen ty skutecnosti, které jsou relevantni pro otdzku charakteru
nesmrtelnosti. Mallinson si tuto otdzku ve svych studiich explicitné neklade (a to ani v Zddné
jiné ze svych Cetnych praci), nicméné jim shromdzdény materidl snadno umoztiuje podivat

se na obé techniky pravé z tohoto hlediska.

Nez se v§ak pustime do samotnych jégovych praktik, které s nektarem nesmrtelnosti
manipuluji, je potfeba uvést alesponi zdkladn{ informace k této substanci.”* Co tedy vlastné

%32 MALLINSON, The Khecarividya of Adindtha.
333 JAMES MALLINSON, ,,Yoga and Sex: What Is the Purpose of Vajroli Mudra?*, in KARL BAIER, PHILIPP ANDRE MAAS a
KARIN PREISENDANZ (eds.), Yoga in Transformation: Historical and Contemporary Perspectives, Gottingen: V&R unipress;
Vienna: Vienna University Press, 2018, s. 181-222.

%3 To by bylo na misté, kdybych se musel vii¢i MALLINSONOVYM studiim néjak vymezovat. Tak tomu ale neni. Obé
prace jsou skvélé (byt publikovanou disertaci by pochopitelné dnes bylo moZné na mnoha mistech doplnit
novym materidlem - MALLINSON na nf pracoval v letech 1995-2006) a s jejich zavéry se ztotoZtiuji (ostatné druhou
z téchto studif jsem mél p¥ileZitost bohaté komentovat b&hem jejtho vzniku).

335

Je prekvapivé, Ze pres nezpochybnitelny vyznam nektaru nesmrtelnosti v déjindch indického mysleni dosud
toto téma nikdo nezpracoval, takZe zde nemohu odkazat na Zddnou souhrnnou préci. Jiz fadu let je ohldSena stat
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nektar nesmrtelnosti je? Standardné je v sanskrtu oznaCovin slovem amrta,” které je
odvozeno od slovesného kotene ,,mfit“, ,,umirat“ (Vmy), a to tak, Ze k minulému pricesti
szemrely“, ,mrtvy“ (mrta) je pFipojeno alfa privativum a-, jeZ md vyznam absence. Slovo
amrta tedy doslova znamena ,,ne-mrtvy“.” Situace vSak nenf tak pfimocara. Jak ukézal Paul
Thieme v jiz citované studii ,,Ambrosia“, vyraz amrta, jenz se standardné preklada jako
ynesmrtelny* ¢i ,nesmrtelnost”, md ve védskych textech dva mirné odlisné vyznamy.**
Jednak skute¢né znamend doslova ,,ne-mrtvy“, tedy ,,Zivy* a od toho mirnym sémantickym
posunem ,ne-zemftitelny“, tedy ,nesmrtelny“.** Dale ale toto slovo oznacuje vse, kde neni
ptritomna smrt, co smrt zahanf, ¢im je smrt prekondvéna, coZ Thieme souhrnné oznacuje jako
»poskytujici Zivotn{ silu“.**® Zde se pak nabizi Siroké pole véci, jeZ mohou byt takto oznaceny.
Predevsim je to Zivotni energie, tedy néco, co bychom snad mohli nazvat vitalitou, dale
zdravy zivot a viibec vSe, co Zivot posiluje (tedy naptiklad i jidlo).**

Takto $iroké vymezeni pochopitelné umoznilo, Ze v pribéhu indickych déjin pojem
amrta oznacoval bezpocet rozli¢nych véci. Vedle mnoha spiSe okrajovych, byly ale vzdy na
scéné jakési vysostné ¢i prominentni prvky, kterym bylo toto oznacéenti pritknuto. Ve védské
dobé, jak uz jsem jednou konstatoval, to byla séma, nejprestiznéjsi obétina védskych rituald.
Pozdéji tuto Stafetu prebral nektar nesmrtelnosti, ktery vznikl pti kvedlani primordidlniho
vodstva bohy a asury.** Nas v§ak nyni zajima podoba nektaru nesmrtelnosti, ktera se nachazi
v lidském téle a s kterou manipuluji obé jégové techniky, jez zdhy predstavime. Zjednodusené

receno, timto nektarem nesmrtelnosti je sperma. Toto konstatovan{ ihned vyvoldva otazku,

LAmrta“ v postupné (a velmi pozvolna) vychdzejicim encyklopedickém dile Kalatattvakosa, které od roku 1988
vydava Indira Gandhi National Centre for the Arts v Dilli. Nen{ v§ak vibec jasné, kdy svazek s timto pojednanim
vyjde. Dffve by mélo spattit svétlo svéta encyklopedické heslo ,,Amrta“ v Encyclopedia of Indian Religions: Hinduism
and Tribal Religions, PANKAJ JAIN, RITA D. SHERMA a MADHU KHANNA (eds.), Dodrecht: Springer Netherlands, které
mdam odevzdat v poloviné ptistiho roku.

¢ MliZe byt viak oznaden i jinymi sanskrtskymi vyrazy (piyisa, sudhd, devahdra, nirjara atd.).

7 Toto sanskrtské slovo md jasnou indoevropskou etymologii (DIDIER CALIN, Dictionary of Indo-European Poetic and
Religious Themes, Les Cent chemins, 2017, s. 21-22) a souvisi napfiklad s feckym duppocia &i avestskym amasa.
%3 PATRICK OLIVELLE se viak domnivd, Ze PAUL THIEME prespFili§ zduraziiuje odli$nost obou vyznamil. Podle néj
jsou mnohem vice propojené a vposledku tvo¥f jedno Siroké sémantické pole (OLIVELLE, ,Amrta“, s. 428-429).
OLIVELLE mé po mém soudu do znalné miry pravdu, pFesto povazuji za uZite¢né byt si védom této odliSnosti, a
to i pro pozdéjsi, nejen védské obdobi.

% [NJicht tot, lebendig* a ,,unsterblich®; THIEME, ,,Ambrosia“, s. 24-26. THIEME zdiiraziiuje, Ze tento pojem ve
védskych textech nikdy neznamend ,,nesmrtelnost” (niemals ,,Unsterblichkeit®, s. 26, podobné s. 17), a¢ je tak
Casto prekladan. Viz téZ THIEMEHO studii ,,Das Ritsel von Baum®, in Untersuchungen zur Wortkunde und Auslegung
des Rigveda, Halle (Saale): Max Niemeyer, 1949, s. 64.

0 Lebenskratf spendend*; THIEME, ,,Ambrosia“, s. 17-24.

#1 Vztah mezi nesmrtelnost{ a jidlem ve védském mysleni pékné rozebird CArRLOS LoPEZ, ,,Food and Immortality
in the Veda: A Gastronomic Theology?“, Electronic Journal of Vedic Studies 3.3 (1997): 11-19.

*2 Jde o jeden z vibec nejzndméjsich hinduistickych mytd, ktery se objevuje jiZ v obou eposech a nésledné
v mnoha purdnéch. UZite¢nou srovndvaci studii tohoto mytu zpracoval V. M. BEDEKAR, ,,The Legend of the
Churning of the Ocean in the Epics and the Puranas: A Comparative Study*, Purdna 9.1 (1976): 7-61.
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jak je tomu u Zen, té se zde ale vénovat nebudeme. Snad postaci ¥ici, Ze jégové i tantrické
texty jsou psdny vyhradné z muzského pohledu, takZe tento problém nemaji divod resit.
Tento pristup konec konci plati pro prakticky veskerou indickou literaturu naukového
charakteru, snad vyjma kdmasastrovych textll a medicinskych pojednéni. Ta se skute¢né
problematikou Zenského semene zabyvaji, av§ak vysledek neni vitbec jednoznaény.*”’

Dlvod, pro¢ pravé sperma je poklddano za substanci, kterd udrzuje télo pti Zivoté, je
treba hledat ve staroindickych lékatskych predstavich o lidském téle. Jednou z téchto
predstav je koncept tzv. sedmi télesnych sloZek (saptadhdatu), které se v téle retézovité
vytvareji ze zkonzumované potravy. Velmi zjednodusSené feeno,™ prijatd potrava je nejprve
zpracovana tzv. zazivacim ohném a vysledkem je prvni sloZka, miza (rasa).”*® Zni pak
postupné pomoci dalSich ,,ohna* vznikd Sest néslednych sloZek. V hravém prekladu
Vladimira Miltnera vypada cely proces takto:

Vodnaté a &iré mize,
kterd v jatrech Zivych tvort
Cistym Zarem téla zrudne,
obecné se rika krev, jak znamo.
Z Ciré mizy krev se tvori,
z krve maso, tuk zas z masa,
z tuku kosti, z kosti morek,
z morku pak se tvor{ sémé.**
Vidime tedy, Ze sperma stoji na vrcholu transformacéniho fetézce. Je to tudiZ to nejcennéjsi,
co v téle je, co zajistuje samotné Ziti a Zivotn{ silu. Lékarské texty dokonce specifikuji, jak
dlouho trvé, nez prijatd potrava projde celym procesem a vznikne zni kapka semene.
Jednotlivé 1ékarské autority se sice neshodnou, ale vétSina dél uvadi jeden mésic, pricemz
mnozstvi vyprodukovaného semene zavisi predevsim na sloZenf potravy (z nékterych druha
potravy je vytézek v produkci spermatu vyssi).

Védomi o zptsobu vzniku a drahocennosti spermatu neni v Indii v Zddném ptipadé

omezeno na lékarské kruhy, pravé naopak, je po staleti hluboce zakorenéno v zakladech

3 Toto téma se ve své habilitaéni préci do hloubky rozebral RAHUL PETER Das, The Origin of the Life of a Human
Being: Conception and the Female According to Ancient Indian Medical and Sexological Literature, Delhi: Motilal
Banarsidass, 2003. Kniha je ponékud neptehlednd a pro nespecialistu nesnadno stravitelna, nicméné obsahuje
ohromujic{ mnoZstvi cennych dokladt z primdarnich texti i vyéerpavajici reference sekundérni literatury.

4 Cely koncept je znaéné slozity, jeho zéklady ale jasné a stru¢né vysvétluje RAMACHANDRA S. K. Rao, ,,Dhatu”, in
Encyclopaedia of Indian Medicine, vol. 2: Basic Concepts, Bombay: Popular Prakashan, 1985, s. 54-58. UZite¢né
pojednéni s bohatymi odkazy na literaturu obsahuje Das, The Origin of the Life of a Human Being, s. 553-558.

3% Ceské preklady mnohych (ne-li vétsiny) indickych medicinskych pojmt nejsou ustlené a Casto je obtiZné
nalézt vhodny termin. UZiteCnym zdrojem pro fadu takovychto zapeklitych pojmi je v§ak MiLTNEROVA kniZka o
staroindické medicing (VLADIMIR MILTNER, Lékafstvi staré Indie, Praha: Avicenum, 1986), odkud p¥ebirdm i p¥eklad
miza“.

6 Ibid., s. 96.
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indické kultury a dodnes zdsadné ovlivtiuje indické mysleni.’”” Na jedné strané naptiklad stoji
v pozadi idedlu sexudlni abstinence (brahmacarya), kterd v indickém prostfedi poskytuje

® nebo treba

prestiz kazdému, kdo se k ni prihlasi (at uZ to jsou rizni asketové, jégini,*
Mahétmd Gandhi**), na strané druhé piisobi patologicky, nebot jakakoli forma ztraty semene
(souloZ, masturbace, poluce®) vyvoldvd zejména umladych muzi uzkostné poruchy
s mnohymi vaznymi, a7 fatdlnimi nasledky.”" Na jihoasijském subkontinentu je tato porucha
natolik rozsitend, Ze vyZzaduje specifickou pozornost psychiatrické obce.”* Lékari o ni mluvi

jako o kulturné-specifické poruse® a nazyvaji ji ,,dhat syndrome*.>*

Z tohoto mimoradného postaveni spermatu lze vyvodit radd zavérd, které jsou
zésadni pro jégovou nauku i praxi. Predné se jim vysvétluje, pro¢ jogové texty vénuji takovou
pozornost stravé a procesu traveni, zejména néleZité funkci zazivactho ohné. Koncept

promény potravy ve sperma skrze jednotlivé télesné slozky byl v jégovém prostredi zjevné

*7 Tuto skutecnost doklddd tada antropologickych studii, které ukazuji, Ze i malo vzdélani vesni¢ané majf
alespoti zdkladni predstavu o tomto procesu, byt ne vzdy znaji v§ech sedm télesnych slozZek, takZe postup vzniku
semene z potravy si ¢asto ponékud zjednodusuji. Nicméné ,,vSichni védi, Ze sperma nevznika snadno, vytvoren{
jedné kapky spermatu trvd Ctyficet dni a je potteba CtyFicet kapek krve* (G. MORRIS CARSTAIRS, The Twice-Born: A
Study of a Community of High-Caste Hindus, Bloomington: Indiana University Press, 1958, s. 83; k tomuto tématu
viz zejména s. 83-88, ale etné zajimavé informace jsou rozesety v celé praci). Citovand CARSTAIRSOVA kniha, kterd
dnes néleZi ke klasickym dilam indické antropologie, byla sice publikovana pred vice nez Sedesati lety, nicméné
modern{ vyzkum jeji zavéry v této oblasti potvrzuje, viz napf. CAROLINE OSELLA a FILIPPO OSELLA, Men and
Masculinities in South India, London: Anthem Press, 2006, s. 120 (tito autoti shromazdili sv(ij materidl v Kérale).
8 K tomuto tématu existuje nékolik zajimavych studif, avsak nejlepsi zpracovani, které zndm, napsal americky
antropolog JOSEPH S. ALTER, Moral Materialism: Sex and Masculinity in Modern India, New Delhi: Penguin Books, 2011.
ALTER md bohatou osobni zkuSenost z prosttedi tradi¢nich zdpasniku, kterou zde skvéle zirocil. Navic tu hojné
vyuzivd materidl i z jégového prostfedi a v souvislosti s uchovanim spermatu se vénuje i otdzce dlouhovékosti
a télesné nesmrtelnosti. Pro nase téma jde tedy o velmi obohacujic{ praci, kterou viak zde nevyuZivim, nebot
zpracovavam textovy material, zatimco ALTER stavi na antropologickych datech.

**? SUDHIR KAKAR, Intimate Relations: Exploring Indian Sexuality, New Delhi: Penguin Books, 1990, s. 85-128.

%0 Schopny jégin viak zfejmé dokdZe zabranit i noéni poluci: ,,nedopusti, aby semeno ve spanku odeslo* (byamda
na dei supanaim jana, GBs 47c¢).

»1 S4m jsem mnohokrat &etl v indickych novindch a Casopisech vystraSené dotazy mladikd, zda, pokud
pravidelné masturbuji, z toho plyne, Ze pred¢asné zemtrou. Tomuto tématu se zajimavym zpisobem vénuje
indicky psychoanalytik SUDHIR KAKAR, naptiklad i v knize citované vySe v poznamce 349.

%2 Rocfo MARTIN-SANTOS, RICARD NAVINES a MANUEL VALDES, ,,Dhat Syndrome*, in BRIAN A. SHARPLESS (ed.), Unusual
and Rare Psychological Disorders: A Handbook for Clinical Practice and Research, Oxford: Oxford University Press, 2016,
S. 223-241.

% Ne vSichni psychiatti vak s timto zafazenim souhlasi. Nékter{ argumentuji, Ze jde o celosvétové rozsifenou
poruchu a Ze tedy jeji lokalizace pouze do jiZn{ Asie nenf opravnénd, viz nap¥. SUSHRUT JADHAV, ,,Dhat Syndrome:
A Re-Evaluation®, Psychiatry 3.8 (2004): 14-16.

4 Nenf bez zajimavosti, Ze slovo ,,dhat* pochazi ze sanskrtského dhatu, jimZ je oznalovano vyse zminénych
sedm télesnych sloZek. Nékdy se vak timto pojmem mini jen nejvyssi z téchto sloZek, tedy sperma.
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dobfe zndm, takZe nebylo nutné jej vjégovych manudlech nijak rozebirat.” Proto jen
vyjimecné najdeme jeho podrobnéjsi popis, jaky nabizi Amrtasiddhi:

(14.9) Kdyz zaZivaci oheti narust4, tak je potrava snadno strdvena. Stravenim potravy
dojde k nértistu mizy (rasa). (10) Pokud miza neustéle nabyvd, pak ptibyvaji télesné
slozky (dhatu). Pravé diky ndrtstu télesnych slozek ptibyva hlavni tekutina (= sperma).
(11) KdyZ m4 mistr jogy diky neustalé jégové praxi dostatek hlavni tekutiny, pak bude
vyZiven, bude mit pevné télo a bude naddn mocnou silou.*

Vidime, Ze dostatek spermatu zptisobeny nélezitym travenim zde vede ke statnému a silnému
télu, coz, jak se ukazuje dale v textu, je podminka Gspésného zvladnuti popsanych jégovych
technik, které jsou fyzicky ndro¢né.

Naés v§ak nyni primdrné nezajima toto pozoruhodné téma vzniku spermatu z potravy,
nybrz nam jde o to, co se se spermatem dal déje. Je zfejmé, Ze sémé je tfeba v téle bedlivé
strezit; jak fikd jeden vers: ,Necht uchova sperma v téle jakymkoli zptisobem.“** Pro nasi
otazku po charakteru nesmrtelnosti v jéze je vSak podstatnd skute¢nost, Ze dokud se sperma
v téle nachdzi, potud ¢lovék Zije, na druhou stranu jeho ztrdta znamend smrt. Nékteré jégové
texty tento fakt konstatuji explicitné: ,,Dokud se sperma nachdzi v téle, potud neni diivod mit
strach ze smrti.“**® Odtud uzZ je jen maly krok k tvaze, kterou, jak hned uvidime, jégové texty
vskutku &inf: pokud se podatri dokonale zabranit ztrité semene, nemtze dojit k smrti
biofyzického téla a élovek je tedy nesmrtelny ve stavajicim materidlnim téle.”

Ze pé&e o nektar nesmrtelnosti nebyla v jéze okrajovou zéleZitosti, dobie ilustruje uz
samotny ndzev - a samoziejmé i obsah - textu, ktery badatelé povaZzuji za vibec prvni

%% AvSak i jen zminky o této postupné proméné potravy ve sperma jsou v jégovych textech velmi sporadické.
Jednu nardzku uvad{ nap¥. Gérakhnéth: ,[Jégin] nevypusti z t&la semeno [vzniklé] z krve.” (rakata ki reta amga
thaim na chiitai, GBs 85c¢).

¢ yahnau vivardhamane ca sukham annasya pakata | annasya paripakena rasavrddhih prajdyate || 14.9|| rase vrddhigate
nityam vardhante dhatavas tada | dhatoh samvardhandd eva pradhanam vardhate rasah |[14.10)|
pradhanarasasampattau satatabhyasayogatah | pusto bhavati yogindro drdhakayo mahabalah ||14.11]|.

7 bindum dehe vibhryad yena ca kena prakarena (HTK 16.15cd); velmi podobné& yena kena prakarena bindu yatnena
dharayet (YBhD 1.192cd, VY s. 213; dal$f varianty: YMP 146cd, SS 4.95cd).

% yavad binduh sthito dehe tavan mrtyubhayam kutah (GSL 70ab, GP 68ab, VM 6.61ab, YCU 58ab, DBU 84cd, YBhD
1.150ab); HP 3.89cd m4 tento vers s variantou sthiro misto sthito, coZ ale vyznam nijak zdsadné& neménf: ,,Dokud
je sperma upevnéno v téle..“, tedy ho nemiZe opustit. Tento ver$ se nachdzi i v nékolika tantrickych
kompendiich a pozdéj§ich tantrdch (Rudrayamalatantra 64.307cd, ~25.97ad; Pranatosini 788; Varahitantra 166).
Podobné& mluv{ Gérakhnath: ,,Kde se nachazi sperma, tam je Zivot.” (bimda vasai tahd jyamdam, GBs 57d).

*? Jind Uvaha, ktera se v§ak nevyskytuje v sanskrtskych jégovych textech, vede k ordlnimu poZivani spermatu
za Ulelem zastaven{ starnuti a omlazeni téla. Podle KAMILA ZVELEBILA tak ve smési s pepfem ¢&ini nékter{ tamilsti
siddhové (The Siddha Quest for Immortality, s. 58 a 109-110). Krom toho je sperma podle nékterych vykladii
souldst{ tajemné latky muppu (ibid., s. 86-87), kterd je v prostfedi tamilskych siddhii povaZovana za v§emocnou

ingredienci 1é¢ici v8echny nemoci a poskytujici nesmrtelnost a veskeré siddhi (WEiss, Recipes for Immortality,
5. 156-165).
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hathajégové dilo: Amrtasiddhi’>® Jak napovidd jeho titul, tento tantricky buddhisticky spis
stavi nektar nesmrtelnosti do centra svého zajmu. Jeho nézev je sice obvykle prekladan jako
DosaZeni nesmrtelnosti,’® po mém soudu by vSak byl vhodnéjsi preklad Ovlddnuti nektaru

*? nebot vétSina jeho obsahu se vénuje pravé této dovednosti. At uz nizev

nesmrtelnosti,
Amrtasiddhi prelozime jakkoli, podstatné zistava poselstvi tohoto textu: hlavnim cilem jégové
praxe je vSemi moZnymi prostfedky zabranit jakékoli ztraté této drahocenné latky, vzacného

nektaru nesmrtelnosti. A pravé to je cilem dvou jégovych technik, mudry vadzréli a khécari,
které si nynf predstavime.

6.1 VadZrélimudrd

Tato technika, jejiz ndzev by dal nejspis prelozit jako ,,pecet vadzrovské linie®,** fesi problém
nejprirozenéj$i mozné cesty ztraty semene, jiz je ejakulace. Zcela unikatni na této praktice je,
Zze krom vcelku olekdvatelného zpisobu zabrdnéni ztrdty spermatu, tedy odvraceni
ejakulace, nabizi i pfekvapivou moznost, jak neptijit o tuto vzacnou tekutinu ani v ptipadé,
kdy uz k ejakulaci doslo. Jddrem mudry vadzrdli je totiZ dovednost nasat penisem sperma zpét
do téla. Po dlouhou dobu vladlo v akademickych kruzich presvédéenti, Ze néco takového je
z anatomického divodu nemozné, takze v odborné literature se pti zminkach o této technice
setkdvdme se skepsi az posméchem. James Mallinson vSak na sobé prakticky ovéril, Ze to
mozné je. A nakonec nejde o nic komplikovaného. Jedinou podminkou je, aby jégin ovladal
jednu uréitou techniku (nauli).”** JelikoZ ta pat¥i mezi tzv. ,Sestero ofistnych technik*

%% Jeho zakladn{ predstaveni poddva JAMES MALLINSON, ,,The Amrtasiddhi: Hathayoga’s Tantric Buddhist Source

Text*, in DOMINIC GOODALL et al. (eds.), Saivism and the Tantric Traditions: Essays in Honour of Alexis G.J.S. Sanderson,
Leiden: Brill, 2020, 409-425. S oznadenim ,,prvni hathajégovy text* bych ale byl opatrnéjsi, sdm radéji pouzivdm
charakteristiku ,,protohathajégovy text, ponévadz repertodr hathajégovych technik, které Amytasiddhi ulf, je
velmi skromny (viehovSudy to jsou t¥i tkony: mahamudra, mahabandha a mahavedha), byt je nutno dodat, Ze
krom téchto tf{ technik je zde formulovano nékolik duleZitych konceptd, které se zahy v hathajéze prosadily.
%! Pod timto nédzvem jej uvedl do védeckého povédomi KURTIS R. SCHAEFFER, ,,The Attainment of Immortality:
From Nathas in India to Buddhists in Tibet*, Journal of Indian Philosophy 30.6 (2002): 515-533.

% Jednak témér vSechna uZit{ slova amrta v tomto textu oznaluji nektar nesmrtelnosti, nikoli nesmrtelnost,
jednak v zavéru textu se ¥ikd: ,,Slovo amyta zna&l sperma, osvobozen{ a Zivot*” (Sukrasya amytam vacyam moksasya
Jjivitasya ca; 36.6ab).

% Pot{Z s pojmem vajroli (a s ndzvy p¥ibuznych technik amaroli a sahajoli) spo&iva v tom, Ze nejde o korektn{
sanskrtské kompozitum, p¥esnéji feceno jeho druhd &ast (-oli) nenf souésti sanskrtského lexika. Zjevné jde o
stfedoindicky tvar pochdzejici ze sanskrtského slova avali, je ma vyznam f¥ada, linie, dynastie (prakrtsko-
hindsky slovnik uvadi vyznamy pankti, srent; HARGOVIND DAS T. SHETH, Pdia-sadda-mahannavo: A Comprehensive
Prakrit-Hindi Dictionary, 2nd ed., Varansai: Prakrit Text Society, 1963, s. 202a). Tento vyznam potvrzuji i
staromaréthské texty (S. C. TULPULE a ANNE FELDHAUS, A Dictionary of Old Marathi, Oxford: University Press, 2000,
s. 119a), takZe preklad ,,vaZdrovskd linie* je vysoce pravdépodobny.

** Presnéji feCeno, jednu zjejich variant (madhyama nauli). Podrobnéjsi popis této techniky uvadi napf.
SATYANANDA SARASWATI, Asana, Pranayama, Mudra, Bandha, 3rd enl. and rev. ed., Munger: Bihar Yoga Bharati, 1996,
s. 502-506.
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(satkarmani), jeji znalost je v jégovém prostied{ zcela béznd. Jak tedy vadzrélimudrd funguje?
Mallinson ji popisuje takto:

Do mocové trubice je vsunuta trubicka, a to az po mocovy méchyr. Jégini tradi¢né
pouZivali trubicku z médi, sttibra ¢i zlata, kterd byla zahnuté do tvaru pismene S. Toto
zahnut{ je nezbytné, aby trubicka prosla skrz vnitfni svéral. P¥i priichodem jim jégin
trubicku otoéi o 180°. Zasunuti takovéto nepoddajné trubi¢ky do mocové trubice je
zpocatku celkem bolestivé, zvlasté v pripravné fazi, kdy musi byt postupné pouzivany
trubiky s narUstajicim pramérem. [..] Pronasdni tekutiny do mocové trubice
postupuje jégin takto: po zasunuti trubicky do mocové trubice vloZi jeji konec do
nadoby s tekutinou, stdhne perineum a provede madhjamd nauli, pti némz jsou
samostatné stdhnuty b¥isni svaly uprostred, takze spodni ¢ast bricha vystoupi vpred
jako sloup, ¢imz vznikne podtlak v tlustém stfevé a v mocovém méchyri. Tekutina
v nadobé, pohdnénd wvnéjSim atmosférickym tlakem, vystoupd do mocového
méchyte.*”
Vidime tedy, Ze nakonec cely princip této techniky je vcelku prosty. Divod, pro¢ byli badatelé
vici moznosti jejtho provedeni tak skeptiti, spocivd patrné v tom, Ze ve vSech jégovych
textech, které ji popisuji, schdzi kli¢ovd informace, totiz nutnost vytvoreni podtlaku
v mo¢ovém méchyti pomoci nauli.** Bez tohoto kroku by skute¢né vadzrélimudrd nemohla byt
provedena. To nenf nijak neobvykld situace, i v jégovych spisech se ¢asto objevuje varovani,
jinak typické pro tantrickd dila, Ze ta ¢i ona technika, pfipadné celd nauka, je tajnd a Ze ji ma
adept prijmout vyhradné zust ulitele. Jak tedy vypadd popis této mudry v samotnych

367

textech?”” Nejstarsi vyklad se objevuje v dile Dattdtréjajdgasdstra, jez bylo patrné sloZeno ve

trindctém stolet{:**®

(150cd) Vylozim vadzrdli,*” skryvanou vSemi jéginy. (151) Je prevelice tajnd a nesmi
byt predana jen tak komukoli. Necht ji vSak jisté vylozi tomu, kdo je mu blizky jako

3% MALLINSON, ,,Yoga and Sex", s. 185.
%% Jeden stfedohindsky text v§ak jako podminku tispéchu této mudry uvadi jinou velmi blizkou techniku, zvanou
obvykle uddiyanabandha nebo téZ uddiyananauli (text uvadi tvar uriyana; HYM, sekce k vajroli, 62b a 65c, s. 57).
JAMES MALLINSON si patrné tohoto vyskytu nebyl védom, jinak by nemohl tvrdit, Ze Zddny text tuto kli¢ovou
techniku nezmitiuje (,,[a] curious omission from all textual teachings...“; ,,Yoga and Sex“, s. 191).

7 Ty shromdaZdil JaAMES MALLINSON, nepublikoval je v8ak kvtli jejich rozsahu ve své studii k této praktice (tam
plné cituje jen dva obtizné& dostupné zdroje), nybrZ poskytl je volné na své strance na academia.edu (,, Textual
Materials for the Study of Vajrolimudra“; plny odkaz je uveden v bibliografii). Seznam v3ak neni dplny,
prekvapivé zde schézi Pranatosinitantra, kterd obsahuje pomérné rozsahlou paséZ (s. 806-807).

%% Viz pozn. 435 na s. 99.

%V textech se vyskytuji dva mirné odliné tvary ndzvu této mudry (vajroli a vajroli), p¥i¢em?Z prvni varianta je
Castéjsi a je béZnd i v sekunddrni literature. Ojedinéle se jeSté objevuje tvar vajroni. To je na prvni pohled
nepochopitelnd forma, ale jelikoZ jsem na ni narazil vyhradné v textech zaloZenych na bengélskych rukopisech,
domnivam se, Ze jde o chybné Cteni editord. V bengalskych rukopisech jsou si totiZ grafémy la a na velmi
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vlastni Zivot. (152) Jégin, jenZ zné vadzrdli, bude nddobou uspéchu, byt by se choval
svévolné a nerespektoval prikazy predepsané jégou. (153) Uvedu dvojici véci k tomu
[potfebnou], kterou v8ak hned tak nékdo snadno neziskd. Kdyz ji ale obdrZi, pfinese
Uspéch v jéze. (154) Touto dvojici je mléko a angirasovskd [substance]. Prvni je
[snadno] dosaZitelnd, avSak druhd je pro muZe obtiZzné ziskatelna. Je t¥eba ji Sikovné
vyldkat od Zen. (155-156ab) Necht muZ peclivé praktikuje s Zenou oddanou jégové
praxi. At muz i Zena skrze vzdjemnou indiferentnost vici Zenskosti a muZskosti
dosdhne tspéchu diky praxi zaméfené vyhradné na jediny vlastni cil. (156cd-157)
Pokud semeno odeslo, natdhnuv vzhiiru jej uchova. Takto uchranéné semeno véru
zvitézi nad smrti. Smrt pochdzi ze ztrdty semene, Zivot z udrZeni semene. (158ab)

Vsichni jéginové dosahuji aspéchu diky uchovani semene.””

Text obsahuje Fadu nejasnosti, které tu vSak nenf t¥eba rozebirat.”* Jednu véc je vsak pro jeho
pochopeni nutno okomentovat. Ve versi 154 se tikd, Ze jégin musi ziskat mléko (ksira) a
angirasovskou [substanci] (angirasa). Ze samotného textu neni vibec jasné, o¢ se jedna.
V ptipadé ,mléka“ jde po mém soudu zcela jisté€ o sperma, nebot riizné mlééné produkty

(nejcastéji jogurt), alespori v Bengdlsku, ¢asto odkazuji pravé na tuto tekutinu.’”

Vyznam
druhé latky je vysvétlen vkomentdfi kjinému textu,” kde se pravi, Ze angirasovska
substance znamend radZas. Toto slovo miZe znadit vSelicos, ale v daném kontextu je jasné, Ze
jde o néjakou Zenskou sexudlni tekutinu, nejspi§ menstruacni krev, kterd byva nejcastéji

7" Konec konct by tomu napovidal i termin uzity v tomto

oznalovana pravé timto slovem.
textu. Ten je sice odvozen od jména slavného zfece Angirase, takze ji miZeme prekladat jako

Angirasovu Ci angirasovskou substanci, nicméné toto ptizvisko nese i bih ohné Agni, tudiz

podobné a snadno zaménitelné, takze rukopisné vajroli miize vypadat jako vajroni. A kdyZ nasledné jesté editor
opravi dentdlni nazélu podle pravidel sanskrtu na retroflexivni, pak vysledkem je tvar vajroni.

7 vajrolim kathayisyami gopitam sarvayogibhih ||150cd|| ativaitad rahasyam hi na deyam yasya kasya cit | svapranais tu
samo yah syat tasmai ca kathayed dhruvam ||151|| svecchaya varttamano ’pi yogoktaniyamair vind | vajrolim yo vijanati
sa yogi siddhibhajanah |[152|| tatra vastudvayam vaksye durlabham yena kena cit | labhyate yadi tasyaiva
yogasiddhikaram smytam ||153|| ksiram angirasam ceti dvayor adyam tu labhyate | dvitiyam durlabham pumsam
stribhyah sadhyam updyatah ||154|| yogabhyasaratam strim ca puman yatnena sadhayet | puman stri va yad anyonyam
stritvapumstvanapeksaya ||155|| svaprayojanamatraikasadhanat siddhim apnuyat | calito yadi bindus tam @rdhvam
akrsya raksayet ||156|| evam ca raksito bindur mrtyum jayati tattvatah | maranam bindupatena jivanam bindudharanat
|[157]| binduraksaprasadena sarve sidhyanti yoginah | (158ab).

7! Tato pasaz je preloZena a okomentovdna v MALLINSON, ,,Yoga and Sex*, s. 188-190.

72 Neprekvapilo by mé, kdyby $lo o Siroce rozsiteny, snad i celosvétovy jev, nicméné tuto otidzku jsem
nezkoumal. Kazdopaddné pro &eStinu plati spolehlivé. Patfi¢ny slovnik uvadi pro sperma mj. vyrazy brynza,
smetana, jogurt, mli¢f, mliko & tvaroh (PATRIK OUREDNIK, Smirbuch jazyka Ceského: Slovnik nekonvencni estiny, 2.
vyd., Praha: Ivo Zelezny, 1992, s. 230).

37 Brhatkhecariprakasa ad Khecarividyd, MALLINSON, ,,Yoga and Sex“, s. 190.

74 Otézka pFesné identity této Zenské sexudln{ tekutiny (rajas) je nesmirné komplikovand a dikladné ji rozebird
ve své praci DAs, The Origin of the Life of a Human Being. V tantrickych textech vSak oznaluje snad vyhradné
menstrualni krev. Bylo by ov§em tfeba prozkoumat, jak je tomu v jégovych textech, coZ zatim nikdo neudélal.
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jind mozZnd interpretace je ,ohriovd substance®.’””” A tato charakteristika presné sedi na
menstruacni krev, nebot ta je ve vSech Zanrech indickych textd povaZovéna za ohnivou
tekutinu.

Vev/

PasdZe v ostatnich textech nékdy doplnuji urcité techni¢téjsi detaily (napriklad
nezbytnost trubicky vsunuté do mocové trubice a postup nédcviku), ni¢im zdsadné novym
vSak uz neptispivaji. Co je ovSem na prvni pohled zaraZejici, je pfitomnost ritudlni partnerky
vjoégovém textu. Pred chvili jsme konstatovali, jak sexudlni abstinence (brahmacarya)
zabezpeluje indickym asketim a jéginim jejich prestizni spolecenské postaveni. A vskutku,
podivime-li se napt. na textové prameny patanidZaliovské jégy,””* uvidime, Ze ptisnd sexudlni
abstinence je nutnou podminkou uZ jen samotné mozZnosti zahdjit jégovou praxi. Ta byla
uréend jen pro muzské askety.

Jak je tedy mozné, Ze se najednou vjégovych textech objevuje technika, jejiz
provedeni vyZaduje Zenskou partnerku? Vysvétlent je dvoji. Jednak je tfeba si uvédomit, Ze
jedna véc je rétorika preskriptivnich textd, a zcela jind pak socidlni realita. Je sice pravda, Ze
jéga byla vZdy v indickém prosttedi spojovana se sexudlni abstinenci (archetypélni jégin je
naddn svou nesoumétitelnou moci prdvé proto, Ze neproleje ani kapku nektaru
nesmrtelnosti), na druhou stranu v Indii existovala jégova prostredi, kde situace nebyla takto
vyhranénd a kde jégini vedli rtiznou formou sexudlni Zivot, ba i Zivot rodinny. Konec koncti

to doklada pritomnost kast jégini po celém indickém subkontinentu.””’

Druhym ddvodem, pro¢ se v jégové praxi mlzZe objevit Zena, jsou odlisnd jégova
prostredi. Zatimco patanidzaliovskd jéga zfejmé opravdu nikdy neslevila ze svého poZadavku
na sexualni abstinenci a zUstala tak elitarskym asketickym svétem, hathajéga méla mnohem
$irs{ ambice a otevrela se tedy - alespon teoreticky - nejen neaskettim, ale dokonce i Zendm.
To ovSem znamenalo zcela prehodnotit nékteré prvky ucenf a praxe, které byly v indickém

*”® Jednim znich bylo i

prostredi sjogou témér jakéhokoli typu neodmyslitelné spojeny.
diktum sexudlni abstinence. Hathajéga sice zachovava dany pojem (brahmacarya), davd mu
vsak zcela nové vyznamy. Tak naptiklad Vasisthasamhitd, jeden z nejranéjsich hathajégovych

textd, sice nejprve uvede tradi¢ni vyznam sexudlni abstinence (1.43), pak ale pokraluje:

%7 Tuto souvislost jsem si Zel neuvédomil, kdyZ jsem komentoval MALLINSONUV pFispévek ,, Yoga and Sex“, do$la
mi aZ pozdé&ji, kdy? jsem si cely text DYS prekladal.

78 PYS 2.30 a ndsledné komentéare.

77 Otdzka ptvodu jégovych kast a vibec cely problém vztahu riaznych jégovych a asketickych tradic k sexu
nejsou dosud prozkoumdny. Podrobnéji se tomuto tématu vénuji v ivodnich ¢astech staté ,, The Search for the
Jugi Caste in Pre-Colonial Bengal®, in DANIELA BEVILACQUA a ELOISA STUPARICH (eds.), The Power of the Nath Yogis:
Yogic Charisma, Political Influence and Social Authority, Amsterdam: Amsterdam University Press (v tisku), kde jsou
i odkazy na dal3i literaturu.

%78 Jakym zGsobem se stfedovékd a moderni jéga vyporadala s pataridZaliovskym dédictvim v této otdzce, ukazuji
JASON BIRCH a JACQUELINE HARGREAVES, ,,The Yamas and Niyamas: Medieval and Modern Views*, Yoga Scotland
Magazine 50 (2016): 36-39.
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»SouloZ s vlastnimi Zenami dle predpisti po kazdé menstruaci, to je zvadno brahmacarja pro ty,
kdo se nachdzeji v Zivotnim stadiu hospodare.*” TakZe sexudlni Zivot uz pro jégina neni
zapovézen (ba je mu dokonce nafizen, pokud méd manzelku ¢i manzelky), ale v platnosti
samoziejmé z{stdva nezbytnost zabranéni ztraty spermatu.* ReSenim je vadzrdlimudrd, at uz
mu pomuZe zabranit v ejakulaci,”® nebo diky ni z{ska zpét vypusténé semeno.

Pritomnost Zeny v jégovych textech vSak i nadéle zistava pro nékteré kruhy drazdiva
a neprijatelnd. Modern{ indické jégové prostfedi je znacné puritanské®® a provazané
s riiznymi hinduistickymi nacionalistickymi i politickymi kruhy, které trvaji na prezentaci
jogina jako archetypdlné celibdtni postavy, jez mlize reprezentovat ideal starobylé
hinduistické vzneSenosti a Cistoty (neposkvrnéné odpornym sexem, v némz se utdpi
demoralizovand zdpadnf civilizace, chtélo by se dodat). To samo o sobé je nesmirné zajimavé
téma, pro nas jsou ted ale podstatné dusledky, které tento pristup muze mit pro védeckou
praci filologického typu, jakou provadime zde. Uved'me alespon jeden priklad.

Nejvyznamnéj$im vydavatelem jégovych textti byl v Indii po dlouhou dobu Kaivalya
Dhama Yoga Research Institute v marathské Lénévle.*® Jejich edice Hathapradipiky (jak jsme
vidéli, vibec nejdulezitéjstho hathajégového dila) je dodnes nejleps$im existujicim vydanim.
Tento text obsahuje i pasaZ vénovanou vadzrdli, ale editoti vynaloZili neuvétitelné usili, aby
dokézali, Ze uvedend praktika nemd v Zadném pripadé co do ¢inéni se sexem. Jdou na to véru
zostra. Ve versi, ktery (ve Zbavitelové prekladu) ¥ika: ,,Povim tu o dvou vécech, které jsou pro

«384

kdekoho tézko dosazitelné: jednou je mléko a druhou ovlddnuta Zena,*** zménili svévolné

jedno pismeno (misto nari - Zena, ¢tou nadi - kandalek), coZ jim umoznilo dany vers preloZit

7 rtav rtau svadaresu samgatis ca vidhanatah | brahmacaryam ca tat proktam grhasthasramavasinam || (VS 1.44, =YY

1.57). Pro dplnost je tfeba dodat, Ze tento koncept se objevuje uz v purdndch, sdm vim o dvou vyskytech (Lirga
8.28 a Kiirma 1.2.45), je ale pravdépodobné, Ze jich bude mnohem vice.

% Je velmi prekvapivé, Ze jinak silné misogynn{ Gérakhnath v souvislosti s vajroli ¥ika, Ze ,.kdo béhem souloZe
uchovd sperma, ten je Gérakhndthiv bratr v ueni” (bhoga karamtam je byamda rasai, te gorasa ka gurabhdi, GBs
141cd) a hned v nésledujicim versi ,,kdo dokdZe uchrénit sperma v dstech vaginy a rtuf v stech ohné, ten je
mym utitelem* (bhaga musi byamda agani musipard, jo rasai so gurii hamarda, GBs 142; srv. WHITE, The Alchemical
Body, s. 235; MARIOLA OFFREDI, ,, The Concepts of Sound and Light in Gorakh Yoga through the Analysis of Three
Nathpantha Manuscripts from the Jodhpur Collection®, in NARENDRA KUMAR SINGHI a RAJENDRA JosHI (eds.), Religion,
Ritual and Royadlty, Jaipur: Rawat, 1999, s. 165-166). V podobném duchu vyznivé i sabad 238d, zde ale nen{ zminéna
vajroli.

3 Ukazuje se, Ze pravidelny nécvik této techniky vede ke sniZen citlivosti, kterd snad miZe vyustit aZ v dplnou
neschopnost ejakulace (MALLINSON, ,,Yoga and Sex*“, s. 194, pozn. 36).

% Tyto puritdnské tendence jsou vSak patrné jiz v dfivéjsim obdobi. Naptiklad Gherandasamhitd, text patrné
z osmndctého stoletf, sice zaFazuje vajroli mezi ostatni mudry, které uéi, p¥indsi ale docela jiny popis (3.45-48),
nez jaky je ve viech ostatnich textech; v jejim podani je to neskodna 4sana.

% Tato instituce méla silné vazby na Ceskoslovensko, nebot s ni tizce spolupracoval akademik CTIBOR DOSTALEK,
dlouhodoby Feditel Ustavu fyziologickych regulaci CSAV. Jemu vdé&im za to, Ze mi jeho kontakt oteviel brany
této instituce a umoZnil mi zblizka poznat jeji ¢innost.

3 tatra vastudvayam vaksye durlabham yasya kasyacit | ksiram caikam dvitiyam tu ndri ca vasavartini || (HP 3.84).
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tak, Ze z néj Zena zcela zmizela.>” KdyZ je o par versu dale zminéno sperma ,,padajici do délohy
zeny“,*™ tak prisli s vysvétlenim, Ze dané sanskrtské kompozitum (naribhaga) neznamend
zenské ltno, nybrz ,,pelvic region. A kdyz narazili na vers: ,,Necht znalec jogové praxe takto
vytdhne néleZité penisem vzhiru své vlastni sémé i radzas menstruujici Zeny*,* tak jim jejich
interpretacni fantazie dosla a cely vers radéji vynechali. To je doklad skute¢né odstrasujiciho
vitézstvi ideologie nad filologii,*® s nimz se musi badatelé potykat.

Nicméné at se tito ¢i jacikoli jini puritdni snaZi sebevic, je jasné, Ze jégova mudrd
vadzrdli je sexudlni praktika a Ze jégin se v ni bez Zeny neobejde. Ba co vic, jej tloha je zfejmé
mnohem duleZitéjsi, neZ se na prvni pohled zda. Je totiZ nutno dodat, Ze ptvod, déjiny, ale ani
plny vyznam této techniky dosud nejsou dostatecné prozkoumany. Citovana studie Jamese
Mallinsona bezpochyby prindsi veskery material, ktery je dnes badatelim zndm, a autor se
snazi o jeho interpretaci, jeZ by poskytla néjaky koherentni obraz, to se vSak - jak sdm
v zavéru své studie priznava - zcela nedafri. Je naptiklad jasné, Ze podle mnohych textd v ni
jde o néco vice nez jen o skloubeni dvou zdanlivé protichadnych véci, sexu a uchovani
semene, JiZ citovand Dattatréjajégasdstra naznacuje (a dalsi texty jsou v tom zcela explicitni),
Ze cilem vadzrélimudry je spojeni muzského a Zenského principu, ktery je na materialn{ urovni
reprezentovan menstruaéni krvi a spermatem. Tuto smés, jeZ predstavuje spojent Sivy a Sakti,
pak jégin mudrou vadzréli natdhne penisem do svého téla a pomoci kundalini ji vynese vzhtru
do hlavy, do Sivova p#bytku. Po mém soudu le{ pravé v této veskrze tantrické funkci vadzrdl
interpretacni kli¢ celé techniky.

Nez se podivame, co tikaji jégové texty v souvislosti s vadzrélimudrou o nesmrtelnosti,
poukdZeme jeSté na jednu pozoruhodnou skuteCnost. Nékolik textd totiz spojuje
vadzrélimudru a rédZajégu.’® Cinf tak jiZ citovand Dattatréjajégasdstra, kterd na zavér pasaze,
v niz vykladd mudru vadzréli a zmitiuje dvé dalsi pribuzné mudry (amardli a sahadzdli), ¥ika:
»Necht v§echny tyto vyloZené [mudry] provadi v kazdy néleZity ¢as. Pak nastane rddZzajéga,

3% There are two things, they say, are not easy for every one to secure: one is Ksira (the fluid which oozes from

the Candra in the throat) and the other control over Nadi (the Citra Nadi).“ Kriticky aparéat je v sanskrtu, kde
stoji, Ze tvar nadi se vyskytuje pouze ve dvou rukopisech, viude jinde je ndri (anyapustakesu narity eva drsyate).
% ndribhage patad bindum (3.87a).

7 rtumatya rajo 'py evam nijam bindum ca raksayet | mendhrenakarsayed trdhvam samyag abhyasayogavit || (HP 3.91
ve vydan{ Adyar Library).

%% Rok pred samotnou publikaci své edice a prekladu vydali autofi ¢lanek, kde celou tuto pasdz rozebiraji a
vysvétluji vSechna mista, kterd prekladaji nestandardné: Swami DIGAMBARJT @ MAHAJOT SAHAI, ,,Vajroli, Amaroli
and Sahajoli“, Yoga-Mimarsa 11.4 (1969): 15-24. Apologetickd dikce ¢ldnku piisobi aZ trapné&; éteme zde obraty
typu ,,These mudrds, cannot, therefore, be understood to be connected with sex activities,” (s. 18); ,,In III 85
mehanena does not mean: by means of the penis,” (s. 19); ,, Vajra, in chaste Sanskrit, does not mean penis...“ (s. 20);
,In 111 87 naribhaga is not the female yoni“ (ibid.); ,,in this verse bindu does not mean semen* (ibid.) apod.

%% priklady uvadi MALLINSON, ,,Yoga and Sex*“, s. 195-196.
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jinak jisté nevznikne.“*® To je prekvapivé. Pti predstaveni Hathapradipiky jsme vidéli, Ze
rddzajéga oznacuje meditaéni cestu, stav samddhi a v hierarchii riiznych typt jégy ,,.kralovnu
[vSech] j6g“.”” Jak ale doklddd vadZrdlimudrd, to zjevné nebyly vSechny vyznamy, které tento
pojem mohl v jégovém prostredi nabyvat. Dalsi vyznam byl prosté , kralovska jéga“, ,,jéga pro
krale“, ve smyslu ,jéga umoznujici kralovsky Zivot“. Znovu si pripometime duleZitou
celoindickou predstavu, Ze sperma je nektar nesmrtelnosti, s nimz je tfeba obezfetné
hospodarit. Zaroven je jasné, Ze Zadny typicky panovnik nebude Zit asketicky Zivot v celibatu.
Od néj se ocekava pravy opak, ostatné od toho si vydrZuje bohaty harém. Jak tyto dva
neslucitelné pozadavky skloubit, aby se vlk nazral a koza zistala celd? Pomoci vadzrdli. Takze
i kaZzdy, kdo tuto techniku ovlddne, muaZe Zit jako kral: uZivat si do syta slasti (klidné

)392

s bezpoltem Zen)™” a ptritom neprolit ani kapku nektaru.

Indicka literatura dokonce poskytuje nékolik bozskych vzort takovéhoto chovani.
Vedle Krsny, ktery si dokdzal uzivat s Sestnacti tisici pastyrkami, a pritom diky vadzrdli
neprolil ani kapku spermatu,’ je archetypélni postavou, kterd v sobé spojuje asketickou
stranku stie¥ici sviij nektar s povahou naruZivého milovnika, btih Siva, Prvni jégin (adiyogi).**
Zndmy indicky piib&h o Sivové 74ku Matsjéndranathovi ndm vsak ukazuje, ¥e to neni tak
snadné a Ze kdyz dva délaji totéz, nemusi byt vysledek stejny.”” Matsjéndranatha (v
nékterych verzich zvdn Minandtha) je za odménu vysldn do krélovstvi Zen, kde se stane
vladcem a dosytosti si uziva s Sestndcti stovkami zdejsich krasavic. Ty ho ptipravi prakticky
o veskery nektar nesmrtelnosti, takZe jsa témér zcela ,,vysusen“,* ocitne se na pokraji smrti.

V tu chvili ho ptijde zachranit jeho zak Gérakhnath. Kdyz svému uciteli vy¢itd, kam to svym

0 etaih sarvais tu kathitair abhyaset kalakalatah || tato bhaved rajayogo nantara bhavati dhruvam | (159cd-160ab).

S prekladem vyrazu kalakalatah si nejsem jist, snad jde jen o zesilent: ,,vZdy a neustéle”, ,,v kazdickém okamziku*,
Ci spiSe ,,pti kazdé vhodné prileZitosti“.

! Toto oznacen{ zavedl JASON BIRCH ve své studii vénované tomuto druhu jégy (,,Rajayoga: The Reincarnations
of the King of All Yogas®).

2 Byt by si uzival se stovkou krasavic, jeho sémé neptijde nazmar* (Satanganopabhoge 'pi na bindus tasya nasyati;
SS 4.103cd); ,Kdy? takto spolehlivé zvlddne [tuto] praktiku, miluje se s Sestndcti Zenami den co den“ (evam
abhyase drdhe jate sodasastribhih saha ratim kuryat divase divase; HAP 108).

3% Bindusiddhantagrantha 11 (cit. in MALLINSON, ,,Yoga and Sex", s. 194, pozn. 38).

4 Tuto Sivovu podstatu, coincidentia oppositorum, pékné vystihuje ndzev jedné klasické strukturalistické analyzy
Sivaistické mytologie: WENDY DONIGER, Siva: the Erotic Ascetic, New York: Oxford University Press, 1981 (pod timto
nazvem vysla kniha v druhém vydénf, ptvodnf titul znél Asceticism and Eroticism in the Mythology of Siva).

%% Hindskou verzi tohoto ptib&hu rozebird ApriAN MuRoz, ,,Matsyendra’s ‘Golden Legend’: Yogi Tales and Nath
Ideology*, in DAVID N. LORENZEN a ADRIAN MUKoZ (eds.), Yogi Heroes and Poets: Histories and Legends of the Naths,
Albany: State University of New York Press, 2011, s. 109-127; bengélskou podobu jsem prevypravél v prispévku
,Tantrické ptib&hy o nesmrtelnosti: Literatura bengalskych nath*, s. 19-25.

%% Obraz vyschlosti se v bengélské verzi (Gorkhabijaya) v souvislosti s popisem stavu Minanathova téla vyskytuje
velmi Casto: ,t&lo vyschlo® (kaya sukhdila, s. 62; sarira sukhaila, s. 66); ,,v§echna tekutina, co byla, se vytratila“
(yateka dchila rasa, saba nila hari, s. 30); ,.koryto vyschlo, v Ganze nen{ voda“ (sukhdila balucara, garnge nai pani,
s. 74); ,v rybnice nenf voda* (pukurete jala ndi, s. 86); ,,rybnik vyschnul“ (sarobara sukhadila, s. 91); ,,Gangé byla
vysuSena“ (Sukhdila ganga, s. 99).
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nezrizenym sexudlnim Zivotem dovedl, Minanath se bran{ poukazem na svého ucitele, boha
Sivu.*” Ten Zije se dvéma zdkonnymi man¥elkami a dvéma dal${mi Yenami a bohaté si s nimi
uZivéa. Minanath nechtél nic jiného, neZ 7it Zivot ,,stejny jako Siva*“. Jist& Ize diskutovat o tom,
zda Sestndct set Zen je srovnatelnych s pouhymi ¢tyfmi, o to ale ted nejde. Podstatna je
Gérakhnathova odpovéd na tuto ndmitku: ,,[Siva] si uZivé se enami, aniZ by zapomnél nauku
(tattva); on nezapomind.“**® Tento text ndm dobfe ilustruje to, co jsme vidéli vyse: pro jégina
neni problematicky sex jako takovy, musi si v§ak pohlidat, aby pri ném nepriSel o nektar

nesmrtelnosti.*”

Minanéth by tedy v sobé mohl prikladné skloubit v§echny role - jégina (a ne
ledajakého jégina, nezapominejme, Ye je prvnim Sivovym ulednikem), panovnika a

vykonného milence - kdyby byl byval nezapomnél, jak na to.**

V tomto bengalském vypravécim textu se sice ona dovednost, kterou by se mél kazdy
jégin naucit od archetypalniho jégina, boha Sivy, nenazyva rad¥ajéga, avsak v nékolika
bradzskych textech tomu tak je. Napiiklad Sundardas v jednom svém dile ¥ika: ,,P4n Siva
konal rddzajégu s Gauri, aniZ by se objevil Ananga. Ghi se nerozpusti ani blizko ohné! To je
porddnd Sou radzajégy.“*” Poselstvi je jasné: kdo ovlddne radzajégu, toho béhem soulozZe
nepfemuze vasen (Ananga je bih milostné touhy Kdma) natolik, aby ptisel o sv{ij nektar
nesmrtelnosti, jenz je zde nazvan prepusténym maslem. Dals{ bradzsky text obsahuje témér
totozny vers, co je vSak podstatné, objevuje se v pasazi, jejimz ndmétem je vadzrélimudrd.”” O
spojen{ radZajégy a schopnosti uchovat sperma pomoci mudry vadzrdli tedy nemuZe byt
pochyb, a je tudiz zdhodno prehodnotit chapani vyznamu slova radzajéga.

Moznd totiz nenf nutné chapat tento pojem jen metaforicky, tedy ve smyslu ,,jéga,
kterd umozni uzivat si jako panovnik®; pocatek tohoto slovntho spojeni mtize lezet v zdméru
nabidnout skutecné ,,jégu pro krale®. Z déjin indickych naboZenstvi mame dostatek dokladd
o tom, Ze panovnici se snazili jit s dobou i ve svém nabozenském Zivoté, avsak jejich vladarské

7 Podrobny rozbor pisné, v niZ se tento dialog odehravé, jsem zpracoval ve stati ,,What Should Minanath Do to
Save His Life?* Jej{ zavéry nejsou prili§ uspokojivé (nepodatilo se mi v n{ prokdzat, co presné ma Minanath
udélat, aby nezemftel), av§ak s odstupem let jsem stdle pevnéji presvédcen, Ze ve hte jsou skutetné vselijaké
télesné tekutiny, coZ jsem navrhoval jako jednu z vykladovych moZnosti (s. 140).

% nari laya kare keli, tattvete nd rahe bhuli, bismarana nahika tahara (GB, s. 70).

% Pri¢emZ prostiedky, jak toho dosdhnout, mohou byt riizné. V jedné buddhistické tantte se napriklad pravi,
Ze ,,muz [diky rtiZenci zhotovenému] z kosti buvola neprolije semeno, ani kdyZ si uZivd dnem i noci po dvandct
let” (mahisasthikena ratikrida dvadasavarsa sa ratrau dine naro cittam na patati; Buddhakapalatantra 12.45).

% Abychom byli vii¢i Minanéathovi spravedlivi, je tfeba dodat, Ze doCasnd ztrita znalosti nauky nebyla ptimo
jeho vina, nybr? disledek kletby boha Sivy za to, Ze skryt&, v podobé ryby, vyslechl Sivv vyklad tajné nauky
jeho Zené.

' rgjayoga kind Sivardi, gaura samga anamga na jai | ghrta nahim dharai agni ke pasa, rajayoga ka bara tamasa || (SYP
3.4).

% rgja joga kiya siva raya, uma samga sada rahdya | ghrta nahim thare agani ke pasa, raja joga ka bara tamasa || (HYM,
kapitola vajjoli 64, s. 57). Rozdil oproti p¥edchozimu textu spo¢iva jen ve stopé b, kde neni zminén Ananga (misto
toho zde stoji: ,,stdle pfebyva s Umou*). Mdm védZné podezfent, Ze tento text vydatné Cerpéd ze Sundardédsovy
skladby, avsak k jeho potvrzeni by bylo potteba podrobnéjsi prozkouman{ obou dél.
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povinnosti jim ¢asto branili plné€ se mu oddat. Nékteré tradice ale dokazaly byt dostate¢né
flexibilni a nabidnout panovnikiim specidlni zkracenou a zjednoduSenou variantu rituald,
které jinak vyzadovaly Cinnost prakticky na plny tvazek."” Lakavost téchto ritudlt pro
panovniky spocivala v tom, Ze jim slibovala zcela totozné vysledky, jako kdyby provadeéli
jejich standardni plnou variantu. Lze si snadno predstavit, Ze v okamziku, kdy se jéga se svou
nabidkou atraktivnich vysledkt (kone¢né vysvobozeni, télesné dokonalosti, nesmrtelnost
apod.) dostala do mddy, bylo t¥eba vymyslet variantu, kterd by byla schudna i pfi plnéni

panovnickych povinnosti.**

Na zavér této podkapitoly uvedme pro uplnost jesté fakt, ktery vSak z dosavadniho
vykladu musi byt zfejmy: dusledkem Gspé$ného zvladnuti vadzrélimudry je nesmrtelnost.
Tuto skuteénost konstatuje jiz Dattdtréjajégasdstra ve versi, ktery se pak v pasazich o vadzrdli
objevuje v fadé dal$ich texti: ,,Z vypusténi semene pochdaz{ smrt, z udrZeni semene Zivot.“*®
Krom tohoto verSe se objevuje Fada dalsich, které vsak o vadzrdli konstatuji stéle to samé:

7,6¢406
17

,Takto necht znalec jégy uchovd semeno, [tim] zvitézi nad smrt podobné je to
v bradzskych jégovych textech: ,Stafi ho nepostihne a smrt ho nepozife“."” Pro naSe
zkoumani charakteru nesmrtelnosti je zdsadni, Ze v Zadné pasdzi popisujici vadzrélimudru
nen{ ani zminka o néjaké promeéné téla. Je tudiz jasné, Ze nesmrtelnost, ktera je vysledkem

této praktiky, musi byt dosazena v daném fyzickém téle.

6.2 Khé&arimudrd

Zatimco predchozi technika byla snadno predstavitelnd, pochopitelnd a navic

Vev/

experimentdlné ovéritelnd, s tou nasledujici je to ponékud sloZitéjsi. Je totiz zaloZena na

4% 7vl43t GspéSny v tom byl tantricky Sivaismus, kterému se podatilo ziskat tak Sirokou vladatskou podporu mj.
pravé proto, Ze dokdzal panovnikim nabidnout specifické ritudly, napt. specidlni iniciaci. Viz nap¥. ALEXIS
SANDERSON, ,,Religion and the State: Saiva Officiants in the Territory of the King’s Brahmanical Chaplain®, Indo-
Iranian Journal 47.3-4 (2004): 229-300, kde autor na s. 241 zmifuje ritudlni manudl popisujic{ tantrickou iniciaci
panovnika (Amrtesvaradiksaviddhi).

#%4 JAMES MALLINSON mé ale pFivedl jesté k dal$imu moZnému FeSen{ (Ustni sdélenti). Slovo rdja ve spojen rdjayoga
nemusi oznaCovat svétského panovnika, nybrZ predstaveného (mahanta) nithovské monastické instituce
(matha). Ti se leckde dosud nazyvaji rddZové a jak ukdzala VERONIQUE BOUILLIER (Monastic Wanderers: Nath Yogi
Ascetics in Modern South Asia, New Delhi: Manohar, 2017, s. 125-163), jsou do své funkce uvddéni ritudlem, ktery
imituje skuteénou intronizaci. Zaroveti z historickych dokladii vime, Ze tito predstaveni byli éasto Zenati, takze
vajrolimudra pro né mohla byt cestou, jak skloubit svou ,,panovnickou* dlohu s jégovou praxi.

% maranam bindupatena jivanam bindudharandt (DYS 157cd, HP 3.88cd, HRA 2.98ab, YBhD 1.253ab, VY 22cd, SS
4.88ab °dharanat] °dharane). Slovo °patena lze jisté preloZit i v tomto kontextu rtizné, ale pfebirdm tu Zbaviteliv
preklad (z pfipravovaného vydan{ Hathapradipiky) ,,vypusténi“, nebot pékné zachovavd kauzativni odvozen{
slova pata od slovesného kotene ,,zpiisobit, aby néco spadlo®.

% evam samraksayed bindum mytyum jayati yogavit (HP 3.88ab, HRA 2.97cd).

7 jara na vyapai kala na sai (SYP 3.19d, ~HYM 71d). Jediné v JP se explicitn{ ver§ o dosaZeni nesmrtelnosti v
dtisledku vajroli nenachdzi.
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jednom konceptu tantrické anatomie a fyziologie, ktery prebraly zfejmé vSechny jégové
tradice a ktery je v rdmci predchoziho indického myslen{ zna¢né neobvykly. Jde o predstavu,
Ze nektar nesmrtelnosti se nachazi v horni &asti hlavy. To je v indickém prosttedi skute¢né
revolucni pojeti, nebot standardni porozuméni nektaru nesmrtelnosti spo¢ivalo v ndzoru, Ze
se rozprostira v celém lidském téle, ¢imz ho ostatné i oZivuje. Tato predstava vychazi z pojeti
nektaru nesmrtelnosti formulovaném v klasickych 1ékatrskych textech, které nikde
neuvadéji, Ze by se jeho rezervodr mél nachézet v hlavé.*®

Na druhou stranu tato predstava byla znac¢né rozsitena po starovékém svété. Najdeme
ji dobte doloZenou v Recku, Rimé&, u starovékych Germant i Keltd, ziejmé diky feckému vlivu
téZ v judaismu i islamu. Je mozné, Ze skutecné jde o indoevropské dédictvi,*” avsak stejny
koncept se nach4zi napiiklad i v Cing, kde Ize nejspi$ predpoklddat jeho nezavisly piivod.*°
Soucasné vsak pro néj schdzeji doklady ve starovéké Indii’"' a zdd se tedy, Ze prvné
formulovdn byl az v tantrickych dilech. Pokud by tento koncept mél byt soulasti
indoevropského mysleni, byla by ponékud zvlastni jeho absence ve staré Indii (a pokud vim,
takté? franu). Na druhou stranu je tfeba pripomenout, e primérné ritualistickd védska
literatura nema diivod poddvat takovéto anatomické informace a také tak necini, takZe co

presné si védsti Indové mysleli o spermatu a jeho umisténi, to nevime.*"

Je tedy mozné, Ze
predstava o rezervodru semene v hlavé byla ptitomna na indické ptidé mnohem dfive, nez
byla zachycena v tantrach. Mezitim v Indii prevladlo 1ékatské pojeti o jeho vSudypritomnosti

v téle. Stejné tak je ale mo¥ny jakykoli jiny zdroj tohoto pojeti, naptiklad import z Ciny.*”

“% DAs, The Origin of the Life of a Human Being, s. 480, pozn. 1632. Autor si v§ak ponechava oteviend zadn{ vratka a
konstatuje, Ze nemtiZe vyloudit existenci néjakého lékarského textu, kde se tato predstava nachdz{ (s. 498).
Rozhodné se vak nevyskytuje v Zddném zndmé&jsim djurvédském spise.

** Jednotlivé doklady uvadi R. B. ONiaNs, The Origins of European Thought: About the Body, the Mind, the Soul, the
World, Time and Fate, Cambridge: Cambridge University Press, 1988. Za doporuéeni této fascinujici knihy (byt
dnes patrné v mnohych jednotlivostech prehodnocené, nebot prvné vysla vroce 1951) vdé¢im Zderikovi
Kratochvilovi, s nimZ jsem v poloviné devadesatych let, tedy v dobé, kdy jsem psal svou diplomovou praci na
indologii a zabyval se diky tomu riiznymi télesnymi tekutinami, strdvil mnoho ¢asu debatami nad pojetim
spermatu v Recku a v Indii.

19 Nékolik odkazd na tyto mimoindické zdroje uvddi RAHUL PETER Das, ,,Problematic Aspects of the Sexual Rituals
of the Bauls of Bengal®, Journal of the American Oriental Society 112.3 (1992): 388-432, s. 391, pozn. 18-21.

‘I Pfesnéji feeno, jd sdm o Zaddném textovém dokladu nevim, nicméné nepétral jsem po nich. Nékolik
zajimavych informaci k pojet{ umisténi spermatu do hlavy uvadd{ WENDY DONIGER O’FLAHERTY, Women, Androgynes,
and Other Mythical Beasts, Chicago - London: University of Chicago Press, 1982, s. 45-46, 84, 87, 223, 255 a 327.
Zpusob jejiho pojednani je ponékud neprehledny a neuvadi Zadny jasny doklad pro pritomnost této predstavy
v predtantrické Indii.

2 Je ale pravdépodobné, Ze kdybychom bedlivé prozkoumali védské texty (zejména bradhmany) s timto cilem,
tak bychom leccos zajimavého zjistili. Pokud je mi zndmo, takovéto patrani zatim nikdo neprovedl.

B S4m mam podeztent, Ze ¢inskych vlivii mize byt v indickém prostfedi mnohem vice, nez jsou si indologové
ochotni pFipustit (k ranym kontaktiim a moZnym vliviim viz nap¥. VICTOR H. MARR, ,,The Beginnings of Sino-
Indian Cultural Contact®, journal of Asian History 38.2 (2004): 81-96). N&kolik badateli si pochopitelné povsimlo

fady ndpadnych podobnosti mezi nékterymi jégovymi a taoistickymi predstavami, problém je ale v tom, Ze i
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V tuto chvili zkratka odpoveéd na otdzku pivodu této predstavy nezndme, coz ale nastést{
nijak nekomplikuje vyznam tohoto konceptu pro feSeni problému charakteru nesmrtelnosti.

Samotné umisténi nektaru nesmrtelnosti do hlavy by samo o sobé jesté neptinaselo
Zaddny problém, konec konca pro techniky zabranéni ejakulace je vcelku jedno, odkud se
sperma bere. JenZe ejakulace nenf jediny zptisob, jimz dochazi ke ztraté spermatu. A na rozdil
od ejakulace (&i poluce), kterd je zcela zjevnd, je tato druhd cesta ztraty nektaru nesmrtelnosti
ponékud zaketrnd, protoZze je neviditelnd, a tudiZ i mnohem obtiZnéji napravitelna.
ZjednoduSené teCeno jde o to, Ze nektar z hlavy zcela ptirozené odkapava a stékd dola
centrdlnim kandlem do b¥iSni oblasti, kde je spalovan zaZivacim ohném, tedy tim samym
ohném, jimZ je zpracovavana prijatd potrava. V dusledku této neustdlé a celoZivotni ztraty

nektaru nesmrtelnosti ¢lovék starne a nakonec umira.**

Nastést{ existuje zpusob, jak této ztraté nektaru zabranit. Je jim khécarimudrd, tedy
specet [jogini] pohybujicich se v povétr{“."® Mechanismus této techniky je pomérné
jednoduchy: je potfeba ,,zaSpuntovat” rezervodr, aby z néj nektar nemohl nadale unikat.
Prakticky se toho dosdhne tak, Ze se $picka jazyka vsune do otvoru nad mékkym patrem. To
pochopitelné neni obvykle mozné, nebot takovému pohybu jazyka brani jeho uzdicka. Tu je
tedy napted nutné odstranit. VétsSina textl podava celkem podrobny navod na to, jak se ma
jégin uzdicky postupné zbavit. V klasickém podani Hathapradipiky vypada cely proces takto:

(3.31) Je-li obréaceny jazyk zastréen do sluje lebky a pohled upfen mezi obodi, je to
khécari. (32) Necht postupné zvétsi jeho délku fezdnim, pohyby a dojenim; kdyzZ se
jazyk dotkne mista mezi obolimi, je khécari Uspé$nd. (33) Vezmi niz podobny listu
snuhi, velmi ostry, hladky a isty, a natizni jim [uzdi¢ku] jen o vldsek. (34) Potirej

Vv /s

novéjs{ studie Cerpaji z dnes jiZ vétSinou zastaralych informaci k d&jindm jégy, éimZ jsou jejich zdvéry notné
oslabeny; viz napt. ALTER, ,,Yoga in Asia - Mimetic History*; Livia KoHN, ,,Yoga and Daoyin®, in Livia KouN (ed.),
Daoist Body Cultivation: Traditional Models and Contemporary Practices, Magdalena, NM: Three Pines Press, 2006,
s. 123-150; tadu dalSich paralel uvadi Livia KouN ve své knize Chinese Healing Exercises: The Tradition of Daoyin,
Honolulu: University of Hawaii Press, 2008. Nemluvé samoziejmé o tématu télesné nesmrtelnosti, ktery hral
v ¢inském myslen{ nesmirné daleZitou roli.

1 Podrobnéji tento princip vysvétluje DAvID WHITE, The Alchemical Body, s. 36-47. Je v§ak tfeba upozornit na to,
7e WHITE do hathajégovych konceptt vEita alchymistické p¥edstavy (podle jeho presvédéent jde totiZ jen o dvé
paralelni a p¥ibuzné linie jedné tradice), takZe mnohé z toho, co o hathajéze tvrdi, nenf mozné podpo¥it Zddnym
textovym dokladem. I na téchto strankach napriklad mluvi o tom, Ze ,,syrové* semeno je postupné pti prichodu
vzhiiru ,,uvafeno® v ohnich jednotlivych Zaker (které navic homologizuje s ohném na Z4rovisti), aZ ve vysledku
vznikne dokonaly nektar (amrta), ktery naplni vrchol hlavy (s. 40-41). Nezndm Z4dnou paséZ v jégovych nebo
tantrickych textech, kterd by tento proces obsahovala.

5V tantrickych textech termin khecari oznacuje skupinu jégini, které, jak poukazuje jejich pojmenovani, se
pohybuji (cari) v prostoru (khe), tedy v povét¥, na obloze (na rozdil od druhé velké skupiny jégini, které se
pohybuji po zemi a nazyvaji se proto bhiicari). Tyto jégin{ jsou velmi nebezpeéné, pokud je ale tantrik ovlddne,
ziskd od nich télesné dokonalosti (siddhi). Textové doklady a dal§{ vyznamy tohoto slova uvadi HELENE BRUNNER,
GERHARD OBERHAMMER a ANDRE PADOUX (eds.), Tantrikabhidhanakosa II: Dictionnaire des termes techniques de la
littérature hindoue tantrique, Wien: Verlag der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften, 2004, s. 168-169.
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[uzdi¢ku] rozdrcenou kamennou soli a [masti] z myrobalamu a potom po sedmi dnech
ji opét o vlasek natizni. (35) Takto to délej postupné a stéle po Sest mésicii. Do Sesti
mésict spojovaci bldna u kotene jazyka zmizi. (36a-c) Obrat jazyk a spoj jej s
trojcestim. Tak vznikne mudra khécari.**®

Nésledujicich Sestnact ver$t Hathapradipiky popisuje plody uspéSného zvladnuti této
techniky. Zajimavé je, Ze i zde figuruje zabrdnéni ejakulace: ,, Kdo uzavre [mudrou] khécari

dutinu nad hornim patrem, neuroni semeno, ani kdyz ho obejme roztouZend Zena.“*’

Nicméné hlavnim a ocekavatelnym plodem je nabyti nesmrtelnosti. Tento efekt je popisovan

riznymi obraty: ,kdo znd mudru khécari, neni poutdn casem,“**® ,jégin je zbaven jedd,

€419 €420

nemoci, stdrnutf a smrti,“*"” nepostihne ho ,,nemoc, smrt, ani tinava,“**° ,,znalec jégy do pul

€421 «422

mésice bezpochyby premuze smrt,“** ,,dosdhne nesmrtelnosti,“** a podobné. Dal$i texty pak
prinaseji desitky podobnych vyrok, které zde nema smysl uvadét, nebot vSechny potvrzuji,
Ze hlavnim vysledkem této techniky je nesmrtelnost. A podobné jako v ptipadé predchozi
mudry vadzrdli, ani v pasézich popisujicich mudru khécari neni nikde feéeno, Ze by dochdzelo
k néjaké proméné téla. Neni tudiz pochyb o tom, Ze nesmrtelnost zmitiovana v téchto versich

znamena nesmrtelnost v daném fyzickém téle.

Tento zavér neni duleZity jen pro nasi otdzku po charakteru nesmrtelnosti v jéze,
nybrZz poukazuje na mnohem obecnéjsi skutecnost vztahujici se k celému hathajégovému
snazeni. Na rozdil od vadzZrélimudry - kterd, jak jsme vidéli, je pro sviij sexudln{ kontext znacné
problematicka, takZe je obsaZena jen v mensiné jégovych dél - je khécarimudrd ptimo

emblematickou jégovou technikou. Je popsdna a velebena v drtivé vétsiné jégovych texti*”

1 kapalakuhare jihva pravista viparitaga | bhruvor antargata drstir mudra bhavati khecari ||3.31|| chedanacalanadohaih
kalam kramenatha vardhayet tavat | sa yavad bhrimadhyam sprsati tada khecarisiddhih ||3.32|| snuhipatranibham
Sastram  sutiksnam  snigdhanirmalam | samdddya tatas tena romamdtram samucchinet |[|3.33|| tatah
saindhavapathyabhyam ciirnitabhyam pragharsayet | punah saptadine prapte romamatram samucchinet ||3.34|| evam
kramena sanmdsam nityam yuktah samdcaret | sanmasad rasanamilasirabandhah pranasyati ||3.35|| kalam
paranmukhim krtva tripathe pariyojayet | sa bhavet khecarimudra ||3.36a—c|| (HP 3.31-36c, pfeklad DUSANA ZBAVITELE).
17 khecarya mudritam yena vivaram lambikordhvatah | na tasya ksarate binduh kaminyaslesitasya ca || (HP 3.41; mirné
upraveny preklad DUSANA ZBAVITELE). Pozoruhodné je, Ze text vzapéti uvadi pojistku pro pt¥ipad, Ze by se to
nepovedlo: ,,A i kdyZ se semeno dé do pohybu a dosdhne okruhu lina, neseno silou postupuje vzhiru, spoutdno
jénimudrou.” (calito 'pi yada binduh samprapto yonimandalam | vrajaty ardhvam hrtah saktya nibaddho yonimudraya;
HP 3.42).

8 badhyate na sa kalena yo mudram vetti khecarim (HP 3.39cd).

% visair vimucyate yogi vyadhimytyujaradibhih (HP 3.37cd).

“* na rogo maranam tandra (HP 3.38a).

“! masardhena na samdeho mytyum jayati yogavit (HP 3.43cd).

422

tasya syad amaratvam (HP 3.49g).
2 Je ale zajimavé, Ze v gérakhnithovském starohindském korpusu neni pojem khecari(mudrd) nikde zminén
(moZn4 se vyskytuje v jednom rukopise dila Gyana tilaka, ktery vydala MARIOLA OFFREDI, jehoZ xerox jsem ale
ztratil, tak to nemohu ovéfit; jeji zminka o khecari v ¢lanku ,,The Concept of Sound and Light in Gorakh Yoga“,

s. 162, je nejasna; BARATHVALOVO vydéni textu tento pojem neobsahuje). Rada ver$ nicméné na tuto techniku
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a mnohymi je povaZovdna nejen za nejprednéj$i mudru,” ale za nejdtleZitéjsi jégovou
praktiku vibec.”” Pokud je ale vysledkem khécarimudry dosaZeni fyzické nesmrtelnosti a
souCasné je khécarimudrd povaZovana za nejvyznamnéj$i ukon v hathajégové praxi, pak
z toho plyne nutny zavér, totiz Ze nabyti nesmrtelnosti musi naleZet mezi nejdiilezitéjsi cile
jéginova usilovani. A to nesmrtelnosti v daném biofyzickém téle.

zjevné odkazuje, takZe neni pochyb o tom, Ze i jejich autorovi byl tento zptisob uchovani nektaru nesmrtelnosti
dobre zndm. Ne vSechny nardzky jsou jednoznac¢né, ale za odkazy na tuto mudru povazuji nésledujici verse: GBs
17a, 23, 67¢, 135¢, 192ab, 219ab, 220b; GBp 21 teka c, 53.3cd, 59.3ab.

4 v nékolika textech se vyskytuje obrat ,existuje jedind mudrd, a to khécari (eka mudra ca khecari; HP 3.53b,
HRA 4.58b, YBhD 1.219b, GSS 36). Tato stopa je soucdsti verSe, ktery musi mit svou podstatné star${ historii, jeZ
vSak neni zndma. Je totiZ citovdn v nékolika dilech ka$mirskych autort (Jayaratha ad Tantraloka 32.63;
Paratrimsikavivarana s. 242, pozn. 2; Sivasiitravimarsini ad 2.5). V posledné uvedeném odkazu K$émarada uvady,
Ze zdrojem verse je Kulactidamanitantra, nicméné v publikované edici tohoto textu jsem dany vers nenasel.

*» Tento mimoradny vyznam khécarimudry ma své starsi tantrické koteny, viz MALLINSON, The Khecarividya of
Adinatha, s. 24-26.
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7 OVLADNUTI ZIVLU

Predchoz{ zpisob dosazeni nesmrtelnosti byl vcelku primocary. Kdyz se jogin naudf patri¢né
hospodarit se svym nektarem nesmrtelnosti, tedy zabranit jeho ztraté, samotnd ptritomnost
nektaru v téle zabezpeli, Ze télo nebude stdrnout a vposledku nikdy nezemte. Uplatnéna
strategie k dosaZeni cile tedy spociva ve schopnosti zastavit prirozeny fyziologicky proces. At
uz si o tantrické a jégové anatomii a fyziologii a celém konceptu nektaru nesmrtelnosti
myslime cokoli, je nutné ptriznat, Ze samotny princip obou praktik je vcelku intuitivni a
prijatelny. Kazdopddné alespoti pracuje s néjakou hmatatelnou latkou, jiZ sperma jisté je.
Oproti tomu technika, kterd je ndmétem této kapitoly, takovéto vyhody nem4, a je tudiz
mnohem méné intuitivni. Li${ se jednak v tom, Ze v ni jiz nejde jen o néjaké prosté branéni
nééemu, nybrz jégin musi aktivné vykonat fadu naro¢nych krokd, kterymi postupné zméni
vlastnosti svého téla. Pfredevsim se ale zde pracuje s koncepty, jeZ téZko mizeme oznacit za
samoziejmé a snadno pochopitelné. V zdkladu této techniky stoji predstava, Ze pokud jégin
dokaze ovladnout jednotlivé stavebni prvky, z nichZ se sklada jeho télo, pak diky tomu ziskd
kontrolu nad v§im, co je témito prvky tvoreno. Coz je nejen jeho fyzické télo, ale téz cely
materidln{ svét. Témito stavebnimi prvky je pétice Zivli. Abychom pochopili princip této
techniky, je potfeba napred podat alespon zdkladni informace k indickému pojeti Zivlt.

7.1 Indické pojet{ Zivla
Predstaveni indické Zivlové teorie je znacné uleheno tim, Ze se ve svych zdkladech shoduje

6 Minim4lné v tom,

s feckym pojetim, které od Empedokla prostupuje zdpadnim myslenim.
Ze Zivly jsou povazovany za zakladni stavebni prvky, z nichz se sestdva hmota. Dals{ shoda
panuje v jejich repertodru. Stejné& jako v klasickém Recku, i v Indii se setkdvdme se zakladn{
Ctvetici: zemé (prthivi, bhimi), voda (dp, jala), oheti (agni, jyotis, tejas) a vzduch (vayu, vata), a
podobné jako v tecké filosofii k této Ctvefici pribyvéd paty prvek, jimZ je prostor (akasa,
vyoman).”” Ten ma, opét stejné jako v zdpadnim mysleni, ponékud nejasny status i obsah.
Casto nenf jasné, zda oznacuje opravdu jen prostorovy prvek, nebo spiSe néco, co tento
prostor vypliiuje, takZe i v prekladech indickych prament byva po zdpadnim vzoru nezfidka
preklddan slovem ,éter. Tato neujasnénost v charakteru patého prvku vede k tomu, Ze

428

nékteré indické tradice ho mezi zékladni Zivly vibec neradi,*” jiné pak ano. Jégové texty

*26 Tato podobnost samozfejmé badatelim neunikla a nékteré z nich vedla k presvédlent, Ze se indick4 teorie
Zivld formovala pod feckym vlivem, viz napt. JEAN FILLIOZAT, The Classical Doctrine of Indian Medicine: Its Origins and
Its Greek Parallels, Delhi: Munshiram Manoharlal, 1964, passim, zejm. kap. 7 a 8.

*7 Uvedené sanskrtské pojmy jsou jen vybérem znejcastéji uZivanych oznaleni pro jednotlivé Zivly.
V sanskrtskych textech se objevuje nepreberné mnozstvi dalsich slov.

8 vétsina buddhistickych kol pracuje pouze se Ctyfmi Zivly, nékteré pozdéjsi tantrické buddhistické tradice
vSak povazujf prostor za plnohodnotny Zivel. Podobné dZinistické pojeti obsahuje pouze Ctvetici Zivld, nebot
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kaZdopadné éter do svého pojeti svéta zahrnuji, takZe tuto komplikovanou otazku tu

nemusime resit.

Podobné jako v zdpadni filosofii, tato shoda na zakladnich principech pojeti Zivla
rozhodné neznamena, Ze by z ni vyplynula néjaka unifikovana celoindicka ontologickd nauka.
Nicméné v pozadi ontologie mnohych skol, véetné jégovych, stoji uleni jedné
z myslenkovych tradic, kterd se nazyva sankhja.*”” Ta Zivly chdpe jako posledni droven
mnohastuptiového evolu¢niho procesu, na jehoz poéatku stoji praldtka (prakrti), zniz
postupné vznikaji vSechny roviny materidlniho svéta. Pétice Zivl tedy v hierarchii téchto
»urovni existence® ¢i ,,principt jsoucna® (tattva) stoji nejnize. Sdnkhja Zivly oznacuje pojmem
bhiita,” coZ je minulé pticesti od kotene ,,byt“ (Vbhii), s nimz jsme se setkali jiz p¥i vykladu
konceptu eidetické tvaréi vizualizace (bhavana). Slovo bhiita tedy doslova znamend ,,stavsi
se”, ,,vznikly“, ,nastaly“. V sanskrtu ma velké mnoZzstvi rliznych vyznamt (mtze vlastné
oznacovat cokoli, co existuje) a snad i proto sdnkhja uzivd pro Zivly ¢astéji upfestiujici pojem
mahdbhiita (v plurdlu mahdbhiitdni), tedy doslova ,,velky prvek®, ve smyslu ,,zdkladn{ prvek*.
V cizojazy¢né literature se pak ¢asto pouzivd oznalenf ,,hrubohmotné prvky*, aby se odlisily
od roviny jinych prvkad, které stoji o pricku vySe a z nichZ Zivly pochazeji; ty se nazyvaji
Ljemnohmotné prvky* (tanmatra).

Tyto zcela zdkladni tidaje ndm postacuji k tomu, abychom mobhli ptredstavit techniku
ovladnuti zivla.*' To se muzZe zdat prekvapivé, pripomenime si ale, na co jsem upozortioval jiz

v uvodu pri charakteristice jégovych textl. Tento zanr indické literatury je zaméten vyrazné

prostoru je v dZinistické ontologii vyhrazeno zvlastni misto (jde o samostatnou ontologickou kategorii). Kdyz
tedy mluvime o pétici Zivla v joze, netyka se to dZinistické jégy a asti jégy buddhistické.

*? Sankhja nikdy nebyla jednotnou Skolou, nybrz se sklddala zrliznych proudd (jednim znich byla i
pataridzaliovskd jéga), které se - nakolik jsme schopni jejich uéeni zrekonstruovat - liSily nékdy i ve zcela
zdsadnich otdzkdch. Navic sdnkhja, stejné jako vSechny ostatni indické filosofické skoly, prosla dlouhym
vyvojem, béhem néhoZ se nauka jejtho hlavntho proudu proménovala. Po¢ate¢ni podoby sankhji jsou sice
doloZeny znalné fragmentédrné, avsak jeji klasickd podoba je srozumitelné zformulovéna v dile Sarikhyakarikd,
jehoZ ulenf pr¥istupnou formou zpracoval GERALD JAMES LARSON, Classical Samkhya: An Interpretation of Its History
and Meaning, 2nd rev. ed., Delhi: Motilal Banarsidass, 1979, s. 154-208.

% Buddhisté sice také nékdy pouZivaji pojem bhiita, standardné ale oznacuji Zivly slovem dhatu.

#! Podrobnéjsi, avak stdle jesté pomérné struéné a prehledné predstaveni konceptu Zivla v Indii zpracoval P.-
S. FILLIOZAT, ,,Bhiita-Mahabhtita“, in BETTINA BAUMER (ed.), Kalatattvakosa, vol. I1I: Primal Elements - Mahabhiita, New
Delhi: Indira Gandhi National Centre for the Arts, Motilal Banarsidass, 1996, s. 49-101. Cely tento svazek
poskytuje skvély prehled k tématu Zivla (kaZdy Zivel je podrobné zpracovdn v samostatné kapitole). JelikoZ se
ale jednotlivé staté sestdvaji predevsim z obsdhlych citaci primarnich textd (v origindle i v p¥ekladu), jejich
pochopeni predpoklddd slusnou obezndmenost s koncepty a déjinami indického ndboZenského prostoru.
Informativni{ soubor studif k tématu Zivl v hinduismu obsahuje sbornik The Perception of the Elements in the Hindu
Traditions, MAYA BURGER a PETER SCHREINER (eds.), Bern- New York: Peter Lang, 1999. Zdaleka nejpodrobnéjsi
zpracovani Zivld v Indii, a to z nejraznéjsich hledisek, je pétisvazkova publikace Prakrti: The Integral Vision, KAPILA
VATSYAYAN a BAIDYANATH SARASWATI (eds.), New Delhi: Indira Gandhi National Centre for the Arts, 1995. Jednotlivé
ptispévky viak maji zna¢né nevyrovnanou kvalitu, takZe s informacemi zde obsaZenymi je nutno zachazet velmi

obezfetné.
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prakticky a neobsahuje podrobné naukové vysvétleni pozadi praxe, kterou vyklada. A to zcela
zdmérné s cilem, aby popisované techniky byly prijatelné pro co nejsirsi publikum. Plat{ to i
pro nauku o Zivlech. Jak hned uvidime, ve versich o ovladnuti Zivli se dozvime jen jejich
zékladn{ charakteristiku, kterou bylo nutné znat pro jejich Gspésné ovladnuti a kterd navic
byla v Sirokém prostredi konsensudlni. Za tento nezbytny minimalni ramec texty ale nejdou.
V pripadé nauky zkratka jégové texty zpravidla funguji na principu jakéhosi nejmensiho
spole¢ného jmenovatele.

7.2 Ovladnut{ Zivla v ranych jégovych textech

V ranych jégovych textech, tedy v téch, jejichz vznik miizeme spolehlivé umistit do obdob{
pred sloZenim Hathapradipiky nékdy v prvni poloviné patnactého stoleti, se objevuje nékolik
nezavislych popist techniky ovladnuti Zivlh. Né&které texty tuto praktiku nijak
nepojmenovavaji, jiné vSak ano a nejCastéji ji pak nazyvaji ,patero zadrZen{“
(paficadhdrana).” Jednotlivd dila sice popisuji vysledky této praktiky mirné odlisné, vétsina
z nich se ale shodne na tom, Ze diky uspé$nému ovladnuti toho kterého Zivlu nemuze dany
Zivel, tedy jeho dominantni fyzicky projev (ohen, voda apod.), jéginovi jakkoli ubliZit. P¥esnéji
feceno, texty zduraziuji, Ze nemtize poskodit jeho télo, jeZ se ostatné také sklada z téchto
ﬁ 433

zivld.” Vysledkem je tedy neznilitelné télo a vposledku nesmrtelnost.”* Pojdme se tedy

podivat, jak presné jednotlivé texty ovladnuti Zivla popisuji.

7.2.1 Dattdtréjajégasdstra
Dattdtréjajégasdstra (tedy Dattdtréjova ucebnice jégy) patfi k nejstarsim dilam korpusu rané
hathajégové literatury (badatelé ji ¥adi do t¥indctého stoleti),”” a je tedy dost mozné, Ze jeji
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Jsem si védom, Ze v jégovém kontextu je slovo dharana obvykle preklddano jako ,,sousttedéni” (tedy udrzen{
pozornosti, koncentrace), jak ale uvidime dale, pfi této technice vétsinou jde skutecné o zadrZeni dechu
v uréitém misté téla. Ne vZdy je ale situace jednozna¢nd a volba mezi ,,zadrzenim* a ,,soustfedénim* nenf nékdy
snadnd. Pfekladatelé do anglictiny majf situaci o néco snazsi, nap¥. autofi ¢itanky jégovych textl Roots of Yoga,
JAMES MALLINSON a MARK SINGLETON, prekladaji slovo dharana systematicky jako ,fixation“, coZ se skute¢né zdé4 byt
ve vSech pasazich, kde se tento pojem objevuje, vhodn4 volba.

3 Tato skutenost je zdiraznéna béZnym sanskrtskym oznalenim pro fyzické télo. Jednotlivé indické
myslenkové tradice pracuji s pfedstavou riznych druhti tél, kdyz vsak chtéji specifikovat, Ze jde o materidln{
télo, Casto pouziji privlastek bhautika, tedy doslova ,Zivlové“, nékdy dokonce paficabhautika, tedy
,pateroZivlové",

4 Vztah smrti a Zivld dobfe ilustruje jedno z mnoha sanskrtskych slov pro smrt: paficatva. Doslova znamena
»paterovitost”, ,péticovitost”, ale v tomto kontextu bychom dané slovo mohli chédpat jako ,,rozpaterovani, ¢ili
rozloZent fyzického téla na pétici Zivld.

35 JAMES MALLINSON, ktery pFipravuje kritické vydan{ tohoto textu, sytematicky uvadi tfinacté stoleti (,,Hatha
Yoga“,s. 771; ,,Saktism and Hathayoga“, s. 126, pozn. 17; ,Yoga and Sex“, s. 187); JASON BIRCH zpravidla tuto dataci

pFijim4 (,, The Proliferation of Asana-s in Late-Medieval Yoga Texts“, s. 136), pFipoust{ ale i d¥{v&j3i vznik textu:
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popis ovladnuti Zivld je nejstarsi, ktery mame v néjakém jégovém textu k dispozici. Jde o
kratké dilko (v pripravovaném kritickém vyddni md 169 ver$l), takZe jedendact verSu
vénovanych vykladu ovlddnuti Zivla predstavuje 6,5 % celkového rozsahu, coz s ohledem na
stru¢nou dikci celého textu nenf bezvyznamna ¢ast. Dattdtréjajégasdstra rozdéluje jégovou
praxi do ¢ty fazi &i Grovni, popis ovladnuti Zivla zahajuje treti stupeni (paricaydvastha; doslova
,,stav hromadéni*):

(111d-112) Necht jégin potaji peclivé provadi pateré zadrzeni, jeZ odstratiuje hrozbu
toho kterého Zivlu. Vylozim ,,zadrzeni zemé* odstranujici nebezpeci véci vytvorenych
ze Zivlu zemé. (113) Necht zadrZi dech po pét ghatik®® pod pupkem a nad ¥iti, tim
vznikne ,,zadrZeni zemé“ odstranujici jeji hrozbu. (114) Takovyto jégin nezemfte
plisobenim Zivlu zemé. Necht pak zadrZi dech v pupku po pét nddi.*’ (115) Diky tomu
nehrozi nebezpedéi vodniho Zivlu a jégin nezemte [plsobenim] vody. Necht zadrzi
dech v oblasti nad pupkem po pét ghatik. (116) To je ,,ohnivé zadrzeni“, [diky némuZ]
nebude zabit ohném. I kdyby byl vrZen do ohnisté, [jeho] télo se nepopali. (117-118ab)

,12.-13. st.“ (BIRCH, ,,Premodern Yoga Traditions and Ayurveda®, s. 6), neuvadi{ vak pro to Zddné argumenty.
Sam povazuji moznost sloZen{ tohoto textu jiz ve dvanactém stoleti za mélo pravdépodobnou.

3¢ Ghatika je Casova mira, kterou astronomické a dals{ texty standardné definuji jako 24 minut, takZe celkovy
Cas, po ktery je tfeba dech zadrZet, by byly dvé hodiny. Nicméné v jégovych textech nachdzime odli$né pojeti
Zasovych dsekd, nebot zdkladn{ jednotku tvo¥{ dech (prana) skléddajici se z nddechu a vydechu. Sest dechd tvo¥{
jednotku jménem pala a Sedesat pala je pak jedna ghatika (VM 4.3: $vasocchvasatmakah pranah sadbhih pranaih
phalam smytam | phalaih sastibhir eva syad ghatika kalasarikhyayd, obdobné AY 1.35, VM 5.27). Pét jednotek ghatika
by tedy celkem trvalo po 6 x 60 x 5 = 1 800 dechtl. To by bylo patrné déle neZ dvé hodiny, nebot kdybychom chtéli
ve dvou hodinéch uskute¢nit 1 800 dechti, musel by nddech a vydech trvat pouhé étyti sekundy, coz je pro jégovy
dech pomérné kritkad doba. Nejradgji bych tedy vyraz ,,pét ghatik” preklddal jako ,,1800 nddechii a vydecha*.
Uvédomuji si v8ak, Ze toto mé pojeti by bylo v rozporu se vSemi zavedenymi pteklady jégovych textd, kde se
tento Casovy udaj vyskytuje. Nicméné z hlediska jégové praxe je po mém soudu logi¢téjsi a mnohem snéze
proveditelné brat za zdkladn{ asovou jednotku délku nddechu a vydechu, neZ néjak poditat minuty a hodiny.
Popravdé si ani neumim predstavit, jak by to jégin béhem néro¢nych cvileni vibec délal, ledaze by mél pred
sebou néjaké Casomérné zat{zeni (coZ jisté nelze zcela vyloudit). VSichni prekladatelé zjevné pfijimaji standardni
slovnikovy vyznam pojmu ghatika a povazuji ho za neproblematicky i v kontextu jégové praxe. Celd otdzka
Casovych udajii v jégovych textech je vSak znaéné komplikovand a zaslouZila by si diikladné zpracovani. Napt. v
pasazich o dechovych cvi¢enich se jako zdkladni ¢asova jednotka pouzivd matra, kterou viak rtizné texty definuji
riizné. Obsahly prehled téchto rozli¢nych pojet{ uvddi Brahménandiv komentéf k HP 2.12 (HPJ s. 85-88).

*7 Nadika &i nadi v textech zfejmé figuruji jako synonymum pro jednotku ghatika, takze trva téZ 24 minut a
obvykle se tedy tento tidaj ptekldd4 jako ,,dvé hodiny* (je zde v8ak totoZny problém jako s jednotkou ghatikd,
takZe bych nejradéji i tento idaj preklddal jako ,,osmnéct set nddechti a vydechii“). Oporu pro tuto identifikaci
nachdzim ve dvou versich dila Amanaska, které napred vypocitavaji postupné vzristajici ¢asové jednotky
(okamZik, dech, pala, nadi, prahara, den atd.), po néz ma jégin dlit ve stavu ponotent (laya), aby dosahl nejvyssiho
cile (nimesaih $vasapalakair nadibhih praharair dinaih | masaih samvatsaraih kalair layastho yat param vrajet, AY 1.34),
naceZ v nasledujicim versi jsou nékteré tyto jednotky definovdny a misto nadi tu stojf ghatika: ,,Dech se sklada z
nadechu a vydechu, Sest dechtl je zndmo jako pala a Sedesét pala je Easova mira ghatika (svasocchvasatmakah
pranah sadbhih pranaih palam smytam | palaih sastibhir eva syat ghatika kalasanmita; AY 1.35).
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Necht zadrz{ dech mezi pupkem a obo¢im v oblasti troji miry (7)**

po pét ghatik, to je
»vzdu$né zadrzeni*; jéginovi pak nehrozi zcela Zddné nebezpeli od vzdusného Zivlu.
(118cd-119) Necht jégin peclivé zadrZi dech po pét ghatik nad stfedem obodi, to je
»zadrZeni prostoru®. Kdyz provadi zadrZen{ prostoru, jisté zvitézi nad smrti. (120) A at
pobyva tam ¢i onde, dosdhne ohromné spokojenosti. Takto necht zkuseny jégin kona
patero zadrZeni. (121-122ab) Diky nému bude jeho télo pevné a nezemfte. Kdo takto

provadi zadrzen{ patera Zivli, ten nezemte dokonce ani p¥i konci vesmiru.*”

Vidime, Ze text je zcela pfimocary a celd technika vcelku prosta: diky zadrZen{ dechu na dvé
hodiny na urcitém misté v téle jégin ovladne patti¢ny Zivel, ktery je s danym mistem spojeny,
takZe mu tento Zivel nemtzZe nijak ubliZit. Nesmrtelnost pak ziskd ovladnutim prostorového
Zivlu, pricemZ abychom nebyli na pochybach, tak v zdvéru je tato nesmrtelnost jesté presnéji
specifikovana. To, co jsem preloZil jako ,,pfi konci vesmiru“, doslova zni ,,pti rozpusténi boha

Brahmy* (ptipadné ,,pfi rozpusténi brahma*).**

Vyraz odkazuje na pozdné epicky a purdnsky
koncept cyklického vzniku a zdniku vesmiru, ktery se postupem casu stal standardnim
pojetim Casu ve vSech hinduistickych tradicich. Ve své findlni podobé vSak tento koncept
obsahuje dva druhy zéniku: mensi (dosl. ,,doCasny zénik“, naimittikapralaya) a Gplny (dosl.

»materidlni zanik“, prakrtikapralaya).”' Mensi zanik se déje na zacatku tzv. Brahmovy noci,

3% Pfesny vyznam kompozita pradesatrayasammite mi neni jasny. Lze jej preloZit raznymi zptsoby, Zddny ale nen{
uspokojivy a vzdy vyZaduje néjaké doplnéni. ZardZejici je ale jiz samotné urlenf ,,uprostfed mezi pupkem a
obodim*, které je znacné neurdité a neobvyklé (neni mi zndm jiny vyskyt v Zddném jiném textu, s vyjimkou
citace DYS v tantrickém kompendiu Pranatosinitantra, s. 808). V jégovych textech byvaji podobné lokalizace v
téle mnohem preciznéj§i. Domnivdm se tedy, Ze tento plilvers je poskozeny.

 yogi rahasi yatnatah ||111d|| paficadhda dharanam kuryat tattadbhiitabhayapaham | prthividhdaranam vaksye
parthivebhyo bhayapaham |[112|| nabher adho gudasyordhvam ghatikah pafica dharayet | vayum bhavet tato
prthvidharanam tadbhayapaham ||113|| prthivisambhavas tasya na mytyur yogino bhavet | nabhisthane tato vayum
dharayet pafica nadikah ||114|| tato jalad bhayam ndsti jalamrtyur na yoginah | nabhyiirdhvamandale vayum dharayet
parica nadikah ||115|| agneyadhdrana seyam na mrtyus tasya vahnina | na dahyate Sariram ca praksipto oy agnikundake
||116]| nabhibhruvor hi madhye tu pradesatrayasammite | dharayet pafica ghatika vayum saisa hi vayavi ||117|| dharana
na tu vdyos tu yogino hi bhaved bhayam | bhriimadhyad uparistat tu dharayet pafica nadikah |[118|| vayum yogi
prayatnena seyam akasadharana | akasadharanam kurvan mytyum jayati tattvatah ||119|| yatra tatra sthito vapi sukham
atyantam asnute | evam ca dhdaranah pafica kuryad yogi vicaksanah ||120|| tato drdhasarirah syan mrtyus tasya na vidyate
| ity evam paficabhiitanam dharanam yah samabhyaset ||121|| brahmanah pralaye vapi mrtyus tasya na vidyate |122ab|.
“0 pouzity tvar (brahmanah) je genitiv singuldru, jenZ mé v nepfizvukovaném sanskrtu v maskulinu i neutru
totoZny tvar, takZe nelze rozlidit, zda je fe¢ o bohu Brahmovi ¢ o neosobnim brahma. Vét§ina mné zndmych
textd hovot{ v tomto kontextu o bohu Brahmovi, takZe bych dal této varianté prednost.

“1 UziteCny prehled komplikovaného pojeti ¢asu v hinduismu lze nalézt ve stati V. N. MisRra et dl., ,Kala“, in
BETTINA BAUMER (ed.), Kalatattvakosa, vol. II: Concepts of Space and Time, New Delhi: Indira Gandhi National Centre
for the Arts, Motilal Banarsidass, 1992, s. 179-233. Stejné téma prehledné zpracoval Luis GONZALEZ-REIMANN,
,Cosmic Cycles, Cosmology, and Cosmography*, in KNUT A. JACOBSEN et al. (eds.), Brill’s Encyclopedia of Hinduism,
vol. 1, Leiden: Brill, 2009, s. 411-428. Tento autor v nékolika svych pracich (nejdikladné&ji v knize The
Mahabhdrata and the Yugas: India’s Great Epic Poem and the Hindu System of World Ages, Delhi: Motilal Banarsidass,
2010) presvédlivé dokdzal, Ze tzv. tradi¢ni cyklické pojeti ¢asu v Indii se ve skutenosti v hinduistickych textech
objevuje aZ nékdy kolem prelomu letopoltu, a je tedy pomérné pozdnim konceptem. Tato skutecnost ma
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kdy se vesmir navrati do svého latentniho, neprojeveného stavu, aby se na zacatku tzv.
Brahmova dne opé&t vynofil. Uplny zanik se odehrdva na konci Brahmova Zivota, jenZ trvé sto
Brahmovych let. P¥i ném se cely projeveny vesmir involuéné navrati do stavu latentn{
prahmoty (prakrti), takze zanikaji vSechny prvky vesmiru. Z textu nenf jasné, o ktery zanik se
jednd a jak dlouho tedy uspésny jégin nakonec Zije. LogiCtéjsi se jevi, Ze preZije kazdy mens{
zanik (ten se odehrdvé kazdych 4 320 000 000 let), takZe muzZe Zit aZ do Brahmovy smrti. Je
vSak pravdépodobné, Ze jégové texty vilbec nemély pottebu jakkoli precizovat, o ktery typ
zéniku jde, nebot konstatovani, Ze jégin preZije i konec vesmiru, je predevsim rétorickou
tigurou dokladajici jéginovu faktickou nesmrtelnost.

7.2.2. VasiSthasamhitd

Druhym textem, jehoZ pojeti ovlddnuti Zivla si predstavime, je VasiSthasamhitd (VasiSthova
sbirka).** Jde o dilo s komplikovanou a dosud neprozkoumanou textovou historii, nebot je
zjevné, Ze se skladd ze dvou ptivodné samostatnych celkd. Prvnf, kterd nas bude zajimat nynf,
obsahuje vyklad osmidilné jégy a ma ztetelné visnuistické pozadi, obsahem druhé ¢4sti jsou
zejména rizné divinacni techniky, jimz se budeme vénovat v nasledujici kapitole, a jeji
nabozenské pozadi je Sivaistické. Presnéjsi datace Vasisthasamhity je nemozna, vétsina autort

7443
1

klade tento text do dvanactého az trinictého stoleti,”” avSak po mém soudu nejsou jejich

argumenty presvédcivé natolik, abychom mohli vyloudit stoleti étrnacté; sdm se klonim spiSe

dalekoséhlé diisledky pro eliadovskou teorii o cyklickém ¢asu v archaickych spole¢nostech, ktery stoji proti asu
linedrnimu, historickému ve spole¢nostech modernich. Sdm ELIADE pouZival pravé indicky materidl jako
exemplum cyklického pojeti ¢asu. Jak se nyn{ ukazuje, do znatné miry neopravnéné, nebot tento koncept se v
hinduismu objevuje zhruba aZ po jeho jedenapul tisiciletém vyvoji. K tomuto tématu (a k vécnym chybam, které
zdpadn{ badatelé, vetné ELIADEHO, opakuji pfi referencich o indickém pojeti ¢asu) viz Luts GONZALEZ-REIMANN,
,The Yugas: Their Importance in India and Their Use by Western Intellectuals and Esoteric and New Age
Writers“, Religion Compass 8.12 (2014): 357-370.

#2 Podobné jako je jméno svétce Vasisthy uvddéno v riznych sanskrtskych zdrojich odligné (Vasistha nebo
Va$istha), stejné tak variantou ndzvu Vasisthasamhita je Vasisthasamhita. Pravopis béZné variruje i v jednom
rukopise (naptiklad rukopis OIL 2432 ma v péti kolofonech vasistha® a ve t¥ech vasistha®). Ob&as kolofony uvadéji
patronymickou formu (vasistha®, vasistha®). Editofi publikované edice v3e sjednocujf na vasistha°, takZe tento
nazev pouzivam i zde.

3 MALLINSON, ,,Hathayoga’s Philosophy*: , before 1300 CE“ (s. 235), ,relatively early (pre-1300)“ (s. 237); BIRCH,
,The Meaning of Hatha in Early Hathayoga®: ,,12/13th century“; BIRcH, ,,Premodern Yoga Traditions and
Ayurveda“: ,,one might tentatively date the Vasisthasamhita between the 12th-13th centuries” (s. 25, pozn. 92);
BIRCH, ,, The Proliferation of Asana-s in Late-Medieval Yoga Texts*: ,, The twelfth or thirteenth-century“ (s. 106);
Bouy, Les Natha-yogin et les upanisads: ,,av. 1250 environ (s. 118; srov. téZ pozn. 343 na s. 82); DOMINIK WUJASTYK,
,The Yoga Texts Attributed to Yajfiavalkya and Their Remarks on Posture®, Asian Literature and Translation 4.1
(2017): 159-186, ,,before 1250 (s. 162).
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k této pozdéjsi dataci.*** At uZ je tomu jakkoli, neni pochyb, Ze VasiSthasamhitd nélezi do

korpusu ranych jégovych textt.

Pojeti techniky ovladnut{ Zivl( se v tomto textu vyrazné 1is{ od popisu, ktery jsme
vidéli u predchoziho dila:

(4.1) A nyni popravdé vyloZim patero zadrZeni; poslouchej, zboiny synu, se
soustfedénou mysli. (4.2) Ctnostni znalci smyslu uéenf jégy prohlasujf, Ze zadrZeni je
znehybnéni mysli v sobé doprovdzené sebekontrolou a dal$imi ctnostmi. (4.3)
ZadrZenim je téZ zvano [soucasné znehybnéni mysli jak] ve vnitfnim prostoru v srdci,
tak ve vnéj$im prostoru. [Kdo kond zadrZeni] pravé takto, dokdZe se pohybovat
prostorem. (4.4) ZadrZeni je [taktéZ] upevnéni [mysli] na patero pismen v Zivlech
zemé, vody, ohné, vzduchu a prostoru. (4.5) ZadrZeni je ddle upevnéni [mysli] na pétici
bozstev v téchto [Zivlech]. Od chodidel po kolena je oblast zemé, (4.6) od kolen po Fit
je oblast vody, od Fiti po srdce je oblast ohné, (4.7) od stfedu srdce po stfed obodi je
celd oblast vzduchu. A od st¥edu obod&i aZ po vrchol hlavy jde o oblast prostoru. (4.8) V
téchto [oblastech] necht znaly [jégin postupné] upevni pismeno 1A v oblasti zemé,
pismeno va [v oblasti] vody, pismeno ra v [oblasti] ohné, (4.9) pismeno YA v [oblasti]
vzduchu a pismeno HA v [oblasti] prostoru. Necht znalec upevni nejvyssitho Brahmu
do [oblasti] zemé, (4.10) Visnua do [oblasti] vody, Rudru do [oblasti] ohné, intelekt**
do [oblasti] vzduchu [a do oblasti] prostoru neprojeveného boha, pdna vesmiru. (4.11)
Necht [jégin] privede dech spolu s pismenem [LA] a boZstvem [Brahmou] do [oblasti]
zemé [a zde vSe] zadrzi po dobu péti ghatik - tak ziskd vitézstvi nad Zivlem zemé. (4.12)
Necht pak zadrz{ dech spolu s vySe feéenym pismenem [va] a bohem [Visnuem v
oblasti] vody po dobu péti ghatik - bude tak osvobozen od vSech nemoci. (4.13-14ab)
Stejné jako v predchozich [pripadech tak uéini v oblasti] ohné - [diky tomu nebude
jégin] popélen ohném. Necht zadrzi dech spolu s pismenem [ya] a bohem [intelektem
v oblasti] vzduchu po dobu péti ghatik - dokaZe se pak pohybovat prostorem jako vitr.
(4.14cd-15) Necht umisti dech spolu s pismenem [HA] a bohem [pdnem vesmiru do
oblasti] prostoru po dobu péti ghatik - dosdhne vysvobozeni za Ziva a do roka prestane

*4 Podrobny rozbor problému datace tohoto textu jsem zpracoval ve studii ,,Prognostication by Breath in Yoga:
Analysis of the Vasisthasamhita (Yogakanda)*, Journal of Yoga Studies (v tisku).

5V origindle mahattattvam, tedy doslova ,,velky princip“, coZ v sdnkhjové i jégové filosofii oznacuje buddhi,
intelekt. V tomto kontextu to ale neddva dobry smysl, nebot oéekdvadme néjaké bozstvo. A vskutku, dva rukopisy
nabizeji lep$i a po mém soudu spravné Eteni (mahattattvam tu marute] isvaram caiva marute, isvaram vayumandale),
takZe misto intelektu majf f§varu. To ptesné odpovid4 tomu, co na tomto misté o¢ekdvédme, nebot v pozadi je
zjevné koncept péti boZstev smysla (karanadevatd), dob¥e zndmy z Sivaistickych tanter: Brahma, Vi§nu, Rudra,
[vara a Saddsiva (k nimZ pak na vys3ich rovindch piibyvaji Siva a Paramasiva). Domnivdm se, Ze néktef{
viSnusti¢ti redaktofi textu se snazili na jednu stranu zachovat tento koncept boZstev smysld, soucasné z néj ale
chtéli odstranit jasny Sivaisticky obsah, takZe posledni dvé boZstva nesmyslné nahradili nicnefikajicim
Jintelektem* a v ndsledujicim ver$i pak ,neprojevenym bohem“. Paralelni ver§e v YY (8.14cd-15ab) maji
otekévand boZstva [§varu a Sadasivu. Uvedeny pifklad potvrzuje nezbytnost reeditovat cely text VS.
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témér vyluCovat mo¢ a stolici. (4.16) Kdo kond toto zadrzeni dechu v téchto péti
oblastech, ten nebude moci byt nikym odstranén ze svého sedétka ¢i vozidla. (4.17ab)

Tato pétice zadrZeni nici veSkerou strast.**

Ackoli je cil této techniky stejny jako v pripadé Dattdtréjajégasdstry, tedy ovladnuti zivld, ve
zpusobu provedeni se VasiSthasamhitd podstatné odliSuje. Predné zde predmétem zadrZen{
neni dech, nybrZ mysl (manas). Neni ani zcela jisté, zda je na misté v této pasézi prekladat
termin dhdrand jako ,,zadrZzeni* a nikoli jako ,,soustfedéni*. Domnivam se v$ak, Ze tento text
sdilf Siroce rozsifenou predstavu o povaze mysli, totiZ Ze manas je atomického charakteru a
pohybuje se po celém téle,* takze pak jde skutené o jeji zadrZeni na urcitém misté. Déle se
zcela lisi lokace, kde mé k zadrZeni dojit: celé télo je tu rozdéleno na pét oblasti, jeZ ptinalezeji
jednotlivym Zivlim, priCemz ale prvni dvé oblasti pokryvaji spodni &ast téla (v
Dattdtréjajégasdstre bylo prvni zadrZeni v misté ,,pod pupkem a nad ¥iti“). A kone¢né se zde
objevuji zcela nové prvky: kazdé oblasti je pridélena urcita slabika a boZstvo (zdhy uvidime,
Ze tato predstava se stala soucasti nejrozsitenéjsiho pojeti techniky ovladnuti Zivla).

Urcitym zklamdnim mohou byt slibované diisledky aspésného zvladnuti této praktiky.
Plsobi ponékud chaotickym dojmem. Ovlddnuti jednotlivych Zivld postupné prinese (1)
vitézstvi nad Zivlem zemé, (2) zdravi, (3) ochranu pred ohném, (4) schopnost pohybovat se ve
vzduchu a (5) vysvobozeni spolu s ustdnim vylu€ovani moce a stolice. Souhrnnym vysledkem
je sice ,,zniCeni veskeré strasti“, ale soucasné cosi obtizné pochopitelného, jakasi stabilita, at
uz se ¢lovék nachézi kdekoli.**® Z ovladnuti jednotlivych Zivl lze sice vyvodit, Ze dany Zivel

“ athedanim pravaksyami dharanah pafica tattvatah | samahitamana bhiitva $rnu putraka suvrata |4.1]|

yamadigunasamyukte manasah sthitir atmani | dharana procyate sadbhir yogasastrarthavedibhih ||4.2|| hrdaye
'thantarakase yad bahyakasadharanam | esa ca dharanda prokta tathaivakasago bhavet ||4.3|| bhiimir apas tatha tejo vayur
akasam eva ca | etesu pafica varnanam dharanam dharana smrta ||4.4|| tesv eva pafica devanam dharanam capi dharana
| padadijanuparyantam prthivisthanam ucyate ||4.5|| @ janoh payuparyantam apam sthanam prakirtitam | @ payor
hrdayantam yad vahnisthanam tad ucyate ||4.6|| @ hrnmadhyad bhruvor madhyam yavad vayusthalam smytam | a
bhriimadhyat tu mirdhantam akasam iti cocyate ||4.7|| etesam prthivisthane lakaram dharayed budhah | vakaram
dharayed apsu repham vahnau ca dharayet ||4.8|| yakaram dharayed vayau hakaram vyomni dharayet | prthivyam
dharayed vidvan brahmanam paramesthinam ||4.9|| visnum apsv anale rudram mahattattvam tu marute | akase dharayed
devam avyaktam jagadi$varam ||4.10|| nitva vayum prthivyam tu varnadevasamanvitam | dharayet pafica ghatikah
prthivijayam apnuyat ||4.11|| yathoktavarnadevena samyuktam vayum apsu ca | dharayet pafica ghatikah sarvarogaih
pramucyate |[4.12|| pirvavad dharanad vahnau vahnindsau na dahyate | marutam marutam sthane
varnadevasamanvitam ||4.13|| dharayet pafica ghatika vayuvad vyomago bhavet | akase vayum dropya
varnadevasamanvitam ||4.14|| dharayet pafica ghatika jivanmukto bhavisyati | alpamitrapurisah syad arvag eva ca
vatsarat ||4.15|| asanad vahanad anyair na bhettum sakya eva sah |4.16ab|.

*7 Tuto skutelnost naznacuje mj. jeden vers, ktery mluvi o tom, Ze dech se pohybuje spolu s mysli: ,, kdyZ dech
dorazf do otvoru prostoru spolu s mysli a smysly* (vyomarandhragate vayau manasa ca sahendriyaih; VS 3.41ab).
“® Nemdm nejmens{ ponéti, co tento vysledek miZze ve skuteCnosti znamenat. MoZnd néjakou dokonalost
(siddhi)? Rukopisy nabizeji velmi odli§nd teni, Z4dné z nich ale neddvéa dobry smysl. Ani paralelni vers§ v dal$im
textu nijak nepomuiZe (dsane vahane pascan na bhetavyam trivatsarat; YY 12.7cd - nejsem schopen mu porozumét).
Oclekévali bychom zde néjaky souhrnny vysledek uspé$ného ovladnuti Zivld, jak ale miZe souviset se seddtkem
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pak jéginovi nemuiZe ubliZit (explicitné se to fikd jen o ohni), takZe jeho télo je neznititelné,
nicméné o dosazeni nesmrtelnosti se zde jasné nemluvi. Celd tato pasdZ na mé pusobi
dojmem, Ze byla prevzata z néjaké Sivaistické ¢i mozna spiSe kaulistické tantry a razantné
zredigovana. K tomuto presvédCeni mé vedou tfi divody. Zminénd nekonzistentnost ve
vysledcich praxe, odstranéni vy$sich forem Sivy (i§vara a Sad4iva) z pétice boZstev (viz pozn.
445) a kone¢né konstatovani v ivodu (4.3cd), Ze kdo kon4 toto zadrZeni, dokéZe se pohybovat
prostorem. To je typickd dovednost (siddhi), kterou tantrikovi udéluji jégini, kdyZ se mu
podari stat se ¢lenem (Ci dokonce vlddcem) jejich hordy. Domnivam se, Ze tato viSnuistickd
redakce textu zpuUsobila, Ze i pasaz k ovladnuti Zivl( je ponékud nekonzistentni, takze
skute¢nost, Ze v ni neni explicitné uvedeno dosaZeni nesmrtelnosti (neni ale ani nijak

vylouceno), nds nemusi znepokojovat.

Témér totozné verSe jako VasiSthasamhitd popisujici techniku patera zadrZeni
obsahuje Jégajddzriavalkja, dalsi text naleZejici do korpusu ranych hathajégovych dél. O
vzajemné souvislosti obou pasdZzi nemuZe byt pochyb. Badatelé jsou presvédéeni, Ze
Jégajddzriavalkja je jen jakysi pozdéjsi derivat Vasisthasamhity, rozsiteny pouze o nékolik
ver$i."” Sdm jsem presvédCen, Ze déjiny obou textd nejsou takto primocaré a Ze do velké miry
nezavisle Cerpaly ze spole¢nych, ndm dnes nezndmych zdroji.”° Tyto nejasnosti nas ale nyni
nemusf tiZit. Pro techniku ovladnuti Zivld jsou v tomto textu zajimavé dvé nové pasaze. Prvni
zmifuje existenci ndzoru o odlisném umisténi zivla:

(8.9) Néktet jini respektovani znalci jégy k tomu pravi: dle dvojzrozenct je od kolen

po bricho oblast vody, (8.10) od stfedu bricha po krk je oblast ohné, od krku po celo

oblast vzduchu, (8.11) od Cela po otvor® oblast prostoru. Tot nesmysl, pravi znalci
zbéhli v ucebnicich.*?

(asana) a vozidlem (vahana) - tedy pokud oba vyrazy zde skutené majf tento vyznam -, to opravdu nemam
tusent.

*°Bouy, Les Natha-yogin et les upanisads, s. 84, pozn. 360; BIRCH, ,, The Meaning of Hatha in Early Hathayoga“, s. 528,
pozn. 8 a 10; MALLINSON, ,,Hathayoga’s Philosophy*, s. 228, pozn. 12; WUJASTYK, ,,The Yoga Texts Attributed to
Yajiavalkya and Their Remarks on Posture*, s. 164.

*°Jediné JAsoN BIRcH podal pFesv&dCivéjsi argument, pro& Jégajddziiavalkja zavisi na Vasisthasambhité (,,Premodern
Yoga Traditions and Ayurveda®, s. 21-22). Srovnal jednu pasaZ v obou textech a ukazal, Ze JégajddZfiavalkja v této
pasazi obsahuje devét versu, které prichdzeji s novym tématem a jsou zde znaéné neorganicky vloZeny, nebot
narusuji prirozeny tok ptivodniho textu. Tento priklad ale nestaéi na zobecnéni, Ze Jégajddzriavalkja je derivatem
VasiSthasamhity. Existuje totiZ fada jinych pasaZi, kde naopak Jégajddzriavalkja je mnohem konzistentnéjsi a
zjevné Cerpd z dobrého zdroje, zatimco VasiSthasamhitd je nejasna.

#! Otvorem je zde minéna brahmarandhra, umisténd na vrcholu lebky.

2 atra kecid vadanty anye yogapanditamaninah | a janor nabhiparyantam apam sthanam iti dvijah ||8.9|| nabhimadhyad
galantam yad vahnisthanam tad ucyate | a galat tu lalatantam vayusthanam itiritam ||8.10|| lalatad randhraparyantam
akasasthanam ucyate | ayuktam etad ity uktam $astratatparyavedibhih ||8.11|| (YY 8.9-11).
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O umistén{ Zivla v téle tedy existovaly i vjégovém prostfedi riizné predstavy.”” Druhd
zajimava novinka je pokus skloubit toto Zivlové pojeti téla s djurvédskym konceptem tfech
télesnych latek (dosa), jimiZ jsou Zlug, sliz a vitr.”* To je pokus zcela ojedinély,” nebot - jak
uz jsem uvedl - jogové a ajurvédské prostredi byla od sebe tradicné oddélena. Dozvidame se

zde, Ze

(8.33) télo se véru jisté sklddd z péti Zivlh, stejné tak se vSak sklada, é krasavice, z vétru,
Zlu&i a slizu. [...] (8.36ab) KdyZ bude [jégin] provddét zadrZeni v [oblasti] ohné&, znici
vSechny [nemoci] zplisobené vétrem. (8.36cd-37ab) KdyZ bude neustdle konat
zadrzeni v zemské asti nebo ve vodni ¢asti, zakratko zni¢i nemoci zpusobené slizem,
respektive vétrem. (8.37cd-38ab) KdyZ bude neustdle provddét zadrZeni v oblasti
prostoru nebo vzduchu, pak bezpochyby zni¢i nemoci povstalé ze [vSech] tfech
télesnych latek.”

Z hlediska technického provedent je podstatné, Ze toto zadrZeni se tyka dechu, coZ je patrné
z kontextu celé pasdZe a potvrzuje to i nasledujici vers, ktery ¥ikd , Ze ,,harmonizace®’ trojice
télesnych latek lidi [lze dosdhnout] pravé pomoci kontroly dechu.“**® Je tudiZ mozZné, Ze i
pasaz z VasiSthasamhity, kterd mluvi a zadrZeni mysli, mze predpokladat zadrZeni obého,

tedy mysli i dechu. Tato dvojice je v jégovych textech citovana pospolu velmi Casto.

7.2.3 Vivékamdrtanda

Vivékamdrtdnda ma nesmirné komplikovanou textovou historii, kterou v§ak pro nase tcely

459 Y/ NI e
t.

neni nezbytné podrobnéji vykladat.” Postaci ¥ici, Zze pavodni Vivékamdrtanda, jejiz autorstvi

je pripsano Géraksanathovi, zacala byt zdhy tradovana pod jeho jménem jako Géraksasataka,

% Text pokracuje dvéma versi (YY 8.12-13), které zdivodiiuji, pro¢ je toto rozloZen{ Zivla v téle chybné, avsak
ja predloZenému argumentu nerozumim.

44 Ceské terminy opét pfebirdm od ViADIMIRA MILTNERA (Lékai'stvi staré Indie, s. 87). V této knize je i stru¢né
vysvétlen princip télesnych latek (s. 87-95).

% Tuto pasaz preloZil a okomentoval BIRcH, ,,Premodern Yoga Traditions and Ayurveda®, s. 22-24.

56 Sariram tavad evam tu paficabhiitatmakam khalu | tadetat tu vararohe vatapittakaphatmakam ||8.33|| dharanam
kurvatas tv agnau sarve nasyanti vatajah | parthivamse jalamse ca dharanam kurvatah sada ||8.36|| nasyanti $lesmaja
roga vatajas cacirat tatha | vyomamse marutamse ca dharanam kurvatah sada ||8.37|| tridosajanita roga vinasyanti na
samsayah |8.38ab|.

*7 Slovo Samana, jez zde prekldddm ponékud neobvykle ,harmonizace®, v zdkladnim vyznamu sice znamen4
»uklidnéni, av§ak s ohledem na &jurvédsky koncept vzniku nemoci, ktery predpoklada, ze vétSina nemoci
pochdzi znerovnovéhy télesnych latek, povazuji za sprdvné jej na tomto misté chdpat jako ,ndvrat do
rovnovazného stavu®, ,,zrovnovaznéni®, tedy ,,harmonizace*.

8 pranasamyamanenaiva tridosasamanam nynam; YY 8.39ab.

*? Hypotézu o této komplikované textové historii prvné vyslovil Bouy, Les Natha-yogin et les upanisads, s. 15-23;
nasledné ji potvrdil JAMES MALLINSON, jenZ nyni pripravuje kritické vydani tohoto textu. Jemu i prof.
Sandersonovi jsem nesmirné zavdzan, Ze jsem se na jejich pozvani mohl zacastnit workshopu, jehoZ obsahem

byla pravé ptiprava tohoto vyddni, i za ochotu poskytnout mi viechny shromazdéné rukopisy Vivékamdrtandy.
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tedy Goraksandthova stovka versi, ackoli text mél kolem sto sedmdesati verst. Postupem casu
se dilo rozrostlo na dvé sté versi a v této podobé se pak $itilo pod nejriaznéjsimi nazvy.*”
Pivodn{ Gdraksasataka, kterd skutené sestdvala ze stovky ver$l, prakticky upadla
v zapomnéni a dochoval se zfejmé jediny rukopis, jehoz edici pripravuje James Mallinson.***

Pro koncept ovladnutf Zivll je Vivékamdrtanda jeden z nejdiilezitéjsich textd, a to ze
dvou divodu. Jednak obsahuje nejpodrobnéjsi technicky popis, a jednak mu jeho autorita
(ovSem pod ndzvem GéraksaSataka) zajistila ohromnou popularitu a vliv, takZe jeho verse se
nasledné objevuji vradé pozdéjsich jégovych dél. Ovladnuti Zivlu vyklada tento text
nésledovné:**

(68) Zadrzeni (dharand) se nazyva postupné zadrzeni kazdého z péti Zivli [na uréitém

% pomoci znehybnéni mysli. (69) Zivel zemé& z4¥{ zluté jako kus

misté&] uvnitt [téla]
auripigmentu,’® obsahuje slabiku La, je spojen s Brahmou, je ¢tvercovy a umistény v
srdci. Necht tam [jégin] odvede dech a spolu s mysli jej zadrzi po dobu péti ghatik. To
je zadrZeni zemé, je? vidy pirind3i stabilitu a ovladnuti Zivlu zemé&. (70) Zivel vody
vypadd jako srpek mésice, je bily jako jasmin,*” umistény v krku, obsahuje nektarovou

semennou slabiku*®®

VA a je vzdy svdzan s Visnuem. Necht tam [jégin] odvede dech a
spolu s mysli jej zadrzi po dobu péti ghatik. Tak vznikne zadrZen{ vody, jeZ umozriuje

stravit nesnesitelny jed. (71) Zivel ohné je umistény na patte, vypadd jako indragdpa,*”’

0 Celkem jich bylo nejméné patnéct (ibid., s. 18); ztéch zndméjsich to jsou Goraksasataka, Goraksasamhita,
Goraksapaddhati &i Yogamartanda.

1 pred lety v3ak jiz vydal predb&Zny preklad tohoto textu, kde v Gvodu struéné shrnuje i komplikovanou
textovou historii vy$e uvedeného dila; JAMES MALLINSON, ,, The Original Goraksasataka“, in DAVID GORDON WHITE
(ed.), Yoga in Practice, Princeton - Oxford: Princeton University Press, 2012, s. 257-272.

2 Protoze jeho kritickd edice jesté zdaleka nen{ hotovd, cituji zde z vyddni GdrakSasataky, které pripravili
badatelé v Kaivalyadhama Yoga Research Institute v Léndvle a které - a¢ zdaleka ne bezproblémové - je ze vSech
dostupnych edic zaloZeno na nejvétsim mnoZstvi rukopisti (tficet pét); neuvadim zde vSak drobné emendace,
které jsem do textu utinil. Cislovan{ ver3a tedy odpovid4 této edici.

* Text sice ¥ika doslova ,,v srdci“ (hrdaye), jak ale plyne z nasledujicich versti, zadrZen{ se odehrdva v riiznych
mistech téla od srdce vyse. V jégovych textech mé toto slovo nezfidka vyznam télesného nitra.

4 Auripigment (haritala) je minerdl vyrazné Zluté barvy (jak ostatné napovidd ndzev). Chemicky jde o sulfid
arsenity (As,S,). V indickém mali¥stvi je tradi¢nim zdrojem Zluté barvy (odkazy uvad{ ve své disertacni préci
KLARA SIMECKOVA, Bengdlskd svitkovd malba, Praha, Univerzita Karlova, Ustav jiZnf a centrélni Asie, 2008, s. 83,
pozn. 247).

‘> Uvedeny druh jasminu (kunda, Jasminum multiflorum) je jeden z nejbé&Znéjsich druhii jasminu v celé jizni a
jihovychodni Asii. Je prosluly svou intenzivni viin{ a zarivé bilou barvou, takZe v sanskrtské literature se ¢asto
pouZiva pravé toto prirovnani (bily jako jasmin kunda).

¢ Semennd slabika & mantra (bijaksara, bijamantra) je tantricky technicky termin pro vét$inou jednoslabitné
mantry.

*7 Presny smysl tohoto vyrazu mi zde neni jasny. Zakladn{ vyznam je zfejmy: ,je podobny indragépovi ¢i
,vypadé jako indragépa“ (indragopasadrsam). V sanskrtské literatute se toto p¥irovndni Casto pouZivd pro
vyjadfen{ ervené barvy, nebot naprostd vétina popisti tohoto tvora mu pFisuzuje vyrazné éervenou barvu (byt
se lze setkat i s barvou bilou, Zlutou, hnédou, ba i ernou). Standardn{ sanskrtsky slovnik (MONIER-WILLIAMS)
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[m4 tvar] planouciho trojihelniku, obsahuje slabiku ra, z4¥f jako [¢erveny] kordl*® a

je spojen s Rudrou. Necht tam [jégin] odvede dech a spolu s mysli jej zadrZzi po dobu

uvad{ dva vyznamy: (1) rzné druhy hmyzu Eervce a (2) svétluska; APTE je opatrn&jsi: a kind of insect of red or
white colour, BOHTLINGK je neuréity (Coccinelle, ein rother Kéfer), indické slovniky standardn& uvadéji Cervce.
Prakticky vSichni prekladatelé ptijimaji slovnikovy vyznam v MONIER-WILLIAMSOVI a slovo indragopa nejéastéji
prekladaji jako Cervec lakovy (Kerria lacca, Coccus lacca a fada dal§ich synonym), p¥ipadné jako éervec nopalovy
(Dactylopius coccus, Coccus Cacti atd.). To vypadé na prvni pohled bezproblémové, nebot Cervec lakovy je v
Indii hojné rozsifen a vyrabi se z néj pryskytice zndma jako Selak, jeZ byla v indickém mali¥stvi jednim ze zdrojt
Cervené barvy. Identifikace s ¢ervcem nopalovym je problematittéjsi, nebot jednak nenf v Indii pivodni (dostal
se sem aZ v 18. st.), neni nijak vyrazné erveny a vyrabf se z néj karminovd, nikoli ervend barva. Jak ale ukdzal
SIEGFRIED LIENHARD, ,,On the Meaning and Use of the Word Indragopa®, Indologica Taurinensia 6 (1978): 177-88,
identifikace s ervcem lakovym je vysoce nepravdépodobnd. Podle jeho nézoru, ktery dokladd presvéd¢ivymi
argumenty, nejde o Zddny druh hmyzu, nybrZ o roztoce z Celedi sametkovitych (Trombidiidae), kterych je pres
tisic druhti. LIENHARD neuvadi Zddny konkrétni druh, nicméné vhodnym kandiddtem by byl v Indii hojné
roz§iteny Trombidium grandissimum (v angli¢tiné zndmy jako red velvet mite), jenZ se pouZiva v tradi¢ni
indické mediciné. Je mrzuté, Ze tento LIENHARDUV Cldnek nevesSel v Sir$i povédomd, takZe vétsina badatel dosud
preklada termin indragopa jako Cervec (dokonce i v tomto ohledu obvykle velmi obezietny DOMINIK WUJASTYK,
The Roots of Ayurveda: Selections from Sanskrit Medical Writings, London - New York: Penguin Books, 2003, s. 174,
pozn. 21; & MALLINSON v piekladu GhS a mnozi dal3{). Problém s pojmem indragopa v tomto versi GS v3ak
nespoliva primdrné v identifikaci, nybrZ v tom, co by toto pfirovndn{ mélo znamenat. Jak uz jsem uvedl, v
indické literatute se pouziva pro vyjadfeni éervené barvy, jenZe skutelnost, Ze Zivel ohné je Cerveny, je v tomto
versi jiZ jednou uvedena (za¥{ éervené jako koral). Ned4vé dobry smysl, aby jeden vers dvakrat konstatoval totéz.
Napadaji mé t¥i moznd vysvétlent. (1) Vers je $patné konstruovan a opravdu se dvakrat konstatuje totéz. Byla by
to asi nejptirozenéjs interpretace, byt ne pfili§ uspokojiva, napt. uz proto, Ze u jinych Zivli se s ni¢im podobnym
nesetkdvdme. (2) Ver$ je poskozen, pivodn{ podoba se ztratila a jedna z éerven{ byla doplnéna pozdéji. Proti
tomu ale mluv{ fakt, Ze v§echny rukopisy GS a i dal3{ texty, které danou pasaz obsahuji, vypadajf obdobné. (3)
Pfirovndn{ ,,vypada jako indragépa“ nese jiny vyznam neZ odkaz k Cervené barvé. LIENHARD (s. 179) cituje jednu
paséaz z buddhistického textu Vinayapitaka (3.42.1), v niZ je o ptibytku mnicha feeno, Ze je ,,krdsny na pohled a
Cerveny jako indragépa“. LIENHARD se domniva (s. 180), Ze ona krésa a spojitost s indragépou spocivéa v hebkosti
¢i sametovosti (velvety) mnichova hlinéného pfibytku, ktery pfipomind sametové &erveného roztoce. Tento
jediny vyskyt, navic ne zcela jednoznalny a vyZadujici interpretaci, nepfedstavuje sice prili§ silnou oporu,
nicméné otevird ndm dvete k moZnosti chapat slovni spojeni ,,vypadd jako indragépa“ ve smyslu ,,je sametové
hebky jako indragépa“. Sdm se klonim k této posledni moZznosti.

*® Sanskrtsky termin pravala oznacuje obvykle koral a $perky z néj vyrobené. Oboji bylo vZdy v Indii povaZovéno
ze velkou vzacnost a mélo vysokou hodnotu, nebot kvalitni koral se ve vodach obklopujici Indii nevyskytuje. Z
Arthaddstry vime, Ze jiz v Kautiljové dobé se do Indie dovazel dvoji kordl. Z Alexandrie se vozil koral Cerveny
(Corallium rubrum, alakandaka) a odnékud z fecké oblasti né&jaky svétly koral (vaivarnika) (PATRICK OLIVELLE, King,
Governance, and Law in Ancient India: Kautilya’s Arthasastra, New Delhi: Oxford University Press, 2013, s. 26-27 a 531
k 2.11.42; k tomu MASSIMO VIDALE et al., ,,Symbols at War: The Impact of Corallium rubrum in the Indo-Pakistani
Subcontinent®, in NEMER E. NARCHI a Lisa L. PRICE (eds.), Ethnobiology of Corals and Coral Reefs, Cham: Springer, 2015,
s. 65-66). V sanskrtské literatute p¥irovndni{ ke kordlu idiomaticky odkazuje k Eervené barvé (kordlova barva,
pravalavarna, znamend Cervenou, pravalapadma Cerveny lotos, nicméné v nékolika tantrickych textech se
vyskytuje termin nilapravalaruciram - Brhattantrasara, Anandakanda, Saradatilaka), proto vyraz pravalaruciram
prekldddm ,,z4¥{ jako [Cerveny] kordl“. Je v8ak myslitelné, Ze by ptirovnani neodkazovalo primarné k ervené
barvé koralu (ostatné existuji kordly riiznych barev), nybrz k lesku a za¥i $perku z néj vyrobeného, takZe bychom
tento vyraz mohli preklddat ,,za¥ jako kordlovy [§perk]“. Tim by odpadl problém s dvojim odkazem na Eervenou
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péti ghatik. Tak vznikne zadrZeni ohné, jez vzdy poskytuje ovladnuti Zivlu ohné. (72)
Zivel sloZeny ze vzduchu [je ¢erny] jako hromada rozdrceného galenitu,"” je mezi
obo&im, kruhovy, obsahuje slabiku A a boZstvo zde je [$vara. Necht tam [jégin] odvede
dech a spolu s mysli jej zadrZi po dobu péti ghatik. Tak vznikne zadrZeni vzduchu,
umoZtiujici asketim pohybovat se prostorem. (73) Zivel prostoru [je bezbarvy] jako

barvu Zivlu ohné. Tuto variantu ale nepovaZzuji za prili§ pravdépodobnou. Dal${ moZnost by spoclivala v
pochopent slova pravala ve vyznamu ,,majici dlouhé a krdsné vlasy*, ktery uvadi MONIER-WILLIAMS, coZ by mohlo
odkazovat k bohu ohné Agnimu, jen? je zobrazovén se zaficimi vlasy (= plameny). Zivel ohné& by tedy pak byl
charakterizovan jako ,majici zativé krdsné vlasy“, coz by dédvalo velmi dobry smysl, navic by opét odpadl
problém s dvojim vyrokem o Cervené barvé. PotiZ je v tom, Ze tento vyznam krom uvedeného dalsi slovniky
nemaji, coZ je ponékud podezrelé. Bylo by tedy tfeba ovérit, kde a v jakém kontextu se vyskytuje.

9 S prekladem ,,[je Eerny] jako hromada rozdrceného galenitu® (bhinnafjanapufijasannibham) si nejsem zcela
jist. Nejednoznacnost tu prindsi vyraz afijana, ktery ma ¥adu velmi odliSnych vyznama. NejbéZnéjsi je éerné
barvivo (collyrium), kterym si Indky jednak zdob{ oci, jednak jim tvof{ ochrannd znamenf na obliceji svych déti.
Néktefi prekladatelé pFijimajf tento vyznam (HP10 6.15 ,bright like a heap of collyrium®). Collyrium se sice v
Indii vyrdbélo rtiznymi postupy a z riiznych ingredienci (N. M. PENZER, ,,Note on the use of Collyrium and Kohl*,
in The Ocean of Story: Being C. H. Tawney’s Translation of Somadeva’s Katha sarit sagara, vol. 1, London: Privately
printed, 1924, s. 211-218), nicméné ve vysledku mélo konzistenci masti, p¥ipadné olejovité tekutou, takZe si lze
obtiZné predstavit, jak by tato ldtka mohla byt ,rozdrcend* (bhinna). Nemluvé o tom, Ze se pouzivala a
uchovévala v malém mnoZstvi, takZe ,hromada collyria“ téZ nezni ptili§ logicky. Dals{ béZny vyznam slova
afijana, ktery néktef{ prekladatelé p¥ijimaji (napf. MALLINSON v GhS 3.62: ,,looks like a mass of lampblack*), je
»saze*, my$leno mastny popel z olejové lampy, ktery slouzil ke stejnému t¢elu jako corrylium. I v tomto ptipadé
si lze obt{Zné predstavit, jednak jak by saze mohly byt ,,rozdrcené, jednak jak by jich mohla byt , hromada“.
Jsem presvédCen, Ze je tfeba vyjit z jiného standardniho vyznamu slova afijana, ktery uvadéji slovniky, totiz
antimonit neboli stibnit, coZ je minerdal sulfid antimonity, Sb,S,, z néhoz se collyrium vyrabi (ANDREW MASON,
Rasa Shastra: The Hidden Art of Medical Alchemy, London - Philadelphia: Singing Dragon, 2014, s. 503). A ,,hromada
rozdrceného antimonitu* jiz ddva dobry smysl. Ani to v§ak po mém soudu neni nejspravnéjs{ preklad, nebot to,
co se v Indii béZne povaZuje za antimonit, jim ve skutecnosti neni, nybrz jde o docela jiny minerdl, totiZ galenit
(sulfid olovnaty, PbS; viz GEORGE WATT, A Dictionary of the Economic Products of India, vol. 1, Calcutta: The
Superintendent of Government Printing, 1889, s. 270-271; CLaus VOGEL, ,,On the Meaning of skr.
(pra)bhinnafijana®, Indo-Iranian Journal 10.2-3 (1968): 171-176). Ten je zfejmé hlavnim a nejbéznéjsim zdrojem
pro vyrobu corrylia v Indii. Zbyva posledni otdzka, totiZ co v tomto versi znamend byt ,,podobny hromadé
rozdrceného galenitu®, Nemyslim, Ze to je ,,zaFivost“, jak uvadéji nékte¥{ prekladatelé (HP10), nybrZ Ze musf jit
o Zernou barvu tohoto mineralu, nebot kazdému Zivlu je v téchto versich pfisouzena uréitd barva a v tomto versi
nic jiného neZ toto kompozitum barvu vyjadfovat nemiiZe. Proto tedy ve vysledku tento vyraz p¥ekldddm ,,[je
Cerny] jako hromada rozdrceného galenitu“. Je viak tfeba dodat, Ze podobné identifikace byvaji obtizné a
nejednoznaéné. Jak doklddd OLIVER HELLWIG (Warterbuch der mittelalterlichen indischen Alchemie, Havertown:
Barkhuis Publishing, 2009, s. 54-56), termin afijana v rliznych sloZenindch zjevné mél rzné vyznamy. I tak je ale
obtiZné pochopitelné, jak v jiném ohledu peclivi edito¥i kritického vydani tohoto textu (HP10) dosli k pfekladu
(it is) bright like a heap of blazing fire“. Slovo afijana sice dle MONIER-WILLIAMSE m{iZe znamenat i ,,oheti“, ale
jak toto slovnikové heslo dopliiuje, tento vyznam je moZny jen v kontextu rétoriky pfi ,,vyjasnéni vyznamu
nejednoznaéného vyrazu, dvojznatnosti nebo slovni h¥icky” (APTE tyto dva vyznamy odliSuje, 7. oheti, 9.
zamySleny vyznam). A preklddat bhinna jako ,blazing” je t&Zko obhajitelné. Navic pak v toto pfekladu schazi

urceni barvy Zivlu zemé.
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veleCistd voda,”” je umistén v brahmarandhfte, tam je spojen s odvékym Sadésivou a
[obsahuje] slabiku HA. Necht tam [jégin] odvede dech a spolu s mysli jej zadrZi po dobu
péti ghatik. To se nazyva zadrZeni prostoru, jez dokdZe rozbit hradbu [vedouci] k
vysvobozeni. (74) Patero zadrZeni Zivli se nazyvd Upeviiovatelka, Zvodriovatelka,
Zapalovatelka, Potulovatelka a Vysousecka.”" (75) KdyZ jégin neustédle svymi Ciny,
mysli i mluvou kond patero obtiZzné dosazitelnych zadrzent, je osvobozen od vSech
hticht."”
Princip tedy opét spolivd v zadrZeni dechu na uréitém misté v téle, které prinalezi
konkrétnimu Zivlu. Tentokrat je ale repertoar vlastnosti kazdého mista jesté §irsi, neZ tomu
bylo u Vasisthasamhity. Kazdy Zivel je nyni spojen s uréitym boZstvem a slabikou, navic ale téz
barvou a tvarem. Vysledkem je postupné ovlddnuti jednotlivych Zivlh. DosaZeni
nesmrtelnosti se zde sice explicitné nezmitiuje, nicméné je jasné, Ze ovladnutim zivli jégin
ziskava télo, které nemize byt Zadnym z Zivla zasaZeno.

7.2.4 Dals{ rané texty

Dals{ rané jégové texty ke konceptu ovlddnuti Zivll uZ nepridavaji nic podstatného. Bud
prebiraji verse znékterého z citovanych zdroja, nebo jsou jejich popisy ¢i zminky prilis
stru¢né. Za citaci snad stoji jediné pasdZ z Sivasamhity. Jednak je to stru¢né a pregnantn{
vyjadreni (cely vyklad je shrnut pouze ve étyrech versich), jednak jde o velmi vyznamny a

vlivny text.

70 Vyraz suvisuddhavdrisadrsam, jenZ doslova znamend ,,podobny veleCisté vodé“, tu bezesporu ma oznacovat
barvu Zivlu prostoru, tedy jeho bezbarvost. Proto toto uréeni do prekladu dopltiuji.

71 Je zfejmé, Ze uvedeny preklad téchto technickych termint (stambhant, dravani, dahani, bhramanti, Sosani) je jen
pokusny a velmi pfiblizny. Témé¥ vSichni badatelé ponechavaji tyto pojmy neptelozené. Vyjimku predstavuje
FAUSTA NOWOTNY, kterd uvdadf: , Die feste und die stromende, die brennende und die umherschweifende sowie
die insichnehmende...” (GSN 160, s. 113).

2 hrdaye paficabhiitanam dharands ca prthak prthak | manaso niscalatvena dharana ca vidhiyate ||68|| ya prthvi
haritaladesarucira pita lakaranvita | samyuktd kamaldsanena hi catuskond hrdi sthayini | pranam tatra viliya
paficaghatikas cittanvitam dharayed | esd stambhakari sada ksitijayam kuryad bhuvo dharana ||69|| ardhendupratimam
ca kundadhavalam kanthe 'mbutattvam sthitam | yat piyasavakarabijasahitam yuktam sada visnuna | pranam tatra viniya
paficaghatikas cittanvitam dharayed | esa durvahakalakitajarana syad varini dharana ||70|| yat talasthitam
indragopasadrsam tattvam trikonojjvalam | tejo rephamayam pravalaruciram rudrena yat samgatam | pranam tatra
viniya paficaghatikas cittanvitam dharayed | esa vahnijayam sada vidadhate vaisvanari dharana ||71|| yad
bhinnafjanapufijasannibham idam tattvam bhruvor antare | vrttam vayumayam yakarasahitam yatresvaro devata |
pranam tatra viniya paficaghatikas cittanvitam dharayed | esa khe gamanam karoti yaminam syad vayavi dharana ||72||
akasam suvisuddhavarisadrsam yad brahmarandhre sthitam | tatradyena sadasivena sahitam tattvam hakaraksaram |
pranam tatra viniya paficaghatikas cittanvitam dharayed | esa moksakavatapatanapatuh prokta nabhodharana ||73||
stambhani dravani caiva dahani bhramani tatha | $osani ca bhavanty evam bhiitanam pafica dharanah ||74|| karmana
manasd vaca dharanah pafica durlabhah | vidhdya satatam yogi sarvapapaih pramucyate ||75|| (GSL 68-71, ~GSN 154~
161, GP 54-60, VM 6.145-15, YM 142-155).
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(3.72) Necht pak mocny jégin provadi pateré zadrzenf, jimz ziskd vladu nad Zivly
pocinaje zem{ a odstran{ hrozbu kazdého jednotlivého Zivlu. (3.73-74) Necht poudeny

7 stejné tak v misté penisu, pak po

j6gin kond zadrZeni po dobu péti ghatik v zakladné,
dobu péti ghatik nad nim, stejné uprostted mezi pupkem a srdcem a po dobu péti ghatik
nad stfedem obo¢i. Diky tomu nemuze byt vladce jégy v Zddném pripad€ znicen Zivlem
zemé ani dal$imi Zivly. (3.75) Ueny j6gin, jenz kond zadrZeni patera Zivl{, nezemfte

ani za sto smrt{ Brahmy.*”*

Presny vyznam posledniho verse sice neni Uplné jasny,"” nicméné jeho poselstvi se zda byt
zfejmé: diky této technice jégin Zije nekonecné (presnéji snad nespoletné) dlouho a je tedy
prakticky nesmrtelny.

Vyklad ovladnuti Zivlt v dal$ich ranych textech tedy rozebirat nemusime, éeho je vsak
rozhodné nutné si pov§imnout je ptripad, kde tato technika naopak schazi. Prekvapivé totiz
neni obsaZena v Hathapradipice. To je skutené velmi neoCekdvané a tento fakt neni snadné
vysvétlit. P¥i charakteristice tohoto textu jsem uvedl, Ze Gspé$nou strategii jejtho autora bylo
zahrnout do svého dila vSe, co bylo prijatelné pro vétsinu jégovych tradic, a naopak nezminit
to, co by mohlo budit kontroverze. Ovladnuti Zivla se vyskytuje v Sirokém spektru ranych
textll, znichZz Svatmdrdma jinak bohaté Cerpal, takze se nezda, Ze by mélo jit o néjakou
problematickou praktiku. Diivodem by snad mohla byt skutecnost, Ze dhdrand byla ptilis
spjata s jinymi systémy jégy, neZ uil Svdtmardma (tedy s Sesti- ¢i osmidilnym systémem),
takZe ho viibec nezajimala. Pro toto vysvétleni by mluvila skute¢nost, Ze Svatmarama ve svém
dile viibec nezminiuje ani dalsi dva prvky béZné v téchto tradicich, jimiZ jsou pratjdhdra a
dhjdna.

7.3 Ovlddnut{ Zivlti v pozdnich jégovych textech

Pti predstaveni pozdné stredovékych textd jsem uvedl, v em se lisf jejich charakter od
predchozich jégovych manudlt, a konstatoval jsem, Ze zvétSiny jde spiSe o uleneckd
kompendia vzdélanych advaitavédantini nez o originalni produkci samotnych jégint. Pasaze
o ovladnuti Zivla tuto skuteCnost dobte ilustruji. Od Sestndctého stoleti dale skutecné

7 Umisténi a velikost zdkladny (adhdra) jsou definovany v predchozi kapitole: ,,Zdkladna [se nachézi] dva prsty
nad Fiti a dva prsty pod penisem a na kaZdé strané ma Cty¥i prsty.” (gudat tu dvyangulad ardhvam medhradho
dvyangulat param | caturangulavistaram adharam vartate samam || SS 2.21).

7 asminkale mahdyogi paficadha dharanam caret | yena bhiradisiddhih syat tattadbhiitabhayapaha ||3.72|| adhare
ghatikah pafica lingasthane tathaiva ca | tadirdhvam ghatikah pafica nabhihynmadhyake tatha ||3.73||
bhriimadhyordhvam tatha paficaghatika dharayet sudhih | tatha bhiradina nasto yogindro na bhavet khalu ||3.74||
medhavi paficabhiitanam dharanam yah samabhyaset | $atabrahmamytendpi mrtyus tasya na vidyate ||3.75|| (SS 3.72-
75).

7 Pfedné nenf zfejmé, co znamend ,,sto smrti Brahmy*. Pokud vim, indické texty o Zzddném Casovém useku,
ktery by trval po sto Brahmovych Zivott, nehovoti (k pojet{ asovych cykla viz pozn. 441). Zadruhé nenf jasné,
zda jégin nezemre béhem této stovky Brahmovych Zivott, nebo dokonce ani po ni.
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v jégovych textech nenajdeme témér Zadné verse, které bychom v néjaké podobé neznali jiz

1 476 477

z ranych dél.*”® Zdaleka nejéastéji se v téchto kompendiich objevuji verse z Vivékamdrtandy,
které, jak se ztéchto pozdnich dél zd4, ziskaly prakticky kanonicky status. V nékterych

textech jsou vSak doplnény versi, jez presnéji specifikuji vysledek ovladnuti jednotlivych

o 478 479
u

zivla."” Uved'me si je v podobé, v jaké je obsahuji néktera vydani Ghérandasamhity:

t**° zadrZeni Zivlu zemé, ten sdm je vitézem nad

(3.71) A kdo neustéle provadi pece
smrti, a tento Dokonaly (siddha) se potuluje po zemi. (3.73) Kdo zné nejvyssi vodni
pecet, ten je znalec jogy a nezemte v désivé hluboké vodé. (3.76) I kdyby adept spadl
do Zhnouctho rozpéleného ohné, diky milosti této [ohtiové] peceté bude Zit a nepoznd
smrt. (3.78) Toto je nejvy$si pelet nilici stdrnuti a smrt; poskytuje schopnost
potulovat se povétfim a [diky nf jégin] nezemfe pusobenim vétru. (3.81) A kdo zn4
prostorové zadrZeni, ten je znalec jégy; nezaZije smrt a na konci vesmiru nezmizi.**'

Pro naSi otdzku po charakteru nesmrtelnosti jde o podstatné doplnéni. Nékdo nebyl
uspokojen s tim, jak nedostate¢né jsou popsany plody ovladnuti Zivli ve standardni podobég,
a povazoval za nutné je presnéji specifikovat. Vidime jasné, kam tato specifikace miFi:
vsouladu snékterymi predchozimi texty autor Ghérandasamhity zddraztiuje,” Ze diky
ovladnutf Zivla se jéginovo télo stane neznicitelné a v diisledku toho nesmrtelné. A je zjevné,
Ze jde o nesmrtelnost daného fyzického téla; o néjaké proméné v nemateridlni duchovni télo

neni nikde tec.

Jedna originalni a zajimava pasaz se k ovladnuti Zivl preci jen v pozdéjsich jégovych
textech nachdzi, a to v dile nazvaném Amanaska.”” Tento spis se sklddd ze dvou kapitol,

#76 Z tohoto diivodu zcela pomijim pasdZe o ovladnuti Zivla v tzv. jégovych upanisadach (YTU 84-104, VU 5.1-6,
TBU 133-142, DU 8.1-6, SU 1.9.1, SAU 2.12). Jsou zaloZeny na pfedchozich jégovych textech a k nafemu tématu
neptindseji nic nového.

77 HP10 6.10-18, GhS 3.57-63, HTK 47.3-10, GV'S 74-75.

78 GhS v pasazi 3.68b-81 (THoMIHO edice) a GS v pasaZi 1.118b-130.

7 Editofi kritického vyddn{ z Kaivalyadhama Yoga Research Institue tyto verSe povazujf za neptivodn{ a uvadéji
je jen v kritickém apardtu. Druhé akademické vydani textu, s nim? badatelé pracuji (jeho autorem je PETER
THOMI), tyto verSe zahrnuje; stejné tak ¢inf v§echna star${ vydéni, kterd jsou mi zndma.

# GhS vyklad4 ovlddnut{ Zivla v kapitole vénované mudrdm, takZe i techniku ,,patera zadrZeni* (text pouZiva
tento termin: $rnusva paficadharanam, 3.68b) povaZuje za pelet.

8 parthividharanamudram yah karoti ca nityasah | mytyumjayah svayam so ’pi sa siddho vicared bhuvi ||3.71|| ambhasim
paramam mudram yo janati sa yogavit | jale ca gabhire ghore maranam tasya no bhavet ||3.73|| pradipte jvalite vahnau
yadi patati sadhakah | etan mudraprasadena sa jivati na mrtyubhak ||3.76|| iyam tu parama mudra jaramytyuvinasini |
vayuna mriyate napi khe ca gatipradayini ||3.78|| akasidharanam mudram yo vetti sa ca yogavit | na mrtyur jayate tasya
pralaye navasidati ||3.81|| (Ghs, text je pfevzat z edice PETERA THOMIHO).

*¥2 0 autorovi samotném neni nic zndmo. V badatelské obci dnes prakticky existuje konsensus, Ze jde o pozdni
dilo (nejspi§ aZ z osmnéctého stoleti), sloZené v Bengalsku (JAMES MALLINSON, The Gheranda Samhita, Woodstock,
N.Y: YogaVidya.com, 2004, s. Xiv).

¥ Ve vydanich a ve vét§iné sekunddrni literatury do neddvné doby je tento text zhusta zvan Amanaskayoga.
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pri¢emz druhd kapitola je moznd viibec jeden z prvnich textd raného jégového korpusu.*
Nés ale nyni zajima prvni kapitola, kterd je mnohem pozdéjsi a jisté pochazi z doby po
zkomponovani Hathapradipiky, nejspi$ zdruhé poloviny patnictého &i dokonce az z
Sestndctého stoleti.*® Popisuje se zde mnohalety postup jégina na jeho cesté k nejvy$simu cili,
uvedend praxe je ale odlisnd od té, kterou jsme vidéli v ptipadé Siddhasiddhdntapaddhati
v kapitole 5.3.2.

Kli¢ovou technikou je zde tzv. laja, coz doslova znamena ,,rozplynuti* ¢i ,,rozpusténi*,
Tento technicky termin se vyskytuje téZ v fadé dalsich jégovych textt, pri¢emZ mnohé z nich
postuluji lajajégu jako samostatny druh jégy. Prostredky lajajégy jsou sice v riiznych textech

6

popsany rozli¢né: splynuti mysli a vnitfniho zvuku,”® vzestup kundalini skrze &akry,*’

488

usilovné civéni na urcitou ¢ast téla**® apod.,* nicméné cil je stejny: rozplynuti mysli tak, aby

ustalo subjekto-objektové rozliSovani, které je doprovizeno ustdnim veskeré Cinnosti

490 ¢« 491

jogina.” Nékteré texty ptimo pouZivaji termin ,,rozplynuti mysli“.”" Je tedy zjevné, Ze jde o
stav blizky ¢i totoZny se samdadhi, takZe neni divu, Ze Hathapradipikd uvadi pojem laja jako
jedno ze synonym pro samadhi (4.3b). Je pochopitelné, Ze neni snadné nalézt vystizny preklad

tohoto komplexntho pojmu, nicméné se mi zd4, Ze spiSe nez ,,rozpusténi* jej 1épe vystihuje
vyraz ,,ponoreni.

Amanaska popisuje, jak jégin postupné prodluzuje stav laje, pti¢emz za¢ind nejkratsi
mozZnou Casovou jednotkou (mrknut{ oka), postupné jej prodluZuje na dny, mésice a roky, aZ
po Ctytiadvaceti letech dosdhne cile, jimz je ovladnuti trovné Sakti a tim nabyt{ vSemocnosti.
Ovladnuti zivla prichdz{ azZ na samém konci jéginovy praxe po té, co jiz ziskal vSelijaké télesné
schopnosti jako dokonalé smyslové vnimani, vSevédoucnost, pevné zdravi, schopnost

* Timto textem se ve svém disertalnim projektu zabyval JAsoN BIRcH. Samotnd disertace zat{m nenf publikovana
(jeji pFepracovand verze uz je ale pfipravena k vydani v Oxford University Press), nicméné nékteré dil¢i zavéry
cituje BIRcH ve svych &asopiseckych studiich. Jeho pfesvédZenti, Ze druhd kapitola ,,byla sepsdna pred dvanactym
stoletim* (BIRCH, ,,Rajayoga“, s. 404) povaZuji za znalné optimistické a jeho argument, Ze Hémacandra ve své
Jégasdstre (kterou sepsal za Kumdrapédlovy vlddy v letech 1141-1173; OLLE QUARNSTROM, The Yogasdstra of
Hemacandra: A Twelfth Century Handbook of Svetambara Jainism, Cambridge, Mass.: Department of Sanskrit and
Indian Studies, Harvard University, 2002, s. 3) Cerpd praveé z této kapitoly Amanasky (BIRcH, ,,Rajayoga“, pozn. 21
nas. 421-422), za nedostatedné priitkazny.

*® Ibid., s. 425, pozn. 41,

** nadanusandhana (HP 4.65-103, SS 5.44, SYD 1.6, HTK 54.1).

7 Sarngadharapaddhati 4350-4363.

** DYS 15-26.

*® BIRCH, ,,Rajayoga“, s. 422, pozn. 23.

% Precizné to formuluje Hathapradipika: ,,P¥i zastaven{ vdech i vydecht, pti zdniku vnimani predmétd, pii
nedinnosti a neproménlivosti vitézi lgja jégint.“ (p¥. DUSAN ZBAVITEL, pranastasvasanisvasah
pradhvastavisayagrahah | niscesto nirvikaras ca layo jayati yoginam || HP 4.31).

1 cittalaya (AS 80, DYS 15a, SSP 2.6d, YTU 23a).
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presunout se vmziku kamkoli na zemi, osmero télesnych dokonalost{ (siddhi), vladu nad

svétem apod.*”

(1.77) Ponofenim po devét mésicti [jégin] ovlddne prvek zemé. KdyZ dokonale ovlddne
prvek zemé, [stane se] mistr jégy podobny diamantu.*” (1.78) Ponofenim po jeden a
ptl roku jégin zvlddne prvek vody a stane se podobny vodnimu prvku.”* (1.79)
Ponorenim po tfi roky jégin zvlddne prvek ohné a stane se podobny ohtiovému

* Tuto kapitolu se pokusil shrnout Davip WHITE (The Alchemical Body, s. 316-317), ale zjevné nepochopil princip
celé techniky a z néjakého diivodu se domniv4, Ze laya je zadrZeni dechu, nebot vers ,, Ten kdo zlstane ve stavu
ponotent (laya) nepretrZité dvacet Ctyfi let...” (caturvimsatibhir varsair layasthasya nirantaram; 1.82ab) preklada
,He who practices uninterrupted breath retention for twenty-four years...“ (ibid., s. 317). Jak jsme vidéli, termin
laya mé v jégovych textech rozlicné vyznamy, neznam ale Zddny vyskyt, kde by oznacoval zadrzeni dechu.

193 Tedy jeho té&lo bude tvrdé jako diamant, jak preklad do hindstiny SRivASTAV (vajratulyadeha).

** Dosl. stane se ,,sloZeny z vodniho prvku® (toyatattvamaya). Dany vyraz neni snadné preloZit a pochopit.
Péniniovskd gramatika pripousti ¢ty¥i standardni vyznamy sufixu mayaT (stru¢ny prehled uvdd{ KASHINATH
VASUDEV ABHYANKAR, A Dictionary of Sanskrit Grammar, 3rd rev. ed., Baroda: Oriental Institute, 1986, s. 280;
kompletni rozbor tohoto sufixu pfindseji Paniniho sutry 4.3.143-151, pteklad s komentafi a priklady obsahuje
RAMA NATH SHARMA, The Astadhyayi of Panini, vol. 4, New Delhi: Munshiram Manoharlal, 1999, s. 339-344), zddny
z nich tu v8ak neddvd dobry smysl. JakZ takZ predstavitelny by snad jesté byl vyznam plnosti, mnohosti ¢i
pfevahy, ktery uvad{ Sankara v jednom svém komentati (,,A proto sufix mayaT m4 vyznam mnohosti*, itas ca
pracuryarthe mayaT, ad Brahmasiitra 1.1.14, The Works of Sri Sankaracharya, vol. 1: Brahmasutra Bhashya, Srirangam:
Sri Vani Vilas Press, 1910, s. 106; odkaz jsem nalezl v knize GARY A. TUBB a EMERY R. BOOSE, Scholastic Sanskrit: A
Handbook for Students, New York: American Institute of Buddhist Studies, 2007, s. 210), takZe bychom dany vyraz
mohli chépat jako ,,stane se plny vodniho prvku® &i ,bude v ném prevaZovat vodni prvek®. Ale ani v tomto
ptipadé mi nenf jasné, jaky vyznam by tento vyraz nesl. Jako provizorni feSeni navrhuji vyjit z verse 1.77, kde se
tikd, Ze vysledkem jéginova ovladnut{ prvku zemé bude jeho télo jako diamant, jinymi slovy ziské kvalitu Zivlu
zemé, coZ je pevnost, tvrdost (viz nap¥. Yuktidipika ad 38c, s. 225). Analogicky lze predpokladat, Ze ovladdnut{
dal$ich prvkd bude mit podobné vysledky, tedy Ze jégin nabude jejich dominantn{ vlastnosti. Proto navrhuji na
tomto misté preklddat sufix mayaT jako ,,podobny*, ve smyslu ,,m4 hojnost kvality Zivlu vody*. Je tfeba mit na
paméti, Ze jogové texty zhusta nerespektuji paniniovskou gramatiku a pti jejich preklddéni je nezbytné sledovat
predevsim smysl dané pasdZe v $irS§im kontextu. Na druhou stranu je nutné pfiznat, Ze jazyk Amanasky je
pomérné korektni, takZe nelze vyloucit mozZnost, Ze dany sufix zde m4 svij zdkladni vyznam a Ze tedy text
skute¢né chce Fici, Ze ovladnutim Zivlu zemé se jégin stane sloZzeny z vodniho prvku. J& v§ak nerozumim, co by
to mélo presné znamenat. Jedind nejbliz${ moznd paralela, které jsem si védom, se nachdz{ v buddhistickém
okruhu jégovych textt v tibetstiné pripsanych véhlasnému perskému muslimského alchymistovi a polyhistoru
DZ4birovi ibn Hajjdnovi (721-815, na Zdpadé zndmému pod latinizovanym jménem Geber), jehoZ tyto texty
povazuji za velkého jégina, mahdsiddhu, pivodem z Indie, jenZ v tradici pfeddvdni uleni stoji mezi
Padmasambhavou a VadZranithou (MICHAEL WALTER, ,,Jabir, the Buddhist Yogi*, Journal of Indian Philosophy 20.4
(1992): 425-438). Tyto texty popisuji techniku, kterd jéginovi umoZiuje prakticky nesmrtelny Zivot diky tomu,
Ze dokéZe Zit z esence (prdana) jednotlivych Zivlt. Tibetsky komentaf doslova ¥ik4, Ze ,,jéginovo télo je naplnéno
esencf Zivli“ (MICHAEL WALTER, ,,Jabir, the Buddhist Yogi II: ‘Winds’ and Immortality*, Journal of Indian Philosophy
24.2 (1996): 145-164, s. 163, pozn. 25), coZ by mohlo souviset s pfedstavou o pFevaze & naplnénf Zivly v naSich
versich Amanasky. V tuto chvili jde vSak spiSe o mou spekulaci, kterd by vyZadovala podrobnéjsi prazkum vyse
zminénych tibetskych text(, coZ je v§ak mimo mou jazykovou kompetenci.
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prvku.”” (1.80) Ziistane-li nepretrzité ponotreny po dobu uplynulych Sesti let, ovladne
prvek vétru a stane se podobny vétrnému prvku. (1.81) A kdyZ je pak bez prestdn{
ponoten po dvanact let, ovladne prvek prostoru a je docela podobny prostorovému

496 497

prvku®®.

Po tomto ovlddnut{ Zivla uz nasleduje jen posledni krok, jiz zminéné ovladnuti trovné Sakti,
jehoz jégin dosdhne poté, co setrval ve stavu laje po CtyFiadvacet let. Pro nés je zajimavy
vysledek celé této praxe: ,Dokonce i pt¥i zénicich Brahmy, Visnua a Sivy™® poziva jégin

% a dalsi velci duchové.“* Za povSimnut{ stoji pouZity

nejvyssi blaho, podobné jako Bhusunda
plurdl pro zanik vesmiru (pralayesu). Zatimco tedy nejvyssi bohové mizi ze scény pti kazdém
konci vesmiru (a periodicky se opét navraceji), jégin, ktery tispé$né zvladl celou tuto techniku

»ponoreni“ zde jakymsi zptisobem pretrvavd. Jinymi slovy, bohové jsou vposledku smrtelni,
avsak dokonaly jégin nikoli.

Nejen sanskrtské texty mluvi o jéginech, které nemtize ohrozit Zadny z zivla.> Ve
starohindském gérakhnathovském korpusu najdeme tento vers: ,Prostorem neni skryt,

1 zde je stejny problém jako s vodnim prvkem, text doslova ¥ikd, Ze jégin se stane ,,sloZeny z ohriového prvku*
(tejastattvamaya). Hindsky preklad tento vyraz glosuje jako ,vlastni podoba nejvy$si za¥e“: vah tejastattvamaya
(paramajyotisvariipa) ho jata hai.

¢ Hindsky preklad to glosuje jako ,,v8epronikajici“ (sarvavyapaka).

7 navamasalayendpi prthvitattvam ca sidhyati | prthvitattve tu samsiddhe yogindro vajrasamnibhah ||1.77|
sardhasamvatsarenapi layasthasyapi yoginah | toyatattvasya siddhih syat toyatattvamayo bhavet |[|1.78]|
samvatsaratrayendpi layasthasydpi yoginah | tejastattvasya siddhih syat tejastattvamayo bhavet |[1.79]|| sadbhih
samvatsarair bhittair akhandalayasamsthitah | vayustattvasya siddhih syad vayutattvamayo bhavet ||1.80|| tatha
dvadasabhir varsair layasthasya nirantaram | vyomatattvasya siddhih syad vyomatattvamayo hi sah ||1.81||. Text
pochdzi z dosud nepublikované kritické edice, kterou p¥ipravil JasonN BIRcH, jemuZ jsem vdé¢ny za ochotu mi ho
poskytnout. V ostatnich edicich jsou tyto verSe ¢islovany odli$né (v hindské edici z Gérakhnéathova chramu
1.87-91; v edici z Lonavla Yoga Institute 1.88-92, mirné se li§{ i samotné verse).

% JelikoZ v této vrstvé jazyka miZze genitiv figurovat misto instrumentdlu, je mozné preloZit zalatek tohoto
verse odlisné: ,,Dokonce i p¥i zniceni vesmiru Brahmou, Vi§nuem a Sivou...“ Domnivam se viak, Ze genitivni
spojent je zde logi¢téjsi a Ze text chce zdliraznit, Ze GspéSny jégin je mocnéjsi nez nejvyssi bohové, nebot zatimco
oni s koncem vesmiru zanikajf, jégin Zije spokojené dél.

* Bhusunda je postava z textu jménem Moksopdya, k niZ se vratime v zavéru.

> brahmavisnumahesanam pralayesv api yoginah | bhufijate paramanandam bhusundadimahdtmavat || (1.86 v edici
JASONA BIRCHE). Gérakhpurskd edice obsahuje odli§né &teni druhé &asti verSe, takZe preklad by pak znél:
,JOginové, ktet dli ve stavu pohrouZeni do nejvysstho prvku, neumiraji dokonce ani pti zadniku Brahmy, Vi$nua
a Sivy.“ (ndsti pato layasthanam mahatattve vivartinam; 1.99cd). RAMLAL SRIVASTAV v3ak preklddéd tento ver$
nepochopitelné zcela opacné: ,Jdginové... umfraji pii zdniku Brahmy, Visnua a Sivy.“ (brahmd, visnu aura
mahadeva ke pralaya hone para mahdtattva mé adhisthita layastha yogiyd kd pdta (nasa) hota hai). To nenf snadné
vysvétlit. Snad to mizZe byt zpisobeno tim, Ze tento preklad pochdzi z produkce Gérakhnathova chrdmu v
Gérakhpuru, kde vlddne silny duch bhakti (a naopak jakdkoli jégové praxe zde dlicich natht ddvno vymizela),
tudiz predstava, Ze jégin je mocnéjsi a nesmrtelnéjsi neZ nejvyssi bohové, je v tomto bhaktickém prostfed{
neprijatelnd.

> Z tohoto prehledu vynechdvam tamilské texty. Tirumandiram v sekci ,,zadrZen{* (dharana; 588-597) o této
technice nemluvi, velmi nejasné narazky na ovladnut{ Zivla obsahuji pouze verSe 651 a 722. Pojem bhiitajaya je
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ohném nenf vysusen, vétrem nenfi vrzen do vzduchu, tthou zemé nenf rozdrcen, vodou nenf
pohlcen.“** Ackoli vyznam vSech obratii neni zcela jasny (téZko naptiklad odhadovat, v ¢em
presné spociva ovlddnuti Zivlu prostoru),” celkovy smysl verse je snad zfejmy:* popisuje
neznicitelné jéginovo télo. Na rozdil od sanskrtskych manudlt se tu ale nedozvidame, jak
k nému jégin dospéje. To jiny hindsky text, DZégamaridZari, obsahuje podrobny popis
ovlddnuti Zivld pomoci patera zadrZeni” JelikoZ vSak tuto latku zjevné prebird ze
sanskrtskych manudld, zejména z Vivékamdrtandy, nepfinasi nic nového a nenti tedy divod se

jim zde zabyvat.

Pékny doklad o nezniditelnosti jéginova téla (a v dusledku toho nesmrtelnosti) ndm
nabizi nathovskd literatura v bengdl$tiné. Jde o zdbavné a barvité pribéhy, takze detailn{
technické popisy jégové praxe typu patera zadrzeni vedouci k ovladnuti Zivla bychom zde
hledali marné. Nicméné texty nam jasné predvadéji, ze joginovo télo nemutize poskodit Zadny
zivel. V ptibéhu o Gépicandrovi se napriklad dozviddme,™ Ze kdyZ jeho matka Majndmati,
velkd jéginka a Gérakhnéathova Zdkyné, po smrti svého manZela usedla na jeho pohtebni
hranici, aby jako ctnostnd vdova vykonala obfad sati, pohfebni ohen ji nijak neubliZil, a¢

1> A kdyzZ se snazila presvéd¢it svého syna,

manzelovo télo bylo jiz ddvno spéleno na pope
aby se dal na drdhu askety, ziskal nathovské zasvéceni a tedy nesmrtelnost, syn ji nevéril a
podrobil matku ¥adé drsnych zkousek. Ty mély prokazat, Ze nesmrtelnost a neznicitelnost
téla je skutecné moznd a dosazitelnd. Takze synacek napriklad nechal matku Skvatit po sedm
dni vkotli svroucim olejem, dal ji ponofit do vody apod. Majndmati pochopitelné vse
prezila.”® A kdyZ princ nechal za Ziva pohtbit svého uditele, jégina Hariphu hluboko do zemé

(a projistotu jesté na dané misto nechal navrsit hromadu hnoje), uiteli se nic nestalo a v zemi

sice zminén ve versi 2151d (orubiita cayame), zde ale nejsou uvedeny Zddné jeho dtsledky. Zajimavy a explicitn{
je jedendcty ver§ Bhégandthova dila Civayogajfianam (T. N. GANAPATHY, The Yoga of Siddha Bdganathar, vol. 1, St.
Etienne de Bolton, Quebec: Babaji’s Kriya Yoga and Publications, 2003, s. 108-110), coZ je viak text nejspis sloZeny
aZ na konci devatendctého stoleti (podobné jako velkd ¢ast poezie tamilskych siddha); LayNE Ross LITTLE, Bowl
Full of Sky: Story-Making and the Many Lives of the Siddha Bhagar, PhD thesis, Berkeley: University of California, 2006,
s. 10, 39, 68 a passim; WEISS, Recipes for Immortality, s. 198.

%2 gagane na gopamta teje na sosamta pavane na pelamta bai, mahi bhare na bhajamta udake na ditbanta (GBs 24ac).

°% Je vSak t¥eba upozornit na to, Ze tvar gopamta (,,skryt“) je emendaci editora a v Zddném rukopise se
nevyskytuje. Tam stojf jiné tvary (gostam, gosata, gosamta a moZn4 gosatam), jimZ viak neni snadné p¥ifadit néjaky
smysluplny vyznam, takZe editor priel s timto feSenim. To ale neni moc uspokojivé, nebot v dévanagari jsou
grafémy pa a sa zfetelné odliSitelné, takZe zdména gopamta za gosamta je nepravdépodobna.

> Konstatuji ,,snad zfejmy*, protoZze PITAMBARDATTA BARATHVAL, editor textu a jeho prekladatel do moderni
hindstiny, je pfesvéd&en, Ze Fed tu nenf o jéginové téle, nybrz o jeho duchovni podstaté (atma tattva). Domnivim
se, Ze se myli. Jeho vyklad neptijimaj{ ani GORDAN DJURDJEVIC a SHUKDEV SINGH, Sayings of Gorakhnath: Annotated
Translation of the Gorakh Bani, New York: Oxford University Press, 2019, s. 43.

S5 HYM 17-37, s. 34-36.

% Gpicandriv pribéh jsem prevypravél v prispévku , Tantrické pfibéhy o nesmrtelnosti*, s. 25-30.

%7 GCG 68-69, GCP 294, GCS 338-339.

%% GCG 69-109, GCP 306-310.
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si v klidu meditoval. K tomu musime ptipocist schopnost pohybovat se povéttim, ktera patri
k zdkladni vybaveé vSech jégint v téchto pribézich. Vidime tedy, Ze jejich ovladnuti Zivla je
skuteéné dokonalé. Soucasné zadny z téchto bengélskych texti nikde nenaznaluje, Ze by
jégin mél v disledku své praxe ziskat néjaké nové duchovni télo. Naopak: vSe nasvédcuje
tomu, Ze je nesmrtelny v tomto fyzickém materidlnim téle.”” A nenf to nesmrtelnost ledajaka.
Vzdyt kralovna Majndmati preZije i kosmické cykly vzniku a zaniku: ,,slunce a mésic zemtou,

starenka nezemre*.’"

7.4 Zdroje techniky ovlddnuti Zivla

Jbgové texty nejsou na indické ptidé prvni, které obsahuji koncept ovladnuti Zivlt a popisuji,
jak této kontroly nad jednotlivymi Zivly dosdhnout. Bezprostfednim zdrojem jégovych pojeti
této techniky byly bezesporu tantrické texty, nicméné myslenka, Ze existuje moznost Zivly
néjak ovladnout a Ze diky této kontrole ¢lovék ziskd mimotradné schopnosti, byla v Indii
pritomnd mnohem dtive, nejméné patnict set let pred tim, nez se objevuje v jégovych
spisech. Cilem této podkapitoly neni predlozit déjiny techniky ovlddnuti Zivla v Indii,”"
nicméné je dulezité podat alespon zdkladni historické idaje, abychom vidéli posun v dirazu
na dosazZeni nesmrtelnosti, ktery se objevuje v jégovych dilech.

7.4.1 Tantrické texty

Technika ovladnuti Zivll je spolehlivé doloZena jiz v korpusu ranych Saivasiddhantovych

512

text,”"” objevuje se dokonce uz vevibec prvnim dile tohoto korpusu, jimz je

> Stejné vyznivaji i hindska zpracovani tohoto pfibéhu, kde matka vyzyvé svého syna, aby se stal jéginem, nebot
pak, jak pravf: ,,tvé télo bude nesmrtelné*; ANN GRODZINS GOLD, A Carnival of Parting: The Tales of King Bharthari and
King Gopi Chand as Sung and Told by Madhu Natisar Nath of Ghatiyali, Rajasthan, Berkeley: University of California
Press, 1992, s. 163-166, 184, 189, 191-192, 217, 223, 303 atd.

> candra siirya marana burara marana ndi; GCP 298/791. Podobné: ,,smrt nenastane ani za ¢ty¥i eony* (dra marana
na haibe cari yuga bhitara, GCS 373/1365, 419/2693); ,,uctivej takového ulitele, abys preZil CtytFi eony* (emana guru
bhaja yena cari yuge tara, GCG 53/219).

' Toto téma dosud prozkoumané neni a jeho Uplnéjsi zpracovédni by vydalo na samostatnou monografii.
Technikou ovlddnut{ Zivld v tantrickém prostfedi se zabyvam ve studii ,, Transformation of the Body through
the Mastering of the Elements“, in GLEN A. HAYES a RICHARD K. PAYNE (eds.), The Oxford Handbook of Tantric Studies,
Oxford - New York: Oxford University Press (tato publikace by méla vyjit v prvni poloviné roku 2022).

*12 DOMINIC GOODALL presvédlivé ukdzal (Bhattaramakanthaviracita Kiranavrttih, s. xxxix-xlvii), Ze ze standardniho
seznamu osmadvaceti Saivasiddhantovych tanter jen velmi mald ¢ast skuteéné pochdzi z rané doby, tedy zhruba
z patého aZ osmého stoleti (prehledny seznam uvadi SANDERSON, ,, The Saiva Literature®, s. 13-14). Ostatnf dila
jsou nové sloZené texty, jeZ jsou tradované pod ndzvy predchozich, aviak ztracenych tanter. Je mrzuté, Ze
mnoho badateld dosud tuto skutenost nebere na védomi a pracuji s $aivasiddhdntovymi tantrami, jako kdyby
to byl homogenni rany korpus textt (nap¥. vyklad $aivasiddhdntového uéeni v modern{ encyklopedii hinduismu
tuto skuteénost zcela prehliZi, ba dokonce je zaloZen prevdzné na pozdnich tamilskych textech: T. GANEsAN,
»Saiva Siddhanta“, in KNUT A. JACOBSEN et al. (eds.), Brill Encyclopedia of Hinduism, vol. 3, Leiden: Brill, 2011, s. 514
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NiSvdsatattvasamhitd.’” Ve vét§iné tanter vsak nefiguruje jako samostatna praktika, nybrz je

soulast{ Sir§tho konceptu ovladnuti viech rovin existence (tattvajaya). Sivaistické tantry
prijimaji sankhjovy model materidlntho svéta, takZe pracuji s konceptem hierarchickych
urovn{ veskerého jsoucna, jen tento sadnkhjovy model rozsifuji a reinterpretuji.”* Cilem
tantrické praxe je pak postupné ovlddnout tyto jednotlivé trovné az po nejvyssi. Tou je
svrchovana forma boha Sivy, takZe tantrik dosahuje tzv. §ivovstvi ($ivatd), jinymi slovy se sdm
stévé Sivou.”™

Ovladnuti Zivla tedy stoji na samém pocatku této tantrické praxe. Uz zminéna
Nisvdsatattvasamhitd spojuje Zivly s nékterymi charakteristikami, které jsme vidéli v jégovych
textech,” je ale zfejmé, Ze cely koncept zde jesté nebyl ustélen. Naptiklad se zd4, Ze vSechny
Zivly jsou tu spojovany se semennou slabikou T, a nikoli s fadou Ya, RA, LA, VA, HA, kterd se
posléze stala standardni v tantrickych i jégovych textech. Podobné diisledky ovladnuti
jednotlivych zivla jsou zna¢né disparatni, obecné je ale lze oznalit za nejraznéjsi tantrické
télesné dokonalosti (siddhi). Navysost zajimava je skutecnost, Ze tento rany text obsahuje
koncept ovladnutf péti ZivlQ, kdeZto vétsina ostatnich Saivasiddhantovych tanter vynechava

zivel prostoru a popisuje pouze ¢tvefici ,,zadrzeni®, tedy ovladdnuti jen étyt zivla.*"

To nenf
snadné vysvétlit, ale doklada to, Ze ustaveni zdkladnich prvkd nauky této tradice byl delsi

proces a Ze zallenit Zivel prostoru do tantrické vizualizaéni praxe nebylo snadné.

531). Je ptitom zfejmé, Ze toto rozlifeni je zcela kli¢ové pro d&jiny Fady koncepti, véetné mnoha jégovych, nebot
Saivasiddhantové tantry obsahuji bohaty jégovy material.

°® Jak napovidd ndzev tohoto textu, jde o soubor (samhitd) riznych dél, jeZ byla evidentné sloZena v rtizné dobé
(zfejmé v rozpéti mezi polovinou patého a koncem sedmého stoleti; DOMINIC GOODALL, ALEXIS SANDERSON a
HARUNAGA ISAACSON (eds.), The Nisvasatattvasamhitd: The Earliest Surviving Saiva Tantra, Pondicherry: Institut
Francais de Pondichéry, 2015, s. 35 a 71-73). Déle uvedené citace o ovlddnut{ Zivla pochdzeji ze starsi vrstvy
tohoto souboru (Nayasiitra a Uttarasiitra).

> Zatimco sankhja pocitd s dvaceti péti irovnémi jsoucna, Sivaisté pridavaji zpravidla dalSich jedendct rovin,
taZe vklasické formé ma jejich struktura tficet Sest drovni. Vyvoj této predstavy v tantrickém Sivaismu
zpracoval DOMINIC GOODALL, ,,How the Tattvas of Tantric Saivism Came to Be 36: The Evidence of the
Ni$vasasamhita®, in DOMINIC GOODALL a HARUNAGA IsAACSON (eds.), Tantric Studies: Fruits of a Franco-German
Collaboration on Early Tantra, Pondicherry: Institut Francais de Pondichéry, 2016, s. 77-111.

> Podrobné je tato technika popsana ve dvandcté aZ Sestndcté kapitole dila Malinivijayottaratantra. Tyto kapitoly
preloZil a bohaté okomentoval SOMADEVA VASUDEVA, The Yoga of the Malinivijayottaratantra: Chapters 1-4, 7, 11-17,
Pondicherry: Institut Francais de Pondichéry, 2004, s. 293-365. Autor zde uvadi i paralely v jinych tantrach.

*' Nayasitra 3.1-9. Prvni zminka o ovlddnuti Zivl{ se objevuje v ranéj$im textu této sbirky (Uttarasiitra 5.28), ver§
je vSak poSkozeny a nejasny (k jeho moZnym interpretacim viz GOODALL, SANDERSON a ISAACSON, The
Nisvasatattvasamhitd, s. 394-395). Pro nds muze byt zajimavé, Ze Zivly se zde vyskytuji v souvislosti s pojmem
laya, ktery obsahovala i Amanaska.

*Y Kirana 58.19-26, Matanga (yogapdda) 2.36-64, Svayambhuvasitrasamgraha 20.4-7, Rauravasitrasamgraha 7.5-9,
Sardhatrisatikalottara 2.2-4. Ztejmé jedinou vyjimkou z tohoto raného korpusu je Parakhya 14.33-50, kterd udi
patero zadrZeni, a svym zpsobem téZ Mrgendra (yogapada) 39-45, kterd v rdmci ojediné&lé techniky dvanéctera
zadrZeni obsahuje ovlddnut{ pétice Zivli. DOMINIC GOODALL, The Parakhyatantra: A Scripture of the Saiva Siddhanta,
Pondicherry: Institut Francais de Pondichéry, 2004, s. 360, pozn. 761.
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V tomto konkrétnim bodé nauky vSak rand Saivasiddhdnta neuspéla, protoze nasledné
tantrické tradice pracuji s konceptem ovladnuti pétice Zivli. Nicméné vétSina jiz téchto
ranych tanter obsahuje charakteristiky ZivlQ, které jsme vidéli v ukdzce z Vivékamdrtandy, kdy
je kazdy Zivel spojen s urcitou barvou, tvarem, boZstvem, semennou slabikou a umisténim,
které se vSak v riznych textech ponékud lisi. Vysledkem je pomérné jednotnd tantrickd
nauka ovladnuti patera Zivli, kterd zjevné slouZila za zéklad autortim jégovych textd ptijejich
formulaci jégového konceptu ovladnuti Zivla.

Se stejnou charakteristikou Zivll se pak v tantrach setkdvame v souvislosti s ritudlem,
jenz néleZi k zékladni vybavé kazdého tantrika. Je to ,,0¢ista zivla“ (bhatasuddhi), ptipravna
ritudlni technika, jejimZ smyslem je nachystat télo pro samotny tantricky ritudl.”® Jeji
podstatou je, velmi stru¢né feceno, rozlozZent fyzického téla na jednotlivé Zivly, jejich ocista
a nasledné vytvoreni nového téla, které je diky tomu prichystdno k umisténi boZstev a
vposledku k celkovému zboZsténi, coz je nutna podminka k tomu, aby tantrik mohl pfistoupit
k provedeni tantrickych obfadil. VSe se pochopitelné déje formou eidetické tvaréi
vizualizace. Pro dukladnéjsi pochopeni pojeti Zivla v tantrach jsou pasdze vykladajici oistu
Zivlt nesmirné cenné, je vsak zfejmé, ze jde o docela jiny koncept nez ovladnuti Zivld, takze
v jogovych textech jej nikde nenalezneme.

7.4.2 Ostatni zdroje

Jisté nikoho neprekvapi, Ze ovlddnuti Zivla se objevuje leckde v purdnach, v téchto
encyklopedicky veobsaznych dilech, zpravidla pti vykladu jégy v ¢asti vénované ,,zadrzeni*
Ci ,soustfedéni® (dharana).”® Za zminku stojf, Ze vedle patera zadrZeni se v téchto textech
obcas vyskytuje i zadrZeni sedmero,”” kde vedle Zivla jégin ovladne dvé dal$i trovné: ego
(aharikdra) a intelekt (buddhi). Purdny tento zvlastn{ koncept zfejmé prejimaji z Mahdbhdraty,

> Technikou o€isty Zivl( v tantrach se dikladné zabyval GAvIN FLoob, ,, The Purification of the Body*, in DAvID
GORDON WHITE (ed.), Tantra in Practice, Princeton - Oxford: Princeton University Press, 2000, s. 509-520; ,,The
Purification of the Body in Tantric Ritual Representation®, Indo-Iranian Journal 45.1 (2002): 25-43; The Tantric
Body, s. 106-113. Mirné limitujicim faktorem vSech téchto studif je skute¢nost, Ze jsou do prili§ velké miry
zaloZeny jen na pancaratrové literature, zejména pak na textu Jayakhyasamhita.

> Nékteré odkazy obsahuje G. K. PAI, Yoga Doctrines in Mahdpurana-s, Pune: Bhandarkar Oriental Research
Institute, 2007, s. 128-142, nejde vSak zdaleka o Uplny vycet. Dal3{ reference uvadi ve své disertaci RITESH
UMASHANKAR JOSHI, Exposition of Yoga Tenets in the Puranas: A Critical and Comparative Study, The Maharaja Sayajirao
University of Baroda, 2011, s. 147-156 (mahdpurdny), 217-221 (upapurdny), ale ani jeho tdaje nejsou
vyCerpavajici.

°% Soucasné se tu ale vyjimelné objevuje i star$i Saivasiddhdntovy koncept Ctyf zadrZeni. Obsahuje ho
Agnipurana (v 375. kapitole), kterd je celd vénovand vykladu techniky dhdrand. To nenf ale tak pfekvapivé,
protoZe tato purdna obsahuje ohromné mnoZstvi tantrického materiélu, viz J. A. SCHOTERMAN, ,,A Link between
Purdna and Tantra: Agnipurana 143-147%, Zeitschrift der Deutschen Morgenldndischen Gesellschaft, Suppl. 4, 1980,
S. 344-347.
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kde je tato technika vyloZena (12.228.13-24), ¢i presnéji feCeno zminéna.”” Popis je prilis
struny a v mnohém nejasny,’” je nicméné jisté, Ze jégin ziskd moc (aisvarya) nad pétici Zivla
i nad dal$imi dvéma urovnémi, diky ¢emuZ obdrzi mnozZstvi mimoradnych schopnosti.
Vidime tedy, Ze spojeni jégové dhdrany (at uz tento pojem zde znamend cokoli, to tu
vysvétleno neni), Zivld, jejich ovlddnut{ dhdranou a nésledné mimoradné télesné schopnosti
souvisejici s vlastnostmi Zivla se objevuje jiZ v Mahdbhdraté, byt v jeji velmi pozdni vrstvé.

Z naSeho znacné selektivniho vybéru zminek o ovladnuti Zivl v sanskrtské literature
nemuZeme vynechat pritomnost tohoto konceptu v kli¢ovém textu jégového mysleni i praxe,
ve slavném Patandzaliho dile. PdtaridZalajogasdstra obsahuje ve ttet{ knize, jeZ je vénovana
mimorddnym jégovym schopnostem (vibhiti), tfi sutry popisujici ovladnuti Zivla (3.44-46).
Jejich podrobné&jsi rozbor by nés zavedl do hlubin sdnkhjové filosofie, takZe zde poddm jen
stru¢ny souhrn se zamérenim na vysledky, které osvojent si této praktiky pfindsi. Pro déjiny
jogové techniky ovlddnuti Zivlti pomoci patera zadrZeni je podstatné, Ze prosttedkem, jimz
lze ziskat kontrolu nad Zivly dle PataridZaliho, je tzv. samjama, komplexni praktika, jejiZ
soucasti je i dhdrand. Vedle toho ale samjama zahrnuje soucasné uziti dal$ich dvou stupnua

osmidilné pataridzaliovské jégy, meditace (dhyana) a samddhi.’” Je zfejmé, Ze preloZit tento
technicky termin jednim vhodnym slovem je nemozné,”* mtZzeme si ale predstavit, Ze jde o

nesmirné intenzivni meditaci, hluboké pohtiZeni zamérené na urcity predmét, které ma téz

>2t Nékolik autorii si této zvlastni techniky povsimlo, Zadny ji ale nevénoval podrobnéjsi vyklad, aby ji dukladné
objasnil; E. WASHBURN HOPKINS, ,,Yoga-Technique in the Great Epic*, Journal of the American Oriental Society 22
(1901): 333-79, s. 351-355; JOHN BROCKINGTON, ,,Yoga in the Mahabharata®, in IAN WHICHER a DAVID CARPENTER (eds.),
Yoga: The Indian Tradition, London - New York: Routledge, 2007, s. 21 a pozn. 15 na s. 24; V. M. BEDEKAR, ,, Dharana’
and ‘Codana’ in the Moksadharmaparvan of the Mahabharata in Their Relation with the Yogasttras®, Bharatiya
Vidya 22 (1962): 25-32; DAVID GORDON WHITE, Sinister Yogis, Chicago - London: The University of Chicago Press,
2009, s. 74-75. Informativnéj$i vyklad podal ALEXANDER WYNNE, The Origin of Buddhist Meditation, London - New
York: Routledge, 2007, s. 33-35; ostatné k této préci se zahy vratime.

*22 Neobvyklé je napriklad pofadi prvki: zemé, vitr, prostor, voda, oheti, ego a intelekt (kramasah parthivam yac
ca vayavyam kham tathd payah, jyotiso yat tad aisvaryam aharikarasya buddhitah; MBh 12.228.14). Tento postup pak
vrcholi ovlddnutim ,neprojeveného* (avyakta), coZ sice evokuje sdnkhjovou neprojevenou praldtku, zde ale jde
pravdépodobné o neprojevené brahma (WYNNE, The Origin of Buddhist Meditation, s. 34).

2 PYS 3.1-3 postupné definuje tyto t¥i ¢leny (dhdrand, dhyana a samadhi) a pak konstatuje, Ze samyama je
uplatnéni této trojice na jeden predmét (trayam ekatra samyama; 3.4); LLOYD W. PFLUEGER, ,,Holding On and Letting
Go: The In and Out of Powers in Classical Yoga“, in KNUT A. JACOBSEN (ed.), Yoga Powers: Extraordinary Capacities
Attained Through Meditation and Concentration, Leiden: Brill, 2012, s. 257-258.

* Je ilustrativni, jak i specializovani badatelé preklddaji tento pojem odlisné, namaétkou: ,véllige
Geisteskontrolle* (PHILIPP MAAs, ,,Der Yogi und sein Heilsweg im Yoga des Patafijali“, in KARIN STEINER (ed.), Wege
zum Heil(igen)? Sakralitdt und Sakralisierung in hinduistischen Traditionen, Wiesbaden: Harrassowitz, 2014, s. 65-90);
,meditative absorption® (MALINAR, ,,Yoga Powers in the Mahabharata, s. 57); ,,mastery" (STUART RAY SARBACKER,
,Power and Meaning in the Yogasitra of Patafjali“, in KNUT A.JACOBSEN (ed.), Yoga Powers: Extraordinary Capacities
Attained Through Meditation and Concentration, Leiden: Brill, 2012, s. 201-202); ,,constraint“ (IAN WHICHER, ,, The
Final Stages of Purification in Classical Yoga“, Asian Philosophy 8.2 (1998): 85-102, s. 87); ,,comprehensive
reflection” (LARSON a BHATTACHARYA, Yoga, s. 173). V&tSina autoril ponechdva tento termin radéji nepteloZeny.
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prvky tantrické eidetické tvirci vizualizace. Podle sankhjové nauky ma kazdy Zivel pét druhti
rliznych vlastnosti a pokud jégin napte svou meditaéné-vizualizani energii (samyama) na
tyto vlastnosti, dosdhne ovlddnuti ZivlQ, doslova ,,vitézstvi nad Zivly* (bhiitajaya).””

V24

Pro nas je zajimavé, co toto podmanéni Zivlli presné obnasi. Vtipné to glosuje
komentdr k této sutre: ,,Diky ovladnuti budou Zivly nasledovat jeho (= jéginovu) vili podobné
jako kravy nésleduji sva telata.“”* Konkrétni diisledky pak uvadéji nasledujici dvé sutry a
jejich komentére:

(3.45) ProceZ se objevi zatomicténi a dalsi [télesné dokonalosti], dokonalost téla a
neomezitelnost jeho (=t&la) vlastnostmi. (3.46) Dokonalost téla sestava z [jeho] krasy,

puvabu, sily a diamantové pevnosti.’”

To jsou skute¢né mimotradné télesné schopnosti. Zatomicténi (anima) je schopnost zmensit
své télo na velikost atomu a zastupuje zde standardni sestavu osmi télesnych dokonalosti
(vétSinou zvané astasiddhi), mezi néz nalezi napriklad schopnost ziskat lehkost téla (laghima)
i naopak nabyt ohromujici télesné velikosti (mahima).””® Skute¢nost, Ze dokonalé télo nebude
diky ovladnuti Zivli nijak omezeno svymi dosavadnimi fyzikdlnimi vlastnostmi, komentar
ilustruje tim, Ze zemé nemtize jakkoli omezit jéginovo pocindni a ten tedy naptiklad dokdze
projit skélou, voda ho nezmdci, ohent ho nepopdli, vitr s nim nepohne a diky ovladnuti
prostorového Zivlu bude neviditelny. Vidime tedy, Ze ovlddnuti Zivl( v PataridZaliho pojeti
prindsi velmi podobné télesné vysledky jako pozdéjsi jégové texty. Avsak nikde se zde ani
v zadném z komentar samoztejmé vyslovné neuvadi, Ze v diisledku této neznicitelnosti téla
nabyva jégin fyzické nesmrtelnosti. To by nebylo v souladu s cilem patatidZaliovské tradice.’”

Patandzaliovskd jéga vSak nebyla prvni indickd tradice, kterd pracovala s konceptem
ovlddnut{ zivld, diky némuz by jégin prestal byt poutan fyzikdlnimi zdkony materidlntho
svéta. Badatelé si jiz ddvno povsimli, Ze mnozZstvi jégovych technik i teoretickych predstav
ma své predchtidce v buddhistickych textech. Teprve ale modern{ badani postupné odhaluje,

°% Danou sutru (3.44) zde nechci rozebirat, nebot obsahuje obti{Zné technické terminy pro onéch pét vlastnosti
Zivlt. Jejich struény a jasny vyklad (s odkazy na pramenné sinkhjové texty) podala ANGELIKA MALINAR, ,,Prakrti
as Samanya“, Asiatische Studien 53.3 (1999): 619-643, s. 633-635; trochu podrobné&jsi je GASPAR M. KOELMAN,
Patafijala Yoga: From Related Ego to Absolute Self, Poona: Papal Athenaeum, 1970, s. 120-124.
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tajiayad vatsanusdrinya iva gavo 'sya samkalpanuvidhdyinyo bhiitaprakrtayo bhavanti (PYS ad 3.44, s. 164, ¥. 6-8).
*¥ tato 'nimadipradurbhavah kayasampat taddharmanabhighatas ca ||3.45|| ripalavanyabalavajrasamhananatvani
kayasampat ||3.46]|.

°% Tyto télesné dokonalosti jsou predmétem fady prispévki ve sborniku, jenZ je specificky zasvécen tomuto
tématu a z néhoZ jsem citoval jiZ n&kolik pFisp&vka: KNUT A. JACOBSEN (ed.), Yoga Powers: Extraordinary Capacities
Attained Through Meditation and Concentration, Leiden - Boston: Brill, 2012.

* Pozdgjsi Sivaistické zpracovani PatatidZaliho textu ve staré javanstiné uz v8ak dosaZeni nesmrtelnosti coby
dtsledek ovlddnuti Zivli explicitné zmitiuje: ,, To je divod, pro¢ se jégin stane dlouhoveky (dirghdyusa). Jak
dlouho bude Zit? Dokud zemé (prthivi) nedojde koneéného zdniku (mahdpralaya).“ ANDREA ACRI, Dharma Patafijala:
A Saiva Scripture from Ancient Java, 2nd rev. ed., New Delhi: International Academy of Indian Culture - Aditya
Prakashan, 2017, s. 324-327 (text a pfeklad), s. 533-534 (koment4r).
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do jak ohromné miry je pravé naptiklad PdtaridZalajégasdstra zavisla na predchozim
buddhistickém materidlu.”® Nejpodrobnéjsim zdrojem pozndni ovladnuti Zivla
v buddhistickém prosttedi je rozsdhly meditaini manudl Visuddhimagga (Cesta oisténi), ktery
sepsal mnich Buddhaghdsa. Stalo se tak sice v podobné ¢i jen o malo pozdéjsi dobé, z niz
pochdzi i PdtaridZalajégasdstra, tedy v patém stoleti, nicméné Buddhaghdsa ve svém dile pouze
systematizoval a podrobné vysvétlil latku, ktera se nachazi jiz v palijské verzi buddhistického
kdnonu. Nenf tedy divod pochybovat o tom, Ze medita¢ni praxe, jejimzZ cilem bylo ovlddnuti
zivl, sahd az do Buddhovy doby.*

Ovladnut{ Zivli je soucasti nesmirné slozité meditacni praktiky, kterad se zaméruje na
zvladnuti dokonalé pozornosti a vposledku dsti v tzv. Ctvetici pohtiZeni (jhana). K tomu slouzi
deset meditacnich predmétu (kasina),”” na néz se adept postupné zaméruje. Slovo ,,pfedmét*
neni ale nejvhodnéjsi oznaceni pro to, co predstavuje onéch deset objekti meditace. Je jimi

> Ctyfi barvy (modrd, Zlutd, Cervend a bild) a védomi (vififiana).

totiz patero Zivl(,”
Buddhaghésa nejprve velmi podrobné popisuje meditaci na kasinu zemé (4.22-30) a pak
s uzitim tohoto modelu jiz stru¢néji meditaci na kasinu vody, ohné&, vzduchu (5.1-11) a
prostoru (5.24-26). Pro nds ale nejsou podstatné tolik technické detaily kasinové meditace,
jako jeji vysledky. A ty jsou ohromujici. Souhrnné feCeno, mnich neni nijak omezovan

zékony materidlniho svéta.”” TakZe 1étd povéttim, prochazi skalami, noti se do zemé, chodi

% Velmi uziteény prehled paralel mezi PatatidZaliho sutrami a jemu predchdzejicimi buddhistickymi texty
zpracoval ve svém italském ptekladu tohoto dila FEDERICO SQUARCINI, Patafijali: Yogastitra, Torino: Einaudi, 2015, s.
179-189; podrobnéjsi je GOKHALE, The Yogasiitra of Patafijali. Tento seznam se bezpochyby bude dél rozsifovat
s tim, jak bude postupovat poznani dosud nedostateéné prozkoumanych buddhistickych texti, které pritom
obsahuji jedine¢ny rany jégovy materidl. Jednim z takovychto dél je nesmirné objemnd Yogdcdarabhimisastra, jak
neddvno ukdzala KAREN O’BRIEN-KoP, ,Classical Discourses of Liberation: Shared Botanical Metaphors in
Sarvastivada Buddhism and the Yoga of Patafjali“, Religions of South Asia 11.2-3 (2017): 123-157.

1 Po mém soudu dochovany textovy material poukazuje na to, Ze meditace na Zivly pochazi z buddhistického
prostredi. Je tedy zardZejici, Ze ALEXANDER WYNNE ve své publikované disertaci dochazi k opaénému nazoru (The
Origin of Buddhist Meditation, s. 25-44) a domniva se, Ze jejim zdrojem jsou ,kosmologické predstavy raného
brahmanismu® (s. 43-44). Své zavéry vsak zakladd predevsim na pasaZich z velmi pozdni vrstvy Mahdbhdraty
(Moksadharmaparvan), jeZ je o nékolik set let pozdé&jsi neZ pasédZe k této technice v palijském kdnonu. WYNNEOVY
zavéry jsou tedy pro mé nepresvédcivé.

> Samotny zdkladni{ pojem (kasina) je problematicky a jeho uZit{ v palijském kdnonu ponékud nejasné. Na
nékteré problémy s nim spojené poukazuje WYNNE, The Origin of Buddhist Meditation, s. 28-30.

> Jak uz jsem uvedl, buddhisté standardné pracujf se étyfmi Zivly. V tomto systému deseti meditacnich objekti
stoji na poatku étyti Zivly (v pofad{ zemé&, voda, oheti a vzduch), pak ndsleduji &ty¥i barvy a teprve pak prostor
(akasa). Je tedy zjevné, Ze prostor tu nem4 status plnohodnotného Zivlu.

>3 Télesnymi dokonalostmi (iddhi) v raném buddhismu se pfehledné zabyva nap¥. BRADLEY S. CLOUGH, ,,The
Cultivation of Yogic Powers in the Pali Path Manuals of Theravada Buddhism®, in KNUT A. JACOBSEN (ed.), Yoga
Powers: Extraordinary Capacities Attained Through Meditation and Concentration, Leiden: Brill, 2012, s. 77-95.

% Ovlddnut{ Zivla v textech raného buddhismu popisuje Liz WiLsoN, ,Human Torches of Enlightenment:
Autocremation and Spontaneous Combustion as Marks of Sanctity in South Asian Buddhism*®, in Liz WiLsoN (ed.),
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po vodé apod. (12.87-101). Zajimavé je, Ze dokaze s Zivly pracovat natolik, Ze je um{ vzajemné
promériovat jeden v druhy. KdyzZ tedy naptiklad zvladne kasinu vody, miZe cokoli proménit
ve vodu, tfeba zemi, do niZ se pak ponofi. AvSak nejen to. Diky tomu, Ze ovlada Zivel vody,
dokaze cokoli proménit v jakoukoli tekutinu.** Podobné muze proménit vodu v pevnou zemi
a v klidu po nf prejit. A aby toho nebylo mélo, mnich ma sice tyto schopnosti primarné pro
své vlastni vyuZiti, pokud v§ak chce, miZe tyto promény Zivl udinit i pro jiné. Je tedy zfejmé,
Ze predstava moznosti ovladnuti Zivla byla souéasti raného buddhismu a Ze vysledek této
praktiky byl velmi blizky tomu, co zndme z pozdéjsich jégovych textt, byt pochopitelné bez
diirazu na ziskani nesmrtelného fyzického téla.

The Living and the Dead: Social Dimensions of Death in South Asian Religions, , Albany: State University of New York
Press, 2003, s. 35-36.

% Text uvadi ,,prepusténé madslo, olej, med, t¥tinovou $tavu atd.“ (sappitelamadhuphanitadisu; Visuddhimagga
12.94, PTS 5. 395).
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8 OSALENI SMRTI

Jiz samotny nézev dal$i techniky - i presnéji, jak zdhy uvidime, né€kolika technik -, které
predstavim v této posledni kapitole, nenechéava nikoho na pochybéch o tom, co je jejim cilem:
oSaleni smrti,”’ a tedy dosaZeni nesmrtelnosti. Pro nasi otdzku po charakteru nesmrtelnosti
v jégovych textech bude podstatnd skutecnost, Ze nesmrtelnost dosazend touto cestou je
zjevné nesmrtelnost v daném fyzickém téle, a nikoli v néjakém proménéném, duchovnim,
nemateridlnim téle. Ale nepredbihejme.

Osalen{ smrti se sklddd ze dvou odlisnych krok. Prvnim je rozpoznéni ¢asu smrti.
Znalost presného okamziku smrti pak jéginovi umoZiiuje té€sné pred jejim prichodem
podniknout urcitou akci, tedy onen druhy krok, jimz smrt o8ali. Ta tedy neuspéje a jogin diky
tomu Zije dal. Pfisné vzato bychom tedy méli osdlenim smrti nazyvat jen tento druhy krok,
jelikoZ je ale poznani okamziku smrti jeho nutnou podminkou a jelikoZ jégové texty také o
obém hovoti pospolu, je na misté chdpat i urceni ¢asu smrti jako soucast techniky jejiho

oSéleni.

8.1 Rozpoznan{ okamZiku smrti

Nezbytnou podminkou uspéchu pti pokusu oklamat smrt je schopnost rozpoznat presny
okamzik jejtho prichodu. V indickém prostfedi tato dovednost neni povaZovédna za nic
neobvyklého. Dokonce lze ¥ici, Ze to je jeden ze znak, jimzZ se odliSuji duchovné vyspéli

** Ti umiraji bud prirozené seslosti vékem nebo v diisledku riznych

jedinci od béznych lidf.
nemoci a nestésti, v kazdém pripadé je jejich smrt nekontrolovana. Naproti tomu u duchovné
vyspélych lidi Indové ocekavaji, Ze jednak zemtou tzv. dobrou smrtf, coZ znamena ve vysokém
véku a ptirozené (tedy nikoli ndsledkem néjakého nestésti ¢i zjevné nemoci), a jednak Ze

rozeznaji Cas své smrti a oznami jej svému okoli, které se pak mize na tento okamzik

7 Nejéastéji se v jégovych textech setkdvdme s oznalenim kalavaficana, doslova ,,podvedeni, o$aleni ¢asu®.
Slovo kala vSak vedle svého zdkladniho vyznamu ,,éas* zcela béZzné znalf ,,smrt*. Z kontext, v nichZ se termin
kalavaficana vyskytuje v jégovych textech (HP 3.130d; HTK 56.1b; JP 768-774; SS 4.18a; SSv 371d; VMV 4.196d,
197d; VU 5.35a; YBhD 11.112b), neni pochyb o tom, Ze toto slovo vyjadiuje ,034leni smrti“. Casto jsou misto
kompozita uZita obé slova v genitivni vazbé se stejnym vyznamem (kalasya vaficana; BS 2b, s. 138; GP 4b; GSL 2b;
GSN 5b; GS 1.3b, 4.124¢; HP 3.3d; HTK 27.6d, 33.14c; VM 5.1b, 6.2b; SS 5.111c) nebo je uZito n&jakého tvaru slovesa
,084lit* (Vvaric) s pfedmétem smrti (kala), nej¢astéji optativu ve vyznamu ,,necht o3ali smrt“ (varicayet kalam; VS
8.59b; YSS s. 19, 40, 83; KhV 3.47d). Ponékud neobvykle plisobi spojeni v bradZské JP (vamcanakdla upaya bataar,
12b), ale moZné zde nemusime chépat slovo vamcanakala jako kompozitum (které by neddvalo dobry smysl),
nybrz jako dvé slova v genitivni vazbé, protoZe vyznam je jasny: ,,vyloZim prostfedek o$dlen{ smrti“.

5% Radu téchto p¥ibéhti (symbolicky 108) z hinduistického, tibetského a zenového svéta shromézdila SusHiLa
BLACKMAN, Graceful Exits: How Great Beings Die, New York: Weatherhill, 1997.
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s dostateénym predstihem pripravit.”” Takovito lidé tedy maji nad svou smrti alespoti

¢astenou kontrolu.”*

Docela jinou kategorif lid{ v Indii jsou vyspél{ jégini. U nich se predpoklada, Ze maji
nad smrtf plnou kontrolu. Je tedy plné na nich, jak se smrti nalozi. Moznost{ maji povicero.
Zatim jsme vidéli, Ze nékterymi jégovymi technikami lze dosdhnout v tomto Zivoté télesné
nesmrtelnosti, takZe takovychto jégint se smrt netykd. Jind moZnost je jogova sebevrazda, at
kdykoli béhem Zivota, kdyZ maji pocit, Ze zde dosahli svého cile a nic je tu jiz nepoutd, nebo
v okamZiku predurcené smrti. Kone¢né posledni moznost, které se budeme ted’ vénovat, je
oSaleni smrti. V jakémkoli z uvedenych ptipadu je ale zfejmé, Ze jégin sam rozhoduje o svém

Ziti ¢i neziti na tomto svété; smrt je z této volby vytrazena.

Zpusobu, jak rozpoznat okamzik smrti, nabizeji indické texty neptreberné mnoZstvi.
Rozli¢na znameni smrti (arista)’*' v§ak miiZeme roz¢lenit zhruba do téchto skupin:

(1) vngjsi znameni smrti
(1a) astrologickd znamenf
(1b) pfirodni znameni

(2) vnitfni znamen{ smrti
(2a) sny
(2b) télesné dysfunkce
(2¢) pozorovéni dechu

(3) vyhodnoceni vlastniho stinu

Prvni dvé kategorie, tedy vnéj$i a vnitfni znameni, jsou vcelku jasné a s vétSinou jejich
podkategorii se podrobnéji setkame pti vykladu znameni v jégovych textech. Treti kategorie

542

je ponékud neobvykla a v jégovych dilech se vyskytuje velmi sporadicky.””” Nebudeme se ji
tudiZ vénovat, nicméné zaslouZ{ si zde alespon kratké vysvétlenti. Jeji princip spociva stru¢né

feceno v tom, Ze se ¢lovék postavi zady ke slunci (nékteré texty uptestiuji ¢as i roéni dobu) a

> Rozbor konceptu ,,dobré smrti“ jsem zpracoval ve stati ,,Dobra smrt vysokokastovniho hinduisty*, in ONDRE]
KRASA (ed.), Smrt a umirdni v ndboZenskych tradicich soucasnosti, Praha: Cesta domd, 2010, s. 16-26; k rozpoznan{
okamZiku smrti viz s. 24, kde jsou i odkazy na dals{ literaturu.

>% Nejde pochopitelné o vyhradné indicky jev, jisté by bylo moZzné shromézdit doklady z raznych kulturnich
prostfedi. Uvedme alesporni priklad z ¢inského buddhismu: ,,v buddhistickych hagiografickych pramenech jsou
vyznaéni mnisi Casto prezentovdni jako osoby, které maji naprostou kontrolu nad okamzikem své smrti i nad
jejimi okolnostmi. Smrt je malokdy prekvapi a oni ¢asto oznamuji sviij odchod s velkym predstihem.” GaNG YANG
a CHRISTOPH ANDERL, ,,Prognostication in Chinese Buddhist Historical Texts the Gaoséng Zhuan and the Xu
Gaoséng Zhuan“, Acta Orientalia Academiae Scientiarum Hungaricae 73.1 (2020): 1-45, s. 17.

> Nejbé&Zné&j§im sanskrtskym slovem pro znamen{ smrti jakéhokoli druhu je arista (vyskytuje se i ve tvaru rista,
obé slova mohou paradoxné vyjadfovat i pravy opak, tedy p¥iznivé znameni). Nékdy jsou znamen{ smrti
oznalovéna i obecnéj$imi pojmy pro p¥iznivd i nep¥iznivd znamen{ (adbhuta, Sakuna, cihna).

2 Neni vyloZena v Zddném raném jégovém textu, struéné ji zmitiuje pouze VM 4.156-157. V pozdnich dilech je
Sest ver$l obsaZeno v YMP 5.9-14, t¥i verSe md pozdni kompendium HTK 56.21-23 a uvadyi ji i vSeobsaznd YBhD
1.137.
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pozoruje sviij stin. Podle jeho barvy a zejména podle schazejicich ¢asti stinu pak vyhodnoti,
kdy zemte. Muselo jit o celkem zndmou techniku, objevuje se totiZ v riiznych purdnéch,
tantrach a samozfejmé v divinacnich textech, v rukopisech v3ak existuje i nékolik spisku ji
ptimo zasvécenych.”” Nebyla vSak dosud nijak prozkoumana,** takze nezndme jeji historii a
nerozumime jejimu principu.

V nékterych textech jsou znameni smrti uvedena ponékud nahodile a vybérové,
pokud ale néjaké dilo obsahuje podrobnéjsi vyklad tohoto tématu, pak byva obvyklé
systematické usporadani. Nikoli snad co do typu znameni, nybrz co do ¢asu zbyvajictho do
ptrichodu smrti. Obecnd struktura versu tedy vypada takto: ,,pokud x, pak zemfte za v, kde x
je urcité znameni smrti a y Casovy Gdaj. Tento Casovy tdaj se postupné zkracuje a zmensuji se
i jeho jednotky (mésice, tydny, dny, hodiny), vS§e pak vrcholi okamZzikem ptredpoklddané
smrti. V rliznych textech zacina toto odpocitavani rtizné daleko od okamziku smrti, typicky
je jeden rok, objevujf se ale i tfi roky. Cela tato schopnost rozeznat okamzik smrti se v textech

nazyva ,znalost smrti/¢asu“ nebo ,,znalost znamen{ smrti*.”**

8.1.1 Vasisthasamhitd

Ze vSech jégovych textd se urleni okamZiku smrti zdaleka nejpodrobnéji vénuje
Vasisthasamhitd. S timto dilem jsme se jiz setkali pti vykladu praktiky ovladnuti Zivld, kdy
jsme konstatovali, Ze se sklddd ze dvou odlisnych ¢asti. Prvni ¢tyti kapitoly se vénuji klasické
osmidilné jéze a maji visnuistické pozadi, kdezto ndmétem dalSich ¢tyt kapitol, jez zjevné
pochazeji z Sivaistického prostredi, jsou rlizné divina¢ni techniky a prekondni smrti. A praveé
témto kapitoldm bude vénovéan nasledujici vyklad, protoze predstavuji viibec nejdilezitéjsi a
nejzajimavéjsi materidl, ktery se k technice rozpoznani okamziku smrti nachdz{ v jakémbkoli
jogovém dile.

Nez se vSak pustime do samotného vykladu jednotlivych postupt k rozpozndni ¢asu
smrti, je tfeba udélat kratkou odbocku o vydanich tohoto textu. A to ze dvou diivodu. Jednak
pouzivim odlisné vydani, nez je v badatelskych kruzich zvykem, coZ je tfeba zdivodnit,
jednak nam tento exkurs bude dobre ilustrovat proménu moderntho jégového prostredi a

> Chayapurusalaksana, Chayapurusaprakarana, Chaydapurusavidhi, Chayalaksana, Chayavidhi; K. KUNJUNNI Raja (ed.),
New Catalogus Catalogorum: An Alphabetical Register of Sanskrit and Allied Works and Authors, vol. 7, Madras:
University of Madras, 1973, s. 120.

> Zndm pouze jedinou studii specificky vénovanou tomuto jevu: ALBERTO PELISSERO, ,,Divinatory Techniques in
Sivapurana V 25: A Common Ground to Medicine, Divination and Speculative Thought*, East and West, 43.1-4
(1993): 141-154. Autor se zde snaZi tuto techniku racionalizovat a domniv4 se, Ze je zaloZena na existenci
nasledného obrazu na sitnici po stladen{ oka, jeho vyklad ale nen{ presvéd¢ivy. Slibnéjsi by moznd mohly byt
souvislosti, které uvadi WHITE, Sinister Yogis, s. 133-135, ty by ale bylo potfeba dale prozkoumat.

** Tedy kalajfidna a aristajfidna; ten, kdo m4 toto védént, je pak nazyvan ,,znalec [okamZiku] smrti“ (kalavit).



125

snaze pochopime, pro¢ drtiva vétsina badatelt nen{ ochotna ptipustit, Ze by stredoveka jéga
mohla usilovat o télesnou nesmrtelnost.

VasiSthasamhitd byla knizné prvné vyddna v roce 1969 v jiz nékolikrat zmitiovaném
pracovisti Kaivalyadhama Yoga Research Institute v Léndvle.>* Edici pFipravil erudovany
marathsky pandit Raghundth Kékadze na zdkladé Sesti rukopisti. Jeho editorska politika sice
neni vzdy zfejmd a na radé mist by text zaslouzZil reedici,”” nicméné celkové jde o solidné
konstituovany text, s nimz je mozné hodnovérné pracovat. To je edice, kterou pouzivam i
v této praci. V roce 1984 v Lénavle vydali novou edici, presnéji feeno hned dvé, nebot méla
anglickou a hindskou verzi. A stalo se néco nevidaného. Tehdejsi vedeni l6navelské instituce
natolik iritoval divina¢ni materidl v textu VasiSthasamhity, ktery vposledku vedl k télesné
nesmrtelnosti, Ze celé dvé kapitoly z tohoto dila prosté vynechali. Za ocitovani stoj jejich
zdavodnéni:

VasisSthasamhitd, jeZ byla publikovana v Kaivalyadhama v roce 1969, obsahovala osm
kapitol, ponévadz témér vSechny rukopisy tohoto textu obsahuji osm kapitol. Jelikoz
editoti predchoziho vydani povaZovali rukopis za jediny autenticky zdroj, zachovali
vSech osm kapitol... Nicméné predmét sedmé a osmé kapitoly se ndpadné lisi od
ostatnich Sesti kapitol. ...[T]yto dvé kapitoly se zabyvaji astrologii a astronomif a
vykazuji proto minimdln{ vztah k pfedmétu jogy. I kdybychom ptijali, Ze se nachdzeji
ve vSech rukopisech VasiSthasamhity a Ze je napsal svétec VasiStha, tyto kapitoly

I** v knize, kterd se nezabyva zddnym jinym odvétvim védéni nez jégou.

[nemaji misto
Autor muZe psat o riiznych tématech a je mozné, Ze Vasistha byl velky astrolog a
astronom, ale nasim cilem je zde predstavit Vasisthu v souvislosti s jégou... Proto

soucasnd edice textu obsahuje jen Sest kapitol.>”

TakZe editoti jednoduse odstranili z textu dvé kapitoly, protoZe je nepovazovali za dostate¢né
jogové, a ptivodni osmou kapitolu prohlasili nové za Sestou. V anglické verzi dale vypustili
kriticky aparat, ktery vSak ponechali ve verzi hindské, kde ony dvé kapitoly alespon dali do
ptilohy. Tyto zasahy je v§ak vedly k tomu, Ze museli zménit kolofony v Sesté aZ osmé kapitole.
Jednoduse je zfalSovali. V roce 2005 pak Kaivalyadhama Institute vydal tzv. ,revidované

vydani*“, které je dnes v akademickém prosttedi povaZovano za standardni. To je zaloZené na
hindské verzi z roku 1984, takze zakladni text obsahuje Sest kapitol, pavodni Sestd a sedma

>¢ Predtim vSak vychdzela v letech 1965-69 na strankéch Casopisu Yoga-Mimamsa vydavaném touto instituci.

**7 7d4 se, Ze pandit KOKADZE témé&F mechanicky upfednosttioval varianty obsaZené v nejstar$im rukopise (BORI
219/1884-86) v presvédceni, Ze pravé ten nejlépe zachycuje pivodni podobu textu. To je poné&kud naivni
predstava, kterd tohoto editora na fadé mist ptivedla k volbé pochybné textové varianty.

> Doplriuji podle smyslu, protoZe anglickd véta zde je jinak nesrozumitelnd: ,,...they were written by Sage
Vasistha, these chapters in a book which has nothing to do with any other branch of knowledge than Yoga.“

> SWAMI DIGAMBAR]JI, PITAMBAR JHA a GYAN SHANKAR SAHAY (eds.), Vasistha Sarmhita (Yoga-Kanda), Lonavla:
Kaivalyadhama S.M.Y.M. Samiti, 1984, s. 5.
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kapitola jsou v ptiloze a vSechny tfi kolofony jsou pozménéné.” Takhle to tedy dopada, kdyz
si prestizni jégova instituce v Indii uzurpuje pravo rozhodovat, co je spravna jéga, a co

nikoli.>**

Je pritom zajimavé, Ze v paté kapitole, kterou editoti revidovaného vydani ponechali
beze zmény, se nachazi nékolik versa, jeZ poukazuji na vyznam rozpoznani okamziku smrti:

(5.15cd-16ab) OkamZik znieni téla je rozpoznan znamenimi smrti.’* Kdy?Z je [jégin]
553

rozpozna pomoci vnitfnich i vnéjsich znament, chova se dle libosti.

v

(5.20cd) Diky znalosti vnéjSich a stejné tak i vnitfnich znameni rozpozna téz cas

smrti.”*

(5.24) Vsichni jsou podFizeni Casu, jediné Cas je zcela nezavisly. Proto necht [jégin] od

pocatku po celou dobu néleZité rozpoznava pomoci znameni okamzik [své smrti].”**

Vidime, Ze autor textu ¢leni znameni smrti na vnit¥n{ a vnéjsi. Nejprve pojednava vnitini (v
Sesté kapitole), pak vnéjsi (v kapitole sedmé). My vSak poradi obratime, protoZe vnéjsi
znameni jsou méné zajimava, a to v tom smyslu, Ze nejsou nijak jégové specifickd. Tato a jim
podobnd znameni totiZ nalezneme leckde mimo jégové prostfedi. Nemd proto ani smysl
pokouset se o néjaky uplnéjsi vycet, uvedeme si tudiZ jen nékolik ilustraénich prikladu, které
budou dokumentovat pestrost typt vnéjsich znameni. Zaroven je tfeba upozornit, Ze Vasistha
chépe odlisnost mezi vné&j$im a vnitfnim znamenim zcela jinak, neZ jsem uvedl ve své
klasifikaci. Pro néj jsou vnitfni znameni jen ta, kterd jsou zaloZena na pozorovani dechu,

vSechna ostatni jsou vnéjsi.

(7.2) Kdo po rozednénfi &i soumraku spatff u své hlavy dym po pét dni, jeho smrt
nastane za tfi roky. (7.3) Pokud po ¢ty¥i dny, smrt nastane za dva roky. Pokud v§ak po
tfi dny, jeho smrt nastane za jeden rok. (7.10) KdyZ jeho télo poZira sup, pes, vrana,
Sakal, osel ¢i velbloud, ten zemfe za rok. (7.11) A nebo i kdyZ je jeho vlastni télo
pozirdno témito [zvifaty] ve snu, jeho smrt nepochybné nastane do roka. (7.12cd-

> Vedle téchto zmén, jeZ jsou patrné na prvni pohled p¥i srovnani vSech edic, zanesli editofi revidovaného
vydéni do textu desitky chyb, které uz jsou méné snadno odhalitelné, nebot vétsina se jich nachdzi v kritickém
aparatu.

! Editofi vydani z roku 1984 a 2005 ucinili jesté jednu Sokujici zménu. Ze svych edic zcela vymazali jméno
skute¢ného editora textu, pandita KOkADZEHO. Ten v téchto knihach nenf nikde ani zminén. Snazil jsem se zjistit,
co miZe byt v pozadi tohoto nepochopitelného a neptijatelného jednani, ale nepodarilo se mi to.

*? prekladem ,,znamenimi smrti (kalasiicakaih) si nejsem jist. Slovo siicaka by mohlo téZ znamenat osobu
(poukazovatel, predpovéditel), takZe pak by prvni ptlver$ bylo nutno preloZit: ,,OkamZik zniceni téla je
rozpoznan predpovéditeli smrti,” coZ by ale bylo ponékud obtizné elegantné spojit s druhym pilversem. Mozn4
to ale miiZeme pochopit jako jakési obecné konstatovani: , Predpovéditelé smrti znaji okamZik zniCen{ téla, [tak
tedy ijégin]...“.

> ksetrasya nasakalas tu jii@yate kalasaicakaih ||5.15¢cd|| cihnair abhyantarair bahyair jiiatva gacched yatharuci |5.16ab|.
*** tena kalo 'pi vijieyas cihnair bahyais tathantaraih ||5.20cd||.

> sarve kalasya vasagah svatantrah kala eva hi | tasmac cihnaih sada vindyad yathavat kalam aditah ||5.24|).
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13ab) Kdo nevidi Arundhati, Polarku nebo stin Mésice a Mlé¢nou dréhu, bezpochyby
do roka zemfe. (7.20cd-21ab) Nebo kdyZ na konci souloZe sly§i zvuk zvonku,
bezpochyby zemte do piil roku. (7.22cd-23ab) JehoZ stopa v bl4té &i prachu je vadn4,
ten bezpochyby zemte do ptl roku. (7.29) Kdo nevid{ vlastni stin v zrcadle nebo ve
vodé, jeho smrt jisté nastane za mésic. (7.30) Kdo vidi patreni vran, hus nebo pavi a
nebo kdyZ nevnima silny chlad, horko ¢i Zar, zemte za mésic. (7.31) JehoZ hrud’ a nohy
uschnou zdhy po koupeli, jeho smrt bezpochyby nastane do mésice. (7.40) Jehoz
vlastni stin je pochroumany, nebo mu cvakaji zuby, nebo nahle pachne jak mrtvola,
ten bude Zit tFi noci. (7.44) Kdyz béhem jidla spatfi Zenu s rozcuchanymi Cervenymi

vlasy ¢i drzici smycku, i ten zemte ihned.*

Mnohem zajimavéjsi a jedinecnd jsou vnittni znameni smrti, kterd spocivaji v pozorovani
dechu. Je jim vénovana celd Sestd kapitola. Abychom je ale pochopili, musime napted nastinit
teoreticky koncept dechu, jak jej predstavuje Vasisthasamhitd v paté kapitole. Vyklad zde je
Zel velmi stru¢ny a elipticky, takZe ndm nedovoluje uplnéjsi rekonstrukci pojeti dechu
v tomto textu. Patti¢nd pasdZ zalind popisem pohybu dechu v téle a predpoklddd znalost
terminologie o vnitfnich kandlech (nadi), jak je popséna ve druhé kapitole:

(2.27) 1dd a pingald jsou po jeji (=susumny) levé a pravé strané, idd se nachézi vlevo od
ni, napravo je pingald. (2.28) Idou a pingalou se pohybuje mésic se sluncem, v id¢ je
mésic, v pingale slunce. [...] (2.39ab) Idd jde do levé nosni dirky, pingald do pravé.”’

Uvedeny koncept tfech nddi je zcela bézny v tantrickych a jégovych textech, a neni tedy
specificky pro Vasisthasamhitu. Z toho téZ plyne, Ze redaktor ¢i autor kapitol 5-8 nemusel znat
prvni Ctyti kapitoly. Dokonce je témé¥ jisté, Ze je neznal, protoze ackoli sdilf stejny koncept,
pouziva odliSnou terminologii. V téchto kapitolach se totiz vibec neobjevuji terminy
susumnd, idd a pingald. Jak hned uvidime, v divinaci pomoci dechu nehraje stfedni kandl, tedy

> samdhyayor uparistad yah pasyed dhitmam svamiirdhani | paficaham ced bhavet tasya maranam vatsaratrayat ||7.2||
caturdinam yadi bhaven maranam vatsaradvayat | tridinam ced bhavet tasya maranam tv ekavatsarat ||7.3|
grdhrasvakakagomayukharostraih sarasais tathd | sariram bhaksitam yasya maranam tasya vatsarat ||7.10|| svapne va 'pi
bhaved ebhir bhaksitam deham atmanah | tasyarvak vatsaran mrtyur bhavisyati na samsayah ||7.11|| arundhatim
dhruvam caiva somacchayam mahdpatham || yo na pasyet bhaven mrtyur arvag abdan na samsayah |7.12cd-13ab| yadi
vd suratante tu ghantandadah sruto bhavet || tasya mrtyur bhaved arvag abdardhan natra samsayah | 7.20cd-21ab| parike
vd pamsule va 'pi yasya khandam padam bhavet || mytyus tasya bhaved arvag abdardhan natra samsayah |7.22cd-23ab)|
darpane catamanas chayam apsu va yo na pasyati | tasyapi masato mytyur bhavisyati na samsayah ||7.29|| pasyec ca
maithunam vapi kakahamsasikhandinam | atisitosnatapadin yada masan marisyati ||7.30|| snanamatrena yasyapi
hrtpadau ca prasusyatah | masante maranam tasya bhavisyati na samsayah ||7.31|| svacchaya 'pi ksatakara yasya va
dantakarsanam | akasmdc chavagandho va triratram tasya jivitam ||7.40|| prakirnaraktakesam ca tatha strim
pasadharinim | pasyed bhojanavelayam so 'pi sadyo marisyati ||7.44||.

*7ida ca pingald caiva tasyah savye ca daksine | ida tasyah sthita savye daksine pirigala sthita ||2.27|| idayam pingalayam
ca caratas candrabhaskarau | idayam candrama jfieyah pingalayam ravih smytah ||2.28|| ida tu savyandasantam pifigala
daksine mata |2.39ab.



128

susumnd, vibec Zadnou roli, takZe neni divod jej zmitiovat, a pro idu a pingalu zde text pouziva
bud jejich umisténi (levd, pravd) nebo je oznacuje jako mésic a slunce.

Po vysvétleni této zdkladni predstavy o fungovani dechu v druhé kapitole se mizeme
vratit k teorii dechu v kapitole paté. Zde se dozvidame, Ze:

(5.22) V tomto téle se u viech lidi dech pohybuje dovnitf a ven na mési¢ni a sluneéni
strané, [jen] u nékterych [vyjimecnych lidi] stfedem téla. (5.23ab) Na slune¢ni strané
se [dech] stdva jedem, na mé&si¢ni strané pak nektarem.*

To je nesmirné dulezité konstatovani, s nimz se pak pracuje nejen v tomto textu, ale vSude,
kde se zkouma dech: leva, mési¢ni strana je prizniva, pravd, sluneéni naopak.

Naésleduje vyklad Casovych jednotek, které pocinaji nejkrat$im tsekem, jim? je jeden
dech ($vasa), a pokraluji pres delsi ¢asové daje aZ po jeden rok. Z nich jsou pro nésledny
vyklad prognostikace na zdkladé dechu dilezité jen dvé: ghatikd (24 minut; synonymum je
nddikd) a rdsi, jeZ sestava z péti ghatik a ma tedy dvé hodiny. Déle zde text konstatuje
skutecnost dualezZitou pro dalsi vyklad, totiz Ze sto let je maximalni délka Zivota.” Pak
nésleduji verse, které do teorie dechu vnéseji astronomické prvky:

(5.29) Dechy [obsazené] ve dvandacti dvouhodindch vstupuji kazdy den spolu s
planetami. Jedno sluneéni znameni trva pét nddik. (5.30) Beran, Byk, BliZenci, Rak, Lev,
Panna, Vahy, Stir, St¥elec, (5.31) Kozoroh, Vodna¥ a Ryby - to jsou sluneén{ znament.
Znameni polinaje Beranem maji st¥idavé® povahu pohyblivou, statickou a obojetnou.
(5.32) Je teCeno, Ze Ctvetice pohyblivych [znameni] je na levé strané, statickych na
pravé a obojetnych na obou stranach. (5.33) Je tfeba rozpoznat, jak povstani planet v
tomto téle v jednotlivych dvouhodinach [zplsobuje] minulé, soucasné a budouci
ptiznivé a stejné tak nepriznivé nasledky.>

Zde se tedy dozviddme, Ze v pribéhu dvaceti ¢tyt hodin dech postupné ovladd dvanact

slune¢nich znameni{.*” Ta jsou rozélenéna na tfi skupiny a kazdé znameni ovladda urcitou

*Byayus carati dehe 'smims$ candrabhdskarabhdgayoh | bahir antas ca sarvesam kesaficid dehamadhyatah ||5.22|| visam
bhaskarabhage syat somabhdge 'mrtam tatha |5.23ab.

> tac chatam tv ayur uttamam; 5.25d.

> Doslova ,,postupné” (kramat). To by ale nedévalo spravny vysledek (nejprve by byla ¢ty¥i znamenf pohybliva,
pak &tyti statickd a nakonec ty¥i obojetnd), proto zde prekldddm ,,st¥idave”.

*! grahaih sardham pratidinam $vasa dvadasarasayah | avisanti tadekasya raseh paficaiva nadikah ||5.29|| mesas ca
vrsabhas caiva mithunah karkatas tatha | simhah kanya tuld caiva vrscikas ca dhanus tatha ||5.30|| makaras caiva kumbas
ca minas caite hi rasayah | carasthirobhayatmano mesadya rasayah kramat ||5.31|| caratmakas ca catvaro vamabhage
vadanti te | sthiratmaka$ ca yamye syur ubhayatrobhayatmakah ||5.32|| bhitam bhavyam bhavisyac ca
$ubhasubhaphalam tatha | rasisv etesu dehe ’smin vijfiatavyam grahodayat ||5.33||.

*%2 p¥itomnost slune¢nich znameni zde dokazuje, Ze tento divinaéni systém nemtiZze mit néjaké praddvné koteny,

nybrZ mohl byt zformovén aZz po rozsiteni helénistické zodiakaln{ nauky v Indii, tedy v 2. pol. 1. tis. Naptiklad
djurvédska prognostika tento helénisticky koncept neobsahuje, nebot byla ustavena pred jeho ptichodem do
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stranu téla: Beran, Rak, Vahy a Kozoroh maji pohyblivou povahu a vladnou levé strané; Byk,
Lev, Stir a Vodna¥ majf povahu statickou a vlddnou na pravé stran&; kone&né BliZenci, Panna,
Strelec a Ryby maji obojetnou povahu a mohou tedy ovladat obé strany.’*” Ac¢koli jsou v této
pasdzi zminény i planety a jégin je nabadan, aby pozoroval jejich vzestup, jejich dloha zde
neni bezprostfedné vysvétlena, nebot fungovani planet souvisi se Zivly. Nejprve je tedy
vyloZena uloha Zivla:

(5.34) V kazdém slune¢nim znameni® je zde pétice Zivld, a to tato pétice: vzduch,
ohen, zemé, voda a prostor. (5.35) A v kazdé dvouhoding je prvni nddikd vzdusna,
druhd nddikd ohniova, tieti zemska, (5.36ab) ¢tvrtd vodni a patd prostorovad.>

TakZe v prabéhu dne kazdy Zivel ovlada dech po dvacet Ctyti minut a tato sekvence se opakuje
kazdé dvé hodiny.* Déle text pokracuje popisem béZného zpusobu dychéani p¥i dominanci
jednotlivych Zivla, ktery je vSak znaéné elipticky a nesnadny na preklad a pochopent:

(5.36¢cd) Béhem vzdusnych &asti dvouhodin dech proudi po strané nosu, (5.37) béhem
ohtiové asti nahote, béhem zemské je vSak umistén na obou [mistech?]. KdyZ nastane
vodni ¢4st, dech proudi spodkem nosu, (5.38ab) a kdyZ nastane prostorova ¢ést, proudi
v prostoru stfedem nosu.’”’

® a sleduje spiSe celkovy smysl dané pasaze, kterd

Uvedeny preklad je velmi tentativn{®
popisuje, jak se kazdych dvacet ¢tyti minut méni proudéni vzduchu v nose v zavislosti na tom,
ktery Zivel ovladd dany Casovy usek.”” Po predstaveni dlohy Zivld mohou koneéné byt na

scénu uvedeny i planety:

Indie; viz MICHIO YANO, ,Medicine and Divination in India“, East Asian Science, Technology, and Medicine 24.1 (2005):
44-61.

°% Uvedend klasifikace slunetnich znameni na pohyblivd, statickd a obojetnd je béZnd v indické i zdpadni
astrologii, viz DAVID PINGREE, The Yavanajataka of Sphujidhvaja, vol. 2, Cambridge: Harvard University Press, 1978,
s. 216, pozn. 45, kde jsou uvedeny odkazy na indické astrologické texty obsahujic{ tento koncept.

> Nebo: ,,v kazdé dvouhodiné“. Problém je, Ze uZité slovo rasi méa dva odlisné vyznamy: (1) sluneéni znamen,
(2) Casovd jednotka Citajici dvé hodiny. Nicméné vyznam verSe ziistane stejny, at pochopime slovo rasi
kterymbkoli z téchto zptsobu.

> ekaikasmin bhavanty atra rasau bhiitani pafica ca | vayur vahnis tatha bhiimir dpah kham iti pafica vai ||5.34| sarvesam
api rasinam vayavyadya tu nadika | dvitiya nadika ‘gneyi trtiya parthivi mata ||5.35|| caturthi varuni jfieya vyomakhya
paficami smrta |5.36ab).

%66 Zvlastni je vSak neobvyklé poradi ovladajicich Zivla: vzduch, oheti, zemé, voda a prostor. Jak jsme vidéli
v kapitole o ovlddnuti Zivld, v Indii je jejich standardni usporadani: zemé, voda, ohen, vzduch a prostor, nicméné
sporadicky se objevuje i toto potadi, zejména v buddhistickych tantrach (byt zde nékdy bez prostoruy).

*7 nasaparsve vahed vayur vayavyamsesu rasisu ||5.36cd|| agneyamse caraty irdhvam parthive tabhayasritah |
nasasyadho vahed vayur varunamsodayas tatha ||5.37|| nasamadhye vahed vyomni vyomamsas tu tada bhavet |5.38ab|.
> jednotlivé rukopisy obsahuji v téchto versich zna¢né odliSnosti. Je patrné, Ze celd tato pasaz vyzaduje reedici.
*% Nezndm Zadnou paralelni pasaz v néjakém jégovém textu. Stejny princip, byt v detailech odli$ny, obsahuje
ale buddhistickd Laghukalacakratantra: ,,V nosnim otvoru postupné zemé& proudi v zdkladné [nosu], voda vlevo,
oheti vpravo, vzduch nahofe a prostor soulasné ve st¥edu obou [nosnich direk]“ (miile prthvy ambu vame
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(5.38cd) Jupiter s Rdhuem se pohybuji ve vzdu$né [¢4sti dvouhodinovky], Venuse a
Mars v ohrlové, (5.39) Merkur a Slunce v zemské, Mésic a Saturn ve vodni. Prostorova
ast kazdé dvouhodinovky je bez planety. (5.40) Ve vySe feenych [okamZicich jsou
planety] vSude pFiznivé, jinak jsou ale neustdle $kodlivé. Rahu, Mars, Slunce a Saturn
jsou ptiznivé na pravé strané. (5.41) Jupiter, Merkur, Venuse a Mésic jsou priznivé a
prindseji prospéch na levé strané. [Ty, co jsou] pfiznivé vlevo, jsou viak Skodlivé
[vpravo], a ty ptiznivé [vpravo] jsou Skodlivé [vlevo].”° (5.42ab) VSechny [planety]
jsou priznivé pfi nddechu, pti vydechu jsou vSak skodlivé.””

Tim je vysvétlen teoreticky zdklad pojeti dechu, na némz je pak zaloZena nasledna divinace.
Zbytek paté kapitoly neni pro nés zajimavy, protoZe se nezabyva uréenim okamziku smrti,
nybrZ priznivymi a neptiznivymi disledky urcitého proudéni dechu a vhodnosti ¢i
nevhodnosti riiznych ¢innost{ pri daném typu proudéni. DilleZity je ale kontext téchto vers,
nebot se zde mluvi o ,,tazajicim se* a ,,tdzaném", coZ poukazuje na skutecnost, ze cely tento

*”2 Tuto domnénku podporuje i zatatek

vyklad nejspis pochézi z néjakého divinacniho textu.
Sesté kapitoly. Ta je sice celd vénovand divinaci zaloZené na pozorovani dechu, obsahuje vSak
Ctyti rizné systémy, pri¢emz prvni z nich (6.2-7) se zabyva blahymi a neblahymi duasledky
proudéni dechu pro kralovstvi a pochdzi tedy nejspi§ znéjakého divinaéniho manudlu

zabyvajiciho se prognostikaci pro panovnika.””

Naésledujici technika uZ pro nds podstatna je, nebot popisuje zplsob, jak rozpoznat
okamzik bliZici se smrti. Jejim principem je vyhodnoceni zptisobu proudéni dechu na pocatku
roku v okamziku letniho slunovratu. Vysledkem tohoto pozorovani je pak polet zbyvajicich

let Zivota:

(6.9) Pokud na pocatku roku pfi letnim slunovratu proudi dech nepftetrzité po pét
ghatik napravo (6.10) a pak po dobu péti nddi nalevo, bude Zit sto let. Pokud [ale dech

pravahati hutabhuk daksine miirdhni vayur madhye vyomadvayos ca pravahati visuvam nasarandhrakramena; 2.2.47ab);
preklad podle VESNY A. WALLACE, The Kalacakratantra: The Chapter on the Individual Together with the Vimalaprabha,
New York: American Institute of Buddhist Studies at Columbia University, 2004, s. 57.

°7® Nejsem si jist, Ze pllversi 5.41cd rozumim spravné, je znalné elipticky.

*" gururdhu ca vayavye carato ‘gnau bhrguh kujah ||5.38cd|| bhizmyam budho ravir jfieyau jale candrasanais carau | akase
vigraham vindyat evam sarvesu rasisu ||5.39|| pirvoditds tu sarvatra saumyah papas tv anantarah | rahuh kujo ravih
saurir ete daksinatah subhah ||5.40|| gurur budho bhrgus candrah savye saumyah subhavahah | papas ca subhadah savye
saumyah papaphalas ca ye ||5.41|| pravese subhadah sarve nirgame tv asubhavahah |5.42ab.

7 K zanru indickych divinaénich textf, které byly zaloZené na pozorovani zpusobu proudéni dechu
(svarodayasastra), se kratce vratim v p¥isti podkapitole.

°7 K témto manudlim, jejichZ hlavnim tématem bylo zajistén{ vitézstvi panovnika v bitvé, viz SANDERSON, ,, The
Saiva Literature, s. 73. Jde zatim o zcela neprobddany 7dnr sanskrtské literatury (ptesné&ji feceno indické,
protoZe takovéto texty existuji i v dal§ich jazycich) a vétSina jeho dé&l dosud nebyla vydéna tiskem. Patrné
jedinou vyjimkou je Narapatijayacarydsvarodaya, kde jsem vSak uvedené verSe nenasel.
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po tuto dobu proudi] jinak, bude Zit kratce. (6.11) Ci dech [takto] proudi po Sest ghatik,
bude Zit osmdesat let, kdyZ sedm ghatik, Sedesit let...””

Text dale pokracuje prodluzujicim se Casem, kdy dech proudi zptisobem popsanym v prvnim

versi, coZ zpusobuje zkracujici se délku Zivota. V prehledné tabulce vypadd celd tato pasaz
takto:

Doba proudéni | Délka Zivota | Vers Doba proudéni | Délka Zivota Ver$

5 nddik 100 let 6.10abc | 10 nocf 2 roky 6.17ab
6 nddik 80 let 6.11ab | 15 dnf 1rok 6.17cd
7 nddik 60 let 6.11cd | 20 dnf pul roku 6.18ab
8 nddik 50 let 6.12ab | 25 dnf 3 mésice 6.18cd
9 nddik 33 let 6.12cd | 26 dnf 2 mésice 6.19ab
10 nddik 28 let 6.13ab | 27 dnf 1 mésic 6.19cd
pul dne 25 let 6.13cd | 28 dnf pul mésice 6.20ab
jeden den 12 let 6.14ab | 29 dnf 10 dnf 6.20cd
den a noc 10 let 6.14cd | 30 dnf 5 dni 6.21ab
2 dny 8 let 6.15ab | 31 dnf 3 dnf 6.21cd
3 dny 6 let 6.15cd | 32 dnf 2 dn{ 6.22ab
4 dny 4 roky 6.16ab | 33 dnf 1den 6.23cd
5 nocf 3 roky 6.16¢cd

Vers nasledujici po této pasazi mineni jasny, ale v provizornim prekladu by znél: ,,Proudénim
dechu na pocatku pilroku jsou zpisobeny tyto uvedené disledky jediné tehdy, pokud
zpozoruje v okamziku pocatku pulroku [proudéni dechu] vpravo.“*” Pfedpokldddm, Ze tento
vers tika, Ze prognostikace zbyvajici délky Zivota je mozna jen tehdy, pokud na pocatku roku
proudi dech na pravé strané a pak se presune vlevo.”® Text netikd nic o opa¢né situaci, tedy
kdyby dech na pocéatku roku proudil nejprve na levé stran€ a pak se presunul na pravou.
Ztejmé se z tohoto stavu neda nic vyvéstit a jogin si musi pockat a doufat, Ze ptisté bude mit
vice Stésti.

Druhd divina¢ni technika okamZiku smrti je zaloZena na vyhodnoceni proudéni dechu
na pocatku mésice a palmésice.””’ Celd pasdz se sklddd z nékolika ¢4sti. Nejprve se dozviddme,

_____

" vatsarasyadikale tu samjate cottarayane | anantaram vahed vayur daksine pafica nadikah ||6.9|| tatah savye 'pi nadinam
pafica vayur vahed yadi | $atayuh sa tu vijfieyah svalpayus cet tadanyatha ||6.10|| ghatikah sad vahed yasya tasyasitir
itiritam | ghatikah sapta yasya syuh sastyayuh sa tu vindati ||6.11|].

*” grabhyaivayanad vayos carad uktam idam phalam | arabhyayanakalam tu vicared eva daksine ||6.23]|.

*7¢ Tato interpretace je zaloZena na mém pochopent ¢stice eva v daném versi. Predpokladdm, Ze spojent vicared
eva znamend ,jediné tehdy, pokud pozoruje”.

7 Palmésic je v indickém kalendari nesmirné dileZitd ¢asovd jednotka. Den v mésici se béZné vyjadfuje jako
urdity den ve ,,sv&tlé* (suklapaksa) &i v ,,tmavé* (krsnapaksa) poloving mésice.
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%e dech ma byt pozorovan na po¢atku mésice: ,,Ci dech proud{ vpravo po pét dnf po zacatku
meésice mdghu, bude Zit t¥i roky.“””® V dalsich versich se jiz méni jen patfi¢ny mésic a zkracuje
se délka zivota, samotny princip zistdva nezménén. Tato pasdz se vyskytuje i ve dvou dal$ich
textech, ve Visvarupadévové Vivékamdrtandé a v buddhistické tantte Mrtjuvaridandpadésa (k ni

se jeSté vratime), takZe nésledujici tabulka uvadi i tyto paraleln{ verse.””

Mésic Zbyvajici délka | Verse VMV MVU
mdgha 3 roky 6.26cd-27ab 4.88 2.25
Caitra 6 let 6.27cd-28ab 4.89 2.24
dzjéstha 9 let 6.28cd-29ab 4,90 2.23cd
Srdvana 12 let 6.29cd-30ab 491 2.23ab
dsvina 15 let 6.30cd-31ab 4.92 2.22
mdrgasirsa 18 let 6.31cd-32ab 4,93 2.21

Ten samy zpusob proudéni dechu na levé strané ma sice také neptiznivé nasledky, nikoli v§ak
fatdlnf: ,,Ci dech v3ak proud{ pravé takto na levé strané, na toho &iha rozliéné nebezpedi

odlisné od smrti.“*®

Dals{ zplisob divinace v této paséZi je zaloZen na zkoumani proudéni dechu na pocatku
svétlé poloviny mésice:

(6.36cd-37) Necht mudrec zkoumd [Cas] smrti z pohybu dechu na pocatku kterékoli
svétlé poloviny mésice. Dech od pocatku dne proudi po t¥i dny néleZité [vlevo], pak po
tfi dny [vpravo] ve slunci, pak [vlevo] v mésici, pak [vpravo] ve slunci. (6.38) A stejné
tak v tmavé [poloviné mésice] je od po¢atku dne ve slunci, [pak] v mésici, pak zase ve
slunci. Necht rozpoznava povstani dechu v mésici a ve slunci. (6.39) Dé&je-li se toto
sttidanf trojdnti po tfi poloviny mésice, pak necht moudry vi, Ze smrt nastane za pul

dne 581

Dals{ dusledky tohoto proudéni dechu se netykaji okamziku smrti, nybrz jinych jeva (napt.
dojde k zni¢eni zemé, vzniknou rozbroje, nastane tryznéni mysli), nicméné zavér této pasdze

se opét vraci k urenf ¢asu smrti:

°”® maghamasasya samkrantim arabhya dinapaficakam; 6.27ab.
°” Je neobvyklé, Ze délka Zivota se zde postupné zvysuje, paralelni verSe v MVU jsou uspordddny béZznym
zpuisobem, tedy tak, aby se poCet zbylych let Zivota zkracoval.

*% evam eva vahed yasya savyabhagepi marutah || nanavidham bhayam tasya mrtyor anyat prakirtitam |6.32cd-33ab.
TaktéZ tento ver§ m4 paralelu v MVU (2.27).

*% yasya kasya tu masasya Suklapaksasya caditah ||6.36cd|| parikseta tatha mrtyum vayucaravasad budhah | samudeti
dinasyadau vidhau vayur dinatrayam | tato dinatrayam siirye tatas candre tato ravau ||6.37, ~MVU 2.8|| krsnopy evam
dinasyadau strye candre tatha ravau | candre siirye vijaniyad udayam matarisvanah |/6.38, ~MVU 2.10|| etat

trayaviparyasah paksatritayajanmani | ardhahabhage paficatvam tatah samkirtayed budhah ||6.39, ~MVU 2.11|).
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(6.39) Pokud dech vane neustdle po cely den vpravo, tak smrt nastane za t¥i roky;
pokud [takto vane] po dva dny, [smrt nastane] za dva roky; pokud po tfi dny, smrt je
tu do roka; pokud po deset dnf, umird do mésice. (6.40ab) Pokud vSak vane na slunecni
[strané] po cely mésic, smrt nastane béhem jediného dne.**

Konelné posledni a zdaleka nejdelsi pasdz (zabird témér polovinu celé Sesté kapitoly)
je zaloZena na vyhodnoceni proudéni dechu ve specificky astrologicky okamzik, jenZ je
definovén takto: ,, KdyZ mésic stoji v domé zrozeni, zatimco slunce stoji [naproti] v sedmém
domé, tato konstelace se nazyva Savitarova.“*® Uvedend konstelace byla zfejmé dilezitd
v indickych astronomickych a divinaénich technikdch, nebot se nachdzi vradé textd.*™
Vysledek divinace pak zéleZi na délce, po jakou dech proudi jednou stranou od po¢atku vzniku
dané konstelace: ,,Pokud v tom &ase dech proudi pul dne jednou stranou, pak smrt nastane
po uplynuti ¢trnacti let.“*® Text zde Zel nespecifikuje, o kterou stranu se jednd, ¥ikd pouze
»na jedné strané“ (ekatra). Dva diivody mé vSak vedou k presvédceni, Ze musi jit pouze o
pravou stranu. Zaprvé, na konci celé pasaze stoji vers: ,,Pokud dech takto proudi v fecenych
Casech vlevo, pak to podle znalci prinese nemoci a starosti.“”* Zadruhé, paralelni vers$
v Mrtjuvariéandpadése explicitné uvadi sluneéni (pravou) stranu.”®” Postupné se zkracujici
délka Zivota je v nésledujicich versich popsana takto:

Doba proudéni | Délka Zivota Verse (VS) MVU
pul dne 14 let 6.44cd-45ab | 2.34

1 den 12 let 6.45cd-46ab | -

den a noc 10 let 6.46cd -

2 dny 12 let 6.47 -

3 dny 6 let 6.48a-d -

4 dny 4 roky 6.48e-h 2.35

5 dnt 3 roky 6.49 2.36

6 dnti 3 roky - 24 dnti 6.50 2.42ab
7 dnti 3 roky - 72 dnti 6.51 2.42cd

*82 yamye yadi vahed vayur dinam ekam sada tatha | varsatrayat tada mrtyur dvidine vatsaradvayat | tridine vatsaran
mrtyur dasahe masato mrtih ||6.39i-n|| mdse tv ekadine mrtyur evam somya vahed yadi |6.40ab.

*% sthite saptamarasau tu savitur yadi candramah || janmarasisthitas tatra savitro yoga ucyate |6.43cd-44ab| (c: sthite]
sthitah ed.). Kdybych ponechal tvar v edici (nominativ sthitah), nevim, jak by bylo moZné ver$ zkonstruovat,
proto p¥ijimam Etenf jednoho z rukopisti (ya), ktery m4 lokativ sthite, coZ umoZtiuje celou prvni stopu a ndsledné
savitur chépat jako lokativ absolutnf: ,,kdyZ slunce stoji v sedmém domé&*.

8 yétiinou se nazyva ,,sluneéni konstelace” (savitrayoga, pausnayoga): MVU 2.29, YS 5.87; Samvarodayatantra 5.20;
Kubjikamatatantra 23.79; Agnipurana 303.1; HTK 56.11; Skandapurdna 4.1.42.8; VMV 4.103b, 110b, 122d; TSS 31.1.
*% tasmin kale vahed vayur ekatrardhadinam yadi || caturdasabdaparydptau tasya mrtyur bhavisyati |6.44cd-45ab.
*% savye yadi vahed evam uktakalesu marutah | rogacintavaham tat tu vidvadbhih parikirtitam ||6.72]|.

%7 Pokud v Pusanové Case dech proudi polovinu dne sluneéni stranou, tehdy oznamuje smrt v letech poctu
Manuti (=14).“ (pausne kale vahed vayur dinardham yadi siiryagah | vatsarair manusamkhyatair laksayen maranam tada

[IMVU 2.34]|).



8 dnu 2,5 roku + 26 dnt1 6.52 2.43ab
9 dnti 2 roky + 4 mésice 6.53 2.36
10 dntl 2 roky 6.54 2.36
11 dnt 2 roky - 24 dnt 6.55 2.44
12 dnt 2 roky - 72 dnt 6.56 2.45ab
13 dnt 1,5 roku + 26 dnt 6.57 2.45¢cd
14 dnt 1 rok + 4 mésice 6.58 2.46ab
15 dnt 1 rok 6.59 2.36
16 dnt 1rok - 12 dnt 6.60 2.46¢d
17 dnt 1 rok - 26 dnt 6.61 2.47
18 dnt 1rok - 72 dnt 6.62 2.48ab
19 dnt 7 mésicu 6.63ab 2.48ab
20 dnt 6 mésict 6.63cd 2.37
21 dnu 6 mésici - 11dna | 6.63e-h 2.49ab
22 dnt 6 mésicti - 11 dntt | 6.63i-1 2.49cd
23 dna 6 mésici - 26 dnil | 6.64 2.50ab
24 dnti 4 mésice 6.65 2.50ab
25 dnt 3 mésice 6.66 2.37
26 dnt 2 mésice 6.67 2.38
27 dnua 1 mésic 6.68 2.38
28 dnt 25 dnt 6.69a-d 2.38
29 dnt 10 dnt 6.69e-h 2.38
30 dntt 5dnti 6.69i-1 2.39
31dnt 3 dny 6.69m-p 2.39
32 dntd 2 dny 6.70 2.39
33 dnti 1den 6.71 2.40
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Na zavér této znacné technické a ponékud neptrehledné kapitoly uz jen tfi struc¢né
poznamky. Vidime, Ze princip divinace je zaloZen na stfidani dechu v nosnich dirkach, tedy
na skute¢ném jevu zvaném nazalni cyklus, ktery staroindict{ jégini u lid{ vypozorovali.®®
Zadruhé, sledovani proudéni dechu na pocatku urcitého Casového tseku (roku, mésice,
ptlmésice) plisobi podivné, le¢ Vasisthasamhitd zde velmi pravdépodobné nemluvi o béznych

Casovych jednotkach, nybrz ma na mysli jejich vnitfni, tedy mikrokosmické ekvivalenty.

*% V zdpadn{ mediciné jej prvné popsal aZ v roce 1894 némecky lékat RicHARD KAYSER. Jeho struény modern{
souhrn zpracovali ALFONSO LUCA PENDOLINO et al., ,,The Nasal Cycle: A Comprehensive Review*, Rhinology Online
1.1(2018): 67-76. Auto¥i ukazuji, Ze 1éka¥ské porozuméni tohoto procesu je stale velmi mlhavé. Podobny prehled
vztazeny k jégovym textim sepsal badatel z léndvelského jégového institutu M. M. GoRrE, ,,The Nasal Cycle: A
Review in Relation to Yogic Literature and Scientific Research®, Yoga-Mimarmsa 30.2-3 (1991): 60-74.
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Tento ani zadny jiny jégovy text je sice nevysvétluje,”® nicméné vyklad vnittniho télesného
asu je obsaZen v nékterych tantrach® a zd4 se tedy, Ze divina¢ni pasaZe v jégovych textech
predpokladaji znalost tohoto konceptu. Kone¢né za zminku stoji skutecnost, Ze v zdkladu
techniky, kterou Vasisthasamhitd podava jako divina¢ni zptsob uréeni okamziku smrti, nejspis
stoji prirozeny proces starnuti a postupného ubyvani poCtu nddi, ktery se projevuje
popsanymi zménami v proudéni dechu.” To jsou vSechno skutecnosti, které by si zaslouzily
podrobnéjsi vyklad, avSak tim bychom se uZ ptili§ vzdalili od patrani po charakteru
nesmrtelnosti v jégovych textech. Nezapominejme, Ze uréeni presného okamziku smrti je
sice kli¢ovym, ale pteci jen pomocnym krokem na cesté k jejimu prekonani.

8.1.2 Dalsi jogové texty
Uvedl jsem, Ze Vasisthasamhitd obsahuje nejpodrobnéjsi popis, jak muaZe jégin urcit okamzik

své smrti, neni to vSak zdaleka jediny jégovy text, v némz se nachdzi seznam znameni

2

prichdzejictho konce Zivota.”” Témér stejné obsazny popis obsahuje jégové dilo

z dZinistického prostfedi, Hémacandrova Jégasdstra (5.70-224),” jeZ pochézi z dvanactého

594

stoleti,”™ a je tedy jisté star$i nez Vasisthasamitd. Od ni se 1i${ ve dvou ohledech. Jednak je

mnohem systemati¢téjsi a srozumitelnéjs$i,> a jednak obsahuje divinacni techniky, které

*% Amytasiddhi ve &tvrté kapitole vénované vnitfnimu slunci definuje pouze slunovrat: , Kdyz slunce opust{ jizn{
a severn{ drdhu a je v roviné s Méru, to je zndmo jako slunovrat, ptthodny okamzik v téle.“ (daksottaragatim
tyaktva yada merusamo ravih | visuvam tad vijaniyat punyakalam kalevare ||4.5]|).

*% Nejpodrobnéjsi jsou zfejmé Tantrasadbhava (24. kapitola) a Svacchandabhairavatantra, jejiz témé¥ celd sedma
kapitola se vénuje vykladu vnéjstho (saura) a zejména vnittniho (adhyatmika) ¢asu, zhusta v souvislosti pravé
s dechem. Podobné pasadze ale obsahuji i dal${ Sivaistické tantry a objevuji se i v buddhistickych spisech
kélacakrové linie.

* Tento proces ponékud elipticky popisuje Kalacakratantra (ve étvrté kapitole druhé knihy), podrobnosti dod4va
komentat Vimalaprabha. Cely koncept je znaéné komplikovany, nicméné velmi zjednodusené receno jde o to, Ze
za normalnich okolnost{ élovéku béhem Zivota pravidelné ubyva kazdou noc a kazdy den jedna nadi, takze pti
predpoklddaném poctu 72 000 nadi by mél ¢lovek Zit pravé sto let. To se ale mélokomu podati, nebot ke ztraté
nadi ptispivaji jesté dalsi faktory. Zptisob proudéni{ dechu je pak ukazatelem, jak na tom &lovék vlastné je a kolik
Casu mu zbyva do konce Zivota.

%2 Kr4tké srovnan{ znamen{ smrti zaloZenych na proudéni dechu v textech Vasisthasamhita, Sivasvarodayatantra
a Jogapradipyaka provedl G. S. SAHAY, ,,Nostril Dominance and Life Span: Some Reflections*, Yoga-Mimarnsd 41.2
(2009): 41-48.

% Vasisthasamhita vénuje rozpozndni smrti 160 ver$l, Yogasdastra 154. Je ale tfeba dodat, Ze zatimco
Hémacandrovo dilo obsahuje pouze dvourddkové verse, &islovani versii ve VS, jak je zavedli editoti tohoto textu,
je nesystematické a ob&as obsahuje verse o t¥ech ¢i étyFech fadcich (rukopisy Zddné &islovan{ neobsahuji), takZe
ve skute¢nosti je rozdil v délce o néco malo vétsi.

K dataci Hémacandova dila viz pozn. 484.

% To je ale zcela ocekdvatelné. Vasisthasamhita je anonymni dilo, zjevné zredigované z nékolika zdrojt, jeho
jazykem je sanskrt niZ§tho registru obsahujici aisa formy (viz pozn. 43), navic nenf k dispozici skute¢né kritické
vydani. Naproti tomu Hémacandra byl vysoce vzdélany ulenec, jeho sanskrt je vybrouSeny a krom toho ke
svému dilu sepsal obsahly autokomentar, ktery umozriuje jednoznaéné pochopit i ponékud enigmatictéjsi verse.
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Vasisthasamhitd neuvadi (naptiklad hlas ordkula,” chiromancii, pohyb Saturnu a dalsi
astrologické jevy, uZiti riznych pomtcek pfi prici se stinem). Podobné obsahld je pasaz ve
Ctvrté kapitole ViSvardpadévovy Vivékamdrtandy (4.78-194).>”7 Ostatné celd tato rozsdhld
kapitola (mé témér dvé sté versl) je zajimavd pro otdzku uréeni okamziku smrti, nebot
v prvni ¢asti vyklada teorii ¢asu, ve druhé pak divinaci ¢asu smrti, pti¢emz vyznamnou ¢ast
(verSe 78-125) vénuje prognostikaci na zdkladé pozorovani dechu. Jinak ale tento text
neprinasi nic nového, drtiva vétSina verst ma zjevné paralely v jinych dilech nebo jsou zcela
totozné.

Je v8ak mo7né, Ze jedno z nejranéjSich a soucasné podrobnych zpracovani této latky
v jakémkoli jégovém dile bylo obsaZeno v textu, ktery se Zel nedochoval v piivodni podobé,
tedy ve svém sanskrtském originéle, nybrz pouze v prekladech a rozsitenych adaptacich do
arabstiny a perstiny. Text je v badatelskych kruzich zndm pod svym rekonstruovanym
sanskrtskym ndzvem Amrtakunda (NddrZ nektaru nesmrtelnosti), byt se zda, Ze jeho ptvodni
titul byl jiny. To ale pro nds nyni neni podstatné.””® DiileZité je, Ze toto dilo, jeZ pochdzi
nejpozdéji z dvandctého stoleti, vénuje velky prostor dechu a v§emu, co s nim souvisi, tedy i
prognostikaci na zdkladé pozorovani dechu, v¢etné urceni okamziku smrti. Vedle toho ale
tento text obsahuje pasdZe, které stanovuji okamzik smrti i pomoci jinych divinacnich

>% Nejde ale o ordkulum v pravém slova smyslu. Technika spo¢ivad v tom, Ze kdyZ se ¢lovék rozhodne ziskat
odpovéd na otdzku, kdy zemfe, ritudlné vyraz{ uréitym smérem, dojde do néjakého domu a tam néco zaslechne.
Tuto vétu i véty pak interpretuje. Vice podrobnosti spolu s odkazy na primérn{ texty k této divina¢ni technice
(upasruti) uvadi PANDURANG VAMAN KANE, History of Dharmasastra: Ancient and Mediaeval Religions and Civil Law in
India, vol. V, pt. 11, 2nd ed., Poona: Bhandarkar Oriental Research Institute, 1977, s. 809-812.

> Dataci tohoto zajimavého jégového textu se dosud nikdo nezabyval (ani CHRISTIAN Bouy, ktery jej nékolikrat
cituje, neuvad{ Zddny odhad) a modern{ jégové badan{ jej prakticky prehliZi (zmitiuje jej pouze MALLINSON, The
Khecarividyd of Adindtha, pozn. 9 nass. 166). O autorovi jménem Vi§varupadéva Zel nenf nic zndmo. Dilo md patrny
kompozitni charakter a k jeho sestaveni zfejmé doslo relativné pozdé (odhadem od $estnactého stoleti dale),
nicméné jeho jednotlivé ¢asti mohou byt podstatné starsi.

*® Toto dilo mélo velmi komplikovanou historii, kterd dosud nen{ dostate¢né prozkoumana. Patrné bylo nejprve
na pocatku t¥indctého stolet{ preloZeno v Bengalsku do arabstiny pod ndzvem Hawd al-Haydt, pozdéji pak (asi
v Sestndctém stolet{) do perstiny (Bahr al-Hayat). Pivodni sanskrtsky titul snad mohl znit Kamaripaparicasika, coz
by ho pojilo s Asimem a zdejsi kaulistickou jégovou tradici. Timto pozoruhodnym textem se zabyvaji dva
badatelé, ktet{ se vSak v fad& véci neshodnou. CARL ERNsT slibuje uZ asi t¥icet let jeho pteklad (pod ndzvem The
Pool of Nectar), zatim v8ak publikoval pfeklad jen jedné kapitoly a nékolik studif: , The Islamization of Yoga in the
Amrtakunda Translations®, Journal of the Royal Asiatic Society of Great Britain & Ireland 13.2 (2003): 199-226; ,,A
Fourteenth-Century Persian Account of Breath Control and Meditation®, in DAVID GORDON WHITE (ed.), Yoga in
Practice, Princeton and Oxford: Princeton University Press, 2012, s. 133-39; ,,Being Careful with the Goddess:
Yoginis in Persian and Arabic Texts“, in PALLABI CHAKRABORTY a SCOTT ALAN KUGLE (eds.), Performing Ecstasy: The
Poetics and Politics of Religion in India, New Delhi: Manohar, 2009, s. 189-203. Druhou badatelkou, kterd se tomuto
textu vénuje, je KazuYo SAKAKI. Ta vSak Zel vétsinu praci publikuje v japonstiné, vyjimkou je jejf studie ,,Yogico-
Tantric Traditions in the Hawd al-Hayat“, Journal of the Japanese Association for South Asian Studies 17 (2005): 135-
156. Zajimavé je, Ze CARL ERNST v neddvném vydani souboru svych &lankii (Refractions of Islam in India: Situating
Sufism and Yoga, New Delhi: SAGE - YodaPress, 2016) na n&kolika mistech upravil tidaje o historii tohoto textu, a
to pravé na zakladé studif KAzuYo SAKAKI.
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technik, jako je pozorovani vlastniho stinu, vyhodnoceni obrazu sebe v zrcadle®® ¢&i rizné
télesné dysfunkce. Pro nds je podstatnd samotnd skute¢nost, Ze takto rané jégové dilo vénuje
zna¢nou pozornost urceni okamziku smrti, coz dokladd, Ze v rdmci jogové praxe tradice, k niz
Amrtakunda naleZela, muselo jit o jeji vyznamnou soucast. Navic mél tento text obrovsky vliv
v celém muslimském svété a jeho ucent se tedy nejspis promitlo i do stfijskych jégovych textd
produkovanych vIndii. Ty vSak nejsou zahrnuty vnaSem pdatrani po charakteru
nesmrtelnosti v j6ze. KaZdopadné na presnéjsi zhodnoceni tohoto pozoruhodného textu bude
nutné pockat do doby, dokud nebude k dispozici kvalitn{ preklad zaloZeny na kritické edici

nékteré z jeho jazykovych verzi.

Podobny zadrhel je i sdal$im textem, jenZ obsahuje pasdZ popisujici stanoveni
okamziku smrti na zdkladé pozorovani dechu, tamilskym Tirumandiram. Jak uz jsem uvedl
(s.25), kdispozici neni akademicky preklad a ten stdvajici je nespolehlivy a Casto
nesrozumitelny. I tak je ale jisté, Ze verSe 770-785 vykladaji pravé tuto divinacni techniku
urcujici Cas smrti. Je tedy zfejmé, Ze problematika stanoveni okamziku smrti musela hrat
dtleZitou roli v jégové praxi v fadé velmi odlisnych prostfedi (Sivaistickém, dZinistickém,

) a zd4 se tedy mit témé¥ univerzdlni rozsiteni. Navic z hlediska déjin jégy ve velmi

sufijském
rané dobé, nebot vyse citované texty (s vyjimkou Vivékamdrtandy, jejiZz stafi nelze urcit)
pochézeji z dvandctého aZ tf¥inactého stoleti (Amrtakunda mtiZze byt dokonce i starsi).

Podrobnéjsi vyklad pasazi popisujicich uréeni okamziku smrti v pozdéjsich jégovych
textech tu poddvat nemusime, nebot neptindseji nic nového. Skute¢nost, Ze se toto téma
objevuje ve vétsiné pozdnich kompendii,”" potvrzuje - s ohledem na jejich charakter - spiSe
narok téchto spisti na encyklopedickou obsdhlost, nez aktudlnost daného tématu v Zitém
jogovém prostredi dané doby. Za zminku stoji ale jedna skutecnost, ktera bude hrat roli pti
zhodnoceni celého tématu: tato kompendia prebiraji vétSinu pasazi k uréeni okamziku smrti
nikoli z predchozich jégovych textd, nybrZz zjinych Zanrd sanskrtské literatury. A to nas
privadi k dalsimu tématu.

8.1.3 Znameni smrti v indické literature

Jiz vuvodu této podkapitoly jsem naznacil, Ze stanoveni okamziku smrti neni specificky
jégové téma, nybr¥ Ze se vyskytuje v rozli¢nych zanrech indické literatury. Sife té&chto Z4nrt

> Zminku o obraze v zrcadle obsahuje i Vasisthasamhita: ,,Kdo nevid{ vlastni stin v zrcadle nebo ve vodé, jeho
smrt bezpochyby nastane za mésic.“ (darpane catamanas chayam apsu va yo na pasyati | tasyapi masato mrtyur
bhavisyati na samsayah ||7.29||).

%0 7a doklad pritomnosti tohoto konceptu ve viSnuistickém prostredi bychom mohli povaZovat jednu velmi
populdrni DZridnésvarovu staromarathskou pisets, jeZ je soucdsti korpusu Jiidndev gatha, kterd obsahuje Ctyfi
znamen{ smrti a jim odpovidajic{ po&et dni do konce Zivota (9, 7, 5, tyZ den). Jeji rozbor zpracovala CATHARINA
KIEHNLE, ,, The Signs of Death According to the Jidndev Gatha“, in MoNikA HORSTMANN (ed.), Bhakti in Current
Research, 2001-2003, New Delhi: Manohar, 2006, s. 179-194.

1 HP10 9.3-42, HTK 56.1-20, YBhD 11.134-143, YC s. 205-206, JP 756-767.
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je skutecné prekvapiva.®” Neni tedy mozné, ostatné ani ucelné, v této kratké pasdzi predstavit
toto téma podrobnéji.’” Pro nds jsou ted podstatné jen dvé skutecnosti. Vedle ilustrace
samotného faktu nesmirné rozsitenosti této latky v indickém prostfedi od nejstarsi doby, je
to otdzka ucelu, za jakym jednotlivé Zanry indické literatury zahrnuji predpovidani casu smrti
do svych textii. Tento tcel se totizZ v riznych typech text dost podstatné lisi, diky cemuz
dobte vynikne unikétnost jégového snaZeni.

Prvni obsahlejsi pasaZe o znamenich smrti se nachdzeji jiz ve védské literature, a to
v dranjakdch a Srautasutrach, pozdéji pak v riznych dodatcich (parisista) k Atharvavédu a v
dalSich textech.® V tomto Zdnru literatury méd vyznam znalosti okamziku smrti - vcelku
olekavatelné - ritudlni davody. Pokud je na zdkladé téchto znameni zfejmé, Ze obétnik brzy
zemre, stava se ritudlné nezpusobily provadét urcité obrady a vytazuje ho to z nékterych typua
ritudlnich akci. NemuZe naptiklad ziskat zasvéceni (diksa), které by ho opraviiovalo
k provadéni ¢asové dlouhodobého druhu ritudlu (sattra). Zajimavé je, Ze nékterd znameni
blizké smrti, kterd se prvné objevuji ve védskych textech, pozdéji nachazime v divinacnich
pasazich prakticky vSech Zanra indické literatury.®”

Dal§im Zinrem sanskrtské literatury, kde se objevuje téma znameni smrti, je
staroindické lékarstvi. VSechny klasické djurvédské spisy - pocinaje dvéma zakladajicimi dily,
jimiZ jsou Carakasamhitd a Susrutasamhitd - obsahuji pasaZe, Casto pomérné rozsihlé a

podrobné, které se zaobiraji timto tématem;** stejné tak se tato latka objevuje v pozdéjsich

%2 Prvni, kdo se tomuto tématu dtikladnéji vénoval, byl japonsky badatel SHINGO EINoO, jenZ se svoji povéstné
§irokou znalost{ sanskrtskych textt shromazdil odkazy na desitky pasazi v rtiznych dilech a publikoval je ve
studii ,, The Signs of Death and Their Contexts*, in SHOUN HINO a TOSHIHIRO WADA (eds.), Three Mountains and Seven
Rivers: Prof. Musashi Tachikawa’s Felicitation Volume, Delhi: Motilal Banarsidass, 2004, s. 871-886. Tato jeho préce
mi poslouZila jako vynikajici odrazovy bod v dal$im patran{ po znamen{ smrti v indickych textech.

% Vv soutasné dobé mam vyexcerpované pasize ke znameni smrti z asi osmdesati indickych textli (pfevazné
sanskrtskych), pfi¢emz mi je ale jasné, Ze nejde o plny soubor. Budu-li mit prileZitost, rad bych na toto téma
ptipravil srovndvac{ studii.

% Aitareydranyaka 3.2.4; Sankhayandranyaka 8.7, 11.3-4; Apastambasrautasiitra 9.20; Latydyanasrautasiitra 3.3.5-9;
Atharvavedaparisista 71 (Ausanasadbhitani). K tomu lze pricist i pozd&jsi texty Vaikhanasasmdrtasitra 5.1 a
Manavagrhyasitra 2.15 a 17. Védologové dosud vénovali tomuto tématu minimalni pozornost, krom pionyrské
(nicméné stéle velmi uZitecné) prdce ALBRECHTA WEBERA (Zwei vedische Texte iiber Omina und Portenta: 1. Das
Adbhutabrdhmana des Sémaveda, 2. Der Adbhutddhydya des Kaugikasiitra, Berlin: Druckerei der K6nigliche Akademie
der Wissenschaften, 1859) je to predev§im disertace vznikld pod vedenim JANA GoNDY, kterou sepsala DiNA
JOHANNA KOHLBRUGGE, Atharvaveda-parisista tiber Omina, Wageningen: H. Veenman, 1938.

5 Jednim z takovychto viudyp¥itomnych znameni je neschopnost vidét na obloze Poldrku (Dhruva) a Alkor
(Arundhati) v souhvézdi Velké medvédice. Ztrta schopnosti spatfit Alkor je nejspi§ viibec nejlastéji se
vyskytujicim znamenim smrti v celé indické literatufe. Nejde ale jen o textovou zéleZitost, CATHARINA KIEHNLE
uvadi (,, The Signs of Death According to the Jfiandev Gatha“, s. 194), Ze toto znamenf je dobfe zndmo i v dne$nf
Indii, tedy pfinejmensim v Mahdarastre.

% Carakasamhita, kompletni indriyasthana; Susrutasamhitd, stitrasthana 28-32; Astangasargraha, sarirasthana 9-12;
Astangahrdayasamhita, sarirasthana 5-6; Bhelasambhita, indriyasthana 1-8; Kasyapasambhita, indriyasthana. Strucny
souhrn uvadi JuLius JoLry, Medicin, Strassburg: KarlJ. Triibner, 1901, s. 23-24 (§ 21, Prognose).
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1ékarskych kompendiich.*” Pritomnost problematiky znamen{ smrti v medicinské literature
by mohla byt plné pochopitelnd, pokud by probirand znameni byla omezena na télesné
projevy. Tak tomu ale neni, i 1ékarské texty zahrnuji celé spektrum vSemoznych znamenti,
vCetné snu, prirodnich tkazd, zkoumdni stinu apod., velkou pozornost vénuji i vésténi
z osoby posla, tedy ¢lovéka, jenz prichdzi zZadat 1ékatre o pomoc. To je ponékud prekvapivé,
protoZe &4jurvédské texty se vyznaluji vécnosti, racionalitou a logickou argumentaci.
Pritomnost téchto druhti znameni smrti v [ékatrskych spisech tedy poukazuje na jejich silny
kulturni vyznam, jemuZ zfejmé nedokazalo odolat ani myslenkové precizni medicinské
prosttedi. Na druhou stranu si autori lékarskych spisti uchovali sviij charakteristicky
pragmatismus i pri uZit{ téchto - z naSeho pohledu ne zrovna raciondlnich - prostredka.
Hlavnim smyslem rozpoznani ¢asu smrti je v djurvédskych textech totiZ to, aby se 1ékat mohl
rozhodnout, zda ma viibec smysl pacienta lé¢it. Pokud by se pustil do 1é¢by nékoho, kdo stejné
v dohledné dobé zemfre, plytval by jen svym &asem, vyslouZil by si nevdék pribuznych
zemrelého pacienta a hlavné by si pokazil svou reputaci, a ptisel by tak o dalsi potencidlni
klientelu, tedy zdroj obZivy.

Kapitoly vénujici se znamenim smrti obsahuji i nékteré purany.*® Nikoli viak viechny,
coz je sohledem na encyklopedicky charakter téchto dél ponékud prekvapivé. Navic je
patrné, Ze tato latka je pritomna prevdzné v Sivaistickych purdndch a ve visnuistickych
schdzi.*” To je pozoruhodné, ostatné celd otdzka zpracovani znameni smrti v puranach by si
zaslouzila podrobného prozkoumdni.®® Nés ale nyni zajimé ucel, kvili némuz se purdny
vénuji tématu urceni okamziku smrti. Obecné lze tici, Ze jde o zajisténi ,,dobré smrti“. Purany
nam tikaji, Ze kvdli ptiznivému posmrtnému Zivotu, jenz idedlné spocivd v konecném
vysvobozeni, nesmi byt Clovek smrti nahle prekvapen, nybrz ma byt na tento okamzik
pripraven. Po praktické strance purdny doporucuji rtizné véci: odebrat se na néjaké osamélé
misto, zaujmout jégovou pozici v sedé, meditovat, recitovat slabiku 6m apod. Nebo ma ¢loveék
odejit na néjaké posvatné misto a zemftit tam. Neékteré pasaZe ale naznacuji i moznost aktivn{
jogové sebevrazdy, tedy techniky, kterd je rozpracovand v tantrickych textech, a nékteré

ver$e dokonce mluvi o oklamén{ smrti a dosaZeni nesmrtelnosti.®"!

%7 Siddhasaranighantu (Ravigupta) 4; Brhadnighanturatndkara, s. 888-909; Dhanvantari, s. 23-29; Rasamarjari 10;
Yogatarangini (Trimalla Bhatta) 14-16.

5% Markandeya 38-40; Linga 1.91; Siva 5.25-28; Skanda, Kasikhanda 4.1.42; Vayu 19; Visnudharmottara 3.238.

% vyjimkou se zdd byt vySe citovand Visnudharmottara, to ale bude nejspiSe zplisobeno tim, Ze tato purdna
prebird mnoho materidlu z 1ékarskych textd, takZe kontext jejtho pojednani o znameni smrti se lisi od ostatnich
purdn, viz LALLANJI GOPAL, ,,Visnudharmottara Purana on Aristas”, Purdana 24.1 (1982): 63-78.

% Jedinym autorem, ktery se systematictéji vénoval tématu znamen{ smrti v nékterych Zzanrech indické
literatury, byl LALLANJT GoPAL. Vedle studie citované v predchozi pozndmce se k purdndm vztahuje jesté jedna
jeho stat: ,, The Vayupurana and the Markandeyapurana: A Comparative Study*, Purdna 24.2 (1982): 338-352.
11V tomto kratkém nastinu se viibec nemohu vénovat diskuzi o chronologii uvedenych purdnskych pasazi a o
jejich moznych zdrojich. Je jisté, Ze nékteré z nich budou znaéné pozdni a budou pochézet z tantrickych a mozna
dokonce i z néjakych nedochovanych jégovych dél.
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PasdZe o znameni smrti a uréeni okamziku ptichodu smrti se nachazeji v radé dalsich
Zanru indické literatury: zcela olekdvatelné v textech astrologickych®? a magickych,*”
tantrickych,™ ale i v dharmaséstrovych textech a kompendiich.””® Z4dn4 z t&chto pasaZi viak
pro nasi debatu neptindsi zdsadné nic nového. Za zminku nicméné stoji skute¢nost, ze taktéz
existovala dila vyhradné zasvécena této tematice. DZinisticky spis, jehoZ autorem je jakysi
Durgadéva, o némz ale neni nic zndmo, se nazyva p¥imo Soubor znameni smrti (Ristasamuccaya)

a pochdzi nejspi§ zjedendctého stoleti.*

Obrovitdnské kompendium prognostickych
znamenti vSeho druhu, které obsahuje i desitky znameni smrti, sepsal ve dvanactém stoleti
bengalsky hinduisticky panovnik Valldlaséna pod ndzvem Ocedn znameni (Adbhutasagara). A
konelné z jedendctého stoleti je dochovan buddhisticky spis tantrického autora jménem
VagiSvarakirti, ktery jsem jiz citoval v kapitole o znameni smrti ve VasiSthasamhité, nazvany
vymluvné Pokyny k oSdleni smrti (Mrtyuvaricanopadesa),” jehoz prvni dvé kapitoly obsahuji
rozsdhly seznam vnéjsich a vnitfnich znameni smrti. Je zardZejici, Ze tato tfi dila pochazeji
z odlisného ndbozenského prostfedi a soudasné prakticky ze stejné doby. Vtird se
pochopitelné otdzka, zda je to opravdu jen ndhoda, nebo zda tato skute¢nost mtize na néco
poukazovat, naptiklad na zvySeny zdjem o otdzku uréeni okamziku smrti v pribéhu
jedendctého a dvanactého stoleti. Pokus o feSeni této otdzky vsak presahuje vymezeni této

prace.

2 Laghujataka 8; Vrddhayavanajdtaka 64; Prasnamarga 13-14; Brhatsamhitd, passim.

3 Indrajalasamgraha, s. 375-376.

" Paramasamhita 11; Siddhandagarjunatantra 13; Brahmayamala/Picumata 100; Gaurikamcalikatantra 24-72;
Dattatreyatantra 14; Samvarodayatantra 19; Kaksaputatantra 19; Tantrasadbhava 24.238—353; Goraksasambhita
(Kadiprakarana) 21-22; Satsahasrasamhitd 35; Kubjikamatatantra 23.17-43; k posledné uvedené paséazi viz stat: TEUN
GOUDRIAAN, ,,Some Beliefs and Rituals Concerning Time and Death in the Kubjikdmata“, in Ria KLoOPPENBORG (ed.),
Selected Studies on Ritual in the Indian Religions: Essays to DJ Hoens, Leiden: Brill, 1983, s. 92-117, coZ je jedind studie
zasvécend problematice znamen{ smrti v Sivaistickych tantrach. Buddhistické tantry jsou zpracovany lépe, Zel
vétsina praci je vjaponstiné (nap¥. TSUNEHIKO SUGIKI vénoval tomuto tématu velkou &4st své monografie
zabyvajici se tantrami samvarového cyklu). Vyjimku tvo¥{ MINENORI MATSUMOTO, ,,The Signs of the Death
Described in Vimalaprabha: Special Reference to the Chapter of Aristamaranalaksana-nadiccheda-
mahodde$ah*, Journal of Indian and Buddhist Studies 49.1 (2000): 57-60; CHIEKO YAMANO, ,,Reviving the Dead and
Knowing the Time of Death: Chapter Nineteen of the Kaksaputatantra®, Journal of the International College for
Advanced Buddhist Studies 18 (2014): 104-154.

¢ Devalasmyti 2448-2467 (viz LALLANJI GOPAL, ,,Devala on Aristas“, in SACHINDRA KUMAR MAITY a UPENDRA THAKUR
(eds.), Indological Studies: Prof. D.C. Sircar Commemoration Volume, New Delhi: Abhinav Publications, 1987, s. 141-
142); Sarngadharapaddhati 163.8-21; Sivatattvaratnakara 6.26-27.

° A. S. GOPANI, Durgadevdcdryaracita Ristasamuccaya: Prakrtamila-Samskrtacchdyd-Anglabhasanuvada-vistrta
prastavand-tippani-sabdakosadi samanvita, Bambal: Bharatiyavidyabhavana, 1945.

°'7 JOHANNES SCHNEIDER, Vagisvarakirtis Mrtyuvaricanopadesa, eine buddhistische Lehrschrift zur Abwehr des Todes, Wien:
Verlag der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften, 2010.
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8.1.4 Diskuse

I na zakladé tohoto - vzhledem k ohromné §iti tématu - stru¢ného predstaveni problematiky
uréen{ okamZiku smrti Ize vyvodit nékolik zavérd, které jsou zajimavé pro nase patrani po
charakteru nesmrtelnosti v jégovych textech. Jak uz jsem uvedl, jégovd dila neprindseji
k otazce rozpoznani ¢asu smrti témér Zadny originalni materidl. Do velké miry pouze vybiraji
z tradi¢niho, mtizeme tici celoindického zdsobniku znamenf smrti, ktery se formoval mozna
po dva tisice let, neZ jej zacali autoti jégovych spisti vyuzivat.

DuleZitou vyjimku z tohoto konstatovani predstavuji divina¢ni techniky zaloZené na
pozorovani dechu. Zda se, Ze tento koncept se v rudimentarni podob€ objevuje nejprve
v Sivaistickych tantrach, plné je ale rozpracovan az v jégovém prostredi. Klicovym textem

® nesmirné populdrni text,”” hojné

pro poznani tohoto vyvoje je Sivasvarddajatantra,’
preklddany (¢i parafrézovany) do modernich indickych jazyk a od konce devatendctého
stoleti zndmy i na Zdpadé,” zahy téZ u nds.”' S timto dilem se ale poji dvoji potiz. Predev§im
se zatim nepodatilo urcit jeho dataci, takZe nenf jasné, jaké byla jeho dloha v historickém
vyvoji dechové divinace.”” Zadruhé neni ziejmé, zjakého prostfedi pochazi. Tedy zda
z primarné tantrického, nebo spise jégového, nebo zda je produktem osobité tantricko-jégové
tradice, pro niZ byl dech (jeho teoretické pozadi a praktickd prace s nim) Ustfedni téma.
KaZzdopddné lze ale konstatovat, Ze prognostikace pomoci dechu nejspi§ predstavuje

originalni ptispévek tantrické jégy k riznym zptisobim uréeni okamziku smrti.

Déle je duleZité pripomenout, Ze ackoli rizné Zanry textd sdileji stejnou starost o
rozpoznédni Casu smrti a sdileji i jednotlivd konkrétni znameni, pomoci nichz lze tento
okamzik urcit, zdsadné se lisi v divodech, pro¢ tak &ini. Védské texty zajima ritualni
zpusobilost obétnika, 1ékare otazka, zda se ma vibec pustit do 1écby pacienta, zboZny Sivaista
ma dle purén diky této znalosti dosdhnout planovany a védomy konec svého Ziti, tedy dobrou

%% Tento text je zndm pod rdznymi ndzvy. Vedle uvedeného Sivasvarodayatantra, ktery je nejb&znéj¥, to jsou
Sivasvarodaya, Pavanavijaya, Pavanvijayasvarodaya(sastra) &i Svarodayapavanavijaya.

% Soudé z katalogl sanskrtskych rukopis, toto dilo je dochovano ve vice neZ stovce exemplafa v rozlicnych
indickych pismech rozesetych po celé Indii, coZ dokldda jeho $iroké rozsiteni.

0V theosofickém prostfedi hrdlo od pocéatku velkou roli téma Zivotniho dechu, pranické energie, takZe
v theosofickych Casopisech vychdzelo mnoZstvi ¢lanku k této otdzce. Vrcholem pak byla publikace obsahujici
preklad Sivasvarddajatantry: RAMA PRASAD, The Science of Breath and Philosophy of the Tatwas: With Fifteen Introductory
and Explanatory Essays on Nature’s Finer Forces, London - Calcutta - New York: Theosophical Publishing Society,
1890.

1 Ve slavné edici ,,Knihovna $tastnych lidi* vySel zkraceny preklad vySe uvedené publikace, jenz ale obsahuje
kompletni text Sivasvarédajatantry: PANDIT RAMA KASYAPA PRASAD, Hodiny $tastného clovéka, dil 11: Véda dechu, z&estil
V. FABIAN, Praha: Zmatlik a Pali¢ka, 1924.

2 Timto textem se badatelsky dosud nikdo podrobnéji nezabyval. Vétsina odhadd jeho datace spadd do prvni
poloviny druhého tisicileti, pfi¢emz nékdo jej klade na pocatek tohoto obdobi a domniva se tak, Ze totozné verse
vranych hathajégovych textech mohou mit ptivod v tomto dile. Jini badatelé jej umistuji na konec tohoto
obdob{ a vyvozuji z toho opa¢ny zavér, tedy Ze Sivasvarddajatantra Eerpé z ranych hathajégovych textfi. Sdm se
klonfm k prvni pozici, zde ale nenf prostor pro rozbor argumenta, které mé k tomuto postoji vedou.
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smrt, a vposledku i konecné vysvobozeni. Teprve jégové texty jasné tikaji, Ze hlavnim
diivodem celého patrani po pozndni okamZiku vlastni smrti je jeji prekondni, oklamani a

dosaZeni nesmrtelnosti.

Podivame-li se podrobnéji na zpracovani tématu rozpoznani smrti v samotnych
jogovych textech, pov§imneme si nékolika skutecnosti. Rana dila obsahuji pomérné dlouhé
pasdZe a podrobné popisy této praktiky, pricemz zde dominuje divinace na zdkladé
pozorovani dechu. V pozdéjsich textech nachazime spiSe krat$i pojednani a vétsinou jde o
verSe prevzaté zpurdn. Lze ztoho vyvodit, Ze znameni smrti postupem Casu ztricela
v jégovém prostredi svilj vyznam a pozd€jsi kompendia uz jaksi jen z povinnosti, tedy kvli
zachovani své encyklopedické obsaznosti k tomuto tématu néco podotkla, aniz by to bylo
opravdu stéle aktudlni téma? Nebo je tento dojem zplsoben pouze charakterem téchto
uceneckych spist a v samotném jégovém prostred{ se problematika rozpoznani ¢asu smrti
nadale tésila drivéjsi pozornosti? To pti daném stavu poznani neni mozné rozhodnout, byt za
pravdépodobnéjsi povazuji druhou moznost.

Pravdou ale je, Ze znamen{ smrti se neobjevuji ve vSech jégovych textech, vlastné ani
v jejich vétsiné. Skute¢né podrobny popis se nachazi pouze v nékolika malo dilech, Zddna
zminka neni ani v Hathapradipice.”” Tuto skutenost 1ze po mém soudu vysvétlit nékolika
zpusoby. Pfedevs§im vime, Ze existovaly rizné jégové tradice, a je tedy mozné, Ze pro nékteré
z nich byla problematika rozpoznani okamziku smrti dileZitd a zafadily ji tudiZ do svych
pojednani, pro jiné vSak nehréla podstatnou roli. Ddle je mozné, Ze i jégové prostredi sdilelo
celoindicky pristup ke smrti, ktery vnima toto téma za silné tabuizované a snazi se mu velijak
vyhnout. Konecné lze predpokladat, Ze celd technika o$édleni smrti, tedy vcetné rozpoznan{
jejtho okamziku, byla povaZovéana za ptili$ tajnou na to, aby byla vtélena do psané podoby.
Mohla byt pouze soulasti nejvyssi nauky, kterou smél adept ziskat pouze ptimo z dst svého
ucitele. Uvedené mozZnosti se nemusely vzdjemné vylucovat, vdalSim pojednani vsak
uvidime, Ze nejvétsi roli pravdépodobné hréla posledni moznost, tedy snaha tuto nauku
utajit.

8.2 Techniky o$4len{ smrti

Pokud je jégin Uspésny ve své snaze o rozpoznani ¢asu smrti a podati se mu pomoci riznych
znameni ¢i diky pozorovani vlastniho dechu presné urcit tento okam?zik, mtize v klidu vyckat
na prichod smrti a pak v kritické chvili vyuZit nékterou z technik jejtho o$aleni. Jogové texty
nabizeji nékolik zptsobu, jak oklamat smrt, pro nase patrani po charakteru nesmrtelnosti
jsou vsak zajimavé jen ty, které obsahuji néjaky srozumitelny mechanismus a vypovidaji néco
o typu nesmrtelnosti, ktery je danou technikou dosazen. Nezridka se totiz stavd, Ze urcity

2 To jesté samo o sobé mnoho neznamend. Na ptikladu techniky ,,patera zadrZeni* jsme vidéli, Ze Hathapradipikd

nezahrnula ani tuto praktiku, kterd pritom byla v jégovém prosttedi Siroce rozsitena a byla popsana v nékolika
textech, z nichZ Svatméardma nepochybné Cerpal.
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jogovy text sice obsahuje podrobné pojednani o znamenich smrti s pfislibem néasledného
vykladu jejtho o$dleni, jenZe popsané techniky oklamdni smrti nenabizeji Zddnou
propracovanou jégovou praktiku, nybrz néjaky zcela fadni a obecné hinduisticky postup, coz
pak v celém kontextu pusobi jako silné zklamani.

Zdaleka nejbéznéjsi z takovychto technik je uZiti néjaké mantry. Indicka tradice nabiz{

nékolik specializovanych manter k prekondn{ smrti.*”

Nejzndméjsi je ,,Vitézka nad smrti*
(Mrtyufijaya), pavodné rgvédsky vers:* , Ob&tujeme Trjambakovi, voriavému, posilujicimu
prosperitu; necht jsem osvobozen od smrti, nikoli od nesmrti, jako dyné od stonku.“*** JelikoZz
je v tomto versi vzyvén bith Rudra pod jménem Trjambaka, Casto se také tato mantra nazyva
podle néj. Jako prostredek o$aleni smrti ji doporucuje naptiklad i Vasisthasamhitd: ,,Pro lidi
spoutané smyckou samsdry a touZici po vysvobozeni nevidim jiny 1ék proti smrti nez trjambaka

mantru.“?’

Jiné oznaceni této slavné mantry je ,,OZivovatelka mrtvého* (Mrtasafijivani).®*®
Takto ji nazyva Vasisthasamhitd: ,,Nebo necht - konaje pravidelné i prileZitostné obtady -
recituje ,0Zivovatelku mrtvého’, at v sobé upomind, chlapce, samotného Rudru.“**” Existuje
nékolik dalsich manter, které jsou doporucované jako prostfedek osédleni smrti,” nicméné
neni viibec zfejmé, co presné je vysledkem jejich plisobeni. Nékdy jde zfejmé jen o zajistén{
plné délky Zivota,”' v nékterych jinych pripadech ale dost moznd neni vysledkem oklaméni{
smrti dal$i pokraovani Zivota, nybrZ nélezity pribéh umirani a dosaZeni kyZzené posmrtné

existence. Obcas je totiZ k o$alen{ smrti doporu¢ovdna mantra ,,P¥ekracovatelka“ (Taraka),

¢ Napriklad v prostfed{ ndthovskych jéginti v Nepdlu se pouzivd mantra zvand amar gayatri ¢ili ,,gédjatri
[pfindSejici] nesmrtelnost*; VERONIQUE BOUILLIER, ,,La caste sectaire des Kanphata Jogi dans le royaume du Népal:
I'exemple de Gorkha“, Bulletin de I'Ecole francaise d’Extréme-Orient 75.1 (1986): 125-168, s. 155.

52 Vers sice uzavird rgvédsky hymnus 7.59, jde vSak zjevné o pozdéj§i dodatek. Skvély rozbor této mantry ajejich
dé&jin v indickém prosttedi zpracoval SHINGO EINoo, ,Mrtyurhjaya or Ritual Device to Conquer Death®, in LaARs
GOHLER (ed.), Indische Kultur im Kontext: Rituale, Texte und Ideen aus Indien und der Welt: Festschrift fiir Klaus Mylius,
Wiesbaden: Otto Harrassowitz, 2005, s. 109-119.

52 tryambakam yajamahe sugdndhim pustivdrdhanam | urvarukdm iva bandhanan mytyér muksiya mamptat ||7.59.12|).
27 samsarapasabaddhanam naranam moksakanksinam | nanyat pasyami bhaisajyam mrtyos traiyambakadrte ||8.54]|.
Velebena je tato mantra i v dalSich versich: 8.19, 8.39ab, 8.43ab, 8.45, 8.52a.

8 Schopnost oZivovat mrtvé je povaZovana za standardni vybavu dokonalého jégina; VERONIQUE BOUILLIER, ,,.Des
prétres du pouvoir: les Yogi et la fonction royale®, in V. BOUILLIER a G. TOFFIN (eds.), Prétrise, pouvoirs et autorité en
Himalaya, Purusartha 12 (1989): 193-214, s. 203.

5 japed va nityakarmani kurvan naimittikani ca || mrtasamjivanim tata rudram evatmani smaret

VS 8.43cd-44ab|.

5% Ust¥edn{ mantry jednotlivych tantrickych textd mivajf univerzaln{ pisoben{ a dosaZen{ nesmrtelnosti byva
jen jednim z jejich u¢ink?. To je i pfipad mantry textu Siddhayogesvarimata, kterd se nazyva siddhamyta a kterd
»poskytuje klasické siddhi, ni¢i starnutf, smrt, samsdru...“; soukromd korespondence Jupit TORZSOK, cit. in DOMINIC
GOODALL a HARUNAGA ISAACSON, ,,On the Shared ‘Ritual Syntax’ of the Early Tantric Traditions®, in DOMINIC GOODALL
a HARUNAGA IsAACSON (eds.), Tantric Studies: Fruits of a Franco-German Collaboration on Early Tantra, Pondicherry:
Institut Francais de Pondichéry, 2016, s. 13.

1 MICHAEL WALTER, ,Jabir, the Buddhist Yogi, Part III: Considerations on an International Yoga of
Transformation®, Lungta 16 (2003): 21-36, s. 26.
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jejiz standardni funkci je zajistit spravny prechod z ocednu existence do stavu konecného

vysvobozeni a jeZ byva recitovana do ucha umirajictho ¢lovéka.*

Vedle raznych manter je oblas za prostfedek k oSdlen{ smrti povaZovana i bézna
nabozenska ¢innost. Naptiklad ctvrtd kapitola Visvartupadévovy Vivékamdrtandy, ktera je cela
vénovana teorii ¢asu, znamenim smrti a jejimu oklamanf, konéi ponékud prekvapivé:

(4.196) O$aleni smrti nastane koupeli na poutnich mistech, $tédrosti, askezi, hojnym
ob&tovanim, recitaci manter nebo medita¢ni jégou. (4.197) Kdo zarecitovav ,,Vitézku
nad smrt{* kond troji obét pomoci sezamu nebo zdplavy prepusténého masla, ten

provadi o$alenf smrti.*

Je patrné, Ze z podobnych vyrokti o oklaméni smrti se toho ve skute¢nosti mnoho nedozvime
a Ze se tedy musime zamé¥it na jiné zpusoby jeho dosaZeni. P¥edstavime si nyni postupné t¥i
rizné techniky osdleni smrti, které ndm mnohé napovi o charakteru dosazené nesmrtelnosti.

8.2.1 Zaplaveni téla nektarem nesmrtelnosti

Prvni technika o$alen{ smrti - ve srovnani s dal$imi dvéma - v sobé nenese Zadny vyrazny
prvek oklamdni. Jakmile se priblizi okamzik smrti, jégin zaplavi celé télo nektarem
nesmrtelnosti. To se diky tomu stane nesmrtelné a jégin nemuze zemftit. Jak vime z kapitoly
o nektaru nesmrtelnosti, ten je uchovavan na vrcholu hlavy, a pokud jégin zvlddne mudru
khécari, dokdze touto technikou zabranit jeho postupné a jinak nevyhnutelné ztraté. Stejna
mudrd je pouzita i zde. To je pochopitelné ponékud paradoxnd, je v§ak patrné, Ze khecarimudrd

634

slouZila k témto dvéma odlisSnym ciliim.*** Jednim, ktery jsme si predstavili v kapitole 6.2, bylo
uchoviéni, zadrZeni nektaru na jeho misté (amrtadhdrana), druhym je naopak zaplaveni téla
nektarem (amrtaplavana). Vétsina jégovych textl sice ddvd prednost technice uchovani
nektaru, nenf ale vilbec neobvyklé, Ze jeden text zmitiuje ob€ varianty. Tedy, presnéji feceno,

samotnd khécarimudrd zfejmé z(stava nezménénd, lisi se pouze cil, k némuz je pouzita.®

2 DIaNA L. ECK, Banaras: City of Light, New Delhi: Penguin Books, 1982, s. 332-334; JONATHAN P. PARRY, Death in
Banaras, Cambridge: Cambridge University Press, 1994, s. 22 a pozn. 8 na s. 273; RAMDAS LAMB, ,,Yogic Powers and
the Ramananda Sampraday*, in KNUT A. JACOBSEN (ed.), Yoga Powers: Extraordinary Capacities Attained Through
Meditation and Concentration, Leiden - Boston: Brill, 2012, s. 431.

5% tirthasnanena danena tapasa suhutena va | japena dhyanayogena jayate kalavaficanam ||4.196|| japtva mrtyusijayam

yas tu juhuyad ayutatrayam | tilair ajyaplutair vapi sa kuryat kalavaficanam [|4.197||.

 Tuto skute¢nost rozebird MALLINSON, The Khecarividya of Adinatha, s. 29-30.

%% DAVID WHITE se ve svém rozboru mudry khecari (The Alchemical Body, s. 252-258) snaZi dokdzat, Ze ve
skute¢nosti je tato technika konstruovdna k obéma dlelim, nebot z rezervodru nektaru v hlavé vedou dva
vyvody. Jednim nektar odtéka samovolné a dochazi tak k jeho ztraté - ten je tfeba utésnit. Druhym je mozné
rozvést nektar po téle, jenZe je prirozené uzavreny - ten je tedy tfeba naopak otev¥it. WHITEOVA konstrukce je
velmi sofistikovand a v kontextu jégové praxe ddvéd dobry smysl. Problém ale spoc¢ivéd v tom, Ze - jak upozortiuje

JAMES MALLINSON (The Khecarividya of Adindtha, pozn. 141 na s. 188) - Zadny text nepopisuje oba cile této mudry
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Klasickym prikladem vyznamného jégového dila, které uvadi obé techniky, je
Hathapradipikd. P¥i vykladu mudry khécari jsem ocitoval nékolik versi ze treti kapitoly tohoto
textu, které ji popisuji jako prostfedek k uchovani nektaru nesmrtelnosti v jeho zdsobarné
v hlavé. Ve Ctvrté kapitole téhoz dila je ale khécarimudrd uvedena na scénu znovu (verse 43-
53), tentokrat vSak slouZi k zaplaveni téla: ,,Necht [jégin] zaplavi télo nektarem nesmrtelnosti
od hlavy aZ po patu; ziskd tak mocné télo naplnéné ohromnou silou a kurdzi.“** v tomto versi
se sice nemluvi o dosaZeni nesmrtelnosti, v pfedchozich versich této pasaze je ale zminek

t) 637
’

nékolik (,,tam uz neexistuje smrt*, ,,nikdy uz neexistuje smrt“),*” ¢ili je jasné, Ze Svatmardma

chapal i tuto variantu khécarimudry jako prostfedek k dosazenf nesmrtelnosti.

Divod pritomnosti obou technik v jégovych textech je vcelku prosty a souvisi
s odliSnymi zdroji jednotlivych jégovych tradic. Ty, které se napdjely vice z asketického
prostredi, uvadéji khécari zadrzujictho typu, zatimco texty navazané vyraznéji na tantrické
prostted{ popisuji zaplaveni téla. V tantrich je totiZ zaplaveni téla nektarem nesmrtelnosti
standardnim prostfedkem oSédleni smrti.”® Zasadni rozdil oproti jégovym textim vsak
spociva ve zpusobu, jakym lze dle tantrickych textd tohoto zaplaveni dosdhnout. Typicky se
tak déje pomoci eidetické tvirdi vizualizace, pri niZ si tantrik predstavuje, jak je jeho télo
postupné zaplavovano nekoneénymi proudy nektaru nesmrtelnosti, které se finou z vrcholu
hlavy. Nékdy muiZe byt soucdsti této techniky vyuZiti sily kundalini, jeZ postupné stoupa ze své
zékladny v nejniz$i éakte vzhiru, az dosdhne vrcholu hlavy a otevre tak zdsobnik nektaru.
V tantrach tak pti oklamdn{ smrti pomoci zaplaveni téla nefiguruje mudrd khécari,” ktera

vedle sebe. Zd4 se mi tedy pravdépodobnéjsi, Ze WHITE posklddal idaje z riiznych textu, které ve skutecnosti
maji odli$nd pojeti, a vytvoril z nich koherentni obraz, ktery vsak ale nejspi§ neodpovida Zddné realité.

5% amrtaih plavayed deham apadatalamastakam | siddhyaty eva mahakayo mahabalaparakramah ||4.53]|.

7 tatra kalo na vidyate (4.48d); kalo ndasti kaddcana (4.49d).

8 Siddhayogesvarimata 11.4-12; Svacchandatantra 7.217-226; Malinivijayottaratantra 16.48-54; Satsahasrasamhita
35; Kubjikamatatantra 23; Netratantra 7; Tantrasadbhava 24.238-353.

% Vyjimku by mohla predstavovat Nétratantra, kterd ve své sedmé kapitole nabiz{ jeden z nejpodrobnéjsich a
nejplsobivéjsich popisti dosaZeni nesmrtelnosti skrze zaplaveni téla nektarem. Ta ve versi 7.32cd zmitiuje
,mudru zvanou khécard* (khecarakhyam tu mudram), avSak z kontextu ze zjevné, Ze jde o docela jinou techniku.
Celd kapitola je vSak nesmirné obtiZné a nikdy se mi ji nepodarilo pochopit ve viech jednotlivostech, a¢ jsem
mél dvakrit prileZitost se s nf dikladné zaobirat (v roce 2013 na workshopu s prof. BETTINOU BAUMER a v roce
2015 na semindfi s prof. GAVINEM FLOODEM, jenZ laskavé vyhovél mé prosbé, abychom spolu &etli pravé tuto
kapitolu; jemu téZ vdé¢im za poskytnuti nepalského rukopisu Nétratantry, ktery je autentictéjsi nez kasmirska
edice). Badatelé se obvykle snaZi pfekonat obtiZnost Nétratantry tim, Ze si berou na pomoc ueny K$émaradZiv
koment4r. Domnivam se vSak, Ze to nenf vZdy $tastné feSeni, nebot K§émarddza sice vSe vysvétli, v¢itd ale do
textu svou filosofickou pozici tradice pratjabhiznid, kterd Nétratantfe neni vlastni. Je pravdépodobné, Ze
v K$émarddzové dobé autenticka tradice tohoto textu jiz ddvno zanikla. UzZitecny souhrn této kapitoly obsahuji
dvé prace: HELENE BRUNNER, ,,Un Tantra du Nord: le Netra Tantra“, Bulletin de I'Ecole Francaise d’Extréme-Orient 61
(1974): 125-197, s. 141-145; ANDRE PADOUX, Vdc: The Concept of the Word in Selected Hindu Tantras, Albany: State

University of New York Press, 1990, s. 412-416.
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vjogovych textech naopak predstavuje jedinou cestu, jak kyzeného zaplaveni téla

dosdhnout.**

Zaplaven{ téla nektarem nesmrtelnosti v okamziku smrti je ponékud neuspokojivy
zpusob jejtho oklamani. I kdyZ se smitfime s tim, Ze neobsahuje Zadny aspekt Salby, vtira se
otdzka, pro¢ musi v pripadé této techniky jégin Cekat aZ na ptrichod smrti a tak zbytecné
riskovat, Ze se mu nepodafi télo vcas zaplavit a prijde o Zivot? Jinymi slovy, co mu bran{
v zaplaveni téla kdykoli pred tim, jakmile ovladne patti¢nou techniku? Tyto otdzky nase texty
pochopitelné nikde nefesi, jde zkritka o tantrické dédictvi, které jégové texty zahrnuji
v urcité podobé do své nauky. Pro otdzku po charakteru nesmrtelnosti ale nastésti tyto
nejasnosti nehrajf roli. Pro nés je podstatné, Ze nektarem je zaplaveno dané télo, takZe jégin
zjevné dosahuje nesmrtelnosti ve svém soucasném fyzickém téle. V Zddné pasazi neni zminka

o tom, Ze by toto télo prodélalo néjakou proménu a stalo se nematerialni ¢i duchovni.

8.2.2 Samadhi

Dal$im prostfedkem o$aleni smrti je stav samadhi. Samotny princip je velmi jednoduchy:
kdyZjégin vi, kdy md nastat jeho smrt, zaujme predtim stav samadhi, pocka, aZ prejde kriticky
okamzik, kdy by mél zemftit, naeZ tento stav opusti a navrati se k predchozimu béznému
Zivotu, jen ve zcela jiné existencidln{ situaci: je nesmrtelny. Cim je stav samédhi tak unikétnf,
Ze umoznuje prezit vlastni smrt? Odpovéd na tuto otdzku je sloZitéjsi, neZ by se mohlo na
prvni pohled zdat. Samddhi je sice soucdsti témér kazdé jégové ¢i meditainé orientované
indické tradice, mohli bychom tudiZ oCekavat, ze ptijde o dikladné zpracované téma a ze
vysvétleni mechanismu a podstaty tohoto stavu ndm umozni pochopit, pro¢ dokaze byt
uCinnym prostfedkem k oklamani smrti. Tak tomu ale Zel neni. Tato podkapitola se

641

pochopitelné nemuzZe snazit nahradit chybéjici vysledky badani o samadhi,* nicméné je

0 Jedinou mné zndmou vyjimkou je pasdZ ve Ctvrté kapitole Vasisthasamhity, kterd popisuje rizné zpusoby

meditace. Jednou znich je ,meditace svlastnosti“ (sagunam dhyanam), p¥i niZ si jégin predstavuje svou
miniaturni podobu usazenou na lotosu v srdci, kterd je kropena nektarem mési¢nich paprska Finoucich se
z mésice umisténého na vrcholu hlavy. Diky tomu bude mit ,timto nektarem naplnéné télo se viemi udy a
Castmi“ (tendmyrtena sampiirnah sangopangakalevaram; VS 4.45ab) a ,,za Sest mésict se stane vitézem nad smrt{*
(sanmasan mrtyujid bhavet; 4.46d). V podstaté tedy jde o tantrickou vizualizaén{ techniku.

! Dosud jedinym autorem, jehoZ ambici bylo komplexnéj§i uchopeni tohoto tématu, je STUART RAY SARBACKER,
Samadhi: The Numinous and Cessative in Indo-Tibetan Yoga, Albany: State University of New York Press, 2005. Jde o
sympaticky pokus, le¢ ne prili§ dspéSny. Autor se na zdkladé zkoumdni samddhi snaZ{ ,rozvinout novy
metodologicky p¥istup ke studiu jégy a meditace v ndboZenstvich JiZni Asie” (s. 1), nicméné &inf tak na velmi
omezeném vzorku prament (jeho hlavnimi zdroji jsou PdtaridZalajégasdstra a Kamalasilova Bhdvandkrama,
v men§{ mife pak tantrickd Sddhanamdld), takZe vysledky jeho zkoumdni maji znalné omezenou platnost. Pro
podobné odvazné metodologické studie o samadhi zjevné dosud nenastal Cas, napted bude nutné tuto latku
dtikladné zpracovat textové-historicky.
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nutné zminit alespori nékolik skuteCnosti, které nam napomohou porozumét tomu, co
samdadhi vlastné je, a jak tedy tato technika o$dleni smrti mize fungovat.

Samotnd vSudypritomnost samadhi v indickém ndboZenském prostoru naznaluje, Ze
tento pojem tézko muiZe oznacovat jediny, koherentn{ a snadno vymezitelny jev. Ostatné uz i
fakt, ze jak v odborné, tak populdrnéji orientované literature slovo samadhi nebyva nijak
prekladano, poukazuje na $iti jeho moznych obsaht.**” Snad jedno z méla zobecnént, které 1ze
o samadhi tici, je, Ze kjeho dosaZen{ vede prace svédomim a samotny stav je pak
charakterizovan néjakym mimoradnym statusem védomi. MiZe jit o jeho postupné ustavant,
pres dokonalé ztotoZnéni s néjakym predmétem meditace az po jeho dplné stazeni, ¢ili

3

naprosté ukonéeni Cinnosti védomi, jak uéi patandzaliovska jéga.*® V monisticky

orientovaném tantrickém Sivaismu muiZe byt obsahem samddhi pravé naopak absolutni

rozsiteni védomi, kdy jeho predmétem je pak cely vesmir.®* Kone¢né dal$i odlisnd cesta
smétuje k uplnému zdniku védomi, jeho rozpusténi (laya).***

V jégovych textech nalezneme vSechna tato pojeti,* takZe musime zapdatrat po
pasazich, které popisuji typ samddhi, jenZ by mohl z néjakého divodu byt prostfedkem
k osdleni smrti. Takové verse se skutecné v jégovych dilech nachézeji a jejich spole¢nym
jmenovatelem je, Ze vykresluji jégina v jakémsi kataleptickém stavu, v némz ustavaji vSechny
béZné fyziologické funkce. Napriklad Amanaska charakterizuje tento stav takto:

#2 V druhé poloviné dvacatého stoleti bylo mezi fadou autort pomérné populdrni slovo enstasis, které pro
samadhi zavedl MIRCEA ELIADE (Yoga: Immortality and Freedom, Princeton: Princeton University Press, 1970, s. 76~
84; v Ceském vyddni s. 70-75); jeho rozbor provedl STUART RAY SARBACKER, ,.Enstasis and Ecstasis: A Critical
Appraisal of Eliade on Yoga and Shamanism*, Journal for the Study of Religion 15.1 (2002): 21-37 (v m{rné rozsitené
podobé tato studie tvor{ tfeti kapitolu jeho knihy Samddhi). Sdm jsem po néjakou dobu tento pojem na
prednaskach uzival, neZ mi doslo, Ze nepostihuje obsah samadhi v jeho moZné $iti.

3 Pojeti samddhi v pataridZaliovské jéze je zpracovdno naptiklad v téchto studiich: OBERHAMMER, Strukturen
Yogischer Meditation, s. 134-230; IAN WHICHER, The Integrity of the Yoga Darsana: A Reconsideration of Classical Yoga,
Albany, NY: State University of New York Press, 1998, passim; IAN WHICHER, Cognitive Samadhi in the Yoga-Sitra-s,
Adyar, Chennai: The Adyar Library and Research Centre, 1997; PHILIPP ANDRE MAAS, ,,The So-Called Yoga of
Suppression in the Patafjala Yogasastra®, in ELi FRaNco (ed.), Yogic Perception, Meditation and Altered States of
Consciousness, Wien: Verlag der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften, 2009, 263-282. Populdrné&jsi,
avSak hodnovérny vyklad raznych typt samddhi obsahuje TARA MICHAEL, Introduction aux voies du Yoga, Paris:
Desclée de Brouwer, 2017, s. 161-180.

4 presnéji feCeno, tantricky Sivaismus uéf rizné typy samdadhi, jednim z nich je stav plné rozsiteného védom{
(unmilana samadhi); viz JEFFREY S. LIDKE, ,,Interpreting Across Mystical Boundaries: An Analysis of Samadhi in the
Trika-Kaula Tradition®, in KNUT A.JACOBSEN (ed.), Theory and Practice of Yoga: Essays in Honour of Gerald James Larson,
Leiden - Boston: Brill, 2005, s. 143-179.

> Dobrou predstavu o pestrosti pojeti samddhi v indickych tradicich si lze udélat na zdkladé ukédzek z raznych
textd, které v kapitole ,,Samadhi“ pteloZili JAMES MALLINSON a MARK SINGLETON, Roots of Yoga, London: Penguin,
2017, s.323-358.

¢ vymuvné je, Ze Hathapradipikd uvadi Sestndct synonym pro samddhi (rdjayogah samadhis ca unmani ca
manonmani | amaratvam layas tattvam $anyasinyam param padam ||4.3|| amanaskam tathadvaitam niralambam
nirafijanam | jivanmuktis ca sahaja turya cety ekavacakah ||4.4||).
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(2.21) Blazenosti dojde znalec jégy, jehoz nadech i vydech je znicen, jehoz vnimani
predméta ustalo, jenzZ je nehybny a jenZ nic nekond. (2.22) KdyZ ustanou veskeré
zdméry a jakykoli pohyb, nastane rozpusténi/ponotent (laya), vnimatelné jen v sobé,
jsouci mimo rec.*’
Vidime tedy, Ze jégin je zcela znehybnén, nemd zadné sensorické viemy zvnéjsku a dokonce
nedychd, presto je ale jeho stav charakterizovan jako blaho, jeZ si on sdm uvédomuje.
Podrobnéjsi popis nabizi Vivékamdrtanda:

(166) J6gin v samadhi nevnimd pach, chut, tvar, dotek, zvuk, sebe ani nékoho jiného.
(167) Jégin v samdadhi nevnima horko a chlad, ani strast a blaho, ani hrdost ¢i potupu.
(168) Jégin v samadhi neni pohlcovan smrti, neni poutdn plody ¢int ani nenf tryznén
nemocemi. (169) Jégin v samadhi je nezranitelny jakoukoli zbrani, Zddny ¢lovék ho
nemZe zabit, nemize byt ovlddnut mantrami a ¢arodéjnymi prostredky.***

Dals{ pasdze hovori v podobném duchu a vS§em dominuje predstava ustani télesnych funkci,
které jsou spolu vzdjemné provazané, tedy pohyb dechu a Cinnost mysli, pficemz nékteré
texty k tomu ptidavaji i pohyb semene. Hathapradipikd tuto skute¢nost v pasazi o samadhi
shrnuje takto:

(4.21) Jediné ten, kdo spoutd mysl, spoutd dech. A kdo spoutd dech, spoutd mysl. (4.23)
Kde zanikd mysl, tam zanikd i dech. Kde zanikd dech, tam zanikd mysl. (4.28) KdyZ je
ustdlena mysl, je znehybnén dech, pak se nehybnym stane i semeno. V dusledku

znehybnéni semene vzdy povstdvd mocnost™ a pevnost téla.”

Nékteré texty prirovndvaji takovéto jéginovo télo ke kusu dfeva,® coz pékné vystihuje tento
katalepticky stav. Obcas se ale vyskytne jesté jiné ptirovnani: jégin ve stavu samadhi je ,,jako
mrtvy* (mrtavat).®” Hathapradipikd uvadi obé metafory hned za sebou:

(4.106cd) Ve stavu unmani (=samadhi) bude télo jisté jako dfevo. (4.107) Jégin bude
osvobozen od vSech stavil, zbaven veskerého mysleni, bude jako mrtvy a bezpochyby

7 pranastocchvasanisvasah pradhvastavisayagrahah | niscesto nirgatarambho hy anandam yati yogavit ||2.21||
ucchinnasarvasankalpo nihSesasesacestitah | svavagamyo layah ko 'pi jayate vagagocarah ||2.22]|.

5 na gandham na rasam riipam na ca sparsam na nisvaram | natmanam na param vetti yogi yuktah samadhina ||166||
nabhijanati sitosnam na duhkham na sukham tatha | na manam napamanam ca yogi yuktah samadhina ||167|| khadyate
na ca kalena badhyate na ca karmana | pidyate na ca rogena yogi yuktah samadhina ||168|| abhedyah sarvasastranam
avadhyah sarvadehinam | agrahyo mantrayantranam yogi yuktah samadhina ||169||.

9 Nenf mi vibec jasné, co zde znamena slovo sattva. Brahmanandiv komentar cely vers§ jen duchapusté
parafrdzuje, dopltiuje ale slovo ,,sila” (bala), coZ je jeden z moZnych vyznamti tohoto slova, takZe zde prekladdm
sattva jako ,,mocnost®.

5% pavano badhyate yena manas tenaiva badhyate | manas ca badhyate yena pavanas tena badhyate ||4.21|| mano yatra
viliyate pavanas tatra liyate | pavano liyate yatra manas tatra viliyate ||4.23|| manah sthairye sthiro vayus tato binduh
sthiro bhavet | bindusthairyat sada sattvam pindasthairyam prajayate ||4.28||.

S HTK 51.18¢ (kasthakudyavat), ,,touto jégou se stane d¥evem* (yogenanena kasthd syat, HTK 51.54a).

2 HTK 51.75¢; NBU 52a; SYP 5.25b; YBhD 1.65¢.
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bude osvobozen. (4.108) Jégin v samadhi neni poZirdn smrti, neni poutdn ¢iny ani nen{
nikym podroben.®”’
Celd tato pasaz zaCind o t¥i verSe d¥ive a jégin je tu zvan ,,Clovek, jenZ o84l smrt“.** Zd4 se
dokonce, Ze v nékterych jégovych tradicich bylo pravé samadhi povaZovano za nejlepsi i

nejvznesenéjsi prostredek k osalen{ smrti. Posledni, osma kapitola Vasisthasamhity, jeZ nabizi
seznam téchto prostredki,* vrcholi pravé pasézi o samadhi:

(8.59ab) Nebo ponoriv se do samddhi, necht o8éli prichdzejici smrt. [...] (8.61cd-62) Kdo
se pomoci samadhi stane osvobozen od vznikani a zanikdni,”° tak specidlné pravé ten,
synku, se stane vitézem nad smrtf a znalcem jégy.*”

Z4dné dal3i podrobnosti, jak o$4lenf smrti pomoci samédhi piesné probih4, ndm viak
texty neposkytuji. Zejména je znepokojujici, Ze ackoli tento typ samadhi popisuji mnohé
pasaze v jogovych dilech, témér nikde se nedozvidame, co nésleduje pak. Dikce nékterych
téchto pasazi totiz vyzniva, jako by jégin mél v tomto kataleptickém stavu setrvat po zbytek
Zivota.”® To se mi v§ak nezdd pravdépodobné. Jeden pozoruhodny detail uvadi k této situaci
Juktabhavadéva. Zde se dozviddme, Ze ,kdyZ je takto télo uchranéno pomoci samadhi a smrt
odejde, pak pro ndvrat ze samadhi student nebo ptitel tre jéginovu SeSulku (brahmarandhra)
prepusténym maslem*.*” Z tohoto verse je zjevné, Ze jégin se ze samadhi vraci k normalnimu

Zivotu.

3 kasthavaj jayate deha unmanyavasthaya dhruvam ||4.106|| sarvavasthavinirmuktah sarvacintavivarjitah | mytavat
tisthate yogi sa mukto natra samsayah ||4.107|| khadyate na ca kalena badhyate na ca karmana | sadhyate na sa kenapi
yogi yuktah samadhina ||4.108]|.

* purusah kalavaficakah, HP 4.103d.

%% Cela kapitola je uvozena otdzkou VasiSthova syna: ,Jakym prostfedkem, vzneSeny, znalec smrti prekond
smrt?* (kenopayena bhagavan kalam tarati kalavit; 8.1ab), naleZ otec zahajuje vyklad: ,,Rozpoznav ¢as vlastn{ smrti
pomoci vnéjsich i vnitinich znament...” (viniscityatmanah kalam bahyabhyantaralaksanaih; 8.3ab).

%¢ Pouzitd dvojice slov bhava a abhava sice obvykle v tomto spojeni znamend ,byt{ a nebyti“, ,existence a
neexistence, v daném kontextu se mi ale zda pravdépodobnéjsi, Ze vers popisuje nesmrtelného jégina, ktery jiz
nebude umirat a znovu se rodit. Navic, jak uZ jsem uvedl u vykladu slova bhavana, slovesny kofen Vbhii ma
predevsim vyznam ,stédvat se”, takze preklad ,,vznikdn{ a zanikdni{* je jisté mozny.

%7 yad va samadhim abhyasya vaficayet kalam agatam |8.59ab| bhavabhavavinirmuktam bhavayed yah samadhina
||8.61cd|| so 'pi putra visesena mytyujid yogavid bhavet ||8.62]|.

%0 tom, Ze urdity typ samadhi vede k trvalému kataleptickému stavu, je presvédéen JasoN BIRcH, jak vyplynulo
z debat nad rukopisem jeho ¢lanku ,, The Quest for Liberation-in-Life: A Survey of Early Works on Hatha- and
Rajayoga“, in GAVIN FLooD (ed.), The Oxford History of Hinduism: Hindu Practice, Oxford: Oxford University Press,
2020, v némz tuto domnénku uvadi. Tuto komplikovanou otdzku se pred par lety snazil otev¥it PETER SCHREINER
v prisp&vku ,,How to Come out of Samadhi?“, in ANDREAS BIGGER et al. (eds.), Release from Life - Release in Life: Indian
Perspectives on Individual Liberation, Bern: Peter Lang, 2010, s. 197-210, avSak jeho studie Zddnou diskusi mezi
badateli nevyvolala. Je zfejmé, Ze toto téma vyZaduje podrobnéjsi prozkoumadni, nicméné predstava, Ze kyZenym
vysledkem jégové praxe a o§dlen{ smrti je jakysi vécny katalepticky stav, mé nijak neuspokojuje.

% evam ca dehadhdranapakse samadhya samgena apamyrtyusamaye apavahite Sisyah sakha va samadhyapagamaya
sadhakasya brahmarandhre navanitam marddayet ||11.160]|.
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Péknou ilustraci této skutecnosti je i jedna epizoda z hagiografie slavného svétce
Rdménandy.*® Ten jesté jako mlady student potkal ve Vardnasi svého budouciho ucitele
Raghavadnandu, jenZ mu vyjevil nemilou skuteénost, totiz Ze ho ¢ekd brzka smrt. Rimananda
tedy pozadal Rdghavanandu o ochranu. Ten mu udélil zasvéceni do rdmaistické tradice a
naucil ho jégovym technikdm, diky nimz byl schopen dosdhnout samadhi. vV tomto stavu, kdy
pusobil, jako by byl ve skute¢nosti mrtvy, oklamal smrt a byl tak zachranén.

Vidime tedy, Ze typ samadhi, jimZ je mozné o$alit smrt, je jakysi liminaln{ stav mezi
Zivotem a smrti. Jégin pti ném dokaZe zastavit své Zivotn{ funkce, takZe vypada, jako by byl
jiz mrtvy. Ve skuteCnosti ale zazivd dokonalé blaho, ba dokonce je tento stav spojovan
s koneénym osvobozenim. V pripadé této techniky je na misté mluvit o ,,084leni smrti“, nebot
ta je tu skute¢né podvedena. Pochopitelné Zadny text to takto explicitné nepopisuje, miizeme
si ale predstavit, Ze poslové smrti si prijdou pro daného jedince, jenZe ten uz je zjejich
pohledu mrtvy, takZe se s nepotizenou obrati zpét. Samozrejmé to predpokladd, ze blith smrti
Jama vysild své posly pro kazdého ¢lovéka jen jednou. To ale odpovida indické predstavé,
podle niZ je okamzik smrti pevné stanoven a zapsan v knize osudil. Pokud tento okam?Zik smrt
a jeji pomocnici z néjakého divodu propasnou, ¢lovék je zjevné zachranén.

8.2.3 0dchod do jiného téla

Posledni technika o$aleni smrti, kterou si predstavime, je opét ve svém zdkladnim principu
jednoducha: podobné jako v predchozich pripadech musi napted jogin rozpoznat preduréeny
okamzik svého konce a kdyZ ma tento kriticky ¢as nastat, opusti své télo a vstoupi do jiného
téla. Jeho plvodni télo je tak - na rozdil od stavu samadhi - opravdu mrtvé, takZe smrt

nemuze uspét.*!

Je to zkratka jako kdyby si eskorta ptisla pro nékoho domti, na misté ale
nikoho nezastihla, takZe se s nepotizenou vrati zpét. Jakmile nebezpecny okamzik pomine,

jogin se miiZe navratit zpatky do svého téla.

Schopnost opustit vlastni télo, vstoupit do jiného téla a zase se vratit zpét je v Indii

povazovéna za zékladni jégovou dovednost, s jejimiz popisy se setkdme jiz v Mahdbhdraté a

2

dalsich zaklddajicich textech hinduismu,*” stejné tak se ale béZné objevuje v dilech

0 P¥{béh pochdzi z populdrni verze Ndbhaddsova dila Bhaktamal, z textu jménem Bhaktisudhasvad-tilak, jehoZ
autorem je SitdrdmSaran Bhagvdd Prasdd, zndmy jako ,Rupkald“; DANIELA BEVILACQUA, Modern Hindu
Traditionalism in Contemporary India: The Sri Math and the Jagadguru Ramananddacarya in the Evolution of the Ramanandi
Sampradaya, London: Routledge, 2018, s. 25.

%1 Za obdobu této techniky lze povaZovat postup, kdy Zivotni silu ze smrt{ ohroZzeného téla vytdhne na ¢as nékdo
jiny, typicky guru. Takto dle sikhské varianty Rdmdnandova Zivotniho pribéhu byl tento svétec zachrdnén
v okamziku své predurcené smrti svym ucitelem Raghavdnandou; BEviLACQUA, Modern Hindu Traditionalism in
Contemporary India, s. 33.

%2 Neékolik pasdzi z Mahdbhdraty a dalSich textl preklada a rozebird Davip WHITE v kapitole ,, The Science of
Entering Another Body* v knize Sinister Yogis (s. 122-166) a v p¥ispévku ,,How Big Can Yogis Get? How Much Can
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* Patrné vubec

buddhistickych,*® dZinistickych i ve svétské vypravéci literature.*
nejznamé&jsim zpracovanim je p¥ibéh filosofa Sankary:* v debaté s u¢enou manzelkou jiného
filosofa se jinak neporazitelny Sankara dostal do uzkych, kdyZ ptidlo na téma znalosti
kédmaSastrové literatury a jejtho uplatnéni v praxi. Sankara byl pochopitelné p¥isny asketa
bez sebemensi erotické zkuSenosti. Situaci vyresil tak, Ze vstoupil do téla pravé zemtelého
panovnika, v jeho téle si pak v krdlovském harému doplnil chybéjici vzdélani, vratil se zpét

1.° Diky ohromné popularité a vdZnosti,

do svého téla a filosofovu manzelku v debaté porazi
jiz se Sankara v Indii dosud t&%i, je tedy schopnost vstoupeni do ciziho té&la v indickém
prostted{ velmi dobtfe zndma a je povaZovana za cosi zcela normélniho, co by mél kazdy
vyspély jégin umét.

JiZ z popisti této dovednosti v Mahdbhdraté je zfejmé, Ze klicovou roli v prestupu do
jiného téla hraje prace s dechem, podrobnéjsi technicky vyklad celé praktiky se ale objevuje
az v nékterych tantrickych textech, které tuto schopnost radi mezi télesné dokonalosti
(siddhi).*” V jégovych spisech se dukladnéjsi zpracovani této latky témé¥ nevyskytuje.
Nejobsahlejsi vyklad zfejmé nabizi Hémacandrova Jégasdstra na konci paté kapitoly vénované
riznym divinacnim technikdm ur¢enf okamziku smrti:

(5.264) Necht [jégin] otevie doli smétujici lotos srdce naplnény nddechem, pomoci
zadrZze dechu ho probudi - jeho proud bude sméfovat vzhiiru. (265) Pak pomoci
zadrzeni vytdhne dech z lotosu srdce, prorazi uzel na cesté horntho toku a privede jej
do Brahmova mésta [na vrcholu hlavy]. (266) Jégin usilujici o tento tkon vstoupi do
samadhi, stdhne dech zBrahmova mésta a velmi jemné provadi pronikdni do

Yogis See?“, in KNUT A. JACOBSEN (ed.), Yoga Powers: Extraordinary Capacities Attained Through Meditation and
Concentration, Leiden - Boston: Brill, 2012, s. 61-76.

%3 p¥itomnost této techniky v buddhistickych textech miize na prvni pohled vypadat pfekvapivé, nebot na rozdil
od hinduistt a dZinistt nemohou buddhisté hovotit o vstupu duse do jiného téla. Podle nich jégin nechava
vstoupit do ciziho téla své védomi. Tato technika, zvand ,vstup do pevnosti“ (purapravesa) je jednou
z poddisciplin v Narépové tantrickém systému Sesti dharem; ULRICH TIMME KRAGH, Tibetan Yoga and Mysticism: A
Textual Study of the Yogas of Ndaropa and Mahamudra Meditation in the Medieval Tradition of Dags po, Tokyo:
International Institute for Buddhist Studies of the International College for Postgraduate Buddhist Studies, 2015,
s. 358,368,394 a 518.

%! Radu odkazl na toto téma v indickych textech shromézdil MAURICE BLOOMFIELD, ,,On the Art of Entering
Another’s Body: A Hindu Fiction Motif*, Proceedings of the American Philosophical Society 56.1 (1917): 1-43; tato
studie se vSak primarné zamétuje na vypravéci literaturu.

% Auto¥i Sankarovych hagiografii vSak zdklad této epizody prevzali z pifbéhu o Matsjéndranthovi; Kiss,
Matsyendranatha’s Compendium (Matsyendrasamhita), s. 48-51.

% Cely pribéh je sloZit&js{ a mnohem barvit&jsi a je zpracovén v n&kolika Sankarovych hagiografiich. Jeho
souhrn a rozbor poddva nap¥. FREDERICK M. SMITH, The Self Possessed: Deity and Spirit Possession in South Asian
Literature and Civilization, New York: Columbia University Press, 2006, s. 294-297.

%7 0dkazy na nékteré tantry uvadi MALLINSON, The Khecarividya of Adinatha, pozn. 439 na s. 237; stru¢ny vyklad
této techniky zpracoval SHAMAN HATLEY v hesle ,,parakdyapravesa®, in DOMINIC GOODALL a MARION RASTELLI (eds.),
Tantrikabhidhanakosa I1I, Wien: Verlag der Osterreichischen Akademie der Wissenschaften, 2013, s. 384-385.
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choméacka bavlny zbyliny arka. (267) Po opakovaném ndacviku pak nednavné,
pravidelné a soustfedéné provadi pronikdni do poupat jasminu apod. [...] (269) Kdyz
pak zvladl tento cil a je schopen spojit sviij dech s témito pfedméty, necht pronika do
tél malych ptdckd. (270) Po tomto nécviku odhodlany a soustfedény [jégin]
s ovladnutymi smysly pronikd do hmyzu, vel a gazel. (271) Takto vstupuje a vystupuje
do tél lidi, koni a slont. Necht takto provadi prenos postupné i do hlinénych a
kamennych soch. (272) Timto zptisobem mtiZe vstoupit levou nosni dirkou do mrtvych
tél, vstup do zivych tél tu vSak z obavy z prohtesku vyloZen neni.**®

Vidime tedy, Ze vstup do jiného lidského téla je podle Hémacandry napred nutné dobre
natrénovat na riiznych jinych vécech a Zivocisich. Hémacandrovo dZinistické ndboZenstvi mu
neumoznuje, aby ve svém textu doporucoval a popisoval vstup do jiného Zivého ¢lovéka,

9 To tantrické

nebot to podle néj vede ke znicen{ Zivotntho dechu v tomto druhém jedinci.
texty podobné zdbrany nemaji a oblas zminuji techniku vstupu do jiného téla v souvislosti
s velmi agresivnimi ritudly, kdy cilem je po vstoupeni do téla obéti vysat z néj veskery nektar
nesmrtelnosti, coZ md jisté fatdlni ndsledky.”® Zminky v jégovych textech jsou natolik
stru¢né, Ze ndm nedovoluji rozhodnout, zda ma pti o$dleni smrti jégin vstoupit do Zivého ¢i

671

mrtvého téla.”” Jediné dva podrobnéjsi vyklady si protifeci: DZdgapradipikd pravi, Ze muze

vstoupit ,,do jakéhokoli mrtvého téla, které spatfi“,”* naproti tomu Amrtakunda ¥iké, Ze muize
vstoupit ,,do jiného téla, at Zivého, ¢i mrtvého*.*” Kazdopadné zadny z popist dostupny
v jégovych textech neni podrobny natolik, abychom si mohli udélat pfesnou predstavu o celé
technice vstupu do jiného téla. I Hémacandriv vyklad je zjevné velmi fragmentarni, nebot

mluvi jen o dechu, ackoli je zfejmé - a tantrické texty to potvrzuji - Ze dech je pouze

%8 piritam pirakenadhomukham hrtpadmam unmiset | iirdhvasroto bhavet tac ca kumbhakena prabodhitam ||5.264]|
aksipya recakendtha karsed vayum hydambujat | ardhvasrotah pathagranthim bhittva brahmapuram nayet ||5.265]|
brahmarandhran niskramayya yogi krtakutithalah | samadhito ‘rkatiilesu vedham kurydc chanaih sanaih ||5.266|| muhus
tatra krtabhyaso malatimukuladisu | sthiralaksataya vedham sada kuryad atandritah ||5.267|| etesu labdhalakso 'tha
vayusamyojane patuh | paksikayesu siiksmesu vidadhyad vedham udyatah ||5.269|| patangabhrngakayesu jatabhyaso
mrgesv api | ananyamanaso dhirah samcared vijitendriyah ||5.270|| narasvakarikdyesu pravisan nihsarann iti | kurvita
samkramam pustopalariipesv api kramat ||5.271|| evam parasudehesu pravised vamandsaya | jivaddehapravesas tu
nocyate papasarikaya ||5.272|.

9 Nicméné ve svém autokomenari k tomuto versi techniku vstupu do Zivého téla bez rozpak vyloZil. P¥eklad
této Casti komentdre poridili MALLINSON a SINGLETON, Roots of Yoga, s. 430-431.

70 Aktérkami takovychto dtoki jsou zpravidla nebezpeéné jégini, které si chce tantrik svym ritudlem naklonit.
Pokud vS$ak udéld néjakou chybu a ritudl se zvrtne, zaplati za to nejvyssi cenu; SHAMAN HATLEY, ,,Sisters and
Consorts, Adepts and Goddesses: Representations of Women in the Brahmayamala®, in NINA MIRNIG, MARION
RASTELLI a VINCENT ELTSCHINGER (eds.), Tantric Communities in Context, Wien: Austrian Academy of Sciences Press,
2019, s. 72-73.

L BKhP ad 3.32; HTK 47.10; S5 5.111; YBhD 11.154; YSS 5. 32; YSU 4.48.

%72 jo kot mytaka tana ko desai; JP 795c¢. Vyklad vstupu do jiného téla je v tomto textu pomérné podrobny, zaujima
verse 792-798 a déhu 799.

* Haud al-hayat 7.13, p¥eloZeno v MALLINSON a SINGLETON, Roots of Yoga, s. 432 (nepublikovany preklad CARLA
ERNSTA).
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prenaseem Zivotni sily, ducha, duse ¢i ¢ehokoli jiného, co je zkratka nositelem Zivota a
podstatou ¢lovéka.*™

Naproti tomu velmi podrobny popis vstupu do jiného téla ptrinasi Congkhapuv

komentéi k Narépové dilu Sestero dharem.””

Jeho uZitek je ale pro nase zkoumani ponékud
omezeny, protoZe vtomto ptripadé nejde o skutecné oSdleni smrti, nybrz o zajistén{
pokracovéni Zivota v novém téle. Pokud je nékdo nemocny nebo stary a je zjevné, Ze kvili
tomu nedokdaze naplnit svou cestu, ma si vybrat Cerstvou mrtvolu a do ni nechat vstoupit své
védomi. Podobné jako v Hémacandrové popisu, trénink této techniky miize provadét na
zviratech. Kdyz se po pul mésici potvrdi, Ze se v novém téle dobre usadil, pak je jéginovo
predchozi télo ritudlné spaleno. Tato technika nesmrtelnosti tedy funguje na tplné jiném
principu. Na druhou stranu v tibetskych hagiografiich velkych siddh se nezfidka objevuje
situace, kdy se jégin po kratkém pobytu v téle néjakého zvitete ¢i Clovéka navraci do svého
puvodniho téla.”® Nezd4 se ale, Ze by nékdo tuto akci podnikal za Géelem oklaman{ smrti.

Uspéch osédlenf smrti pomoci vstupu do jiného t&la je podobné jako v p¥ipadé samadhi
zaloZen na podmince, Ze ¢lovék muZe zemftit jen jednou, a to v uréeny okamzik smrti. Pokud
se mu jakymkoli zpiisobem podafi tento kriticky okamzik preZit, je zachranén a stava se tak
nesmrtelnym. Je samozfejmé mrzuté, Ze jogové texty jsou tak skoupé na podrobnéjsi
informace k této technice, takZe nase znalosti zlistavaji velmi omezené. Zda se, Ze pravé tento
zpusob oséaleni smrti patfil k tajnému ucend, které nikdy nebylo ve své uplnosti pisemné
zaznamendno. Nékteré texty tikaji zcela jasné, Ze tuto nauku ma jégin ziskat od ulitele.”’
Hustrativni je vtomto ohledu Hathatattvakaumudi. Posledni kapitola tohoto rozsahlého
kompendia ve svém tvodu pravi, Ze je vénovédna osaleni smrti. Nasleduje popis riznych
znameni smrti a v okamziku, kdy ocekdvame vyklad jednotlivych zpiisobii oklaman{ smrti,
text ndhle kon¢{ konstatovanim:

J6gin, jenz usiluje o uspéch, musi uceni hatha[jégy] nanejvys tajit. Je-li utajeno, je

mocné, je-li v§ak vyzrazeno, je jalové.*”

4V sanskrtskych textech je tato oZivujici podstata vét§inou nazvéna jiva.

%75 GLENN H. MULLIN, The Six Yogas of Naropa: Tsongkhapa’s Commentary Entitled A Book of Three Inspirations: A Treatise
on the Stages of Training in the Profound Path of Naro’s Six Dharmas, Commonly Refered to as The Three Inspirations,
Boston, Mass: Snow Lion, 2005, s. 215-219.

7 Ibid., s. 87-89; DANIEL BEROUNSKY, ,,Entering Dead Bodies and the Miraculous Power of the Kings: The Landmark
of Karma Pakshi’s Reincarnation in Tibet, Part 11, Mongolo-Tibetica Pragensia 4.2 (2011): 7-29, s. 10-12. BEROUNSKY
se zde podivuje (s. 12), pro¢ byl v Tibetu tento ritudl nazvan ,,vstup do pevnosti“ (grong jjug, *purapravesa), kdyz
v Indii se pouZivajf jiné terminy. Nicméné& pojem purapravesa(na) (pfipadné jeho synonymum purasarikramana)
se vyskytuje v fadé tanter, pfi¢emz slovo pura (v zdkladnim vyznamu ,,opevnéné mésto”, ,, pevnost”) je jednim
z mnoha sanskrtskych pojmu pro télo uZivanych v tantrickych textech.

77 U&eni obdrZi diky laskavosti ucitele” (guru ki kripd jukti so pai; JP 796b); podobné: ,jak vstoupit do jiného téla
se jist& dozvi z dst ulitele” (parakdya paravesa no gurumusa pavai dhira; JP 799a).

578 hathavidya param gopya yogind siddhim icchata | bhaved viryavati gupta nirvirya tu prakasita ||[HTK 56.24|| =HP 1.11,
SS 5.254.
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To je samoziejmé znacné frustrujici zjisténi pro kazdého, kdo usiluje o osalen{ smrti. Nds vSak
zajim4 otazka charakteru nesmrtelnosti a pro ni jsou dostate¢né vypovidajici i ty sporadické
informace, které ke vstupu do jiného téla jégové texty nabizeji. Je zjevné, Ze jégin dosahuje
nesmrtelnost v daném fyzickém téle. Nikde neni Zadny naznak, ze by mélo dochézet k néjaké
promeéné téla. Jégin se zkratka vraci presné tam, odkud si na chvili odskocil, tedy do svého
materidlniho téla.
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9 ZAVER

Na pocatku naSeho patrani stala otdzka po charakteru nesmrtelnosti v jégovych textech.
Jinymi slovy, cilem této prace bylo zjistit, v éem presné spociva nesmrtelnost, o niz jégové
spisy tak Casto mluvi. Zdhy jsme vidéli, Ze odpovédét na tuto otdzku znamend vyresit dilema,
v jakém téle jégin nesmrtelnosti dosahuje, tedy zda se tak déje v néjakém proménéném,
duchovnim téle, nebo zda je mozné stat se nesmrtelnym vdaném biofyzickém téle.
Vychodiskem zkoumdn{ tohoto problému byl takika konsensus badatelské obce (ktery pak po
celou dobu stél implicitné v pozadi prace), podle néhoz jégin v priibéhu své praxe postupné
proménuje vlastni télo tak, az ve vysledku ziska jakési nemateridlni, spiritudlni télo, které je
nesmrtelné.

Mym cilem bylo jednak ukdzat, Ze toto pochopeni charakteru nesmrtelnosti
v jégovych textech je mylné, jednak predloZit argumenty pro opacnou interpretaci, tedy pro
koncept fyzické nesmrtelnosti. Prvni tloha byla vcelku snadnd, nebot z analyzy jégovych
textl vyslo najevo, Ze koncept télesné transformace vrcholici v duchovnim nesmrtelném téle
se v téchto dilech nevyskytuje. V kapitole 5.5 jsem pak navrhl vyklad, jak mohlo dojit k tomu,
Ze se myslenka spiritudlni télesné nesmrtelnosti stala vSeobecné prijimanou, a¢ neméa Zadnou
oporu v jégovych pramenech.

Pracnéj$i byl druhy dkol, tedy prokdzat, Ze indi¢ti jégini povaZovali za mozné
dosdhnout nesmrtelnost ve svém fyzickém téle, takZe zminky o nesmrtelnosti v jégovych
dilech je tfeba chédpat v tomto smyslu. Tomuto problému jsou zasvéceny kapitoly Sestd az
osma, pri¢em? kazdd znich predstavuje urcitou techniku, rozbor jejthoz mechanismu
umo#tiuje dokazat, e vysledkem je skutené nesmrtelné biofyzické té&lo. Sesté kapitola se
zabyva nektarem nesmrtelnosti a ukazuje, Ze dokud je tato latka pritomna v téle, tak ¢lovek
Zije, tudiZ princip dosaZeni nesmrtelnosti v tomto ptipadé spociva v dovednosti zabranit
ztraté této Zivotadarné tekutiny. Mechanismus dals{ techniky je vysvétlen v sedmé kapitole.
Jégin diky ovladnuti jednotlivych zivli ziska neznicitelné télo, které nemuize byt poskozeno
Zddnym z téchto Zivli. Kone¢né osma kapitola predstavuje zptisob dosazeni nesmrtelnosti
zaloZeny na joginové schopnosti rozpoznat Cas své smrti a té€sné pred timto kritickym
okamzikem provést jeji oSdleni tim, Ze zaplavi télo nektarem nesmrtelnosti, vstoupi do

limindlntho stavu samadhi nebo dokonce na ¢as odejde do jiného téla.

Analyza textovych dokladi téchto tFi technik prokdzala, Ze jejich uspésné provedeni
neni spojeno s néjakou proménou fyzického téla. Mechanismy jednotlivych technik jsou
srozumitelné a zjevné nevyzaduji Zddnou télesnou transformaci. Secteno a podtrzeno,
z celého zkoumdni plyne jednoduchy zavér: podle jégovych textt, a to jak v sanskrtu tak
v dal$ich indickych jazycich, uspésny jégin se muZe stat nesmrtelnym ve svém soucasném
fyzickém téle. Quod erat demonstrandum.
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Tim je nase zkoumdni po charakteru nesmrtelnosti v jégovych textech v tuto chvili
ukonceno. Rozhodné to ale neznamend, Ze je tak badatelsky vycerpané celé téma. Konec
koncli tato préce je prvni svého druhu, takZe ji néleZi spiZe prizvisko pionyrska nez
definitivni. Rozsitit by se dala nékolikerymi cestami. Tou méné zajimavou by bylo podporit
predloZzené argumenty dal$imi textovymi doklady. Na zacatku jsem uvedl, Ze nemdm
v umyslu citovat veskeré priklady z jégovych textd, tudiz v tomto ohledu predloZend prace
neaspiruje na uplnost. Vyrazné jsem omezil zejména doklady zjégovych pasazi v tantrach,
takZe ty by bylo moZné doplnit. Dale jsem se po znatném vahani nakonec rozhodl
nezapracovat - az na nékolik malo vyjimek - jinak bohaty relevantni material z Tirumandiram.
Jak uz jsem uvedl, tamil$tinu neovladdm a dostupny preklad do anglictiny, byt obsahuje
rozséhly komentar, nepovazuji za spolehlivy. Stejné tak jsem nezohlednil rané nathovské
texty v urij$tiné.””” Zabyvam se jimi p¥ili§ kratkou dobu na to, nez abych mohl ¥ici, Ze mam do
tohoto korpusu, navic pomérné rozsdhlého, hlubsi vhled.

Jiné moZné rozsiteni prace by spocivalo v patrani po dalSich zptsobech dosahovani
nesmrtelnosti, které jsou v jégovych textech zmitiovany. Musely by to byt samoziejmé jen
techniky, u nichz je Sance odhalit mechanismus jejich fungovani. Prvnim takovym
kandiddtem by byla kontrola dechu (pranayama).”® Ta je v souvislosti snesmrtelnosti
v jégovych dilech uvddéna pomérné Casto, byt jeji princip neni na prvni pohled zfejmy.
Domnivam se vSak, Ze se mi podatilo najit interpretaéni kli¢ téchto pasézi, ktery ale zatim
nechci prozrazovat. Pravdou je, Ze povédomi o prandjame jako cesté k nesmrtelnosti je v Indii

vV 4

pomérné rozsirené, a to i diky popularnimu pribéhu o Bhusundovi z dobfe znamého textu

1

Jégavdsistha.”* BhuSunda je sice vrdna, nicméné v indickém prostredi figuruje jako

archetypalni nesmrtelny jégin, ktery svého cile dosdhl Gspésnym ovladnutim dechu.*®

Dal$im tématem, kterym by bylo na misté se zabyvat, je otdzka, kam se jogové
usilovani o nesmrtelnost vytratilo. To je latka ptili§ komplikovana na to, aby ji bylo mozné
néjak strucné shrnout, nicméné alesponi par postrehd si v zavéru této prace zaslouzi. Vétsina
textovych dokladi, které jsem v priibéhu zkoumdn citoval, pochazi z ranych hathajégovych
dél, kde toto téma hrélo prominentni roli. P¥i popisu pramend jsme v kapitole 2.3 vidéli, Ze
v dusledku postupné védantizace jégy se od Sestnictého a zejména sedmndctého stoleti

° Jjde o dila Sisuveda, Amarakosagitd, Saptarigayogasaratika, Gobindacandra, Sivasvarodaya, Gorekhasamhitd,

Astangayogadhdrand a Astangalekhana, kterd ve své knize shromazdil BAMSIDHAR MAHANTI, Odisar natha sampradaya
o ndtha sahitya, Katak: Phrends pablisars, 1968.

% Rozbor této techniky jsem mél v planu prednést v ptispévku na dal$i World Sanskrit Conference, kterd se méla
konat v lednu 2020 v australské Canbere (mtj pFispévek nazvany ,Breath-control as a yogic means of achieving
immortality? byl p¥ijat k prezentaci v jégovém panelu). Kviili pandemii byla ale konference odloZena.

%! Analyzu BhuSundova pribéhu a jeho dechové praxe zpracoval STHANESHWAR TIMALSINA, ,Liberation and
Immortality: Bhu$unda’s Yoga of Prana in the Yogavasistha®, in KNUT A. JACOBSEN (ed.), Yoga Powers: Extraordinary
Capacities Attained Through Meditation and Concentration, Leiden: Brill, 2012, 303-325.

%2 Neni proto prekvapivé, Ze Raghuvira ve svém dile Kumbhakapaddhati, vénovaném riznym dechovym
technikdm, Bhu$undu opakované zmitiuje (KP 11d, 44c, 280c).
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proménuje i charakter jeji literatury. Valna cast z dochovanych textti nevznikla ptimo
v jégovém prostredi, nybrZz ji zkompilovali védantovi ulenci, takZe o skutetném déni
v pozdné stredovéké indické jéze ndm tato dila mnoho nevypovidaji. Nemiizeme z nich tedy
jednoznacné vyvodit, zda i v tomto obdobi bylo téma nesmrtelnosti pro indické jéginy stejné
dilezité, jako tomu bylo predtim.

Na prvni pohled by se mohlo zdét, Ze nikoli. KdyZ se totiZ podivdme na jégové
prostfedi v dobé, kdy o ném konetné mame bohats$i a pestfej$i prameny, tedy na konci
devatenactého a v prvnich dekddach dvacatého stoleti, zjistime, Ze téma nesmrtelnosti z néj
prakticky zmizelo. Z toho by se dalo usoudit, Ze vyznam nesmrtelnosti coby cile jégové praxe
postupem cCasu slabl, aZ se nakonec vytratil docela. Dobte by to korespondovalo i s tim, jak
Indie od poloviny devatendctého stoletf hltala poznatky zadpadni védy a jak se mnohé indické
elity snazily ukazat, Ze sanskrtskd vzdélanost je s moderni védou ve skutecnosti v souladu.
V takovémto svétondzoru pro moznost fyzické nesmrtelnosti pochopitelné neni misto.

Tento zavér by ale po mém soudu byl chybny. Diky pracim rady badatelt dnes vime,
Ze pomérné dobte zdokumentované jégové prosttedi prvni poloviny dvacatého stoleti ve
skuteCnosti predstavuje osobity svét tzv. moderni jogy, kterd na predchozi indické jégové

% Rada cili sttedoveéké jégy se zjeji novodobé

tradice navazovala jen ve velmi malé mire.
formy zcela vytratila, takZe Zddny z modernich indickych gurut - az na jedinou vyjimku -
neucil, Ze jégin ma smérovat k télesné nesmrtelnosti. Tou vyjimkou byl Svdm{ Krpalvdnanda
(1913-1981),”* jenz byl na rozdil od ostatnich velkych postav tehdejsi indické jégové scény
minimalné ovlivnén dobovou védantou, Zdpadem a Vivékdnandovym pojetim hinduismu,
nybrz se obracel k textim klasické hathajégy, zejména pak k Hathapradipice. K ni sepsal
rozsahly komentar,” v némz se zfetelné hlasi ke konceptu fyzické nesmrtelnosti. Tento

pristup vsak byl a zistdva v prostfedi moderni globalizované jégy naprosto ojedinély.

DokaZeme vSak vilbec néco Fici o osudu konceptu télesné nesmrtelnosti vné této nové
zformované jégy? Dukladna a spolehlivd odpovéd na tuto otdzku by bezpochyby vyZzadovala

% Studium moderni jégy je dnes bouflivé se rozvijejici vyzkumné téma. K vyznamnym zaklddajicim
monografiim pat¥{ JoSEPH S. ALTER, Yoga in Modern India: The Body Between Science and Philosophy, Princeton:
Princeton University Press, 2004; DE MICHELIS, A History of Modern Yoga; a SINGLETON, Yoga Body. Badatelé zabyvajici
se modernf{ jégou jsou spojeni do neformélni skupiny Modern Yoga Research, na jejichz webovych strankach lze
nalézt mnoho uZite¢nych informaci a odkazti (http://www.modernyogaresearch.org/).

% Zndmy té7 jako Sri Kripalu & BapudZi. Zatim jde o nepiili§ dékladné prozkoumanou postavu, zdkladn{ tidaje
zpracovala ELLEN GOLDBERG, ,,Swami Krpalvananda: The Man behind Kripalu Yoga“, Religions of South Asia 4.1
(2010): 67-88. V mirné& aktualizované podobé publikovala pak autorka tuto studii ve sborniku Gurus of Modern
Yoga, MARK SINGLETON a ELLEN GOLDBERG (eds.), New York: Oxford University Press, 2014, s. 171-189.

% K dispozici madm pouze anglicky preklad hindského origindlu, ktery prvné vySel patrné v roce 1974:
YOGACHARYA KRIPALVANANDA, Revealing the Secret: A Commentary on The Small Burning Lamp of Sun-Moon Yoga (The
Hathayoga Pradipika) by Svatmarama, Merimbula, N.S.W.: Yogeshwar Muni, 2002. Jeho analyzu provedla ELLEN
GOLDBERG, ,,The Hathayogapradipika of Svatmarama and the Rahasyabodhini of Krpalvananda®, Journal of Indian
Philosophy and Religion 6 (2001): 1-36.
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samostatny vyzkum, nicméné alesponn zakladni obrdzek nalrtnout lze. Pro indicky
néboZensky prostor je charakteristickd predstava, Ze opravdovi svétci (at uZ to jsou rtzni
sadhuové, j6gini, guruové, ale téZ muslimsti pirové a fakirové) ve skutecnosti nikdy neumiraji
a jsou tedy nesmrtelni. Tuto predstavu je ale tfeba skloubit s empirickou zkuSenosti, kdy tito
svétci nakonec preci jen zemrou. Tedy prinejmensim se to tak jevi. K vysvétleni tohoto
zdanlivého rozporu indické tradice nabizeji nékolik vykladovych strategii.

Prvni spociva v tvrzeni, Ze dany svétec je sice nesmrtelny a mohl by tedy Zit ve svém
soucasném fyzickém téle libovolné dlouho, z riznych diivodi se ale rozhodne stavajici Zivot
dobrovolné opustit. Takovym diivodem ¢asto byva ochota respektovat prirozeny béh véci a

%¢ Jingym dvodem je splnéni urcité

nezasahovat do néj svymi mimoradnymi schopnostmi.
ulohy v tomto Zivoté, takZe svétec jiZ nemd pro¢ tu nadale pobyvat ve fyzickém téle. Nebo se
muZe rozhodnout zemftit, ponévadZ neni uspokojen jednanim svych nasledovnikii a svym
predéasnym odchodem je tak vytrestd a pokusi se je vyburcovat kvétsi ndbozenské
horlivosti.®” Nékdy nemusi byt divod smrti zfejmy, podstatné ale je, Ze vZdy jde o dobrovolné

rozhodnuti nékoho, kdo mé nad svou smrti plnou vladu.**

0dli$na strategie je zaloZzena na presvédcent, Ze ackoli se svétcovo télo miize jevit jako
mrtvé, ve skutecnosti se nachazi ve stavu hlubokého samadhi, v némz jsou vSechny bézné
fyziologické funkce pozastaveny. To je ostatné i jeden z diivodd, proc téla indickych svétca
nebyvaji dle hinduistickych pfedpist spalovdna, nybrz jsou pohtbivana (nejcastéji do zemé,
vyjimec¢né téz do vody).” Podstatné je, Ze télo je pohfbeno v meditaéni pozici, tedy v sedé se
zktiZenyma nohama, ¢im? je zddraznéno, Ze jégin zistava ve stavu samdadhi. Jeho okoli je pak
presvédCeno, Ze svétcovo télo nikdy nezetli a jégin tak setrvd v meditaci do skondnf véki.*”

Moderni technologie umoziuji zajimavou variantu predchozi situace, kdy télo neni
pohtbeno, nybrZ zmraZeno. Dobte zdokumentovan je neddvny ptipad gurua zndmého pod
jménem ASutés Mahdrad? (1946-2014).°" Lékati jej sice prohldsili za klinicky mrtvého, jeho
stoupenci vsak trvali na tom, Ze guru pouze vstoupil do stavu hlubokého samadhi, z néhoz se

5% To je vysvétleni, které se naptiklad objevuje v pifpadé smrti bengélské svétice Anandamaji M4; ORIANNE
AYMARD, When a Goddess Dies: Worshipping Ma Anandamayi after Her Death, New York: Oxford University Press, 2014,
s. 138-141. Stejnym zptisobem je vykladdno timrt{ Sri Aurobinda (ibid., s. 140).

%71 toto zdGivodnéni se objevuje v souvislosti se smrt{ Anandamaji M4 i Sri Aurobinda (ibid., s. 144-151).

8 To je pripad i velkého jégina a soucasné bhaktického svétce z Sestnactého stoleti Kilhadévy; PATTON BURCHETT,
A Genealogy of Devotion: Bhakti, Tantra, Yoga, and Sufism in North India, New York: Columbia University Press, 2019,
S. 144-148 a 153.

% Téma pohibivani v hinduistickém prostfedi jsem zpracoval v encyklopedické stati ,,Burial (Hinduism)*“ (in
PANKAJ JAIN, RITA SHERMA a MADHU KHANNA (eds.), Hinduism and Tribal Religions, Dordrecht: Springer, 2020), kde
uvadim bohaté bibliografické odkazy na relevantnf literaturu.

° Sdm jsem v Indii vyslechl nékolik pFibéhil o tom, Ze kdy?Z byl hrob (zvany samadhi) néjakého jégina po delsi
dobé odkryt, télo se nachédzelo v neporuseném stavu a vydavalo libou vini.

! SUSAN J. PALMER, ,,Overcoming Death in New Religious Movements®, in CHRISTOPHER M. MOREMAN (ed.), The
Routledge Companion to Death and Dying, Abingdon, Oxon: Routledge, 2018, s. 212.
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v prihodny Cas opét vynoti, a odmitali télo pohtbit sargumentem, Ze ,lékarska véda
nerozum{ vécem jako je jégova véda“.”” Zmrazenim pak svému uliteli chtéli poskytnout
ptithodné meditaini prostiedi, které odpovidd vysokohorskym himdlajskym podminkam.
Rozhotela se vlekld pravni bitva (v jejim pozadi byla otdzka ohromného majetku, ktery
ASutéstv 48ram nashromazdil), nebot indické zékony natizuji télo spdlit & pohibit
bezprosttedné po smrti. V ni nakonec guruovi stoupenci zvitézili, kdyz nejvyssi patidzdbsky
soud v roce 2017 rozhodl, Ze maji pravo svého ucitele nechat zmrazeného.*” Ackoli se soud
ve svém rozsudku explicitné neptihlasil k tvrzeni guruovych stoupenct, Ze jejich uditel
nadale Zije, soudci by téZko mohli dojit ke svému zavéru bez této premisy. Uvedeny ptibéh
tak pékné ilustruje Zivou ptitomnost konceptu fyzické nesmrtelnosti v dnesni Indii.

Treti strategie je pro téma této prace zfejmé nejzajimavéjsi, nebot predpoklada, Ze
nesmrteln{ jégini nadale Ziji zde na zemi. Za jejich misto pobytu jsou povaZovany bud obecné
vysokohorské oblasti Himalaje, nebo pribéhy hovoti o konkrétnich jégovych asramech, které
se nachdzeji na urcitych mistech, zpravidla tajnych a nedostupnych.® Jednim z takovychto
znaméjsich mist je DZtidngandz, jenZ se ma nachdazet vysoko v hordch v blizkosti hory Kailds.
Toto misto v jedné drobné préci pribliZuje pandit Gépinath Kavirddz.®® Rikd o ném, Ze jde o
,»zvlastn{ tajné misto na nam znamé zemi, které ale nemohou spattit smrtelné bytosti, aniz
by méli specidlni schopnosti a souc¢asné souhlas jeho vladce“.”® Kaviraddz tedy potvrzuje, Ze
jde o skuteéné misto, jeZ vSak béZny smrtelnik nemuZe objevit, i kdyby danou oblast prochodil
kiiZem krazem. Nesmrtelni a nestdrnouci jégini zde pospolu Ziji a medituji, oblas se ale
néktery z nich vyda do niZin mezi lidi, nej¢astéji aby inkognito navstivil svatek kumbhméla a
ponotil se v ptithodny okamZik do o¢istnych vod Gangy.*”

Naproti tomu jihoindicka tradice tamilskych siddhti zfejmé Zddné podobné misto
nesmrtelnych jéginti neznd. Dokonce se zd4, Ze ackoli tamilské texty opakované hovori o
nesmrtelnosti, ve skuteCnosti min{ spiSe dlouhovékost. Prinejmensim to vyplyva

2 Dead Indian Guru Frozen by Devotees, BBC News [online], March 13, 2014, section India,
<https://www.bbc.com/news/world-asia-india-26556395> [30-06-2021].

% Ashutosh Maharaj: Followers Win Fight to Keep Guru in Freezer*, BBC News [online], July 5, 2017, section
India, <https://www.bbc.com/news/world-asia-india-40509494> [30-06-2021].

* pokud vim, tak na rozdil od buddhistické Sambhaly, které pln{ srovnatelnou funkci, nejsou zatim prib&hy
spojené s témito misty védecky nijak zmapované. Jediny obsahlejsi prehled zpracoval A. K. SENGUPTA, ,,Exploring
the Legend of Siddhasrama Jfianagan;j*, in SATYA PRAKASH SINGH (ed.), History of Yoga, New Delhi: Centre for Studies
in Civilization, 2010, s. 755-804.

% Bengalsky origindl této broZurky se mi nepodatilo obstarat, takZe pracuji s jejim prekladem do hindstiny:
GOPINATH KAVIRAJ, JAianagafija, ptel. VISVANATH MUKHARJ], Varanasi: Anurag prakasan, 2003.

6 Ibid., s. 30.

%7 A. K. SEN GUPTA podavd zprostifedkovany popis jednoho takového setkan{ z konce devatenactého stolet{ na
kumbhméle v 11dhdbadu, kdy se néjaky svétec tizal svého okoli, kdo Ze nyni vladne v Indii. P¥ekvapen, Ze to jsou
cizinci (phiringi), odvétil, Ze kdyZ tu byl naposledy, tak panoval Akbar B4d$dh (ten vladl v letech 1556-1605).
»Exploring the Legend of Siddhasrama Jianaganj*, s. 772.
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z Bhdganathova predstaveni jednotlivych siddhi, kde je uvedena délka jejich Zivota. Ta -
s vyjimkou Agastji, jenZ Zije v&lné - variruje od nékolika set po nékolik tisic let.”®
Nezapominejme ale, Ze tamilské texty obsahuji koncept promény materidlniho téla v télo
duchovni, takze i tamilsti siddhové jsou nesmrtelni, nikoli v§ak ve svém fyzickém téle. Pékny
ptiklad nabizi zdhadné zmizeni slavného tamilského basnika a Sivaistického svétce Ramalingy
Svamiho (1824-1873), jenz je povazovan za posledniho z velkych tamilskych siddht a jenz byl
obdaren raznymi mimorddnymi schopnostmi (siddhi).”” Ten se jednoho dne rozloudil se
svymi zaky, odebral se do svého meditacniho domku, ktery byl zvnéjsku zavten, a tim stopy
po ném kondi. Kdyz totiz domek po tfech mésicich nésilim otevteli Grednici britské kolonidln{
spravy, nalezli jej prazdny. Nédsledné vySetfovani neprineslo Zzddny vysledek, nicméné pro
jeho stoupence byla situace jasna: svétec proménil své hmotné télo v télo nemateridlni.””

Paradoxné vSak koncept nesmrtelnosti mizi z prostfedi, vnémz byl po staleti
dominantni, totiZ z tradice natht. Pfesnéji feCeno, mizi z jejtho normativniho narativu, jenz
vznikd v centru nathovské asketické linie v Gdérakhnathové chrdmu v Gérakhpuru.
Srovname-li pribéhy o velkych jéginech, zejména o Gérakhnathovi, zachycené v podani
nathovskych bard(, at v minulosti nebo dnes, s podobou téchto pribéha produkovanych
v Gérakhpuru, v§imneme si ihned podstatného rozdilu. Zatimco tradi¢ni bardské pribéhy
jsou nesmirné barvité, zdbavné (misty az blasfemické) a dosaZeni nesmrtelnosti v nich hraje
vyznamnou roli, hindské pribéhy z gérakhpurského chrdmu jsou nudné moralizujici,
prvopldnovité propaguji bhaktickou zboZnost a téma nesmrtelnosti v nich témér neni
pritomno.” To je disledek promény, kterou tato tradice v uplynulém ptlstoleti prodélala.

Souhrnem jsme vsak vidéli, Ze koncept télesné nesmrtelnosti jégint se z indického
naboZenského prostoru nevytratil a vraznych prostfedich pretrvava v rozlicné podobé
dosud. Nastinény obrazek je ale jisté velmi fragmentarni. K ziskan{ jeho Gplnéjsi podoby by
bylo nutné podniknout cileny terénni vyzkum, ktery by naptiklad patral po tom, zda v dnesn{
Indii stale existuji jégini, ktet{ primdrné usiluji o dlouhovékost ¢i télesnou nesmrtelnost.”
To by jisté bylo obohacujici badani (odhaduji, Ze s kladnym vysledkem), jez ale uz ptilis

presahuje cil této prace i vymezen{ zdrojd, na nichz je zaloZena.

% GANAPATHY, The Yoga of Siddha Béganathar, vol. 1, s. 257-258.

% RICHARD WEISS, The Emergence of Modern Hinduism: Religion on the Margins of Colonialism, Oakland, California:
University of California Press, 2019, s. 127-131.

7% Cely ptibéh a jeho kontext zpracovala SRILATA RAMAN, ,Departure and Prophecy: The Disappearance of
Iramalirika Atikal in the Early Narratives of His Life“, Indologica Taurinensia 28 (2002): 179-203.

7ot prekladatel normativniho Gérakhnathova pribéhu poznamenavi, Ze jde o moderni kompilaci ,,motivovanou
uslechtilym postgandhiovskym zdjmem o spolefensky pokrok a ndpravu chyb*; SiMoN DiGBY, Wonder-Tales of
South Asia: Translated from Hindi, Urdu, Nepali and Persian, New Delhi: Oxford University Press, 2006, s. 287.

7% Jeden takovy d$ram kdesi v jizn{ Indii navstivil na popud rodinného ucitele PAuLa BRUNTONA pozdéji zndmy
indolog JEFFREY MOUSSAIEFF MASSON se svym otcem v roce 1956. Zdejs{ svétec, zndmy jako ,jungle guru, ktery
nikdy nespf, zde asi se sto stoupenci usiloval o0 mimorddnou dlouhovékost. JEFFREY MASSON, My Father’s Guru: A

Journey through Spirituality and Disillusion, London: HarperCollins, 1994, s. 115-117.
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