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I. Charakteristika prace

PredloZena diserta¢ni prace se vénuje vyzkumu efektu trénovani vizudlni selektivni
pozornosti u osob ve véku 60-75 let a vyuzitim aplikace Filter It - kanonické verze Change
Detection Task (CDT) pro mobilni zarizeni - tablet.

II. Celkové zhodnoceni prace

Velmi ocenuji volbu tématu disertacni prace - je nejen aktualni a prinosné, ale v mnoha
ohledech inovativni a zcela relevantni vzhledem k oboru, na kterém studentka praci obhajuje.
Celkové lze zhodnotit zpracovani tématu jako nanejvys kompetentni, je ziejmé, Ze se
studentka dostate¢né zorientovala v dané problematice a prislusnych zdrojich a prokazala tak
svoji badatelskou erudici.

III. Podrobné zhodnoceni prace a jejich jednotlivych aspektt
1. Struktura prace

PredloZena disertatni prace je logicky a prehledné strukturovana. Teoreticka ¢ast prace
piredstavuje zdarily exkurz do popisované problematiky. Autorka fundované popisuje klicové
pojmy své disertani prace - pozornost a exekutivni funkce (kap. 1), pracovni pamét (kap. 2),
kognitivni funkce ve stari (kap. 3) a trénink kognitivnich funkci (kap. 4). Zminované kapitoly
vytvari adekvatni predpoklad pro zpracovani ¢asti empirické. Zde jsou jasné vymezeny cile
prace a hypotézy, design vyzkumu, soubor i metody, popsany tréninkové ukoly (kap. 5-9).
Nasledné pristupuje autorka k analyze dat - prezentuje a diskutuje vysledky (kap. 10-12), aby
se posléze dobrala k zavéru (kap. 13). Jediné, co bych snad vytkla, je urcité neproporc¢nost
jednotlivych kapitol. Vyklad autorky je nanejvys odborny, avsak soucasné srozumitelny, na
kazdém misté je zfejmé, co chce fici a proc to rika pravé zde a takto. Po celou dobu sméruje
prace k jasné vyt¢enému cili a tento cil se daii naplnovat.

2. Formalni uroven prace

Formalni stranka prace je na standardni arovni, prace je vizudlné prehledna a graficky dobie
zpracovana. Disertacni prace obsahuje taktéZ seznam zkratek a bohaty prilohovy material,
vcéetné seznamu priloh. DokaZu si predstavit, Ze to nebylo jednoduché pri narocnosti
obrazového materialu (viz pomérné slozité tabulky a obrazky). Na zadné zasadni formalni
pochybeni jsem v disertacni praci nenarazila. Autorka se nedopousti pravopisnych chyb, ani
jazykovych neobratnosti, piSe ¢tivé a kultivované, prestoZe je text nanejvys odborny. Presto
drobna (hnidopisskd) pripominka - toho Jamese na s. 11 bych si dokazala predstavit 1épe
zakotveného, taktéZ mohla autorka vénovat vétsi peclivost finalni formalni apravé (napt. na
s. 13 chybi mezera u subkapitoly, na s. 14,16 a 39 se malinko ,rozhodil“ text, kap. 1.2 ma na
s. 17 jen dva radKky, ,velka“ kap. 4 pak na s. 42 radky tri).



3. Prace s prameny ¢i s materialem

Seznam literatury obsahuje obdivuhodny pocet zdroji. Nékteré prameny jsou jiz postarsi
(napft. z roku 1953, 1960, 1974 apod.), kladu si otdzku po jejich Gcelnosti a zda bylo napft.
nezbytné cinit az takovy hluboky historicky exkurz. Pokud bude autorka citit potiebu se
k tomu vyjadrit u obhajoby, uvitam to. Metodologicky je prace uchopena velmi kvalitné.
Analyza dat je peclivg, diskuse kompetentni.

4. Vlastni piinos

PiedloZena disertaCni prace je v mnoha ohledech inovativni a predstavuje zdartily ptispévek
do odborné diskuse, zda je ¢i neni trénovani kognitivnich funkci u seniori skutecné efektivni.
Rozhodné se nejdena o néjaky mechanicky kompilat, studentka autorsky pracuje s literaturou
a dalSimi zdroji a prinasi taktéZ zcela nova fakta. Ocenuji mimo jiné i multioborovost, resp.
transdisciplinarnost predloZené disertacni prace a jeji presahy do klinické praxe.

IV. Dotazy k obhajobé
e Nazakladé ¢eho byla zvolena vékova kategorie 60 - 75 let?
¢ Jak byl ovérovan zrak u ucastnikt studie?

e Méli vSichni ucastnici studie jiz pred vstupem do vyzkumu zkuSenost s modernimi
technologiemi (chytry telefon nebo tablet)?

e Jaky ma tedy kognitivni trénink vliv na kognitivni funkce u senior?
e Na co by se mély zamérit dalsi, resp. jiné vyzkumy kognitivniho tréninku u seniori?

e Udélala by dnes autorka néco jinak?

A pripadné viz vyse.

V. Zaveér

PredloZena disertaCni prace spliiuje poZadavky kladené na disertacni praci, a proto ji
doporucuji k obhajobé a predbézné ji klasifikuji jako prospél/-a.
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