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Vzhledem k demografickym ukazatelGm starnuti populace a Starnuti kognitivnich funkci jako procesu
podminéného multifaktoriding, je mo#né jej pozitivné ovlivnit enviromentalné formou kognitiviiho
tréninku, co? autorka této disertaéni price uZitetné a efektivné pojima. Price se svymi vysledky fadi
mezi studie doklddajici schopnost zlep$eni vykonu v trénovanych kognitivaich tkolech ve starsim véku.
Autorka disertacni prace zaméfila své usili i odborny zdjem vietné pfesahu do praktického vyuiiti do
kategorie kognitivniho tréninku a na kognitivni vykon senioril; autorka v této studii cilf na popis zji§téni
efektl tréninku vizudlni selektivni pozornosti a pracovni paméti u staréi populace prostfednictvim
aplikace Filter It kanonické verze Change Detection Task (CDT) pro mobilni zafizeni - tablet.

Jedna se o velice potfebné a v nadem ndrodnim prostfedi ojedinéle zpracované téma s pfesahem do
klinické praxe. Autorka pfesvédCivé prokdzala vyznam a pozitivni dopad wyufitf tréninku kognitivnich
funkei se zaméfenim na specifické domény kognice. Celkové disertaéni price je peélivé zpracovana,
v éasti teoretické i empirické efektivné &lenéna a srozumitelné wysvétlend, metodologicky dobfe
uchopend | zvlddnutd; doloZen je souhlas etické komise, ddle bohaty seznam literatury eské i
zahraniéni, nechybi rovnéZ rozsdhly seznam pfiloh stabulkami a grafy (jak v prib&hu textu, tak
v samotném seznamu pfiloh). Disertadni prace tak nabyva plasticity a Zivosti tématu.

Teoreticky je problematika dobfe zvlddnuta na potifebné ,drovni oborové i mezioborové, §
postupujicimi pfedkldadanymi tématy autorka disertalni prace ziskdvd na jistoté i pFesvédéivosti,
Celkové je literdrné-pfehledova dast zpracovana kvalitné s vybornou znalosti problematiky a
soudasnych pramend tuzemskych i zahraniénich véetné vyzkumnych studii. Formalné je price v
pofadku, je &tiva, psand srozumiteinym zplsobem, nejsou v ni gramatické chyby. Rozsahla je citace
literdrnich pramen( Ceskych i zahraniénich s orientaci na nové trendy, teorie i vyzkumné studie ve
vztahu ke sledované problematice. Pfedkladand disertalni price na zakladé zjifténi pfispivd k
ditkaz(im, Ze starsi osoby jsou schopny viivem tréninku zlepsit sviij vwkon v trénovaném UGkolu Filter 1t
{uloha Barvy], jako specifického efektu tréninku, tyto specifické i nékteré daldi zjiStované efekty
pfetrvavaly i 6 mésicl po ukonéeni tréninku.

Tegreticka ¢ést disertadni prace je rozdélena na 4 kapitoly: ,Pozornost a exekutivni funkce”, déle
«Pracovni pamét”, ,Kognitivnf funkce ve stafi” s obecnym popisem zmén a explanaci fyziologickych i
organickych zmén podminénych starnutim se zaméfenim na neuroplasticitu mozky; posledni kapitolou
je ,Trénink kognitivnich funkci®, kterd je nejen dobfe teoreticky uchopend, soudasné je dokladem
bohatych zkugenosti autorky této prace.

Empiricka &ast prace je rozdélena na 9 kvantitativnich kapitol. Tato ¢ast se vénuje kapitoldm: ,Cile
préce a hypotézy”, ,Design”, ,Soubor” {N=62, pramérny vék - 68,84 let, 36 Zen); dale kapitoly
~Metody” (se zaméfenim na specifické tréninkové efekty, subjektivni zhodnoceni Gloh), tréninkové
tlohy (experimentaini skupina a aktivni kontrolni skupina, srovnani tréninkovych aplikaci}, déle
JAnalyza dat”, dobfe zpracovana obsahld kapitola ,Vystedky” nasleduje ,Diskuse” - obsahla, efektivné
a analyticky uchopend kapitola se zohlednéni fady atributll véetné limitace vyzkumu a zakonéuje
kapitola ,Zavér” s konstatovanim, Ze na zékladé zjisténi této studie nelze aplikaci Filter It bez vyhrad
doporulit pro trénink kognitivnich funke, jeliko? efektivita je do znalné miry emezend. Budouci studie
by se tak mohly zaméfit napfikiad na zkoumdni ekologicky validniho efektu. Tato studie rovnd:
ukazala, e stardi jedindi pfijimajf tablet jako prostfedek pro trénovani kognitivnich funkel pozitivné.



Cilem pfedkladané studie bylo ovéfit kratkodoby a dlouhodoby efekt tréninku vizudini selektivni
pozornosti prostiednictvim aplikace Filter It (verze autorky kanonického CDT}u stardich osob ve véku
60-75 let ve vztahu k poznatkim zahraniCnich studil, které prokdzaly, ie je moiné zlepsit vykon v
trénované uloze {kognitivni trénink pracovni paméti, selektivni pozarnosti &i exekutivnich funkci u
stardich osobl.Vyklad viech oblast! empirické tasti je srozumitelny, dobfe promysleny s odpovidajicf
argumnetacl a provazanosti. Préce je prehledné Clenéna, sméfuje k jasng vytylenému cli vieiné
stanovenych hypotéz; vyzkumné cile jsou jasné proklamovany a metodologicky dobfe zpracovany: lze
opravnéné konstatovat, Ze | sjistou zkuSemosti. Autorka disertac¢ni prace zachazi koherentné se
zkratkami, syntaxi bibliografickych odkazl, pfepisy cizich slov, nechybi a spréavné jsou uZity poznamky
pod ¢arou; autorka se rovnéi nedopousti pravopisnych chyb a jazykovych neobratnosti. Celkové je
disertaéni prace vizudlné piehledna a dobfe graficky zformétovand. Autorka dale vhodné zachdz!
s primdrnimi i sekunddrnimi prameny, pracuje prihlednym zpGsobem. Zde [ze jen poukézat na nékteré
uvadéné citace-vice autorl v ¢citacich v obsahu texiu v zdvorkich nejsou fazeni napfiklad se vzristajici
tendenci dle roku, mdie se jevit nesystematicky uchopené. Metcdologie shéru dat i analyza dat je
zcela koherentni, jednotlivé kroky jsou dobfe a logicky odivodnéné. Komentéfe, argumentace i
nasledna diskuse svédéi o vhiedu auterky do jednotlivych problematickych oblasti. Autorka zde rovnéi
vhodné zacilila | uZité meteody. ZpGsob sbéru a zpracovani dat odpovida testovanym péti hypotézdm a
vyzkumnym ¢ilim. Autorka se opird o vysledky empirického vyzkumu zdalsich, aktudinich pramend, 2
fady zahranicnich studii obdobné zaméfenych. Tato price je svym rozsashem, uchopenim a originalitou
velkym pfinosem pro klinickou praxii pro dalsi obory, zejména neuropsychologii.

Dotazy k obhajobé:

1. Dotaz k demografickym udajim vyzkumného souboru:'v{fzkumn? soubor N=62 osob, ve véku
60-75 let: z ¢eho plyne pravé toto vékové podminéné kritérium? Tedy zda by! tento vybér
nahodny nebo zdmérny?

2. Vyzkumny soubor tvofili seniofi z Prahy nebo i z obdi, jinych region(? Jedna se o soubor do
né&jaké miry reprezentativni (navzdory stanovenym metodologickym kritériim)?

3. Vkapitole 11.8 v {asti zaméfené na zpétnou vazbu je uvedenc, ie délku jedné tréninkové
session hodnotili néktefl udastnici jako pfilis dlouhou {pouze 10 %) mé toto zjisténi néjaky
vztah k demografickym ukazatelim?

4. laky vztah mé na vykon pozornosti a pracovni paméti ne vhodné nebo individuding
kompenzovand presbyacusie? Jak stouto proménnou pracovala tato vyzkumna studie?
{Rizikovym faktorem pro rozvaj kognitivai poruchy dle fady autori, nopriklad dle Livingstona je
nekompenzovand vada sluchu).

Zavérem mi dovolte konstatovat, Ze disertalni prace Mar. Zuzany Frydrychové [ Trénink vizudlné
selektivni pozornosti” splfiuje poZadavky kladené na disertalni préci, a proto ji doporuduji k obhajobé,
navrhuji klasifikaci ,prospéla”. Projekt disertacni prace se svymi vysledky fadi mezi studie dokladajici
schopnost zlepienl vwkonu v trénovanych kognitivnich Gkolech s dalSim pfesahem do kvality Zivota



starSich osob. Projekt je tedy v celkovém pozndni znatnym pfinosem pro obory neurepsychblogie a
geropsychologie.

Kiasifikuji pfedioZenou disertaéni praci jako prospéla.
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