Vyjadreni skolitele Mgr. Zuzany Frydrychové k pribéhu studia a k disertacni praci
»Trénink vizualni selektivni pozornosti u seniorti”

predkladané v roce 2021 na Katedre psychologie

I. Hodnoceni celého doktorského studia

Predkladatelka dizertacni prace se béhem doby doktorského studia (tj. od akademického roku
2017/18) vénovala zodpovédné plnéni viech studijnich povinnosti a budovala Uspésné svou védeckou
kariéru. Statni doktorskou zkousku vykonala v kvétnu 2020, tedy ve tfetim roce doktorského studia.

V ramci Erasmu+ absolvovala v roce 2018 mésicni stdz na Université v Padové, Itdlie, pod vedenim
doc. Eriky Borella, se kterou dlouhodobé spolupracuje skolitelka. Doktorandka také navdazala na
Uspésnou spolupraci Skolitelky s vyznamnou védkyni v oboru, doc. Susanne Jaeggi, University of
California, Irvine, USA. Pfinos spoluprace je popsan v dizertacni praci.

Za doby studia ji byl udélen grant GAUK, ktery pokryva téma dizertaéni prace. Kromé toho byla
¢lenkou resitelskych tym{ dvou grantl na pracovisti, v Narodnim Ustavu dusSevniho zdravi. Svou praci
prezentovala na rfadé domdcich i mezinarodnich konferenci. Z téchto aktivnich Ucasti vzniklo pét
vysledkll typu D (pfispévk( v recenzovanych sbornicich). Kromé toho svou praci prezentovala
vefejnosti i v ramci Tydne mozku na Akademii véd CR v roce 2019 (Potrapte své $edé buriky mozkové:
trénink pozornosti a pracovni paméti ve starsim véku).

Je spoluautorkou jednoho impaktovaného ¢lanku z projektu, na jehoz feseni se podilela; je prvni
autorkou jednoho ¢lanku v Ceskoslovenské psychologii. Dale je prvni autorkou jednoho vysledku typu
R (software) —Filter It!, tréninkové aplikace pro tablety, a spoluautorkou dalsiho (Kognitivni kalkulator).
Je také prvni autorkou jednoho a spoluautorkou dalSich dvou ¢lankl v ceskych recenzovanych
periodicich.

Béhem studia se vénovala lektorské ¢innosti na Katedfe psychologie FF UK, a dale na 1. LF UK.
Oponovala jednu bakaldfskou praci na 1. LF UK (,VyuZiti autogenniho tréninku k ovlivnéni svalového
napéti u pacientd s vertebrogenni problematikou”).

Je aktivni €élenkou sekci geropsychologie, neuropsychologie a klinické psychologie Ceskomoravské
psychologické spole¢nosti.

Il. Celkové zhodnoceni disertacni prace

Téma dizertacni prace vyplyva z dlouhodobého odborného zaméreni doktorandky na proplematiku
kognitivnich funkci, a to nejen béhem starnuti. Tento zdjem doklada jeji publikacni i lektorska Cinnost.

Prace je délena dle zvyklosti na teoretickou a praktickou ¢ast a obsahuje relevantni kapitoly. Je
prehledné clenéna. Jako ptilohy lze nalézt souhlas Etické komise NUDZ s realizaci projektu, vzor
Informovaného souhlasu, materidly, které obdrzely pokusné osoby z obou skupin, experimentalni i
aktivni kontrolni, a nakonec i pfiklad zavérecnych doporuceni pro ucastniky.

Autorka cituje 253 prevainé zahranicnich zdroji — ¢lank( z impaktovanych periodik, a to vietné
nejaktualnéjsich. Spravné odkazuje i na vlastni prace, dil¢i vysledky, které jiz publikovala ¢i jsou
v pfipravé k publikovani. Disledné pouZziva citacni styl APA.

Vsechny casti jsou sepsany s ohledem na aktudlni poznani v oboru. Samotny design experimentu je
realizovan dle mezindrodné doporucovanych kritérii pro tento typ studie, a to véetné dlouhodobého
sledovani a zapojeni zaslepené aktivni kontrolni skupiny. Statistické analyzy jsou na velmi vysoké
Urovni, a to véetné Bayesovych faktorl. Za velmi pfinosné lze z odborného hlediska povazovat 13
stranek vénovanych diskuzi, a to véetné popisu limitl studie.



Dizertacni prace plné reflektuje zodpovédny a proaktivni pfistup doktorandky i jeji spolupraci s ceskymi
a zahrani¢nimi odborniky. Dokladda hluboké znalosti nabyté béhem doktorského studia a
védeckovyzkumné i klinické praci, a to v samotném tématu tréninku kognitivnich funkci i publikaéni
¢innosti.

Ill. Pfipadné dotazy k obhajobé

Co doktorandku pfi realizaci experimentalni ¢asti studie prekvapilo a je néco, co by nyni, po ziskani
praktickych zkusenosti, délala jinak?

IV. Zavér

vv v

Predbézné klasifikuji predlozenou disertaéni praci jako prospél/a.

V Praze dne 7.11.2021 PhDr. Hana Georgi, Ph.D.



