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Praca sa venuje problematike chédze upacientov sdvoma  chronickymi
neurodegenerativnymi choreniami - Parkinsonovou chorobou (PN) a Huntingtonovou chorobou (HN)
a prave vzhladom na chronicky charakter tychto ochoreni maju problémy s chddzou vyrazny vplyv na
kvalitu Zivota pacientov.

PredloZena habilitacna praca pozostava z dvoch casti — vSeobecného Uvodu do problematiky
(32 stran) a komentovaného suboru 10 vedeckych prac (102 stran), je ukoncena zaverom, ktory je aj
vystupom do praxe. Rozsah je adekvatny Studovanej problematike, praca je spracovana prehladne,
grafy a obrazky su sucastou dolozenych vedeckych prac.

Vo vseobecnej Casti autorka strucne charakterizuje obidve ochorenia a zvlast sa u obidvoch
zameriava na problematiku chédze v jednotlivych fazach ochorenia, jej klinickd charakteristiku, u HN
na vztah k ostatnym priznakom ochorenia, moznosti diagnostiky a liecby. Uz v tejto ¢asti autorka
preukazala, Ze sa uvedenej problematike venuje dlhodobo, md prehlad o zdkladnych, ale aj
najaktualnejsich literarnych zdrojoch, ktoré v tejto ¢asti prehladne spracovala.

Vedecka Cast pozostava z 10 vedeckych prac, publikovanych v recenzovanych ¢asopisoch s IF
v rozmedzi 2,3-8,6 araz 0,3, ¢o je zarukou vhodnosti pouzitych metdd a postupov. MUDr. BroZova je
v Styroch pracach prvy autor, v dvoch senior autor, a v Styroch spoluautor.

V dvoch (prvej a poslednej praci) sa venovala problematike Huntingtonovej choroby. HN je
zavazné neurologické ochorenie, kde hlavne v stadiu kognitivnej deterioracie treba porucham chédze
venovat pozornost v prevencii padov, ktoré moézu este viac zhorsit kvalitu Zivota pacientov, autorka
zistila, Ze senzitivnejSie su Udaje od opatrovatelov. V spolupraci s kolegami z rehabilitacie vypracovali
multidisciplinarny rehabilitacny program na zlepsenie posturalnej stability u pacientov s HN, ktory bol
publikovany v Ceskej a slovenskej neuroldgii a neurochirurgii.

V dalSich pracach sa autorka venovala problematike hodnotenia posturdlnej instability
u pacientov s PD. Z hladiska predikcie padov najvyznamnejSimi ukazovatelmi su vacsia variabilita
trvania krokov a vyssia kadencia krokov v OFF medika¢nom stave.

Vysetrenie posturalnej instability by malo byt pre ambulantni prax jednoduché, nenarocné,
ale sucasne dostatocne klinicky spolahlivé. Pri porovnani jednoduchych testov ,Push a release test”
a ,Pull test” v ON a OFF stave preukdzala, Ze v ON stave, teda stave v ktorom su pacienti beZzne

vySetrovani, je presnejsi ,,Push a release test”.



Pri hodnoteni kvality Zivota pacientov autorka zistila, Zze vacsi vplyv na kvalitu Zivota maju
u pacientov obavy z padu ako ostatné posudzované parametre chodze.

Viaceré vedecké Studie boli realizované vspolupraci srehabilitacnymi lekdarmi
a fyzioterapeutmi, tato spolupraca je nevyhnutna pri rieSeni problematiky porich chédze u pacientov
s PN. V ramci jednej prace validizovali ¢esku verziu Dotaznika na freezing ch6dze, ktord ma vyuZitie aj
pri hodnoteni pritomnosti a zavaznosti poruchy chodze u pacientov s PN na terapii DBS pri vypnutej
stimuldcii a vysadenej medikacii. V dalsej praci vyhodnocovali presnost dvoch systémov hodnotenia
charakteristik ch6dze a potvrdili vhodnost pouzitia jednoduchsieho systému G-Walk.

K najvyznamnejsim pracam patri praca ,, STN-DBS frequency effects on freezing of gait and in
advanced Parkinson disease” publikovana v casopise Neurology sIF 8,1, kde je prvou autorkou.
V praci bol sledovany vplyv zmeny frekvencie stimulacie na 60Hz u pacientov s poruchami chédze na
vysokofrekvencnej stimulacii (130-185 Hz) pri DBS. Znizenie frekvencie stimulacie viedlo
k signifikantnému zlepsSeniu chodze, zhorsenie ch6dze u 3 pacientov poukazuje na to, Ze pre vyber
pacientov je doélezZita podrobnd analyza chddze, kedZe na poruchach chodze sa podiela dysbalancia
viacerych systémov.

Predchddzajluce prace preukdazali, Ze poruchy chédze vyznamne ovplyviuju kvalitu Zivota
pacientov s PN, preto sa hladaju riesenia ako je moiné poruchdm choddze predchadzat. Z tohto
pohladu je vyznamna dalsSia spolo¢na praca s rehabilitacnymi spolupracovnikmi ,Pavement patterns
can be designed to improve gait in Parkinson’s disease patients, publikovana v Movement Disorders,
IF = 8,6. Autori potvrdili Ze vizudlne triky - virtudlne podlahové vzory vyrazne zmiernili freezing
u pacientov s PN ateda ich vyuZitie vo verejnych priestoroch, hlavne tam, kde sa pacienti s PN
predovsetkym pohybuji ma vplyv na zlepSenie chbédze, zniZenie rizika padov a zlepsenie kvality
Zivota. Vplyv 3D vizudlnych podnetov na zlepsenie chddze u pacientov s PD potvrdila aj dalSia praca
venovana problematike PD.

MUDr. Hana BroZova, Ph.D sa problematike poruch postoja achddze venuje dlhodobo
a systematicky a jej ciefom je nielen dosiahnut vedecké vysledky, ale predovsetkym zlepsit kvalitu
Zivota pacientov s PN, Co jej aj podarilo. Vo svojej praci dosiahla viaceré vyznamné vysledky, coho
dokazom jej 313 ohlasov na jej prace v citatnych databazach a cenné su predovsetkym tie vysledky,
ktoré su aplikovatelné v praxi a ktoré vedu k zlepSeniu kvality Zivota pacientov s PN a HN. V tejto
oblasti povaziujem za velmi vyznamnu spolupracu s konkrétnym Specializovanym rehabilitaénym
timom, ¢o umoznilo dosiahnut mnohé originalne vysledky.

MUDr. BroZova vo svojich pracach zvolila vhodné Statistické metddy a grafické spracovanie
vysledkov ajej prace su zhladiska suicasného stavu poznania prinosom pre medicinsku prax,

prindsaju nové vedecké poznatky.



Na autorku mam 2 otazky:

1. Ako realne vidi vyuzitie vizudlnych trikov pre pacientov s PN v kazdodennom Zivote, teda
v Uprave prostredia v ktorom Ziju.

2. Ako podla autorky funguje diagnostika posturalnej instability a jej ovplyvnenie v kazdodennej

neurologickej praxi.

Zaverom mozem konstatovat, Ze habilitacna praca a jej vystupy potvrdzuji, ze MUDr. Hana
BroZova, Ph.D je erudovana odbornicka v oblasti extrapyramidovych ochoreni a poruch postoja
a chodze, doporucujem prijat pracu v predlozenej forme a na jej zdklade doporucujem udelit titul

docent pre obor neurologie.

KoSice, 22.11. 2021 Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc, FESO, FEAN



