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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva rozvojem predctenarské gramotnosti v piedsSkolnim vzdélavani,
konkrétné rozvojem fonologického uvédomovani prostiednictvim Elkoninovy metody
modifikované pro potieby matetskych Skol. Fonologické uvédomovani je ,,schopnost
uvedomovat si fonologickou strukturu reci, coz zahrnuje uvédomovani si slabik ve slovech,
rymi i jednotlivych zvuku veci, tj. fonémii. ““ (Novakova et al., 2020, str. 23) Tato schopnost
je slozkou skolni zralosti a pfipravenosti a jeji dobra troven je klicova pro bezproblémové
osvojeni si ¢teni a psani na prvnim stupni zakladni skoly.

Teoreticka ¢ast prace predklada zékladni vymezeni pravnich norem predskolniho vzdélavani
a Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdélavani ve vztahu k predctenarské
gramotnosti. Dale seznamuje s vyvojem piedskolniho ditéte i problematikou Skolni zralosti

a pfipravenosti.

Empirickd ¢ast se zabyva vyzkumem spojenym s pilotovanim nové vznikajici upravy
Elkoninovy metody pro pouZiti v matefskych Skolach. Cilem vyzkumného Setfeni je ovéfit,
zda nova uprava metodiky zvané Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina:
predgrafémova a grafémovd etapa je vhodna pro praci s kolektivem ptedSkolnich déti
v mateiskeé Skole a zda jejim prostfednictvim dochézi k rozvoji fonematického uvédomovani

a Skolni pfipravenosti.

Vysledky vyzkumu prokazuji, ze u déti z experimentélni skupiny doslo k vét§imu rozvoji

jazykovych schopnosti nez u déti z kontrolni skupiny.

KLiCOVA SLOVA
fonematické uvédomovani, skolni zralost a ptipravenost, pred¢tenaiska gramotnost,
Elkoninova metoda



ABSTRACT

The thesis focuses on the development of pre-reading literacy in preschool education,
specifically, the development of phonological awareness using the Elkonin method adapted
for the needs of kindergartens. Phonological awareness is "the ability to be aware of the
phonological structure of speech, which includes an awareness of syllables in words, rhymes,
and individual sounds of speech, i.e. phonemes.” (Novéakova et al., 2020, p. 23) This ability
is a component of school maturity and readiness, and a good level of this skill is crucial for

seamlessly emulating reading and writing in the first stage of elementary school.

The theoretical part of the thesis presents a basic definition of the legal norms of preschool
education and the Framework Educational Programme in relation to pre-reading literacy. It
also introduces the development of preschool children as well as the issue of school ripeness
and readiness. The empirical part deals with research related to piloting the emerging
modification of the Elkonin method for use in kindergartens. The aim of the research is to
verify whether the new regulation of Language Skills Training based on the method
developed by D. B. Elkonin is suitable for working with a group of preschool children in
kindergarten and whether it develops phonematic awareness and school readiness. The
results of the research show that children in the experimental group developed more

language skills than children in the control group.

KEYWORDS

phoneme awereness, school ripeness and readiness, pre-readings literacy, Elkonin's
method
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Uvod

Piedskolni vzd&lavani patii dle platné legislativy do systému vzdélavani v Ceské republice
a uskutecnuje se predevsim v matetské skole. Dle Skolského zakona (Zakon €. 561/2004 Sb.,
ve znéni pozd&jSich predpisti) je organizovano pro déti zpravidla od dvou do Sesti let. Od
pocatku Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosdhne 5. roku véku, do zahéjeni
povinné Skolni dochdzky, je predskolni vzdélavani povinné.

Cilem ptedSkolniho vzdélavani je rozvoj osobnosti ditéte predsSkolniho veku. Podili se na
zdravém citovém, rozumovém a télesném vyvoji ditéte a na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahli. Dale napoméha vyrovnavat
nerovnomérnosti vyvoje déti pied vstupem do zadkladniho vzdélavani a poskytuje specidlné
pedagogickou podporu détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani (dale RVP PV) uvadi, ze hlavnim
ukolem ptedskolniho vzdelavani je dopliiovat rodinnou vychovu a zajistit ditéti dostatek
podnétil pro jeho vSestranny rozvoj. Mé usnadnit ditéti jeho dalsi Zivotni 1 vzdélavaci cestu.
Jednou z kli¢ovych kompetenci, jejiz dobré zéklady je nutné postavit v ptfedskolnim obdobi,
je kompetence komunikativni. Klicové kompetence dle RVP PV reprezentuji vystupy neboli
soubory ptedpokladanych schopnosti, védomosti, dovednosti, postojii a hodnot dalezitych
pro rozvoj a uplatnéni kazdého jedince. Vystup dilezity pro nasledné osvojovani si ¢teni a
psani je zeyjména ,, ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.“ (RVP PV, 2018)
Chceme-li poskytovat predskolnim détem v mateiské Skole potiebnou pomoc a podporu
fonematického uvé€domovani, je potfeba zvolit vhodnou metodu a formu rozvoje téchto
schopnosti. Ta by méla vychéazet z vyvojovych specifik pfedSkolniho obdobi. Matefska skola
je vhodnym prostiedim pro zdokonalovani feCovych a komunika¢nich dovednosti déti a
piedskolni pedagog by je mél v tomto citlivém obdobi vhodné podporovat. Otazkou tedy je,
jakou metodu zvolit, abychom u déti podpofili jejich maximalni individuélni rozvoj v této
oblasti a pfipravili je vhodné na dalsi stadia osvojovani gramotnosti na zakladni Skole.

., Vyznam fonematického uvédomovani pro cteni a psani v ranych stadiich osvojovani
gramotnosti byl experimentadlné potvrzen v riiznych jazycich, které vyuzivaji hlaskové pismo:

v anglictiné, Spanélstine, francouzstine, cestiné a slovenstiné (Caravolas et al., 2012,



Caravolas et al., 2013), stejné jako ve finstine, v holandstine, madarstiné, portugalstine a
francouzstine. *“ (Ziegler et al., 2010, in Mikulajova et al., 2016, str. 9)

Mikulajova, Novéakova Schoffelova, Tokarova a Dostdlova uvadéji: ,,Fonematicke
uvedomovani je chapani, ze slova kromé vyznamu maji zvukovou formu a tu tvori retézce
plynule vyslovenych hlasek. Uvédomovani si hlaskové (presnéji fonémoveé) struktury slov,
Jjako napriklad identifikovani hlasek ve slové ve spravném poradi, hlaskova analyza, syntéza,
schopnost manipulovat s hlaskami (pridat, odebrat, spocitat, zménit poradi apod.).*
(Mikulajova et al., 2016, str. 8)

Profesor psychologie Daniil Borissowitsch Elkonin se ve své praci zabyval mentalnim
vyvojem ditéte predskolniho veku, vzdélavanim a psychologii hry. Jako jeden z prvnich
odhalil vztah mezi uvédomovanim si hlaskové struktury slov a schopnosti Cist a psat.
Elkonin za svou mnohaletou praci v této oblasti vytvofil slabikaf. Na jeho praci navazovaly
dalsi autorky a po jeho smrti byl slabikaf vydan jako ucebnice pro prvni ro¢nik zakladni
Skoly. Cilem této ucebnice je naucit déti ¢ist s porozumeénim a zaroven si ptirozené osvojovat
zakladni pravidla pravopisu.

Trénink jazykovych schopnosti podle B. D. Elkonina vychazi z téchto poznatk® a u¢i déti
chépat principy, jak se z hlasek tvoii slova a jak se mluvena slova daji zapsat pismeny.
Podporuje u déti fonologické schopnosti a tim stimuluje pred¢tenaiské dovednosti. Zaroven
predkladd hravou formu s vyuzZitim jazykovych her, hlavolami, které vyzaduji aktivni
zapojeni déti do Cinnosti motivovanych pohadkovym piibéhem Krajiny slov.
Prostfednictvim pohadkovych postav si déti osvojuji nové pojmy z oblasti struktury jazyka
a uci se odlisit formalni strukturu slova od jeho vyznamu. Dité je nuceno zapojit kritické
mysleni, kooperuje s druhymi détmi a tim ziskava dal$i kompetence k uceni.

Elkoninova metoda vyZadovala adaptaci pro Cesky a slovensky jazyk. Bylo potieba
uzpusobit ji pravidlim pravopisu, nauce o hlaskach téchto jazykt a adaptovat ji pro praci
s predskolnimi détmi, coz vyzaduje respektovat specifika tohoto obdobi. Na zakladé
mnohaletych vyzkumii a praktické prace slovenskych a ceskych autorek (Marina
Mikulajova, Miroslava Novakova Schoffelova, Olga Tokarova a Anna Dostalova) vznikla
ucelena metodika Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina: predgrafémova a
grafémova etapa, Metodicka ptirucka (2016, dale jen Metodika). Prvni adaptace Metodiky

vznikaly na Slovensku a nasledovaly adaptace pro Cesky jazyk.



Ceska verze byla prvné vydana v roce 2004 a v roce 2016 nasledovala nova piepracovana
verze doplnénd o grafémovou etapu (poznavani pismen). Cilem této adaptace bylo vytvorit
metodiku pro predskolni vek, kterd rozviji prfedgramotnostni schopnosti déti a zaroven
napomahd vyrovnavat vzdélavaci Sance détem, které jsou ohrozené rizikem potizi v uceni.
Nejprve se pouzivala pro malé skupiny déti s naruSenym vyvojem feci. Postupem ovefovani
(Tokarova, 2015) byl prokazan jeji vyznam pro ziskavani dovednosti pfedchazejicim Cteni
a psani, ktery se pozitivné odrazi v dalSim vyvoji ziskavani c¢tenatfskych dovednosti.
Metodika vSak byla obtizn€¢ pouzitelna pro vétsi skupiny déti, s kterymi se pracuje
v matetské skole.

V soucasné dob¢ je noveé upravovana pro potieby vétsich skupin (cca 24 déti) a zahrnuje
nové metody a formy prace. Podporuje spolupraci a kooperaci pfi feSeni ukoll, moznost
individualizovani. Jednotlivé lekce jsou zkraceny, aby bylo moZzné je zatazovat priibézné do
vzdelavacich aktivit béhem dne v mateiské Skole.

Cilem ptredkladané diplomové prace je ovérit, zda metodika Trénink jazykovych schopnosti
podle D. B. Elkonina: predgrafémova a grafémova etapa v nové verzi je vhodna pro rozvoj
fonematického uvédomovani v matetské Skole. To znamena, jestli respektuje pojeti a cile
predSkolniho vzdélavani tak, jak je zavazn€ vymezuje Ramcovy vzd€ldvaci program
predSkolniho vzdé€lavani. Cilem vyzkumné ¢asti je pak prokazat, zda rozvoj
pfedgramotnostnich schopnosti pomoci Metodiky lze realizovat 1 ve vétsi skupiné
predskolnich déti v matefské Skole, a ovéfit, zda mé pozitivni efekt na osvojovani si
fonologickych dovednosti.

Teoretickd cast diplomové prace seznamuje s pozadavky a podminkami ptedskolniho
vzdélavani podle RVP PV a propojuje jeho cile a zaméry s Metodikou. Déle se zamétuje na
charakteristiku vyvoje, prozivani a chovani ditdte predskolniho véku. Resi problém $kolni
zralosti a pfipravenosti pred vstupem ditéte do zdkladni Skoly a hloubéji se zabyva rozvojem
predgramotnostnich schopnosti, jejich vymezenim a souvislosti s osvojovanim si ¢teni a
psani.

Prakticka ¢ast diplomové prace seznamuje s prubcéhem vyzkumu realizovaného v bézné
matefské Skole ztizované obci. Jedna se o pribéh nékolikamésicni intervence zaméiené na
podporu predgramotnostnich schopnosti prostfednictvim nové navrzené upravy Metodiky

pro potieby vétsich kolektivii déti v MS. V zavéru prace bude vyhodnocen piinos zminéné



intervence na rozvoj pfedgramotnostnich schopnosti u déti intaktnich. Konkrétné se bude
zabyvat diagnostikou rozvoje v oblasti syntézy a analyzy hlasek a morfo-syntaktického
uvédomovani.

Cilem vyzkumné prace je porovnat vysledky urovné fonematického uvédomovani u déti
z experimentalni skupiny, které budou podporovany dle zminéné Metodiky, a déti
z kontrolni skupiny, které budou podporovany béznou ptedskolni pfipravou v matetské
Skole se vzdélavacim programem Kurikulum podpory zdravi v matefské skole. VSechny déti
budou rozvijeny dle zasad ptedskolniho vzdé€lavani se zohlednénim jejich individudlnich

moznosti a potieb.
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TEORETICKA CAST

1 Piedskolni vzdélavani v Ceské republice

V Ceské republice je piedskolni vzdélavani soudasti systému celozivotniho vzdélavani. Je
pocatednim stupném vzdélavani, ktery je organizovan a fizen MSMT. Probiha zpravidla
v instituci, matefské Skole. Hlavni pozadavky, podminky, cile a principy institucionalniho
vzdélavani déti predSkolniho véku vymezuje Rdmcovy vzdélavaci program piedskolniho
vzdélavani. Jedna se o kurikularni dokument na Grovni statu, ktery je zdvaznym ramcem pro
zpracovani Skolnich vzdélavacich programi na Grovni skolni. Vzdélavani je fizeno Zakonem

¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zakladnim, stitednim, vy$sim odborném a jiném vzdelavani.

Posledni rok ptedskolniho vzdélavani je od 1. 9. 2017 dle Skolského zdkona €. 561/2004 Sb.
soucasti povinného vzdelavani. Jednim z jeho cilii je vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje
déti pred vstupem do zakladniho vzdélavani a zvysit i€ast déti ze socidlné znevyhodnéného

prostfedi na predskolnim vzdélavani jako prevenci mozného Skolniho netispéchu.

Dalsim dokumentem ovliviiujicim predskolni vzdélavani je Strategie vzdélavaci politiky CR

do roku 2030+. Ta stanovuje jako jednu z priorit podporu piedskolniho vzdélavani.

1.1 SKolské zikony a vyhlasky
Ptredskolni vzdélavani se tidi platnou legislativou. Tato kapitola tedy stru¢né pojednava o
zakonech a vyhlaskach, kterymi se piedSkolni vzdélavani fidi, a konkrétné o Castech

legislativy, které maji vztah k tématu diplomové préce.

1.1.1 Zakon & 561/2004 Sb.
Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jinéem

vzdelavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisii, s u€innosti od 25. 8. 2020

Zakon stanovuje, ze konkrétni cile, formy, délku, povinny obsah, rozsah a podminky
vzdélavani v jednotlivych stupnich vymezuji ramcové vzdélavaci programy, které

odpovidaji nejnovéj$im poznatkiim pedagogiky a psychologie.
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Vzdélavani na konkrétnich skolach se uskutecnuje podle skolnich vzdélavacich programii,
které jsou v souladu s RVP a jsou verejnym dokumentem.

PtedSkolni vzdélavani vymezuje § 33.

,, Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditete predskolniho véku, podili se na
jeho zdravém citovem, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahu. Predskolni vzdélavani vytvari
zdakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdelavani. Predskolni vzdelavani napomdaha
vyrovnavat nerovnomernosti vyvoje deéti pred vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje
specidlné pedagogickou péci detem se specialnimi vzdélavacimi potiebami. *

§ 34 uvadi, ze ,, predskolni vzdélavani se organizuje pro déti od 2 do zpravidla 6 let. Dite
mladsi 3 let nema na prijeti do materské Skoly pravni ndarok. Od pocatku skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosahne patého roku véku, do zahdjeni Skolni dochazky ditéte, je
predskolni vzdelavani povinné, neni-li stanoveno jinak. “ (Zakon ¢. 561/2004 Sb., platny od
1.9.2020)

§ 34 a) vymezuje zpusoby plnéni povinného ptedskolniho vzdélavani. Vzdélavat dité
v ro¢niku povinného ptedSkolniho vzdélavani 1ze také individudlni formou (stanovena § 34
b), v pfipravném roéniku zikladni $koly nebo v zahraniéni $kole na tizemi CR, které

k tomuto tkolu ministerstvo udélilo povoleni.

Skolsky zakon také stanovuje v § 174, ze Ceska 8kolni inspekce ,,zjistuje a hodnoti
podminky, prubéh a vysledky vzdélavani, a to podle prislusnych Skolnich vzdélavacich
programii a akreditovanych vzdélavacich programu (§174 b). Dale dle odstavce c) zjistuje
a hodnoti naplnéni Skolniho vzdeldvaciho programu a jeho soulad s pravnimi predpisy a

‘

ramcovym vzdelavacim programem.

Vyse citované a zminované paragrafy Skolského zdkona jasné dokladaji jiz popisovanou

skutecnost, ze pedskolni vzdélavani je zakonnou soucasti ceského Skolského systému.
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1.1.2 Vyhlaska €. 14/2005 Sb. o predSkolnim vzdélavani
V této kapitole zminim pouze podstatné oddily tykajici se diplomové prace, konkrétné dobu

povinného predskolniho vzdélavani a stanoveni poctu déti ve tfidach mateiské skoly.
§ 1, Podrobnosti o podminkich provozu matei'ské $koly

odstavec 1: ,, Materska skola spolupracuje se zakonnymi zastupci deti a dalsimi fyzickymi a
pravnickymi osobami s cilem vyvijet aktivity a organizovat ¢innosti ve prospéch rozvoje déti

a prohloubeni vzdeélavactho a vychovného piisobeni materské skoly, rodiny a spolecnosti.

§ 2 uvadi, Ze tfida matetské Skoly se naplituje do poctu 24 déti. Pokud se ve tfid¢ vzdelava
dité s pfiznanym podpiirnym opatienim 3. a vySsiho stupné nebo dit€ mladsi 3 let, snizuje se

pocet déti ve tiidé.

Ztizovatel mize dle vyhlasky povolit vyjimku, dle které maze byt tfida naplnéna az do poctu

28 déti.

Veétsi skupinou déti pro praci s metodikou tedy myslime skupinu az 24 ¢i 28 déti, které
mohou byt zafazeny v homogenni piedskolni tfidé. Matei'ska Skola miiZe tvofit heterogenni

tiidy s détmi rizného véku.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki

nadanych.

Tato vyhléska nahradila vyhlasku ¢. 73/2005 Sb. Ptinasi zmény v poskytovani podptirnych
opatfenich détem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (dale jen déti s SVP). Skolsky
zakon definuje déti se SVP jako: ,, 0soba, kterd k naplnéni svych vzdelavacich mozZnosti nebo
k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpurnych opatreni. Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve

vzdelavani... “ (§16).

Vzhledem k inkluzivnimu trendu ve vzdélavani si klade za cil vyrovnat ptilezitosti déti se

SVP. Konkrétné upravuje Cinnost asistenta pedagoga, postup pii poskytovani podptrnych
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opatieni, organizaci vzdélavani déti s pfiznanou podporou ve vzdélavani. Podpora détem se
SVP je poskytovana také prostiednictvim pouziti kompenzacnich pomucek, specidlnich
ucebnic a ucebnich pomiticek, zménou didaktického ptistupu k vyucovani. Vzhledem
k faktu, ze podpora prvniho stupné je poskytovana Skolou bez nutnosti spoluprice
s poradenskym zatizenim, je volba vhodnych podpirnych opatteni na uciteli. V mateiské
Skole ucitel na zakladé podkladii z pedagogické diagnostiky poskytuje détem ve tiidé
potifebnou podporu, vypracovava plan pedagogické podpory.

Jednim z prikladt podpirnych opatieni prvniho stupné jsou:

1. metody vyuky: ,, Orientuji se na rozvijeni informacné receptivnich metod zamérenych
na rozvoj vnimadni, na prdaci s textem a obrazem, dale na reproduktivni metody
upeviujici zapamatovani, které vedou k osvojovani védomosti a dovednosti pomoci
opakovani a procvicovani. Preferuji reseni typovych uloh a problémi. “ (Ptiloha €. 1
k vyhléaska €. 27/2016 Sb., Gplné znéni ke dni 1. 1. 2021)

2. organizace vyuky:

e nastaveni pravidel pribéhu a struktury vyucovaci hodiny (stfidani forem a

¢innosti béhem vyuky)
o diferenciace vyuky, skupinova a kooperativni vyuka

Kooperativni ¢innosti jsou v Metodice pravidelné zatazovany. Diky této formé vyuky je
cilen¢ rozvijena kompetence spolupracovat, déti jsou aktivizované, 1épe se soustiedi na

¢innost. Zarovei si déti samostatné poskytuji podporu a uci se od sebe navzajem.

1.2 Ramcovy vzdélavaci program

Prvni verze Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho vzdélavani (dale RVP PV)
jako kurikularniho dokumentu vysla v roce 2001. Jednd se o moderni koncepci, ktera
zahrnuje moderni trendy ve vzdelavani. Dit€¢ se stava aktivnim subjektem vychovy
v osobnostné orientovaném pojeti. Ulohou pedagoga je partnersky pomahat rozvoji ditéte a

vést jej k samostatnému projevu, vyjadfovani a tvotivosti. Jednim z principti je individudlni
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pfistup s respektem k individudlnim a vékovym zvlastnostem ditéte. Vzdélavani se zamétuje
na ziskavani zakladl klicovych kompetenci, které jsou potfebnym podkladem k dalSimu
vzdélavani.
RVP PV byl drobn¢ upravovan v roce 2004 a ucinnosti nabyl 1. 3. 2005. Od 1. 9. 2007 je
zavaznym dokumentem pro instituce zafazené do sité Skol a Skolskych zatizeni. ,, Vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdelavani deti predskolniho
veku.“ (RVP PV, 2018, s. 5)
RVP PV stanovuje pouze ramec vzdélavani. To znamena, Ze nechava volnost Skolam
uchopit vzdélavani svou vlastni filozofii a vytvofit program vychazejici z podminek dané
Skoly - ,,usity konkrétnim détem na miru®. Dalsi upravy RVP PV prob¢hly v letech 2016,
2017, 2018 a v soucasné dob¢ ma dle Strategie 2030+ prob¢hnout dalsi revize.
RVP PV (2018) stanovuje zdkladni principy piedskolniho vzdélavani:
e Akceptovat ptirozend vyvojova specifika déti predskolniho véku a disledné je
promitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani.
e Obsah, formy a metody ptedskolniho vzdé€lavani se pfizptisobuji vyvojovym
specifikim déti predskolniho veku.
o Kazdy jedinec ma byt vzdélavan a rozvijen v rozsahu jeho individualnich moznosti
a potieb.
e U déti budujeme zdklady klicovych kompetenci, obecnéjSich zpusobilosti,
dosazitelnych v predSkolnim véku.
e Definuje kvalitu pfedSkolniho vzdélavani z hlediska cili vzd€lavani, podminek,
obsahu i vysledkd, které ma ptinaset.
e Svou formulaci zajiStuje srovnatelnou pedagogickou ucCinnost vzdélavacich
programu, které vytvari jednotlivé mateiské skoly.
e  Vytvaii prostor pro rozvoj riznych programii a koncepci jednotlivych skol. Tim
umoziuje Skoldm jejich diferenciaci a moznost volit si formy a metody vzdélavani

vhodné pro konkrétni podminky, moZnosti a potieby Skoly.
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RVP PV stanovuje jako hlavni ukol ptedSkolniho vzdélavani ,,doplriovat a podporovat
rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem
mnohostrannych a primérenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.

(RVP PV, 2018, s. 6)

Ucitelé poskytuji ditéti odbornou péci a podporuji jeho rozvoj ve vSech oblastech vyvoje.
Pracuji cilen¢ na zdklad¢ diagnostickych podkladi, aby umoznili ditéti maximalni
individualni rozvoj. Tim pfipravuji ditéti dobré podminky nejen pro nasledny prechod do
dalSiho vzd¢lavani, ale 1 pro jeho dalsi Zivotni cestu.

V predskolnim vzdélavani pedagogové voli vhodné formy a metody, které vyhovuji
vyvojovym specifikim predskolnich déti. Patii mezi n¢ zejména prozitkové a kooperativni
uceni hrou a Cinnostmi déti. VSechny aktivity sméfuji k vytvafeni pfimych zazitka a
zkuSenosti déti, které vychédzi ze zivota ditéte, tvofi smysluplny obsah a pfirozené
souvislosti. Cinnosti déti jsou komplexni a dité se pii jejich realizaci rozviji zaroveti ve vice
oblastech pfirozenym a nenasilnym zptisobem. Ucitel pfi planovani vzdélavaci nabidky
dodrzuje didaktické zasady pro ptedskolni vzdélavani.

Pedagog dohlizi na vyvazenost spontdnnich a fizenych Cinnosti. Nechdva détem dostatek
prostoru pro spontanni ¢innosti a uplatiiuje situacni uceni. Vyuziva vhodného okamziku
k vytvafeni smysluplnych poznatkti ze Zivota a podporuje jejich praktické vyuziti. Zdmérné
a didakticky cilené aktivity pro déti realizuje pedagog s détmi bud’ individudlné, nebo
skupinové a vhodnou formou je ditéti motivuje.

,, Takové pojeti vzdélavani umoznuje vzdélavat deéti v jedné tridé bez ohledu na jejich
rozdilné schopnosti a ucebni predpoklady. V predskolnim vzdélavani tak mohou byt
vytvareny tiidy s vekove homogennim i heterogennim usporddanim, kde mohou deéti
vykazovat rozdilné vzdélavaci mozZnosti a potreby, vcetné specialnich.“ (RVP PV, 2018, s.
7 a8)

Jak jiZz bylo zminéno, kurikularnim dokumentem na urovni Skol je Skolni vzdélavaci
program. Obsah ptfedSkolniho vzdé€lavani si stanovuje kazda Skola podle zasad Skolského
zakona a RVP PV. Volba metod, forem a organizace vychazi tedy ze Skolniho vzdélavaciho
programu (dale SVP) a kazdy pedagog méa moznost volit metody a formy dle vlastniho

uvazeni tak, aby vychazel z potieb jednotlivych déti a celé tiidy. Didakticky zacilené
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¢innosti vedené nebo motivované pedagogem dopliiuji spontanni ¢innosti a mohou probihat
ve skupinach ¢i individudlné.

V Metodice jsou ¢innosti vedeny riznymi formami. Nékteré aktivity jsou vedeny frontalné,
ale mnoho aktivit je organizovanych skupinové. Aktivita ditéte pii ¢innostech je nezbytnou
soucasti kol v Metodice. Skolsky zptisob prace je nahrazen hravymi tkoly, pii kterych se
déti pohybuji v prostoru a vyuzivaji bohaty obrazovy materidl. Je zapotiebi
individualizovany pfistup a vhodna podpora déti.

Kazd¢ dité postupuje Metodikou zcela individudlnim tempem. Skupinova organizace toto
rozdilné tempo vyuziva a vede déti k vzajemné pomoci, motivaci a respektu. Vychazi
z pfirozené potieby ditéte poznavat a ucit se novym dovednostem a sdilet tento prozitek
s vrstevniky. Dit€ si prostfednictvim poznavacich aktivit pfimétenych svému vyvoji vytvari

pozitivni vztah ke vzdélavani, coz pozitivné ovliviiuje jeho dalsi vzdélavaci cestu.

1.2.1 Cile predskolniho vzdélavani
RVP PV pracuje se ctyrmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zaméru a cile
v podobé vystupii, a to nejprve v urovni obecné a nasledné pak v urovni oblastni. Konkrétne

se jedna o tyto kategorie:

- ramcové cile — vyjadiuji univerzalni zamery piedskolniho vzdélavani

- klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpiisobilosti, dosaZitelné
v predskolnim vzdélavani

- dilci cile — vyjadiuji konkrétni zameéry prislusejici té které vzdélavaci oblasti

- dilc¢i vystupy — dilci poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dilcim ciliim
odpovidaji

Tyto cilové kategorie jsou tésné provazané a vzajemné spolu koresponduji (viz schéma
Systém vzdélavacich cilii). (RVP PV, 2018, 5. 9)
Réamcové cile by mély byt vzdy soucasti planovani vzdélavaciho procesu. Jsou obsaZeny
v SVP, tiidnim vzdélavacim planu, ktery podrobné rozpracovava obsah vzdélavani na
urovni tfidy, a také v kaZzdém integrovaném bloku vzdélavani. Pedagog si je rdimcovych cili
neustdle védom a snazi se o jejich cilené napliiovani béhem fizenych i spontannich ¢innosti.
VSechny tfi ramcové cile jsou v Metodice cilené napliiovany. Déti rozviji své uceni a

poznavani. U¢i se nové poznatky o hlaskové struktutfe slov, rozviji slovni zdsobu, uci se
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komunikovat s vrstevniky, fe$i problémy, rozviji percepci i pamét. Zaroven si osvojuji
hodnoty nasi spolec¢nosti. U¢i se respektu k potfebam druhych, zdvotile konverzovat,
pomahat si, spolupracovat, pockat, az na né piijde fada, a podobné&. V neposledni fad¢ rozviji
1 tfeti ramcovy cil. Buduji osobni samostatnost, ziskavaji diilezité pracovni navyky jako
pfipravit si pomtcky, uklidit své pracovni misto, hodnotit své prozivani cinnosti.

Sebehodnoceni noveé nabytych dovednosti v praci i v uceni je dilezité pro pozitivni rozvoj

sebepojeti ditéte.
Vzdélavaci cile
Sformulované jako ziméry Jormulované jako vystupy
v dirovni Ramcové cile: Kli¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uéeni 1. kompetence k uéeni
a poznani .] 2. kompetence k FeSeni problémii
2. Osvojeni hodnot "] 3. Kkompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postojiu 4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence ¢innostni a obéanské
A 4
v drovni Diléi cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,

oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)

v oblastech:

L. biologické » 1. biologické

2. psychulogn{kc‘ 2. psychologické

3. lntérpeESGHalﬂl : 3. interpersonalni
4, socl‘alnc-kulr'um' i 4. socialnd-kulturni
5. environmentalni 5. environmentdlni

Obrazek ¢. 1: vzdelavaci cile RVP PV
Jelikoz cilem diplomové prace neni zcela vymezit tento dokument, budou se dalsi kapitoly

zabyvat pouze propojenim cilovych kategorii s rozvojem fonematického uvédomovani.

Cilové kategorie RVP PV ve vztahu k fonematickému uvédomovani

Cile vztahujici se k oblasti fonematického uvédomovani jsou formulovany v né€kolika
urovnich. Prvni urovni jsou klicové kompetence. Zde se v oblasti kompetence
komunikativni stanovuje cil ,,ovldda dovednosti piedchazejici ¢teni a psani.“ Klicova

kompetence vyjadfuje idealni vystup piedSkolniho vzd€lavani pred vstupem ditéte do
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povinného skolniho vzdélavani a uciteli slouzi k stanoveni vhodného obsahu vzdélavani

pro jejich naplnéni.

Obsah ptedskolniho vzdélavani je v RVP PV stanoven tak, aby jeho prostfednictvim
dochdzelo k napliiovani cilt. Je formulovan jako ,,uc¢ivo a ocekdvany vystup* a nalezi celé
veékové skupiné déti ve stupni predskolniho vzdélavani. Obsah vzdélavani je sice rozdélen
do péti oblasti (biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a
environmentalni), ale toto ¢lenéni je nutno chapat pouze orientacné. Vzdélavani probiha
v integrovaném pojeti a vSechny oblasti se navzajem propojuji a prolinaji pfi realizaci
vSestrannych ¢innosti vychazejicich ze zivota predskolniho ditéte.
Vzdélavaci oblasti v sobé zahrnuji nékolik kategorii:
e Dilci cile stanovuji, co by pedagog mél u predSkolniho ditéte podporovat a sledovat.
e Vzdeldvaci nabidka je soubor vhodnych ¢innosti a aktivit nabizenych ditéti pro
naplnéni dil¢ich cilti a dosahovani o¢ekavanych vystupti.
o Ocekdvané vystupy formuluji dosazitelné dil¢i kompetence (zplsobilosti) ditéte pii
ukoncéeni predskolniho vzdélavani, kterych kazdé dité dosahuje v mife svych

individualnich potfeb a moznosti.

Vzdélavaci oblasti jsou nazvany takto:
1. Dité a jeho télo

Dit¢€ a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

woe »N

Dité a svét

Jak jiz bylo zminéno, ¢innosti a aktivity v matetfské Skole v sobé propojuji jednotlivé
vzdélavaci oblasti. Nelze tedy vétSinou jednotlivé Cinnosti a aktivity zafadit pouze do jedné
vzdélavaci oblasti. Budeme-li sledovat pouze hlavni zaméry a cile smétujici k podpote
fonematického uvédomovani, zaméifime se na oblast Dité a jeho psychika, kterd se
zamétuje mimo jiné na podporu reci a jazyka, poznavacich procesii a funkci, stimuluje
osvojovani a rozvoj vzdélavacich dovednosti, vzdelavani a uceni, konkrétné pak na podoblast

Jazyk a re¢.
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Podoblast Jazyk a ie¢

Dilé¢im vzdélavacim cilem podoblasti souvisejicim s fonematickym uvédomovanim (dale

FU) je ,,rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozumeni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmii, mluvniho projevu,
vyjadrovani).

Pti rozvoji FU podporujeme vnimani a poznavani zvukové struktury slov v mluvené feci.
Zavadime pojmy jako hlaska, slabika, slovo, samohldska, souhldska a podporujeme
pochopeni sklddani jednotlivych fonéml do slov, kterd muzeme vnimat sluchem,
zaznamenavat pismem a nasledné Cist.

Vzdélavaci nabidkou podoblasti souvisejici s FU jsou:

artikulacni, Fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokadlni

cinnosti
- grafické napodobovani symbolii, tvarii, cisel, pismen
- prohlizeni a ,,cteni * kniZek

- hry a cinnosti zamérené k poznavani a rozlisovani zvukii, uzivani gest

Pii tréninku jazykovych schopnosti dle Metodiky se zafazuji jazykové hry pro pochopeni a
vnimani ryma, slabik, izolace, analyzy, syntézy a elize hldsek. Pro zndzornéni slabik se
vyuzivaji gesta, graficky zdznam schématu slov, grafick¢ znazornéni umisténi hlasek ve
slové, grafické ¢i gestikulacni zndzornéni délky samohlasek. Déti pracuji s vlastni knithou
k Metodice, tak zvanym Hlaskafem. U¢i se chépat grafické zndzornéni slov, poznavaji, ze
zvukovou stranku jazyka lze néjak graficky zaznamenat.

Ocekavanymi vystupy podoblasti souvisejici tizce s FU jsou:

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

sluchove rozlisit zacatecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech

utvorit jednoduchy rym

rozlisit nékteré obrazné symboly a porozumeét jejich vyznamu i jejich komunikativni

funkci

sledovat ocima zleva doprava

poznat néektera pismena a cislice, popripade slova

poznat napsané své jméno
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- projevovat zdjem o knizky, soustiedené poslouchat cetbu

RVP PV dale formuluje rizika ohrozujici uspéch vzd€lavani. Jednim z rizik podoblasti
Jazyk a tfeC je nedostateéna pozornost k rozvoji dovednosti predchazejicich ¢teni a
psani. Jednim z moznych zplsobi, jak tomuto riziku v matetské skole predchazet, je vyuziti
Metodiky. Dit¢ mé jejim prostfednictvim pravidelnou podporu jazykovych dovednosti.
Autofi velmi komplexné piistupovali k vybéru pouzit¢ slovni zasoby a do detailu
pedagog bez podrobné znalosti fonologie samostatné vétsSinou nezvladne. Jsou dodrzeny

didaktické postupy a obtiznost odpovida moznostem piedskolnich déti.

Podoblast Poznavaci schopnosti a funkce, pFedstavivost a fantazie, myslenkové operace
Diléi cile této podoblasti tizce souvisi s FU a ¢innostmi, kterymi jej v predsSkolnim véku

podporujeme. Jsou jimi:

- rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimadni, prechod od konkrétne
nazorného mysleni k mysleni slovne-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie

- rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémii, tvorivého sebevyjddreni)

- posilovani prirozenych poznavacich citu (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

- witvdreni pozitivniho vztahu k intelektualnim cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj
zdjmu o ucent

- osvojeni si elementarnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
cisla)

- wtvdreni pro praci s informacemi

Vsechny zminéné cile pfimo souvisi s aktivitami cilené ptedskolni pfipravy a s podporou
zajmu déti o plnéni ptedSkolnich aktivit.

Zde uvadim vybér aktivit a ¢innosti podporujicich FU vzdé€lavaci nabidky této podoblasti:

vvvvvv

- smyslové hry, nejriiznéjsi cinnosti zamérené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani

zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti
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- hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické
aktivity)

- teSeni myslenkovych i praktickych problémii, hledani riiznych moznosti, variant

- Cinnosti zamérené na vytvareni (chapani) pojmii a osvojovani poznatkii
(vysvetlovani, objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym
materialem, s médii apod.)

- Cinnosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémii

(pismena, cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

Metodika nabizi détem pestrou Skéalu aktivit a Cinnosti, které déti uci orientovat se
v riiznych vzdélavacich situacich. Casto se pracuje s obrazovym materidlem, ale také
s konkrétnimi pfedméty. Déti pracuji individudlné, skupinové i ve dvojicich, coz
vyzaduje vzajemnou komunikaci a sluchovou i zrakovou pozornost. Rozviji se
schopnost pracovat s predstavou, hledat dalsi moznosti feSeni. Cilené se podporuje
soustfedénost déti na rozmanité ¢innosti.

Velkou pozornost zaujima v Metodice zpisob uceni. Vychdzi zpoznatku, Ze
,,modelovani mentalni cinnosti je zakladnim prostredkem uceni. Nazorny model je pro
dité nastrojem mysleni predevsim tehdy, kdyz je obsah uceni obtizné uchopitelny... Pro
predskolni vek je typicky prechod od hry k uceni, od ndazorné-obrazového k verbalne-
logickemu mysleni. Proto se realizace celé metodiky uskuteciiuje formou hry, jejimz
ucelem je pouceni o jazyce. ““ (Mikulajova et al., 2016, str. 12) Uceni je ndzorné, zaroven
pracuje s détskou fantazii a predstavivosti. Motiv Krajiny hlasek je pro déti prostiedek
pro prozivani a zarovenl napomaha posilovat détskou pozornost a schopnost soustfedit
se.

Ocekavanymi vystupy v podoblasti jsou zpusobilosti velmi podstatné pro dalsi

vSestranné vzdélavani a prechod ditéte do povinného Skolniho vzdélavani, tedy i pro
dovednosti predchazejici ¢teni a psani:

- zamerné se soustredit na cinnost a udrzet pozornost

- poznat a pojmenovat vetsinu toho, ¢im je obklopeno

- premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o cem premysli a uvazuje
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- zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predmeéti, nachdzet spolecné znaky, podobu, rozdil,
charakteristické rysy predmeétii ¢i jevii a vzajemné souvislosti mezi nimi)

- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k uceni

- postupovat a ucit se podle pokynii a instrukcit

- Fesit problémy, ukoly situace, myslet kreativné, predkladat ,, napady

- nalézat nova reseni nebo alternativni k béznym

Tyto ocekavané vystupy jsou piirozené¢ podporovany pii vSech tkolech z Metodiky. Je
dalezité, aby se déti soustiedily na ¢innosti, a tato schopnost je systematicky posilovana.
Déti se pti aktivitach soustiedi na konkrétni problém a na zaklad¢ toho nalézaji feSeni. Slovni
zasoba déti se rozviji pomoci obrazového materialu, ale také komunikaci ve skupiné€. Pro
feSeni jednotlivych ukoll je stéZejni postupovat podle pokyni a instrukci, zarovei je ale
podporovan cil hledat rizné mozZnosti feseni.

V prubéhu intervence v mateiské skole bylo velmi zajimavé sledovat postupné rozvijeni
schopnosti soustfedit se u jednotlivych déti. Proces zrani 1 u€eni ve vzijemné interakci
pozitivné podporoval schopnost soustfedéni. Také tento aspekt je v Metodice zohlednén.
Na zacatku Metodiky jsou jednotlivé lekce kratsi a jednodussi. V prubéhu lekei se postupné
naro¢nost stuptiuje, presto vSak jedna lekce trvd maximaln€ 20 minut. Vzhledem ke stiidani
aktivit, praci s pohybem, vizualizaci a hravému zplisobu prace déti zvladaji udrzet pozornost

béhem lekce v ramci svych individudlnich moZnosti.

Podoblast Dité a ten druhy

Pro tplnost bych rada uvedla, ze nové tipravy Metodiky pro potieby vétSich kolektiva déti
v mateiské Skole vyuzivaji hojné praci ve skupiné a ve dvojici, pro tento ucel jsou stanovena
pravidla prace. Tento zplsob prace rozviji vzdélavaci cile z oblasti Dité a ten druhy.

Napliuji se tedy cile:

- seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhym

- wytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpiisobivosti apod.)

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti

23



Tyto cile sice pifimo nesouvisi s rozvojem FU, nicméné jsou hojné napliiovany metodami
prace v Metodice. Z toho vyplyva, jak jiz bylo dfive zminéno, Ze v piedskolnim vzdélavani
jsou vzdélavaci oblasti propojené a vzajemné se prolinaji a nelze je od sebe striktné

oddélovat.

1.2.2  Vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Predskolni vzd€lavani vychazi z respektu k individudlnim potfebam jednotlivych déti a
z védomi, ze i v€kové homogenni skupina je vzdy z pohledu potieb a moznosti déti
heterogenni. Individualizace ve vychové a vzdélavani je tedy podstatou pedagogického
ptistupu v matetské skole. Pedagog ve své praci usiluje o vytvoteni optimalnich podminek

k rozvoji kazdého ditéte.

Deficity v oblasti fonematického uvédomovani a sluchové percepce jsou Casto spjaté se
Skolni nezralosti ¢i specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Toto dil¢i oslabeni byva i1 Castym
divodem pro odklad §kolni dochazky. Jeho cilend podpora v mateiské Skole miize znamenat
poskytnuti potfebné podpory détem a usnadnéni jejich ptechodu do zakladniho vzdélavani.
Vcasné podchyceni oslabeni a cilena podpora tak mize zvysit pozitivni prozitek ditéte po
pfechodu do zdkladni Skoly a nésledné podpofit dobré sebepojeti ditéte a rozvoj jeho

0sobnosti.

1.2.3 SVP ve vztahu k FU a metodice

. Skolni vzdélavaci program je dokument, podle néhoz se uskuteciuje vzdélavini déti
v konkrétni mateiské skole.“ (RVP PV, 2018, s. 40) Skola v tomto dokumentu upfesiiuje
vzdélavani v konkrétnich podminkdch a zaroven specifikuje svou odliSnost v pojeti
predskolniho vzdélavani. Dokument je rozdélen do né€kolika okruht, v nichz je vzdélavani

bliZe specifikovano.

Pro potfeby mé diplomové prace se budu blize zabyvat okruhy, které souvisi s vyuzitim

Metodiky, pokud si ji Skola zvoli jako formu prace s predskolnimi détmi.

e Vokruhu podminek vzdélavani mize Skola uvést kvalifikaci pedagogi a jejich
odbornou specializaci, podminky vzdé€lavani deéti se SVP a konkrétni upravy
podminek vedouci k efektivnosti vzdélavani. Do této oblasti tedy lze zaradit i

Metodiku a jeji organizaci v ramci vzdélavani.
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V okruhu organizace vzdélavani 1ze specifikovat metody a formy prace i zaméteni
jednotlivych tiid. Lze tedy prezentovat Metodiku jako formu prace s détmi
v poslednim ro¢niku ptedskolniho vzdélavani ¢i vhodnou podporu déti se SVP, déti
s odkladem skolni dochazky.

specifikaci metod prace Skoly, stanoveni cili vzdélavaciho programu a pribéhu
vzdélavani déti s SVP. Pokud si skola klade za hlavni cil pfipravit déti na piechod do
zakladni Skoly nebo vyrovnat nerovnomérnosti vyvoje déti, muze zde praci
s Metodikou prezentovat jako jeden z nastroji pro dosazeni tohoto cile.

Vzdélavaci obsah je oddil, kde se vzdélavaci nabidka konkretizuje. Zde je mozné
Metodiku zminit jako dil¢i projekt ¢i program pro k rozvoji FU jako dovednosti
dualezité pro dalsi osvojovani si ¢teni a psani. Metodika zarucuje spravny didakticky
postup, gradaci uciva, srozumitelny obsah a zachovava princip ¢innostniho uceni,

ktery je stanoven RVP PV.
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2 Vyvojova specifika predsSkolniho obdobi ve vztahu k FU

V soucasném pojeti piedsSkolniho vzd€lavani se akcentuje osobnostné orientovany model.
Kotatkova uvadi, ze ,, spociva v aktivnim a tviirécim procesu kultivace cloveka, jez sméruje
k nalézani lidske identity, kde ti, kteri se uci, vnaseji svij podil do vzdélavaciho procesu. Ten
spociva na demokratickych principech a pravech vsech zucastnénych. Zakladem je rozvijeni
osobnosti kazdéeho ditete, které vychazi z vrozenych dispozic a potreb ditete, ale jeho
moznosti jsou prirozené pedagogickou praci posouvany, a to v kontextu celé jeho

osobnosti. “ (Kot'atkova, 2014, s. 157)

Chce-li pedagog rozvijet osobnost kazdého jedince, musi pifi své praci jednoznacné
individualizovat, a to lze jen na zdklad€ kvalitni znalosti kazdého ditéte. Dullezitym
vychodiskem prace je tedy pedagogicka diagnostika.

Definice dle Pruchy a Kotatkové: ,, Pedagogické diagnostikovani je zjistovani, popisovani a

vyhodnocovani urovné rozvoje zdkii (studentu, dospélych) jako vysledku vzdélavaciho
pusobeni. Pri diagnostikovani se hodnoti, jaky je napr. stav skutecnych schopnosti a
dovednosti ditéte v poslednim roce predskolniho vzdeélavani v porovnavani s ocekavanymi
vysledky pedagogického piisobeni (s cili naplanovanymi v RVP PV). Vysledkem
diagnostického posuzovani je diagnoza (ditéte, Zaka, skupiny Zaku). “ (Pricha, Kot’atkova,
2013, s. 160)

Ucitel tedy zjiSt'uje znalosti, potieby, zajmy ditéte a uroven jeho vyvoje. Na zdklad¢ téchto
znalosti pak planuje vzdélavaci nabidku a upravuje prostiedi pro vzdélavani, aby dité
motivoval k dal§imu rozvoji. Cilem diagnostiky se tak stdva zkvalitnéni vychovné
vzdélavaciho procesu za ucelem optimalniho rozvoje ditéte. Dnesni pojeti predSkolniho
vzdélavani vychazi z konstruktivistickych teorii. Dité samostatné nebo s pomoci svého okoli
vytvaii nové poznatky prostfednictvim svého aktivniho zapojeni do planovanych aktivit.
Takovy postup ucitele je vSak podminén znalosti zdkonitosti vyvoje, moznosti jednotlivych
déti a specifik ptedSkolniho obdobi.

Vyse zminény piistup klade velké pozadavky na kvality ucitele, jeho profesni a osobnostni
kompetence. Ucitel je zodpoveédny za pedagogicky pfistup, volbu metod a forem vhodnych
pro rozvoj ditéte. Proto také dalSi vzd€lavani pedagogickych pracovnikli vychazi

z povinnosti danych Skolskym zdkonem. Jen skutecné kvalitni pedagog hodnoti Groven
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vyvoje ditéte vzhledem k jeho moznostem a stupni vyvoje, ale také v souvislosti s pruibéhem
vychovné vzdélavaciho procesu a vlastni pedagogickou praci. Ucitelska etika zavazuje
pedagoga k dodrzovani ochrany osobnich udaji a respektu k citlivym informacim z rodiny
ditéte. Vysledky pedagogické diagnostiky maji byt podkladem pro dalsi vzdélavani déti a
volbu vhodné podpory déti, ucelem pedagogické diagnostiky neni vyslovit ,,diagnézu
ditéte™.

Pedagogicky piistup v piedSkolnim vzdélavani je zalozen na humanistickém piistupu.
,, Zakladni tezi tohoto pristupu je pozitivni pohled na clovéka. Dité je v zakladu dobré, hodné,
tvorivé, spolecenské. Je mozné mu diverovat. Kazdému individuu je vrozena schopnost
ristu, seberozvoje, naplnovani viastnich moznosti. “ (Mertin, Gillernova, 2015, str. 54)

K celému poznani ditéte je zapotiebi vnimat i jeho rodinné zdzemi. Matetska Skola doplituje
rodinnou vychovu. ,, Ukolem instituciondlniho predskolniho vzdélavani je doplitovat
predskolni vychovu a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem
mnohostrannych a primérenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni
vzdelavani ma smysluplné obohacovat denni program ditéte v priibéhu jeho predskolnich let
a poskytovat ditéti odbornou péci. Mélo by usilovat, aby prvni vzdeélavaci krucky ditéte byly
staveny na promysleném, odborné podepreném a lidsky i spolecensky hodnotném zaklade, a
aby cas prozity v materské Skole byl pro dité radosti, prijemnou zkusenosti a zdrojem
dobrych a spolehlivych zdkladii do Zivota i vzdélavani.“ (RVP PV, 2018, str. 6 a 7)

Dité ptedSkolniho véku je zcela zavislé na rodinném prostiedi, proto spoluprace s rodinnou
je dalezitym vychodiskem pro zdarny vyvoj ditéte v domacim i Skolnim prostiedi. Oteviené
vztahy, vzajemny respekt a Uicta, podpora a pomoc je soucasti prace piedskolnich pedagogt
a podminkou spolupréce s rodinou ditéte. Rodic¢e by méli byt informovani o pokrocich ve

vyvoji ditéte a také priibéhu vychovné vzdélavaciho procesu uvnitt skoly.
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2.1 Predskolni obdobi

PtedSkolni obdobi je v odborné literatuie vymezeno vétSinou dvéma zptisoby. Nekteti autofi
toto obdobi vymezuji v Sirokém slova smyslu jako obdobi od narozeni az po nastup do skoly,

jini jako v€k mezi tietim rokem az Sestym rokem, ¢i nastupem do skoly.

Tato kapitola, stejné jako celd diplomova préce, se zabyva obdobim mezi tfetim rokem a
nastupem ditéte do zakladni Skoly, tedy Sestym az sedmym rokem. Jedna se o v€k matetské
skoly, jelikoZ toto obdobi je vétsinou spojeno s nastupem ditéte do mateiské skoly. Sulova
toto obdobi oznacuje za: ,,jedno z nejzajimavéjsich obdobi cloveka. Doba neutuchajict
aktivity télesné i dusevni, velkého zajmu o okolni jevy, cas, ktery je nékdy nazyvan obdobim
hry, protoze je to prave herni cinnost, ve které se aktivita ditéte projevuje predevsim.*

(Sulova, 2003, str. 66)

Na vyvoj ditéte lze nahlizet zmnoha uhli a sledovat cilené¢ urcité oblasti vyvoje.
Samostatnym oborem psychologie, ktery se zabyva konkrétné vyvojem, jeho zakonitostmi
a prubéhem, je vyvojova psychologie. Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti,
které na sebe vzdjemné pisobi. Vagnerova uvadi tyto oblasti vyvoje: biosocialni (t€lesny)
vyvoj, vyvoj kognitivnich funkci (procesy podilejici se na poznavani), vyvoj motivacné
emocni slozky (emocné podminéné prozivani a jeho regulaci), psychosocidlni vyvoj
(promény socialnich roli, vztahli a zplisoby chovani). Psychicky vyvoj kazdého jedince je
ovlivilovan mnoha faktory (prostfedim, osobnosti jedince, vychovou...), mizZe probihat
plynule, anebo se mohou sttidat faze rychlejsiho a pomalejsiho vyvoje, poptipad¢ i regrese
ve Vyvoji.

Ve vyvoji se vyskytuji tzv. , Kriticka obdobi, kterd jsou nejvhodnéjsi k rozvoji jednotlivych
psychickych viastnosti ¢i k diilezité vyvojové zméné.“ (Vagnerova, 2012, str. 22) Ukolem
kazdého pedagoga je tedy rozpoznat a vyuzit tato obdobi vyvoje déti k vytvareni podminek
pro dalsi rozvoj. Rusky psycholog Lev Semionovi¢ Vygotskyj vyslovil nazor, ze ,,lidsky
Zivot probiha v urcitych etapach, které se daji vymezit casové i vecné (obvykly zacatek zmen,
charakter zmen). Jednotlive vyvojové etapy nezacinaji nahle, skokem, ale organismus se na
né predem pripravuje. Obdobi, ktera tésné predchdzeji nove vyvojove etape, je obdobim, kdy
lidsky organismus byvd vnimavéjsi, citlivéjsi, pohotovéjsi zareagovat na podnéty zvenku,

takze se da ndstup zmen ,,urychlit”. Toto obdobi nazval... zonou nejblizsiho vyvoje.

28



(Prtcha et al., 2008, str. 313) Prave tohoto obdobi, které je vhodné pro podporu uc¢eni novym
dovednostem, vyuziva Metodika. Ucitel v pravou chvili podpofi pravé zrajici procesy
vhodnym vedenim a pomuze ditéti aktivizovat proces uceni. (viz nize)

Aby mohl vyvoj jednotlivych psychickych funkei zdarné probihat, je potfeba urcity stupen
zralosti. ,, Zrani ovliviiuje pouze predpoklady k rozvoji urcitych psychickych procesiu. Uceni
je ddale rozviji az na urcitou, individudlné typickou uroven. “ (Vagnerova, 2012, str. 22)
Uceni je ziskavani zkuSenosti a utvareni jedince v prubéhu jeho Zivota. Naucené je opakem
vrozeného. (J. Cép in Priicha et al., 2008)

V této kapitole se nebudu zabyvat v§emi oblastmi vyvoje pfedskolniho ditéte, ale zamétim
se pouze na oblasti spojené s vyvojem FU a predctenaiskych dovednosti.

Thorova (2015) uvadi, ze ,, predskolni dité je pripravené, aby ucenim rozvijelo jiz ziskané
dovednosti a kompetence, cinilo je komplexnéjsimi, a wurychlilo tak proces
osamostatiovani.

., Erik Erikson predskolni obdobi oznacil za vék iniciativy, jehoZz hlavnim projevem a
potrebou je aktivita, Cinorodost a spoluprdace. “ (Erikson, 1950 in Thorova, 2015, str. 381)
Pro toto obdobi vyvoje je charakteristickou Cinnosti hra. Dité se ve hie realizuje, vyuziva
v ni své dovednosti, predstavy a tvotivost. Hra je pfirozenym prosttedkem poznéavani, ktery
rozviji vSechny oblasti vyvoje ditéte. Dité pii hie samo spontdnné zapojuje proces uceni na
své individudlni Grovni a napliuje své fyziologické potieby. Z tohoto diivodu je hra ¢asto
vyuzivanou pedagogickou metodou.

Také Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina ,,zabalil“ metodiku do hry
v Krajiné hlasek a slov, jejimz obsahem je pouceni o jazyce. Détem se prace s hlaskami,
slabikami a slovy pifedstavuje v podobé pohadkovych bytosti (Mistr Slabika, Mistr Délka,
Hlasulky a dalsi). Postup v Metodice je vykreslen jako putovani krajinou, pfi kterém se déti
postupné setkavaji s bytostmi. Ty jim zprostiedkovavaji nové dovednosti jako slabikovani,
rymovani a podobné. Pro umocnéni prozitku a vyuziti magicnosti jsou k metodice
k dispozici manadsci. S jejich vyuzitim, jak mam moznost sama ovétovat, jsou déti efektivné

motivovany a vétSinu aktivit vnimaji pouze jako hru.
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2.1.1 Vyvoj kognitivnich funkci
Kucharska v knize Riziko dyslexie popisuje: ,, Kognitivni oblast je velmi duleZitym
predpokladem pro rozvoj ctenarskych dovednosti. Mame na mysli konkrétni dosazeny stupen

mysleni, paméti a pozornosti. “ (Kucharska, 2014, str. 39)

Végnerova uvadi, ze pozndvaci procesy se v piedskolnim obdobi proméiuji a jsou
charakterizovany mnoha znaky. Ty se projevuji ve zplisobu nazirani ditéte na svét a
zpracovavani informaci. ,, Piaget (1966) oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje podle
typického zpusobu uvazovani predskolnich déti jako obdobi ndazorného, intuitivniho
mysleni.“ (Vagnerova, 2012, str. 177). ,, Mysleni predskolika je dosud prelogické, tzv.
piedoperacni, nepostupuje podle logickych operaci, je stale vazano na konkrétni cinnosti a
aktivitu ditéte. “ (Sulova in Mertin et al., 2015, str. 15) Dité se uéi chapat vztahy a souvislosti
mezi vécmi. Diky postupnému pochopeni podstatnych znaki dochézi k zpfesnéni chapani
pojmt.

V tomto obdobi jsou charakteristické znaky mysleni jako prezentismus (orientace na
pfitomnost), egocentrismus (vnimani reality z vlastni perspektivy), magické mysleni
(fantazijni predstavy ovliviiuji chapéani reality), fenomenismus (ptisuzovani dulezitosti
urcitému jevu, vzezieni), antropomorfismus (tendence polidstovat predméty), synkretismus
(sptahovani nelogickych znaki) a dalsi.

Na konci piedskolniho obdobi a v pribehu zacatku skolni dochézky by dité mélo ptejit do
dalsi etapy vyvoje, tzv. obdobi konkrétnich logickych operaci. Poznavani se zptesiiuje, je
objektivnéjsi a fantazie ditéte je vice upozadéna.

Metodika vyuziva znalost vyvoje ditéte a pii praci striktné dodrzuje princip nazorného
modelovani obsahu uceni. ,, Ndzorny model je pro dité nastrojem mysleni predevsim tehdy,
kdyz je obsah obtizné uchopitelny. Napriklad retézec hlasek ve slové se da teézko zachytit jen
poslechem. Kdyz mluvime rychle, slova znéji kratkou dobu, znéji jako celky, vyslovnost
splyvava. Modelovani hlaskové struktury slov se proto dela pomoci Zetonu a grafickych
schémat. “ (Mikulajova et al., 2016, str. 12)

Vyvoj poznavacich procesii sdm v sobé zahrnuje mnoho dil¢ich procesii jako zpracovani
informaci, uvazovani, feSeni problému, vyvoj hry a kresby, chapani Casu, prostoru, poctu,
chépani a vnimani psychickych projevii druhych i vlastnich a vyvoj paméti a uceni. Prave

vyvoj pamétovych schopnosti a uceni je dulezity z hlediska predétenaiskych dovednosti.
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Kucharska uvadi: ,, Miizeme zminit dalsi funkce, které jsou nezbytné pro uspésné ucent, jako
napr. pamétové funkce, pro cteni a psani je to zejména pamet vizualni, sluchovda, slovni a
kinesteticka. Opomenout nelze ani dostatecné rozvinutou pozornost, ktera umozni ditéti
soustredit se na cinnosti spjaté se skolou. * (Kucharska, 2014, str. 39)
Pamét’ se nevyviji izolovan¢ od dalSich funkci a samoziejmé je zavisla na zplisobu
uvazovani, tedy na vyhodnocovani ,,podstatnych® informaci pro dit¢. Umoziiuje rozvoj
dalSich kognitivnich schopnosti a jejim prostfednictvim dochézi k lepSimu zpracovani
informaci a jejich ukladani. Vagnerova uvadi, ze ,, pamet se sklada z komplexu specifickych
schopnosti, které jsou na sobé relativne nezavisle. “ (Vagnerova, 2012, str. 202). Pro jejich
rozvoj je opét dilezitd zralost urditych mozkovych struktur. Sulova popisuje pamét
v predskolnim véku jako spiSe bezdénou, zdmerna pamét se rozviji az kolem patého roku.
Je mechanickd a umozZiuje snadné piejimani informaci. Pamét je také konkrétni a
kratkodoba. Pied nastupem ditéte do Skoly se uz zacina projevovat i dlouhodoba pamét’.
Pro predc¢tenarské dovednosti je dulezity vyvoj explicitni sémantické paméti. Ta se
v predskolnim obdobi znatelné rozviji a diky tomu si déti pamatuji vice detaill, ale 1
souvislosti a vztahy mezi nimi. ,, Pétileté deti si dokazi zapamatovat vétu o péti slovech,
napr-. ,, Babicka nam prinesla hodné bonbonii. “ (Vagnerovd, 2012, str. 203) Tuto schopnost,
ktera izce souvisi s jazykovymi schopnostmi, zkouma mimo jiné test Opakovani vét, ktery
vyuzivam k diagnostice v praktické casti. (Smolik, Blahova, Bartos, 2020).
Pozornost, vnimani a schopnost regulovat svoje prozivani a chovéani znacné ovliviluje
samotny proces uceni. V piedSkolnim obdobi je vhodnd doba k jejich stimulovani.
., Exekutivni funkce zahrnuji soubor kompetenci, které slouzi k monitorovani situace a
k Fizeni i regulaci riiznych psychickych procesii (pozornosti, proZivani, uvazovani) i chovani
ditete. (Vagnerova, 2012, str. 208)
Cilena pozornost umoznuje ditéti vykonavat slozitéjsi tllohy a je ovliviilovana emoc¢nim
stavem ditéte. Exekutivni funkce, jak Vagnerova uvadi, jsou komplexem rtiznych dil¢ich
kompetenci:
a) Pracovni pamét’: ,, Uchovava aktualni informace potiebné pro orientaci a pochopeni
situace. Na konci predskolniho véku zahrnuje centralni systém, ktery zaméruje a
udrzuje pozornost, a dva specifické moduly, které umoznuji uchovavat zrakove ci

sluchove vnimanych informaci*“ (Schneider, 2010 in Véagnerova, 2012)
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b) Schopnost inhibice: ,, Déti se nejprve nauci chovat podle jednoduchého pravidla,
posléze jsou schopné prejit z jednoho pravidla na jiné, a nakonec se nauci reagovat
podle pravidla zahrnujiciho riizné podminky. “ (Bunge a Zelazo, 2006 in Vagnerova
2012) Tato schopnost se rozviji na konci piedskolniho véku.

¢) Kognitivni flexibilita: ,,Jde o schopnost ménit pohled na situaci a presouvat
pozornost na to, co je aktualné diilezite. “ Také se rozviji spiSe na konci predskolniho

obdobi.

Koncem ptredskolniho obdobi se dit¢ postupné uci ovladat své touhy, zvétSuje se
sebekontrola a sebeovladani. Tyto schopnosti jsou ovliviiovany jednak zranim CNS, dale
vSak prostfedim a vychovou. Lze je tedy vhodné formovat, a to je vhodné zacit jiz
v predskolnim obdobi.

Prace s Metodikou ve vétsi skupiné déti velmi intenzivné stimuluje proces seberegulace déti.
Je zapotiebi, aby déti dopraly prostor kamarddim ve skupin€, dodrzovaly pravidla
konverzace a neskakaly si do fe¢i. N¢kdy je zapotiebi, aby trpélive vyckaly, az se bude ucitel
vénovat individualng prave jim. Pozitivni podpora exekutivnich dovednosti, jasné stanovena
pravidla ve skupiné i ocenéni jejich dobrého zvladnuti jsou podstatné pro dobré sebepojeti
ditéte. Metodika cilen¢ podporuje tyto dovednosti a hned v ivodni lekci seznamuje déti
s pravidly spolecné prace. Ty jsou opét doplnéné nazornym zobrazenim, piktogramy, které
jsou v prub¢hu lekei uciteli vyuzivany k vizualizaci pravidel. MiZeme tedy hovofit o
podpote vyvoje socialnich kontrol, tedy pfijimani spolecensky Zadouciho chovéni. Pravé
v této oblasti jsou na dit¢ kladeny zvySené naroky pii pfechodu do zakladni Skoly, kde se
vyznamné proméiuje predskolni metoda prace hry v Skolni uceni.

Pozornost a pamét’ se spolecné podili na schopnosti ditéte vykonavat ¢innosti podporujici
pregramotnost.

Pregramotnost definuje Kucharska jako: ,, Soubor postupné se rozvijejicich predpokladit pro
Cteni a psani u déti v Siroké dobé pred nastupem do skoly — komplex schopnosti, dovednosti,
postojit a hodnot potrebnych pro zahdjeni a uispésné rozvijeni ctenarske gramotnosti i jejiho
uzivani v ruznych individudlnich i socialnich kontextech. ““ (Kucharska, 2014, str. 35)
Mertin pouziva pro oznaceni zakladl a piedpokladii pro ¢teni a psani pojem predétenarské
dovednosti. Ty jsou rozvijeny v matei'ské Skole pted vstupem do zékladni Skoly, kde probiha

jiz skute¢nd vyuka cteni a psani. Mezi predctendiské dovednosti Mertin fadi orientaci
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v prostoru, v Case, v sekvencich, zrakové a sluchové vnimani, jazykové dovednosti. Z toho
je patrné, Ze matetska Skola ma za ukol vhodné podporovat rozvoj dovednosti piedchazejici
Cteni a psani, nebot’ tak vyznamné ovliviiuje dalsi vzdé€lavaci uspéchy ditéte. ,, Zatimco
nedostatecné pokroky v jinych oblastech vzdelavani zpusobuji jedinci pouze dilci skody,
nerozvinuté cCtenarské dovednosti nelze v beézném zivoté soucasné spolecnosti prakticky
nicim nahradit. Jestlize dité nezviadne dobre cteni v prvnich letech Skolni dochazky, jsou
téméi zaruceny Spatné vysledky. Spatni ctendri, jedinci funkcéné negramotni nebo dokonce
zcela negramotni maji ve vyspéelych spolecnostech velmi ztizen pristup ke vzdelani a
nasledné i k pracovnimu a spolecenskému uplatnéni, dosahuji nizsiho stupné vzdélani. *
(Mertin et al., 2015, str. 163)

Jak jiz bylo castecné zminéno diive, specifikum Metodiky je, Ze vychazi zteorie
psychického vyvoje ruské psychologické Skoly. Vyuziva teorii L. S. Vygotského, ktery
respektuje vyvoj poznavacich procesi a snazi se podpofit proces uceni ve vhodny okamzik
podnétem, ktery je v ,,zon¢ nejbliz§iho vyvoje.“ Déti poznavaji své okoli riiznymi hrami,
aktivitami a ¢innostmi. Ziskavaji nové informace o svém okoli, ale pfi tomto objevovani
nejsou samy. Vygotsky zduraziuje roli dospélého jako facilitatora détského poznéni.
Dospély, ucitel, znaly urovné vyvoje ditéte, mize ditéti predkladat ukoly o kriicek za jeho
samostatnymi vyvojovymi moznostmi. Podnécuje tak jeho vyvoj s vyuzitim imitacnich
schopnosti ditéte a podporuje zrani jeho intelektovych schopnosti. Vyuziva napodobu jako
typického zptsobu uceni v predskolnim v€ku a €ini zné hybnou silu dal§iho vyvoje.
V obdobi, kdy se dité blizi nové vyvojové etapé, je citlivé na vnéjs$i podnéty. Kvalitni ucitel
takové obdobi rozpoznd a nabidne ditéti vhodnou podporu pro dalSi rozvoj. Podle
Vygotského ,, To, co ditée umi délat dnes za spoluprace, bude umeét delat zitra samostatné.
...V détském veku je dobré jen takové uceni, které predbiha vyvoj a tahne vyvoj za sebou.
Ale ucit dité je mozno jen tomu, cemu je schopno se ucit. Uceni je mozné tam, kde je moznost
napodoby. ... Vzdy zacina od toho, co u ditete jeste nedozralo. Moznosti uceni se vymezuji
zonou jeho nejblizsiho vyvoje. “ (Vygotsky, 2004, str. 102)

Déle bych rada zdlraznila, ze prace dle Metodiky dodrzuje i princip zapojeni vice smysla a
kineze pfi u€eni. DéEti pracuji s riznorodymi pomuickami, pohybuji se v prostoru, méni

polohy téla, coZ podporuje pozornost déti, ale zadroveit pomahéd podpofit pamét’ a cvicit
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schopnost inhibice. Metody prace v Metodice tak odpovidaji vyvojovym pozadavkim

predskolniho ditéte, jehoz dilezitou potiebou je aktivita.

2.1.2 Vyvoj jazykovych schopnosti

Je dilezité si uvédomit, Zze osvojovani ¢teni a psani navazuje na znalost mluveného jazyka.
Dité¢ se nejprve nauci mluvit a teprve pak fesi, jak mluvni projev zaznamenat nebo jeho
zaznam precist. Z tohoto ditvodu je dilezité se zabyvat vyvojem jazyka. ,,Jazyk® vnimame
jinak neZ slovo fe¢. Re¢ ma podle Smolika a Seidlové §ir$i vyznam. Zabyva se kromsé slovni
zasoby ¢i gramatiky také spravnou vyslovnosti. (Smolik et al., 2014) Vyvoj vyslovnosti

nebude pfedmétem mého z4jmu, jelikoZ ptimo nesouvisi s pred¢tenarskou gramotnosti.

Vyvoj jazykovych schopnosti 1ze rozdélit do nékolika fazi a pro uplnost zde zminim i faze,

které piedchazi predskolnimu obdobi vyvoje.

Predjazykové obdobi

Osvojovani jazyka zacina jiz v nejrangj$im v€ku a saha dokonce do prenatdlniho obdobi.
Déti se seznamuji se zvuky mateiského jazyka a tyto informace zpracovavaji. Po narozeni
reaguji na zvuky mateiského jazyka a zvuky vydavané matkou. Je vyzkumy prokézano
(napt. Werkerova a Tees, 1984, in Smolik et al., 2014), Ze déti mezi Sestym a osmym
meésicem zZivota umi rozlisit vice fecovych zvuki nez déti star§i nebo dospéli. Je tedy ziejmé,

ze citlivost k feCovym projeviim je ¢lovéku vrozena.

Dité si tedy nejprve vytvati citlivost pro zvuky matetského jazyka. Zaroven samo zac¢ina jiz
od narozeni produkovat vlastni zvuky, procvicuje si hlasivky.

Obdobi kiiku

Kfik a pla¢ patii k prvnim projeviim ditéte. V prvnich dnech Zivota ditéte se jedna spisSe o
reflexni ¢innost. Dit¢ velmi brzy pozoruje reakce okoli na sviij zvukovy projev a za¢ind sviyj
projev meénit a pouZzivat jej k vyjadieni vlastnich pocita. Kutalkova uvadi, ze ,, tvrdy hlasovy
zacatek je signalem nelibosti, bolesti, odporu, nespokojenosti a Ize jej nazvat placem. Mékky
hlasovy zacatek signalizuje naproti tomu spokojenost. *“ (Kutalkova, 2009, str. 36) Empatické
matky se velmi brzy nauci tyto hlasové projevy rozliSovat, coz ptiznivé pisobi na vytvoreni

jisté vazby s ditétem.
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Asi od tfi mésict dité€ jiz zaCina modelovat zvuky artikulaénimi organy ve spojeni s mékkym
hlasovym zacatkem a nazyvame je broukanim. Jedna se prevazn¢ o zvuky tvorené v hrdle
a zadni casti dutiny ustni, které se podobaji hlaskam g, ch nebo samohlaskam aaa, eee, iii,
ooo, uuu. Dit€ si ,,hraje se zvuky a prodluzuje je. Jiz dokaze naslouchat zvuktim druhého a
reagovat na n¢, ota¢i hlavu za mluvici osobou. Zacind rozvoj konverzace, ptidava se hlasity
smich.

Obdobi zvatlani

Dit¢ stale experimentuje s mluvidly a pracuje s melodii hlasu, méni vySku hlasu. Jedna se o
pudovou hru s mluvidly. Asi v Sesti mésicich zacinaji déti spojovat hlasky do slabik a slabiky
zdvojuji. Ozyvaji se zvuky jako baba, dada... a tento projev je nazyvan Zvatlanim. Zvatlani
se vyskytuje 1 u déti neslySicich, 1 kdyZ podle n¢kterych vyzkumi (Eillersova a Oller, 1994
in Smolik et al., 2014) se objevuje pozdéji.

V tomto obdobi dité¢ zacina rozumét prvnim slovnim hiickdm, pokyntim. Reaguje vSak nejen
na slova, ale také melodii a gesta. Dité prostfednictvim porozuméni svému okoli za¢ina
vristat do spolecnosti a vnima zvyklosti a dal§i podnéty ze svého okoli. Pravé podnétnost
prostfedi pak velmi ovliviiuje nejen dalsi vyvoj jazyka.

, Vétsina autoru se shoduje v tom, Ze mezi osmym az jedenactym mésicem dochadzi
k projeviim prvni napodoby v prediecovych projevech. Dité vyslovuje prvni napodobované
zvuky pomaleji a casto uziva tvz. bezhlasovy Sepot. Tento projev lze povazovat za prechod
k projeviim fecovym. “ (Sulova, 2005, str. 106) Déle Sulova uvadi, ze pocatky predfecovych
projevll jsou ovlivnény specifickou mluvou, kterou rodi¢e vici ditéti pouzivaji. Ta se
vyznacuje odliSnosti jak v intonaci a rytmu feci, tak ve volbé slov €1 syntaktické sloZitosti
vét. Hovor je také ¢asto doprovazen pohybem pazi, hlavy, ¢imZ dospéli zdliraziuji vyznam
slov a ovliviiuji osvojovani jazyka. Obdobi Zvatlani se pozdé&ji prolind s obdobim vzniku

prvnich slov.

Prvni slova a roz§ifovani slovni zasoby
Prvni védoma slova se u déti objevuji zpravidla kolem dvanactého mésice ve€ku. Neékteti
rodice Casto uvadéji prvni slova i diive. Jak uvadi Kutalkova, nejcastéjsi spojeni hlasek je A

cvwr

rodiny (mama, tata, baba, papa), Casto se vSak nejedné o prvni slovo v pravém slova smyslu,
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ale o zvatlani. (Tato skutec¢nost se odrazi v riznych jazycich, protoze oznaceni ¢lent rodiny
se v jednotlivych jazycich podobaji.) ,, Slovo musi nejprve projit prahem pochopeni (dité vi,
co zvuk znamena), ale i prahem prosloveni. “ (Kutalkova, 2009, str. 39) Dité stejn¢ jako
dosp€ly miva vétsi slovni zdsobu pasivni (slova, kterym rozumime) nez slovni zasobu

aktivni (slova, ktera pouzivame).

Prvni slova jsou Casto podstatnymi jmény nebo naptiklad citoslovci zastupujicimi podstatné
jméno (haf, bir). Slovo mnohdy zastupuje celou vétu a mize oznac¢ovat mnoho riznych
vyznami — Ham pro ,Méam hlad; Chci kousnout; To je jidlo.”“ a podobné. (,,Koncept
holofrdaze* in Smolik et al., 2014, str. 28) Slova navic mohou zastupovat vice véci, tzv.
, rozsirena extenze” (dité slovem haf oznaCuje vSechna Ctyinoha zvifata) nebo ,zuzend

extenze. ““ (dit¢ slovem pes oznacuje jen jednoho konkrétniho psa).

Slovnikovy spurt je oznaceni pro obdobi, kdy dochazi k prudkému zvySovani poctu slov ve
slovni zasob¢ ditéte. Smolik ve své knize uvadi popis rychlého riistu slovni zasoby od Sterna,
ktery chapal tento jev jako dusledek osvojeni symbolického principu. To znamena, ze dité
pochopi, Ze kazda véc ma sviij nazev.

Piaget uvadi pro osvojeni symbolického vyznamu slov obdobi druhé poloviny druhého roku
zivota. Spolecné s jinymi autory (Gopnikova, Meltzoff) zastava nézor, Ze toto obdobi je
teprve skuteCnym zacatkem osvojovani si slovniku v pravém slova smyslu. Dité chape, Ze
kazda véc ma sviij ndzev, coz je divodem kladeni casté otazky: ,,Co to je?*

Rychlost rlstu slovni zasoby se da jen t€Zko méfit. Rizni autofi maji rozlisné nazory i na
slovnikovy spurt. Langmaier a KrejCitova uvadéji: ,,Jednotlivé deéti se ovsem odlisuji jak
v zacatku reci, tak i v onom bodu exponenciondlniho obratu. Ani jednotlivé studie neuvadeji
stejnd cisla, ale nejcastéji vykazované ,,normy " jsou tyto: Ve 12 mésicich uziva dité kolem
6 slov, v 18 mesicich 20 az 30 slivek a ve dvou letech 200 az 300 slov. “ (Langmaier et al.,
2006, str. 75) Zajimavé vSak je, ze Templinova (1957) odhadovala, ze déti pti nastupu do
zakladni Skoly znaji asi dev¢ét tisic slov.

V souvislosti s osvojovanim ¢tenaiskych dovednosti je dillezité upozornit, Ze slovni zasoba
je nutnou podminkou pro porozuméni ¢tenému. Bez porozuméni vyznamu piectenych slov

nemiiZze dojit k porozuméni cteného textu. (In Smolik et al., 2014)
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Slova a véty

Ditéti samoziejmée brzy nestaci k vyjadfovani pouze jednotliva slova, a tak slova zacina
spojovat. Vnikaji prvni véty, a to vétSinou kolem druhého roku véku. Nékteti autoti nastup
vét uvadi vzhledem ke slovni zadsob¢ — piiblizné dvé st slov. (Nelson, Bloom, Lighbow,

Hood in Smolik et al., 2014)

Rozdily mezi détmi jsou vSak zna¢né. Kutalkova uvadi: ,,Veék kolem tii let se povazuje za
hranici tzv. obdobi fyziologické nemluvnosti. “ To znamena, ze do tfi let 1ze tolerovat pomaly
nastup teci. ,,Jestlize ale dité nemluvi ani po tretim roce nebo mluvi podstatne meéné, nez je
v tomto véku obvyklé a stav se nijak vyznamné neméni, jde uz o opoZdény vyvoj Feci. "
(Kutalkova, 2009, str. 141) Oznaceni ,,opozdény vyvoj Feci se pouziva v pripade, ze deti
nedosahuji jazykové urovné odpovidajici jejich veku. V anglictiné ... jako late talkers, tj.
pozdeé mluvici deti. “ (Smolik et al., 2018, str. 16)

Smolik dale uvadi, ze schopnost kombinovat slova do vét a vytvaret riizné vyznamy je
nazyvana jazykovou Kreativitou. V této dovednosti se uplatituje i schopnost uplatiiovat
gramatickd pravidla jazyka.

Langmaier a Krej¢ifova dale uvadéji, ze podstatny vliv na vyvoj feci ditéte je komunikaéni
styl matky. Jestli se v hovoru zaméfuje spiSe na pojmenovavani predmeéti a jejich vlastnosti
(referencni styl), ¢i na sdileni emoci, pojmenovavani ¢innosti, pokynti (expresivni styl). To

ovlivituje slovni zdsobu a slovni druhy, které dit€ pouziva. (Langmaier et al., 2006)

Obdobi telegrafické reci

Dalsi fazi ve vyvoji jazyka je prave faze telegrafické teci, kdy dité Casto dysgramaticky
spojuje dohromady n¢kolik slov. Toto obdobi je patrné ve vétsing€ jazykd, projevuje se vSak
vynechavanim riznych slozek jazyka (koncovky slov, pfedlozky, pfidavna jména a
podobng). Dlivody gramatické nespravnosti v ranych stadiich vyvoje jazyka mohou byt dle
odbornikl rizné. K vyjadfovani ve vétach je potieba vice jednotlivych ukont. Dit¢ musi mit
predstavu, co chce fict, vybavit si potfebnou slovni zdsobu a tu spravné setadit. To je
pomérné naro¢né vzhledem k veéku ditéte, kdy dité zacind mluvit ve vétach.

Oblast syntaxe, pravidel vétné skladby, dité objevuje pii skladani slov do vét postupné.
Thorova uvadi, ze mezi 2. a 3. rokem déti za¢inaji pouzivat pfidavnd jména a osobni

zajmena. Mezi 3. a 4. pfidavaji predlozky a spojky. Dité vétSinou dokaze tvofit souvéti
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slu¢ovaci, odporovaci a disledkova. Ve Ctyfech letech jiz déti pouzivaji vSechny slovni

vvvvvv

Osvojovani gramatiky

Dité si osvojuje gramatické jevy v jazyce postupné. Prvnim jevem, ktery se objevuje, je
sklofiovani (mezi 2. a 3. rokem), pozdéji ¢asovani sloves a uziti mnozného cisla (3 roky).
Tato pravidla se déti uc¢i analogicky, takze slova podobna sklomuji stejné. Timto vznikaji 1
nespravné tvary a jejich diivodem jsou mnohé nepravidelnosti jazyka. Smolik vSak uvadi, ze
pravé tyto tvary dokazuji, ze dité generalizovan¢ pouziva pravidla gramatiky. To znamena,
ze si je jiz uvédomuje.

Nepravidelné tvary se déti uci spiSe napodobovanim a zapamatovanim projevu dospélych.
Dité se postupné uc¢i morfologicka pravidla a okolo péti let se dysgramatismy vyskytuji jen
sporadicky. ,, Prirozené, s vekem souvisejici chyby v morfologii nazyvime vyvojové
Sfyziologické dysgramatismy. “ (Thorova, 2015, str. 228)

Praveé troven jazykového vyvoje v oblasti gramatiky zkouma test Opakovani vét, ktery
pouzivam pii testovani déti v praktické ¢asti prace. Autofi tohoto testu poukazuji na to, ze
k opakovani vét nestaci vyuZzit pouze pamét. Vzhledem k rekonstrukéni povaze paméti déti
pii opakovani vét znovu sklddaji obsah véty na zaklad¢ znalosti gramatickych pravidel.
Samoziejmé se v této tloze uplatiiuje také porozuméni vétam.

Metodika se zabyva také rovinou morfologie, a to naptiklad pfi zdliraznéni, Ze zména pouze
jednoho fonému mize zménit vyznam celého slova. (Ptikladem je uZiti mnozného ¢isla u
podstatnych jmen ¢i slov, ktera se rymuji.)

»Gramatika jazyka se vyviji pFiblizné do péti let, nedostatky v tomto obdobi uz signalizuji

potize ve vyvoji. “ (Kutalkova, 2009, str. 42)

Lexikalni rovina

Opét se vracim k slovni zasobé déti, kterd, jak jsem diive zminila, prudce nariistd. Dité se
nejprve slovni zasobu uc¢i od dospélého, ktery mu slova né€kolikrat opakuje. V urcité fazi se
vSak situace otaci a dité€ se zacina samo ptat. Zhruba mezi 2. a 3. rokem tak ptich4zi obdobi
otazek. Dit¢ si diky nim samo zajisti pfisun informaci a déle si rozSifuje slovni zasobu,

ukotvuje gramatiku a uc¢i se rozhovoru. Plivodni otazka ,,Co je to?* se proméni v otazku

38



,»Pro¢?%, coz souvisi samoziejme s i vyvojem mysleni. Dit¢ zaéne zkoumat pficiny jeva.
V predskolnim obdobi déti ¢asto vytvaii mnoho novych tvard slov, neologismi, ktera jsou
dikazem experimentace s jazykem. Mezi détmi jsou jiz v tomto véku velké rozdily ve
velikosti slovni zasoby. Thorova (2015) uvadi: ,, Napriklad 5-6 leté deti maji slovni zasobu

v rozsahu 2500-6000 slov.“ (Beck, McKeown, 1991)

Sémanticka rovina

Pro uplnost jeste zmifuji tuto rovinu, které jsem se dotkla v oddilu prvnich slov. Tato rovina
postihuje oblast porozuméni sloviim a jejich vyznamim. Néktera slova mohou v jazycich
zastupovat vice vyznamu. U slov navic rozliSujeme vyznam denotativni (zakladni vyznam
pojmu) a konotativni (dalsi vyznamy souvisejici s kontextem). Kontext tedy mize promeénit
vyznam slov. Pfi komunikaci pouzivame i dal$i neverbalni zpiisoby vyjadieni, které mohou
meénit sdéleni v humor, nadsazku, ironii ¢i metaforu. Pravé pochopeni vyznamu z kontextu
je pro déti slozitéjsi zalezitosti. Jak uvadi Thorova (2015), n¢které kontexty jako nadsazku

déti zacinaji chapat diive (dle situace i mezi 4. a 6. rokem), vétSinu vSak az ve Skolnim véku.

Pragmaticka rovina

,Jako pragmatika se oznacuje vztah mezi znaky a jejich uzivanim. Pragmaticka dimenze
Jjazyka pak predstavuje schopnost ucinné pouzivat jazyk zpiisobem. ktery je priméreny situaci
a vede k dosazeni komunikacnich cilu. *“ (Smolik et al., 2014, str. 94) Pravé v této rovin¢ se
uplatituje jiz zminéna neverbalni komunikace, mimo jiné ovlivnéna riznymi kulturnimi
zvyklostmi. Pragmatiku si déti osvojuji jiZ od narozeni. V rtiznych socialnich situacich se
u¢i ocnimu kontaktu, pravidlim rozhovoru, pouZiti vhodného tonu feci, pozdéji dokonce
schopnosti porozumét mysleni druhych nebo se ptizptisobit komunikaci druhého. Na prvni
pohled to vypadd, Ze pragmaticka rovina feCi je oblasti souvisejici spiSe se socidlnim
rozvojem. Smolik vSak doklddd na vyzkumech (Rapinova, Allenova, 1983), ze déti
s poruchou pragmatiky maji omezenou schopnost chapat vyznam slov a vét, a tudiz je jejim

oslabenim ovlivnén cely systém jazyka.
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Z vyse uvedenych odstavcl vyplyva, ze jazykové schopnosti 1ze rozdélit do nékolika rovin
jazyka (foneticko-fonologickd, lexikalné-sémanticka, morfologicko-syntakticka a
pragmatickd). VSechny tyto roviny se vSak vyviji spolené, jsou na sob¢ zavislé a jejich
vyvoj je Uzce provazan s vyvojem mysleni (naptiklad uziti ¢asovych prislovei v feci se
objevuje v souvislosti s chapanim ¢asu). Ve vztahu k osvojovani si ¢teni a psani je tedy
uroven porozumeéni jazyku dalezitym faktorem, jelikoz ovlivituje porozuméni cteného textu.
Pocatecni netispéchy ve Cteni a psani vSak spiSe ovliviiuje uroven fonologickych schopnosti,
kterym se budu vénovat dale.

Metodika cilen¢ podporuje rozvoj slovni zadsoby. Na jedné strané lze upozornit na bohaty
obrazovy material k Metodice, jehoz pravidelnym vyuzivanim dochazi k rozvoji slovni
zasoby pasivni 1 aktivni. Na druhé stran¢ se vytvaii nova slova pojmenovavajici nové
objevované jevy jako hlaska, slabika, rym, schéma, Zeton, samohlaska a dal$i. Podpora

fonologickych schopnosti je pak hlavnim cilem Metodiky.

2.1.3 Fonematické uvédomovani a jeho vyvoj

Odbornici Seidlova Malkova, Kucharska a Mikulajova, zabyvajici se oblasti fonologickych
schopnosti, uvadéji rizna oznaceni schopnosti ¢lenit slova na mensi jednotky a uvédomovat
si strukturu slov. V odborné literatufe se tedy pouZivaji oznaceni jako fonematické
povédomi, fonologické uvédomovani, fonematické uvédomeéni a podobné. Anna Kucharska
uvadi ve své knize Riziko dyslexie definici: ,, S pojmem fonologické uvedomeni ¢i povedomi
(phonological awareness) se vetsinou poji schopnost uvédomeni, zZe se slova skladaji ze
slabik a dale zfonému. Jedna se o schopnost explicitné a izolované manipulovat
s jednotkami 7eci, které jsou menSi nez slova, uvédomit si, zZe se ,slova skladaji z
Jjednotlivych zvukii (napr. z fonémii), které Ize spojovat (vyslovovat dohromady), aby vznikla

slova.“ (Pressley, Allington, in Mertin, 2001, s169, in Kucharska, str. 124)

Pro ucel této prace budu tedy pouzivat definici Novakové a kolektivu.

,, Fonologické uvédomovani — toto je Sirsi pojem — definujeme jako schopnost uvédomovat
si fonologickou strukturu reci, coz zahrnuje uvédomovani si slabik ve slovech, rymii i
Jednotlivych zvukii 7eci, tj. fonémii.

Fonematické uvédomovani se vztahuje jen na urovern fonémii. Dité vi, Ze slova se skladaji

ze zvukil 7eci a také vi, jaké zvuky jsou ve kterych slovech.
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Uvédomovani se projevuje jako dovednost ditéte resit ukoly, které vyzaduji manipulaci se
slabikami nebo zvuky reci v mysli, napr. rozlozit slovo na slabiky nebo ho vyhlaskovat,
rozhodnout, zda se slova rymuji nebo ne, urcit pocet fonémi ve slove, urcit prvni nebo
posledni foném, vynechat foném a rici, co ze slova zbyde apod. Jde o komplexni, vnitine
diferenciovanou schopnost, vramci niz ruzné typy ukolii maji rozdilnou kognitivni
narocnost, a proto cely proces rozvoje trva nekolik let. “ (Novéakova et al., 2020, str. 23)
Seidlova Malkova (2015) uvadi, ze praveé fonologické schopnosti u déti predskolniho véku,
a hlavné fonematické uvédomovani v kombinaci se znalosti pismen, jsou vyznamnym
ukazatelem budouciho ¢teni.

Caravolas zkoumala vyznam fonematického uvédomovani ve srovnani s jinymi prediktory
¢teni a psani v konzistentnich 1 nekonzistentnich jazycich. Studie prokézala, Ze v obou
ptipadech je FU vyznamnym prediktorem. Uvé€domovani si jednotlivych fonému slov je
dalezitou dovednosti, ktera ovlivituje naptiklad chybovost psani slov. (Caravolas M., Volin
J., Hulme C., 2005)

V predSkolnim veéku se FU dle Schoffelové rozviji nejvice a jeho rozvoj lze vhodné
stimulovat. Déle je nejucinnéj$i prevenci dyslektickych obtizi u déti.

Ve své praci uvadi Kulhankova, ze fonologické dovednosti maji vice slozek. Patii mezi né
fonologické uvédomovani, verbalni pamét, rychlé yjmenovani a rychlost fe¢i. (Kulhdnkova,
2008)

Nyni se zaméfim na vyvoj fonologickych schopnosti, jak jej uvadi Smolik a Seidlova
Malkova. Jak bylo uvedeno v kapitole o vyvoji jazyka, jiz malé dit€¢ si osvojuje zvuky
matefského jazyka. V priibéhu ptedSkolniho véku pak dochdzi k vyznamnému rozvoji
porozumeéni jazyku i jeho produkce. Spolecné s tim, jak si dit€ osvojuje zdkonitosti jazyka,
se rozviji 1 fonologické povédomi. V oblasti fonologického povédomi nekteti autoti (Hulme,
Snowling, 2010, s. 42 in Smolik et al., 2014, str. 102) rozd¢€luji dvé trovné:

a) implicitni fonologické dovednosti, které si dit¢ osvojuje samo. Patii sem tkony
spjaté s pracovni paméti, jako je rychlé jmenovéni. Dité je schopné jmenovat fadu
obrazkl za sebou jdoucich. To je ukon ptedchazejici ¢teni, kdy dit€ jmenuje pismena
za sebou jdouci ve slov€. Musi rozpoznat obrazek a rychle k nému vybavit z pracovni
paméti slovo. Schopnost rychlého automatizované¢ho jmenovani (RAN) je silnym

prediktorem c¢teni. ,, Tato kognitivni schopnost v podstatée umozZiuje efektivni a
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plynulé osvojovani si vztahit mezi fonologickymi (zvukovymi) a vizualnimi obrazy,
Jakési intermodalni kédovani. “ (Sedinova, Seidlova Malkova, 2017, str. 44) Nizka
uroven rychlého jmenovani je tedy indikatorem moznych potizi s osvojovanim ¢teni
a psani. Neni vSak mozné jej u déti efektivné podporovat a ovlivnit jeho uroven.
(ptfednaska, kurz Elkoninovy metody)

b) Explicitni fonologické dovednosti jiz vyzaduji, aby se dit¢ zamyslelo nad zvukovou
strukturou slov a védom¢ manipulovalo s jejimi ¢astmi. Tim se mysli napiiklad
ukony jako rozpoznani prvni ¢i posledni hlasky, elize (vynechéani) hlasky a podobné¢.
Pravé tyto dovednosti jsou zkoumany v praktické ¢asti diplomové prace k ovéteni
vysledkl intervence u intaktnich déti. Konkrétné se jedna o test izolace hlasek a test

syntézy hlasek do slov z testovaci baterie Mabel.

Fonologické dovednosti maji riznou obtiznost a jejich navaznost je dillezitd pii procesu
uceni. Odbornici se shoduji na dvou zakladnich trovnich ¢lenéni slov. Prvni urovni je
¢lenéni na slabiky. Slabika je povazovana za pfirozenou fecovou jednotku, protoze jeji
vyslovnost nevyzaduje pomocné zvuky. Je tedy nejmensi a zakladni jednotkou mluvené rfeci.
Proto je pro déti déleni na slabiky jednodussi, srozumitelngjs$i a pochopitelngjsi. Druhou
urovni je déleni slov na jednotlivé hlasky, coz je ikkon podstatny pro osvojeni si psani. Déti
zpravidla nejdiive urci ve slové pocatecni hlasku, pozdé¢ji hlasku posledni.

,,Goswam a Bryant (1990) a Adams (1990) popisuji ve svych prehledovych monografiich
vyvoj fonologického povedomi jako proces postupujici od citlivosti k vetsim fonologickym
jednotkam (napr. slovum, slabikam), které dite v proudu reci dokaze vydélovat pomoci
prozodickych voditek, pres mensi jednotky (napr. prétury, slabicné zaklady nebo kody) az
k jednotlivym fonémiim, tedy zakladnim stavebnim jednotkam slabiky. “ (Smolik, Seidlova,
2014, str. 108)

Vyvoj fonologického uvédomovani je ovlivnén jesté fadou dalSich jevia ptislusného jazyka.
Napiiklad slabi¢nou stavbou slov. Cesky jazyk ma nékolik druhd slabik. Slabiky nejéastgji
vznikaji spojenim: (dle Volina, 2010, s. 56, in Smolik, Seidlova, 2014, str. 105)

souhlasky a samohlasky (CV) — napf. do, na, to

souhlasky, samohlasky a souhlasky (CVC) — napt. kiin, rak

dvou souhldsek a samohlasky (CCV) — napt. dva

dvou souhlések, samohlasky a souhlasky (CCVC) — napt. mrdz, stil
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Zpusob, jakym se mluvend podoba jazyka zapisuje a do jaké miry pfislusi jednomu fonému
také jeden grafém, se oznaduje jako tzv. transparentnost jazyka. Cesky jazyk je povazovan
za transparentni, a tak se déti mohou na spojeni fonému a grafému brzy zorientovat.

Vyvoj fonologického povédomi souvisi s vyvojem kognitivnich operaci. Dit¢ je tedy
schopno provadét tkony se stadle mensimi jednotkami jazyka a zaroven provadét stéle
Seidlova 2014, str. 125):

1. wuroven: ,,Mit ucho pro zvuky.* Dité na této urovni znd rikanky a ma cit pro rymy
v basnickach a pisnickach. ** Dité dokaze rozpoznat a vyhledat rym.

2. wuroven: ,,Vyzaduje dovednost porovnavat slova podle jejich zvukové skladby a
urcovat, zda se lisi. “ Dité poznd rozdily mezi slovy liSicimi se jednou hlaskou (/es,
pes, los, pas...).

3. uroven: ,,Skladani fonémui do slov.

4. uroven: , Manipulace s fonémy.* Do této urovné patii izolace prvni a posledni
hlasky, elize hlasky (vynechani).

5. droveit: , Segmentovini slov na fonémy. Ukolem ditéte je rozkladat slova na

I3

jednotlivé hlasky a vyslovovat je v rade, jak jdou za sebou. *

Z mnoha vyzkumu také vyplyva, Ze fonematické uvédomovani je klicovym prediktorem
vyvoje Cteni a psani. ,, V roce 1983 Bradley a Bryant publikovali v prestiznim casopise
Nature clanek s nazvem ,, Kategorizovani zvukii a osvojovani si cteni — kauzalni vztah “, ktery
prinesl ditkazy o fonologickych deficitech jako priciné potizi ve cteni u deti (Bradley a
Bryant, 1983, in Novéakova et al., 2020, str. 24). Od t¢ doby vyznam FU potvrdilo mnoho
dalSich vyzkum (napt. Melby-Lervag a kol., 2012; Caravolas a kol., 2012, 2019). Abychom
tedy pozitivné podpofili budouci vyvoj cteni a psani, mizeme v predSkolnim veéku
podporovat rozvoj fonematického uvédomovani.

U ditéte v predskolnim véku chceme rozvinout dovednost, kterd mu umozni manipulaci se
slabikami nebo hlaskami v mysli. Konkrétné¢ médm na mysli rozpoznat rym, rozlozit slovo na
slabiky, izolovat prvni a posledni hlasku, slozit kratka slova z hlasek anebo naopak rozlozit
na hlasky. Vzhledem k tomu, Ze tyto tkoly maji riznou néarocnost, je potfeba dodrzovat
jejich spravné didaktické fazeni a podnécovani. Takovy spravny vyvojovy postup piinasi

Metodika.
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Jak uvadi ve svém ¢lanku Sedinové a Seidlova Malkova (2017), v &eském prostiedi nemaji
cilené programy na podporu pregramotnostnich dovednosti pfilis silnou tradici. Dostupny je
pravé pouze Tréninkovy program dle B. D. Elkonina, tedy Metodika. Poskytuje
strukturovanou podporu FU a ve druhé ¢asti (Grafémova etapa) také seznamuje piedskolni
déti se znalosti pismen. Pravé spojeni podpory FU a znalosti pismen prostiednictvim
Metodiky dle B. D. Elkonina ve slovenské verzi ovéfovala ve studii na Slovensku Tokarova
(2015). Sledovala vyvoj béznych déti a déti s naruSenym vyvojem feci a piinos intervence
s pouzitim Metodiky. Déti z experimentalni skupiny pak vykazovaly statisticky vyznamny
pozitivni vyvoj v oblasti ¢teni a psani, a to i rok po ukonceni programu.

Jednotlivé lekce Metodiky dodrzuji zakonitosti vyvoje fonologického uvédomovani a
se rozliSuji snadnéji a jiné htife. Tomuto jevu je zcela ptfizplisobena slovni zasoba, s kterou
se v Metodice pracuje. Ucitel postupujici podle Metodiky se tedy nedopousti zbytecnych
chyb z neznalosti véci. Cilem Predgrafémové etapy Metodiky je orientace v hlaskové

struktuie béZnych kratsich slov a pochopeni principu, jak z hlasek tvorit slova.

3 Skolni zralost a pFipravenost

Piedskolni obdobi vrcholi nastupem ditéte do Skoly. Tento Zivotni milnik vnimé vétSina
rodin jako dulezitou Zivotni etapu a vSichni se snazi, aby jej dit¢ proZilo radostné a
s pozitivnim o¢ekavanim. Jak bylo zminéno vyse, cilem ptredSkolniho vzdélavani je vytvaret
zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani, vyrovnavat nerovhomeérnosti vyvoje
déti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani a poskytovat specidlné pedagogickou péci
détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Proces vytvareni téchto piedpokladl je
dlouhodoby a probihd po celou dobu dochézky ditéte do matetské Skoly, ne pouze
v poslednim ro¢niku. VSechny aktivity, ¢innosti a sociadlni situace v mateiské Skole

podporuji vyvoj ditéte smérem ke Skolni zralosti a pfipravenosti.

Posouzeni zralosti €i ptipravenosti ditéte pro nastup do Skoly je mozné opét jen na zakladé
dobré znalosti détského vyvoje. Podili se na ném rodina ditéte a pedagogové mateiske Skoly,
proto je dualezita jejich vzdjemna komunikace a diivéra. BéZznou praxi v matetskych skolach

jsou konzultace srodi¢i na téma Skolni zralosti. Rodi¢im je predkladédna diagnostika
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jednotlivych slozek vyvoje ditéte, aby byl pohled na dit€¢ co moznd nejkomplexnéjsi.

K tomuto ucelu vyuzivda mnoho matetskych skol naptiklad material Brigitte Sindelar (2016).

Pokud existuji n¢jaké pochybnosti o zralosti ¢i pifipravenosti ditéte pro vstup do zakladni
Skoly, mohou rodi¢e pozadat o posouzeni odborniky z pedagogicko-psychologické poradny,

pediatra ¢i dal$i odborniky.

Thorova definuje Skolni zralost jako ,, Soubor dusevnich schopnosti a dovednosti, které
umoznuji ditéti zvladnout naroky povinné Skolni dochazky a zaroven mit z vyucovani a
Skolnich aktivit prospéch. ... Skolni zralost neni pouze definovina coby psychicka
pripravenost naucit se klasickym Skolnim dovednostem, jako cteni, psani, pocitani, ale dité
musi byt pro vstup do Skoly vybaveno také socialnimi kompetencemi. ... Emocni zralost
umozni ditéti akceptovat a zvladat pravidla a zatéz vyplvajici ze Skolnich povinnosti.*
(Thorova, 2015, str. 396)

Bednafova, Smardova (2010) uvadgji: ,,Skolni zralost miizeme vymezit jako dosazeni
takového stupnée vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emociondlné-socialni), aby se dite bylo
schopno bez obtizi ucastnit vychovné-vzdélavaciho procesu; nebo alespon bez vétsich obtizi,
nejlépe s radosti a dychtivosti. *

,Skolni pripravenost... zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emociondalné-socidlni,
pracovni a somatické, které dité nabyva a rozviji ucenim, socialni zkusenosti (zejména

v MS). “ (Bednatova, Smardova, 2010, str. 2)

Nyni blize specifikuji jednotlivé oblasti Skolni zralosti a pfipravenosti, jak je uvadi Thorova.

3.1 VEKk ditéte

Jak uvadi Skolsky zakon, dit¢ nastupuje do Skoly v zafi nasledujicim po dovrSeni Sesti let
veku. Jiz diive odbornici jako Jirdsek, Matéjcek (odkaz) poukazovali na skute¢nost, Ze ne
vSechny déti jsou v tomto v€ku zralé do skoly. Zejména u chlapcii se objevuje pomalejsi a
nerovnomérné dozravani. V soucasné dob¢ se klade diiraz na posouzeni zralosti zejména u

chlapct rozenych v rozmezi bfezna aZ srpna a divek narozenych v letnich mésicich. Vék

vvvvvv
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3.2 Fyzicka zralost

Do fyzické zralosti spadaji pfedpoklady jako télesna vyska, vaha, vymeéna chrupu a pomér
télesnych proporci. Je podminéna biologickym zranim. Dité potiebuje dostatek fyzickych sil
a potfebnou troven télesného vyvoje pro zvladani béznych skolnich povinnosti, aby se u n¢j
neprojevovala napiiklad zvySena Unava. Dilezitou podminkou je dobré fyzické zdravi.
Zvysena nemocnost, oslabend imunita, maly télesny vzrist mohou byt divodem doporuceni
odkladu $kolni dochazky. Také je tfeba posoudit ptipadné smyslové vady zraku ¢i sluchu.

K této oblasti se vyjadiuje piedevsim pediatr, ktery sleduje fyzicky vyvoj ditéte.

3.3 Oblast motoriky a grafomotoriky

Motorika ditéte by méla byt na takové Urovni, aby dit¢ zvladalo koordinované pohyby na
urovni celého téla. To umoziuje vykonavat komplexni ¢innosti jako béh, chiize po schodech,
jizdu na kole, plavani, zdolavani piekdzek, hazeni micem, riizné jiné sporty a samoziejme
sebeobsluhu, ve skole pak télesnou vychovu a pracovni ¢innosti. Pro vyuku ¢teni a psani i
dalsich dovednosti je dillezitym pfedpokladem pfiméfené rozvinuta iroveil motoriky rukou,
a to i v oblasti jemnych pohybt, souhra pohybu o¢i a rukou (,,vizuomotoricka koordinace —
propojeni jemné motoriky a grafomotoriky a zrakového vnimani)‘ (Kucharska, 2014, str.
41). Dité€ by mélo zvladat pohybovat o¢ima po fadku zleva doprava.

‘

Grafomotorika je ,, soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri psani.
(Priicha et al., 2008) Jedna se tedy o psychické a motorické Cinnosti. Kvalita je zavisla na
vyzralé hrubé motorice téla a uvolnéni ruky v oblasti ramene, lokte, zapésti a prstd. Spravny
uchop tuzky, Spetkovy tchop, je dilezity pro pozdéjsi vyuku psani, ale také pro kresebny
projev. Pravé pii ném dochazi k navozeni spravného tchopu a matetska Skola by méla dbat
na spravném ukotveni tohoto navyku. Spravny tchop a uvolnéné paze umoziuji provadét
plynulé a jemné pohyby pfi psani a kresleni.

Tuto oblast podporuje Metodika pouzivanim slabikovych a slovnich schémat. Dité se uci
zapisovat schéma v podob¢ spodnich oblouckd, pracuje zleva doprava nejen pii grafickém
zdznamu, ale pfi praci s zetony. Déti manipuluji s drobnym materidlem a skladaji jej opét

zleva doprava.
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3.4 Socialni kompetence

U ditéte se piredpoklada urcita aroven socidlnich dovednosti. RozliSovat zptisoby chovani
v kontaktu s blizkou a cizi osobou, autoritou a vrstevnikem. Zvladat zékladni pravidla
slusného chovani v riznych prostfedich (doma, ve Skole, v divadle, restauraci). V feci
rozliSovat vykani a tykani, dodrzovat pravidla rozhovoru. Jiz by se neméla vyskytovat iizkost
ze socialniho odlouceni od rodiny a dit¢ by mélo s radosti navazovat kamaradské vztahy
s vrstevniky. S kamarady by se dit¢ mélo dohodnout na hie, obh4jit a nékdy prosadit své
naroky, pomoci druhému nebo o pomoc pozadat. Mélo by se radovat z uspéchi, ale
zvladnout 1 frustraci z neuspéchu. Dit¢ by mélo byt pfipravené piijmout a plnit novou

socialni roli, roli Skolaka a spoluzaka.

3.5 Emoc¢ni zralost

U déti se na konci predsSkolniho obdobi ocekava jistd emociondlni stabilita. Dit¢ by mélo
kontrolovat své emoce v chovani a zdroven jiz porozumét emocim, které projevuji druzi.
Dobré¢ je, pokud se dit¢ do skoly t&si a raduje se ze socidlnich interakci. Zaroven je dilezité,
aby dité zvladlo pockat, az na n&j ptijde fada, a nedozadovalo se neustalé pozornosti. Uzkost,
strach ze Skoly, velky ostych, enuréza, poruchy spanku, naruSeni plynulosti fe€i, to vSe

mohou byt projevy nezralosti v této oblasti. Oblast emocni a socidlni jsou uzce provazany.

3.6 Rec a komunikativni schopnosti
Uroveti jazykovych schopnosti je Gizce provazana s Girovni kognitivnich procestl. ,, Reci se
podporuje a rozviji mysleni. Rozvijené a zpresniované mysleni zpétné napomaha procesu,

Jjimz se obohacuje rec a s ni i socidalni komunikace. “ (Sovék, 1986, str. 97)

Slovni zasoba prudce nartsta. Sulova (2005) uvadi, Ze mezi détmi jsou velké individulni
rozdily zptsobené také mnozstvim podnétt, se kterymi se dité setkava v roding i skole. Dite
uziva souvéti soufadici, podfadna, celkove si osvojuje gramatickd pravidla. Pii pouzivani
¢asu v jazyce se mohou objevovat nespravné vyrazy, coz podle Vagnerové (2012) souvisi
s vyvojem mysleni a vnimanim Casu. V pragmatické roviné jazyka by predskolni dit€¢ mélo
jiz zvladat uzplsobeni komunikace svému partnerovi. Pfed vstupem do Skoly by tedy

pfedskoldk mél zvladnou vykani.
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Z hlediska vyslovnosti jsou opét patrné u déti znacné rozdily. Vyslovnost jednotlivych
hlasek ma riznou obtiznost. U ditéte pred vstupem do Skoly patlavost zpravidla vymizi nebo
je korigovéana logopedickou napravou. (Langmeier, 2006) Kutalkova (2009) uvadi, ze
nejpozdéji si déti osvojuji vyslovnost /, r, 7, poptipadé sykavek. Jejich spravna vyslovnost
je totiz podminéna dobrym sluchovym rozliSovanim. Mertin (2015) uvadi, Ze Spatna
vyslovnost 7 a 7 nezptisobuje obtize pii prechodu do ZS. Zvysena patlavost, chaba slovni
zasoba (aktivni 1 pasivni) ¢i nedostatecnd uroven fonologického uvédomovani vSak muze

ovlivnit dobré Skolni vysledky Zaka.

3.7 Sluchové vnimani

Oblast sluchového vnimani je velmi uzce spjatd s vyvojem jazyka. Do oblasti sluchového
vnimani je fazeno fonematické uvédomovani. ,,Pro osvojeni Skolnich dovednosti jsou
nezbytné schopnosti sluchové analyzy a syntézy. Globalni vnimani se vice diferencuje a dité
zacind v predskolnim obdobi fonematicky orientovat, rozpozna rozdily v podobé znéjicich
slabikach a slovech. Chape, Ze slovo se sklada z casti (dokdze urcit prvni a posledni pismeno

ve slove. “ (Thorova, 2015, str. 400).

Bednatova a Smardova (2010) dodavaji, Ze dit& rozpozna zdroje riiznych zvuki v prostiedi,

rozviji vnimani rytmd, vyhleda rymy, roztleska slova na slabiky a ur¢i jejich pocet.

3.8 Zrakové vnimani
Uroveti zrakového vnimani ovliviiuje vyvoj Gteni a psani. Sulova (2005) popisuje, Ze
vnimani je v pfedskolnim véku nejprve globalni. Celek vnimé jako souhrn jednotlivosti a

snadno se necha upoutat vyraznym prvkem.

Langmeier uvadi, ze v Sesti letech: ,, Dité je nyni schopno cinnosti analyticko-syntetické
v tom smyslu, Ze umi vyjmout casti z predlozeného celku a opét je podle urcitého hlediska
slozit. To mu nyni dovoluje diferencovat také zvukovou i vizualni podobu slov a analyzovat
casti urcitych mnozin prvku, coz je ziejmé nezbytny predpoklad uspésného postupu pri uceni

Cteni, psani i pocitani. “ (Langmeier, 20006, str. 113)

Dle Vagnerové (2012) se piedSkolni dité uci a trénuje 1épe zaostfovat na blizko a diky tomu
rozpoznava detaily v obrazku. Tato dovednost je ovlivnéna i mirou zkuSenosti ditéte.

,Skolsky zralé déti jsou schopné vnimat celek jako soubor casti, mezi nimiz jsou néjaké

48



vztahy. To znamend, zZe dovedou rozlozit celek na casti a identifikovat jednotlivé detaily,
napr. najit v komplexnim obrazku riizné geometrické tvary nebo pismena ve slove.

(Vagnerova, 2012, str. 261)

Dale uvadi, ze vyvojové jednodussi je pro dité diferencovat rozdily ve vertikdlnim sméru,
jevem bézné setkdvame. Pii podepisovani zaménuji smér psani pismen bud’ u celého slova,

nebo jednotlivych pismen.

., Lepsi vnimani detailii umoznuje rozezndvat tvarové podobnd pismena jako napriklad F, T,
E nebo p, b, d, pripadné m a n. V predskolnim veku by dité mélo pismena ¢i jim podobné
tvary nejen parovat, ale umét vyclenit i tvar, ktery je napsany vzhiiru nohama nebo

zrcadlove. “ (Thorova, 2015, str. 400)

Végnerova (2012) dale uvadi, ze pro Cteni a psani je také dilezitd schopnost vnimat
posloupnost grafickych znaki. V matetské Skole tedy v ramci predctenatskych dovednosti
trénujeme pohyb oci po fadce zleva doprava ctenim riznych obrazkd.

,, Zrakové vmimani souvisi téz se schopnostmi fixace a koordinace ocnich pohybii,
uplatiujicimi se pri cteni. K jejich rozvoji dochadzi pred nastupem do skoly.* (Kucharska,

2014, str. 41)

3.9 Motivace k uceni

Pii pfechodu ditéte z matetské Skoly do Skoly zékladni by dité¢ mélo projevovat zvidavost a
zajem o uceni. M¢élo by byt ,.lacné* po novych informacich z okruhu svych z4jma a mélo
byt ochotné cestou za poznanim zdolavat i néjaké prekazky. Ptijmout drobny ukol a dokoncit
jej, zajimat se o knihy s ptibéhy 1 encyklopedie, zapojovat se aktivné do fizenych ¢innosti.
,,Nezdjem o aktivity u stolu — knizky, kresleni, pracovni predskolni sesity — je znamkou

nezralosti. “ (Thorova, 2015, str. 400)

Langmeier (2006) popisuje, Ze Skolsky zralé dit¢ ma dobry vztah k uceni, Skole i uciteli.
Meélo by byt schopné odlozit své aktudlni pani a splnit zadany ukol, dokoncit jej 1 pfi drobné
unave. Schopnost ovladnout své ptani se projevuje i ve schopnosti spolupracovat ve skuping.
Dité by mélo ovladnout pottebu prosadit svilj zajem a upozadit se ve prospech celé skupiny

a dosazeni jejiho cile pfi préci. Jedna se o schopnost sebekontroly, kterd se v predskolnim
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véku rozviji a souvisi i se zralosti v socidlni oblasti. (Zde opé€t upozoriiuji na kooperativni

¢innosti ve skupiné pii praci s Metodikou, které tuto dovednost podporuji.)

3.10 Rozumové schopnosti
Na konci predskolniho obdobi dité pozvolna ptechéazi dle Piageta z obdobi nazorného
mysleni do etapy konkrétnich logickych operaci. Nazornému mysleni jsem se jiz vénovala

v kapitole vyvoje, proto zde uvadim pouze shrnuti.

Dit¢ se jiz nefidi pouze tim, co vidi, ale je schopno logického uvazovani a posuzovani jeva
zvice hledisek. Nartstd schopnost analyticko-syntetického mysleni. Dité se zacina
orientovat v ¢ase a prostoru. V prostoru se orientuje v pojmech nahoie x dole, vptfedu x
vzadu a nakonec vpravo x vlevo. Dité by mélo spravné pouzivat ptedlozkové vazby. Dillezita

je 1 orientace v télesném schématu a pro Cteni a psani orientace na papife.

Orientace v Case je slozitym procesem, ktery se zacina vytvaret. Dité chape posloupnost d&jti
a ¢innosti. V§ima si ¢asovych tdaji v fe¢i a vypravénich a samo je zacina uzivat (pojmy
rano, poledne, odpoledne, vecer, dny v tydnu, ro¢ni doby). To vSe je Uizce spjaté se
schopnosti pozorovat zmény kolem sebe, v pfirod¢€, ve spole¢nosti. Fantazie a pfani ditéte
uz nejsou dominantni, takZe mysleni je presnécjsi a objektivné;jsi.

K této oblasti udava Langmeier: ,, Kolem Sesti let dochazi k podstatnym zménam v poznavaci
stalosti ¢i zmen velikosti a mnozstvi, popripadé razeni apod. Teprve v této dobé zacina dité
logicky myslet, i kdyz jen na konkrétnich predmétech a pri konkrétnich cinnostech.
(Langmeier, 2006, str. 113)

U ditéte se dale rozvijeji matematické predstavy. Dit¢ dokaze porovnavat, tfidit,
uspofadavat, ma vytvorené zakladni pfedstavy o poctu. Pfedstavy o poctu by nemély zaviset
na velikosti, barvé ¢i tvaru. V mysleni se objevuje uvazovani, usuzovani, dité si uvédomuje
rizné moznosti feSeni.

. Déti, jejichz vyvoj dosahuje v kognitivnich aspektech dobrou uroven a provazanost
Jjednotlivych jejich funkci, casto vykazuji na konci predskolniho véku zajem o rozvoj cteni ci

psani. *“ (Kucharska, 2014)
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3.11 Pamét

Pamét’ psychologové rozlisuji na pamét’ kratkodobou a dlouhodobou. Informace ziskané
z prostiedi smysly nejprve prechazi do kratkodobé paméti. Do dlouhodobé paméti prechazeji
jen nekteré informace a ty jsou ukladany trvaleji. Dlouhodoba pamét’ mé vyznam pro uceni,

kratkodoba (pracovni) je nezbytna pro ¢teni a psani.

Je nezbytné, aby dité si dokdzalo zapamatovat ndzvy piectenych pismen a zopakovalo je po
ptecteni slova. (Zde pak v pribéhu ¢teni prebira funkci fonematické uvédomovani, které je
zodpovédné za slozeni hlasek (pismen) do slov). ,, Ale teprve schopnost zopakovat Sest cislic
je obvykle v souladu s takovym rozsahem paméti, ktery umoznuje cteni delSich slov a vet.
Dité pred nastupem do Skoly by si mélo byt schopné si zapamatovat smysluplnou vétu o Sesti

az osmi slovech a na pozadani ji zopakovat. ** (Thorova, 2015, str. 401)

3.12 Pracovni vyspélost

Aby mohlo dité zrocit sviij kognitivni potencial, melo by byt schopné kratce pracovat, na
¢innost se priméfené soustiedit a zadroven projevovat zajem o uceni. Dit€¢ by mélo zvladat
kratkodobou samostatnou aktivitu a mélo by mit pfiméfené tempo prace. Zapojovat se do
aktivit, které si samo nezvolilo, setrvat u nich a usilovat o jejich dokonceni. ZvySena
unavitelnost ditéte u takovychto ¢innosti miiZze byt znakem nezralosti.

Thorova (2015) uvadi, Ze ,, schopnost soustiedit se na méné atraktivni ukoly dosahuje pri
Skolni zralosti okolo 10 minut, ukoliim, které ditéti jdou a /nebo ho bavi, se vydrzi jmenovat
20 minut a déle. Kvalitni soustredéni se vyznacuje absenci motorického a verbdlniho

I3

neklidu, schopnosti vénovat pozornost podstatnym podnétiim a odolavat rusivym viiviim. ‘
(Thorova, 2015, str. 400)

Zralé dité zvlada dodrZovat pravidla riznych her a zvlada predSkolni aktivity u stolecku,
jako naptiklad praci s pracovnimi listy nebo skupinové a hromadné aktivity.

Tuto oblast zralosti jednozna¢n€ podporuje prace dle Metodiky. Je dodrzovana riznorodost
¢innosti, které jsou kratké a probihaji riznou formou prace. Déti v tréninku fesi rozmanité
hravé ukoly, pfi kterych se bud’ riizn€ pohybuji v prostoru, nebo spolecné pracuji napiiklad
v kruhu. Nékteré aktivity déti plni u stoleCku s pracovnim seSitem Hlaskarem. Nékdy pracuje

celd skupina déti frontalné, jindy se pracuje v menSich skupinach déti nebo ve dvojicich.
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Jsou jasné stanovena pravidla prace. Aktivity jsou organizovany tak, aby byly zazivné, dité
vSak musi v dany ¢as piijmout ukol a zapojit se do ¢innosti.

Nova varianta Metodiky pro potieby vétSich skupin dé€li jednotlivé lekce do zhruba patnacti
minutovych tsekd. Dité Skolné zralé by tedy mélo bez obtizi aktivity zvladat. Jak se ukazalo
v prubehu vyzkumu popisovaného v praktické ¢asti, iroven pracovni vyspélosti se u deti
z experimentalni skupiny vyrazné zlepsila. To bylo patrné v priibéhu jednotlivych lekei, kdy
se v prib&hu casu snizovala délka trvani lekce v navaznosti na vyspélejsi uroven organizace

prace jednotlivych déti.

3.13 Sebeobsluzné dovednosti

Vsechny oblasti Skolni zralosti a pfipravenosti spolu souvisi a navzajem se propojuji.
Sebeobsluzné dovednosti vychazi z ptredchozich oblasti a projevuji se samostatnosti ditéte.
Dité€ na prahu $kolni dochdzky ma mit osvojené zékladni hygienické navyky, samostatné se
oblékat a svlékat, stravovat se. Zvladat si organizovat Cinnosti, vlastni pomucky, které
potiebuje k Cinnostem a postarat se o né. V piipadé, kdy dité néco nezvlada samo, mélo by
umét slusné pozadat o pomoc. Zdéanlivé jednoduché cCinnosti jsou velmi podstatné pro
uspésné zaclenéni se do Skolniho kolektivu a dobré sebepojeti kazdého ditéte nejen na

pocatku skolni dochazky.

Miizeme tedy shrnout, Ze ,, Skolni zralosti se mysli spise predpoklady s biologickym zrdanim
celého organismu a zejména centralniho nervového systému (motorika, pozornostni funkce,
emocni kontrola). Za Skolni pripravenost jsou oznacovany dovednosti ziskané vychovou
(sebe obsluzné dovednosti, pracovni navyky, dodrzovani norem spolecnosti, védomosti),
které souvisi s vlivy prostiedi (rodiny, skolky), jez na dité piisobi. “ (Thorova, 2015, str. 398)
Pokud se dité jevi v jedné nebo vice oblastech nezralé a k tomuto nazoru se pfiklani nejen
rodina, ale i odborné posouzeni, je vhodné zvazit odklad Skolni dochazky ditéte, jak to
umoznuje Skolsky zakon.

Uspé&snost ditéte ve skole je viak velmi podminéna také vybérem skoly, podtem déti ve t¥idé
a pfistupem pedagoga na pocatku Skolni dochazky. Individuélni pfistup k ditéti a laskavé
,uchopeni“ kolektivu déti ve tiidé je stéZejni pro radostné prozivani prechodu do zékladniho
vzdélavani. V této souvislosti uvadi Mertin (2015), Ze Skolni zralost se netyka pouze ditéte,

ale také rodiny a Skoly. I pfipravenost rodict v pfijeti svého ditéte jako ,,Skoldka® a
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schopnost jej podporovat pii Skolnich aktivitach spojenych s ucenim je dilezitym faktorem
ovlivitujicim uUspéch ditéte. Mnohdy tak miZzeme uvazovat, jestli rozhodnuti o odkladu
Skolni dochazky je skute¢né pottebou ditéte ¢i spise rodiny.

Mertin také uvadi faktor ptipravenosti Skoly pfijmout do prvni tfidy déti na rizné vyvojové
tirovni. Tato problematika je znaéné ovlivnéna historii $kolstvi v Ceské republice a teprve

ukotvujicimu se modelu individualizovaného pfistupu ve vzdélavani.

4 Rizikové déti v predSkolnim véku

Pod pojem rizikové déti v pfedSkolnim véku lze zahrnout déti ohrozené budoucim Skolnim
neuspéchem. Tento pojem se vSak nejvice pouziva v souvislosti s ozna¢enim déti rizikovych
z hlediska dyslexie. Kucharska (2014) uvadi, Ze touto problematikou se zabyvalo od 70. let
20. stoleti mnoho odbornikli v zahranic¢i i u nas. (Bogdanowitcz, 2002, Pennigton &Lefly,
2001, Matgjcek, 1974, 1995, Zelinkova, 2003, Caravolas, 2004 a dalsi). Snahou bylo odhalit

faktory, které¢ predpovidaji pozdéjsi obtiZe ve ¢teni, psani a pocitani.

Z analyzy Mardell-Czudnowski z roku 2001 vzeslo deset nejvyznamnéjSich prediktord
¢teni. Nejsilngj$im prediktorem byly potvrzeny nerozvinuté fonologické schopnosti. Mezi
dalsi prediktory patii: rychlé automatické jmenovéani, potize v fe€ovém vyvoji (vyslovnost),
pomalé osvojovani pismen a €islic, motoricky neklid, mala slovni zasoba, pozdé¢jsi rozvoj
feci, potiZe v interakci s vrstevniky, obtiZe na irovni motoriky, schopnost dodrZet postup pii
praci. ,,Podle Caravolas (2004) jsou na konci predskolniho véku nejspolehlivejsimi

prediktory budouciho cteni: znalost pismen, fonologické uvédomeni, fonematické psani

(. lef”, ,,mis“).“ (Kucharska, 2014, str. 89)

Jak uvadi Zelinkova (2012), je potvrzeno, Ze mnohem vétsi prospéch détem piinasi podpora
dil¢ich procestt podminujicich Cteni a psani v pfedSkolnim véku neZz jejich nasledna
reedukace ve Skolnim veéku. Odhaleni moznych rizik v predskolnim véku tak ma
jednoznacné vést k podpoie rozvoje déti tak, aby se obtize v pozdé&jsim véku nerozvinuly
anebo v nejmensi mozné mire.

Pro rozpoznani téchto rizik, diagnostiku, byly vydavany rizné materialy (napi. Pfedchazime
porucham uceni — Sindeldrova, 1995; Prediktivni baterie Cteni - Lazarova, 1999; Test rizika

v

poruch ¢teni a psani pro rané skolaky, Svancarova & Kucharskd, 2001 a 2012 a jiné). Jelikoz
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je primarni aktivitou v matetské Skole hra, m¢la by byt i nastrojem intervence podporujici
predCtenaiskou gramotnost.
Zelinkova uvadi, ze prediktivni baterie testu Lazarové predikuje tispéSnost déti ve skole a
zahrnuje dva druhy zkousek:
o Recové zkousky: artikulace (opakovani slov), schopnost vyjadiovani, porozuméni
7eci a rozlisSovani hldsek.
e Casové-prostorové zkousky: zrakova pamét, zrakovd diskriminace, obkreslovani

tvaru, reprodukce rytmu videéného a slySeného a skladani kostek podle predlohy

(Kohsovy kostky).

Informace, které ziskdme testovanim déti, by mély byt podkladem pro zdivodnéni odkladu
Skolni dochazky a podkladem pro dalSi intervenci v matefské Skole. (Zelinkova, 2012)
Kucharska uvadi, Ze béznou praxi v Ceské republice zatim neni cilena diagnostika rizika
dyslexie v predskolnim véku, ale tato problematika je zahrnuta v diagnostice Skolni zralosti
v pedagogicko-psychologickych poradnach a souvisi s doporucenim odkladu Skolni
dochazky.

Mertin (2015) pftipisuje ¢tendiskym dovednostem klicovou tlohu pro dosazeni skolniho
tspéchu, a dokonce i spéchu v dal§im vzdé&lavani a pracovnim uplatnéni v dospélosti.!
Matetska skola by podle né¢j méla cilené rozvijet pochopeni principu ¢teni a fonologické
uvédoméni. Pro dobré zvladnuti téchto dovednosti je tedy diileZité zacit s vhodnou podporou
Jiz v ptedskolnim véku jak v roding, tak v matefskeé Skole.

Osvojovani Cteni predstavuje ,, kontinualni proces, ktery zacind prakticky bezprostredné po
narozeni.“ (Mertin et al., 2015, str. 166) a tradi¢né byva déleno do dvou etap: ptipravné
etapy v matef'ské Skole a vlastni vyuky ¢teni v prvnich ro¢nicich zékladni Skoly. Matefska
skola tedy v souladu s RVP PV vytvaii zaklady piedpokladi pro ¢teni a psani. Uloha
matefské Skoly pak spoCiva nejen v pfipravé na Cteni a psani, ale také ve vhodném
preventivnim piisobeni, které mé predchéazet Skolnimu netispéchu. Diagnostika poruch ¢teni
byva ovSem nyni bézn¢ provadéna po prvotni vyuce ¢teni v prubehu druhé ¢i dokonce tieti
tfidy. Mertin (2015) zdUraziiuje, ze timto zplusobem je dité ,,ponechano® nesnazim a

prozivani Skolniho neuspéchu az do tfeti tfidy. Ukazuje se totiz, ze nedostatky

! Jiz jsem upozoriiovala v kapitole kognitivni vyvoj.
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z predskolniho obdobi nemusi déti prekonat ani v priabéhu samotné vyuky ¢teni na zakladni
Skole (viz vyzkum Tokarové). V soucasné dob¢ dochdzi dle Mertina k posunu pohledu na
Ctenafskou gramotnost a posiluje se vyznam rodiny i matetské skoly v ranéjSich obdobich.

Mertin dale vyzdvihuje Glohu MS pii osvojovani ¢teni i vzhledem k jejimu ptisobeni na
rodinu ditéte a dale: ,, ... materska skola musi programove a explicitné rozvijet a podporovat
dovednosti souvisejici se ctenim. To se tyka vSech déti, specialné vsak téch, které jsou
v oblasti cteni ohrozené selhanim.* (Mertin et al., 2015, str. 167) Rizika netspéchu pak

spatiuje nejen v ditéti samotném, ale 1 v nedostatecném ptsobeni rodiny ¢i MS.
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PRAKTICKA CAST

5 Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina: predgrafémova
a grafémova etapa — Metodicka prirucka

O metodice tréninku jazykovych schopnosti bylo jiz pojednano v tvodu. Pro uplnost a
konkrétni predstavu o vyzkumném projektu nyni uvedu dalsi popis Metodiky, kterd je
podkladem pro rozvoj FU u experimentalni skupiny ve vyzkumném projektu nize

popisovaném.

Nova adaptace Metodiky vychdzi z Metodické ptiruc¢ky z roku 2016 (Mikulajova et al.,
2016), kterd je podkladem pro rozvoj FU piedskolnich déti v malych skupinach nebo
individudlné. Vychazi z poznatkli psychologii ruské skoly a zejména profesora psychologie
D. B. Elkonina. Ten se zabyval psychickym vyvojem, psychologii hry a psychologii
vzdélavani a u€eni. Béhem své dlouholeté prace pracoval na vytvoreni slabikare, ktery
vychazi z ptesvédCeni, ze dit€¢ ma nejprve pochopit hlaskovou strukturu mluvené feci, a
teprve pak navéazat poznavanim pismen a vyukou ¢teni a psani.
Na Elkoninovu praci navazaly pozd¢jsi autorky (G. A. Cukermanova a E. A. Bugrimenkova,
P. S. Zedekova a N. G. Agarkova), které vypracovaly a vydaly v Moskvé Slabikat (1992).
V soucasnosti je tento Slabikar jednou z uc¢ebnic Ruské federace ur¢eny k vyuce cteni.
D. B. Elkonin tvrdi, ze dit¢ si v pfedskolnim véku osvojuje mateisky jazyk zivelné a
vysledky tohoto u€eni nejsou systematické a imyslné. Pro zastoupeni systematicnosti tedy
pfichazi s namétem pohadkové fiSe a bytosti, jez zosobiluji zdkonitosti jazyka. Podrobné
rozpracovava také zplsob uceni, metodu uceni, ktera je spolu s obsahem tvoii zaklad
Metodiky. Uceni dle Elkonina probiha v n¢kolika etapach:
1. Etapa orientacniho zdkladu uikonu: V této etap€ dochazi k motivaci ditéte k Cinnosti,
uvedeni do tématu. Dité se dozvida, co se bude dit.”
2. Etapa predmeétného materidalniho tkonu: Jedna se o etapu uceni, ve které dité
potiebuje jako podporu uceni 3D vyukovy material. Metodika proto pracuje s zetony

znazoriujicimi  hlaskovou strukturu slov a vyuzivd raznorodych pohybt

2 Proto je v Metodice v kazdé lekci v ivodu pojmenovano ucivo a na zaGatek lekce zafazena rozcvicka.
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k modelovani uciva. Jedna se o stddium manipulace s vlastnim télem a predmeéty,
kterou dité pfirozen¢ vyuziva v procesu uceni.

3. Etapa predmétného materializovaného ukonu: V této etapé¢ dit€ postupuje
k vyuzivani 2D materidlu. Pro zndzornéni jiz ditéti sta¢i vyuziti psanych znacek
(obloucku, kiizkd, ...), coz znaci dalsi pokrok v procesu interiorizace.

4. Etapa v realizaci mluvené reci: Jedna se o pokrocCilou etapu uceni, ve které je ditéti
oporou vysloveni. Pfi analyze slova jiz naptiklad nepotiebuje manipulaci s Zetony
ani zapis znacek pro hlasky, ale pomtize si vyslovenim jednotlivych hlasek.

5. Etapa realizace ukonu Septem: V této fazi je ditéti dostate¢nou oporou pii uceni
vysloveni Septem. Dit¢ manipuluje sty pii procesu uvédomovani, nepotiebuje vsak
ptili§ zvukovou podobu myslenky.

6. Etapa mentdlni realizace: V z&véru procesu interiorizace jiz dité provadi dany tkon

v mysli. Doslo k zvnitinéni dovednosti.

Dle Elkonina vySe popsany proces u¢eni pfirozené postupuje, ale potfebuje vhodné vedeni
ucitele, ktery stimuluje dit€¢ vyzvami v ,zéné jeho nejbliz§iho vyvoje”. Kombinace
vhodného obsahu uceni, metody uceni a pedagogického ptistupu pak teprve ptinasi potiebny
efekt v procesu uceni. (Mikulajova et al., 2016)

Ceska transformace Metodiky je vysledkem nékolikaleté prace kolektivu &eskych a
slovenskych autorek (viz tvod). Je ur€ena pro praci s predskolnimi détmi a jejim hlavnim
cilem je podpora FU. Novéjsi verze z roku 2016 je doplnéna o grafémovou etapu a vychazi
ze zkuSenosti s realizaci tréninku se skupinami rizikovych déti (v poctu ptiblizné 6 déti).
Samotna Metodika je rozdélena do dvou etap, pfedgrafémové a grafémové, z nichz kazda je
dale ¢lenéna do jednotlivych lekci obsahujicich riznd cviceni a hry, pii kterych si déti
postupné osvojuji systematické znalosti o struktufe jazyka. Metodika je podrobné
rozpracovand a poskytuje zaSkolenému pedagogovi presnou strukturu aktivit pro praci
s détmi v prabehu lekci.

Lekce v plivodni Metodice trvaji pfiblizn€¢ 45 minut. Jsou doplnény ucelenym didaktickym
materidlem, ktery podporuje nazornost® pii uceni. Jednd se o soubor obrazki ke slovni

zasobe, piktogramu schémat slabikové skladby slov, zetonl pro znazornéni hlasek, obrazkt

3 Néazornost pak predstavuje jeden z hlavnich principt p¥istupu.
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pravidel a pohadkovych postav z ptibéhu. Pfi tréninku je vhodné také vyuzivat loutky, které

umocnuji prozitek déti v pribéhu lekci a podporuji nazornost.

Obrazek ¢. 2: https://mubrno.cz/eshop/cs/vyukove-pomucky/1259-sada-logopedickych-
pomucek-17dilna-8590121505642.html

Jednotlivé lekce maji predem specifikovany cil a definované pomucky. Aktivity v lekcich
jsou rozdéleny na rozcvicku, kterd opakuje predchozi u€ivo a ma za kol déti motivovat a
ptipravit na dalSich 3—5 ukoli (1. etapa interiorizace). Pii aktivitach déti modeluji dovednosti
(napf. rozloZeni slova na slabiky) prostfednictvim pohybli nebo vyuZzivaji znazornéni
pomoci zetontl. V kazdé lekci se pracuje s tzv. Hlaskafem. To je pracovni seSit vydany
k Metodice, kde si déti jednotliveé upeviiuji ucivo z lekci (3. etapa).

V celé Metodice se pracuje s konkrétné vymezenou slovni zdsobou pro trénink jednotlivych
dovednosti FU. Pravé vybér vhodnych slov pro nacvik dovednosti je velkym didaktickym
prinosem pro ucitele. Vychazi ze znalosti zdkonitosti vyvoje fonologickych schopnosti, které
b&zny ucitel v MS neovlada, a zaruGuje spravné didaktické stupiiovani obtiznosti tikolt

pouzitim vhodnych slov v aktivitach. (Mikulajova et al., 2016)
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Zaskoleny pedagog dosud vétSinou v tréninku pracoval individualné nebo s malou skupinou
déti. Pozitivni vliv tréninku na aroven FU piedskolnich déti byl ovéfovan longitudinalnim
vyzkumem rizikovych déti (déti s NVR, OSD, OVR, cizinci, déti dyslektickych rodict)
v diserta¢ni praci Mgr. Olgy Tokarové (Tokarova, 2015). Autorky dale zkoumaly ndvaznost
predskolniho a zakladniho vzdélavani z pohledu predctenaiské gramotnosti. Vzhledem
k faktu, Ze slabikafe pro prvni tfidu ptfedpokladaji rozvinuté FU, rozhodly se autorky pro
vytvoieni nové adaptace metodiky, kterd umozni trénink jazykovych schopnosti se
vSemi predskolnimi détmi v matetskych Skolach.

S védomim zakonitosti predskolniho vyvoje a RVP PV byla roku 2020 vytvoiena nova
Metodika pro praci ve vétSich skupinach déti. Ta obsahuje pouze predgrafémovou etapu a je
Clenéna do kratSich lekci (zhruba 15 minut). Metody a formy prace jsou uzplsobeny
kolektivu déti v MS a tomu odpovida i nové upraveny didakticky material pro v&tsi pocet
deéti.

Nova uprava (Mikulajova et al., 2021) dodrzuje vSechny vySe zminéné principy pfistupu:

1. Seznameni s novym ucivem zac¢ina frontdlnim vykladem ucitele s vizualni podporou
na tabuli.

2. 'V druhém kroku ptebiraji aktivitu 1 déti a pracuji tzv. v zon€ nejblizs§iho vyvoje za
kontroly ugitele. Casto se vyuziva skupinova prace v prostoru tfidy, kdy uéitel praci
déti koriguje.

3. Vitieti fazi jiz déti aktivné pracuji ve dvojicich ¢i individudlné a ucitel cilené
kontroluje spravnost postupu. V ptipad¢ potteby jsou déti usmérnovany, korigovany,
aby si nefixovaly chybny postup.

4. Ctvrta faze jiz vyuziva samostatnou &innost déti, uditel poskytuje individualni
podporu détem dle potieby.

5. ZavéreCna faze uceni (interiorizacni) vychdzi z novych znalosti déti. Déti aktivitu
zpravidla zvladaji samostatné a jsou jim predkladany ukoly, kdy mohou vyuzit nové
objeveny zpiisob feseni. Jedna se o vyzvu, kdy déti maji moznost prozit tzv. aha efekt

a pocitit radost z vlastniho poznani.

Tento zakladni postup je dale individudln€ upravovan a dopliiovan o podplirné metody.
Naptiklad slabikovani, které je pro vyuku ¢teni velmi dulezité, je v tréninku opakované

procvicovano. Vzhledem k individudlni rychlosti u¢eni si déti vzajemné pomahaji, rychlejsi
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déti plni naptiklad funkci kontrolora. Jednotlivé dovednosti fonologického uvédomovani
(jako napi. slabikovani, hlaskovani) jsou doprovazeny grafickymi znaky, pohyby téla atd.
Pfi samostatné praci ucitelka nejprve spolecné s détmi fesi vzorovy ukol.

Trénink je opét motivovan pohadkovym motivem Krajiny hlasek a slov. Jednotlivé
fonologické dovednosti zastupuji pohadkové bytosti: rymovani (Anicka Basnicka),
slabikovéani (Mistr Slabika), urceni délky hlasky (Mistr Délka), hlaskovani (Hlasulky) a
dalsi. Stejn¢€ jako v ptivodni verzi jsou déti vedeny ke kritickému mysleni. V prabéhu lekei
je zamérné v ukolech obsazena chyba, kterou maji déti odhalit. To vede k podpofe
pozornosti a zapojeni vlastni tvahy pfi pfijimani informaci. Zaroven dochazi k dilezitému
uvédomeéni, ze chyba je prirozenou soucasti procesu uceni, které se dopousti nejen déti, ale
1 dospéli. Chyba je znazornéna postavou Bacila Omyla.

Metodika uciteli pfinaSi jasnou kostru pro praci s détmi, jez dodrzuje didaktickou
posloupnost u¢iva a uceni. U¢itel by tedy mél dodrzovat potadi uloh a pouzivat dany slovni
material. Metodika je dokonalou pfipravou pro préci v tréninku s vymezenymi pomickami
a jasnymi pokyny k organizaci lekci. Nadale vSak vyZzaduje zaSkoleni pedagoga. Jen
vyskoleny pedagog chépe smysl a propracovanost aktivit, jejich ndvaznost a proces uceni
jednotlivym dovednostem FU. Vnima etapy uceni, ve kterych se jednotlivé déti nachazeji, a
nasledné muize uzplsobit trénink podminkam ve tfid¢ a individualnim potfebam déti. Prave
pilotovani nové adaptace je piedmétem praktické ¢asti prace.

Adaptace v soucasné podob¢€ obsahuje 79 lekci. Ty miize zac¢lenit pedagog do bézného dne
dle podminek konkrétni Skoly tak, aby zapadly do pldnovani vzdé€lavacich Cinnosti. Ma
motivovat pedagogy k systematické praci s détmi, kterd povede k zvySeni jejich Sance na
isp&sny prechod do ZS pii dodrzeni hravého zpiisobu prace v MS. Pedagogovi poskytuje
ptipraveny didakticky materidl, aby nekladla nepfiméfené¢ zvySené naroky na piipravu
pedagoga. Klade si za cil byt vhodnym podptrnym prosttedkem pro vSechny predskolni déti
a prinaSet tak pozitivni prospéch nejen rizikovym détem piihlaSenym do specializované¢ho

programu.
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6 Vyzkumné Setieni v materské Skole

6.1 Cile diplomové prace

Z vyse popisovanych teoretickych poznatki vyplyva, ze fonematické uvédomovani je
dilezitym prediktorem budouciho c¢teni a psani. Dovednosti spjaté s fonematickym
uvédomovanim Ize cilené podporovat prostiednictvim vyuziti Metodiky, ktera odpovida
ramci predskolniho vzdé€lavani a vyuziva vhodné metody a formy pro praci s predskolnimi
détmi (viz kapitola 1.2.1.2.) Do soucasnosti byla Metodika dle Elkonina vyuzivana pfevazné
v pedagogicko-psychologickych poradnach ¢i pti specializovanych kurzech s rizikovymi
détmi. Diplomova préce si klade za cil ovéFit, zda je Metodika vhodna pro praci s détmi

v bézné materské Skole.

6.1.1 Hlavni cil vyzkumu

Jak bylo zminéno v kapitole 1.1., tfida matefské Skoly se bézn¢ napliuje do poctu 24 déti.
Cilem mého vyzkumu je ovéfit, zda je mozné pracovat s Metodikou ve vys$im poctu déti
nez v dosavadnich kurzech (pfiblizn€ pro 6 déti) a v podminkach bézné matetské skoly pii

dodrZzeni RVP PV.

V ptedchozich kapitolach je popséano, ze podpora FU v mateifské Skole je jednim z cild
predskolniho vzdélavani. Otazkou tedy spiSe zlistava, zda je détem pii zapojeni tréninku FU
do b&zného dne v MS ponechan dostateény prostor pro volnou hru a zda déti nejsou ,,pfilis
frontalné vedeny®, coz by neodpovidalo specifikiim piedskolniho vzdélavani. Hlavnim
cilem vyzkumu je tudiz pilotovani nové vzniklé Metodiky a hledani nejvhodnéjSich
pristupti pro praci s détmi ve vétsi skupiné déti, které¢ vedou k zvyseni Sance na uspésny
piechod do zakladniho vzdélavani.

V pribéhu intervence s détmi z experimentalni skupiny jsem se zaméfila na délku a
narocnost piipravy pedagoga pred lekci, pribéh jednotlivych lekei, reakce déti na tkoly,
Casovy prubeh jednotlivych lekei, jejich narocnost a podobné. Déle jsem sledovala Skolni

piipravenost déti a jejich schopnost spolupracovat v noveé vytvorené skupiné déti.
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6.1.2 Dilci cil vyzkumu

Dil¢i cil vyzkumu je spjaty s ovéfenim vyzkumné hypotézy. Jedna se o predpoklad, ze
intervence prostiednictvim Tréninku jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina v nové
upravé pro vétsi kolektivy déti v matefské Skole povede k vys$si trovni fonematického
uvédomovani u déti na konci vyzkumného projektu. Tento ptredpoklad tedy mulzeme

formulovat ve form¢ vyzkumné hypotézy:

wIntervence prostiednictvim Metodiky v mateiské Skole vede k dosaZeni lepsi urovné FU

nez béina intervence dle RVP PV.“

6.1.3 Vyzkumné otazky
V souvislosti s vyzkumem v mateiské Skole v pribehu celého Skolniho roku si pokladam
nékolik vyzkumnych otazek, které navazuji na teoretické predpoklady o prokdzaném

pozitivnim vlivu Elkoninovy metody na rozvoj FU. (Tokérova, 2015)

1. Vyzkumna otazka: , Jak oviiviiuje trénink FU dle Metodiky uroven FU u déti
predskolniho véku pri praci ve vétsich skupinach deti?

2. Vyzkumna otdzka: ,,Je mozné zapojit trénink FU dle Metodiky do vzdélavacich
cinnosti s dodrzenim specifik RVP PV?*

3. Vyzkumna otazka: ,,Jak ovliviuje trénink dle Metodiky Skolni pripravenost deti?
6.2 Metodologicky postup

6.2.1 Vyzkumny design

Povaha vyzkumného projektu odpovida charakteristice experimentu v mezisubjektovém
designu. Projekt usiluje o porozuméni vztahu mezi urovni FU u déti cilené podporovanych
tréninkem dle Metodiky. K pochopeni kauzality jsou vyuZzity dvé nezédvisle proménné

pusobici na zavisle proménnou, tedy troven FU, u déti zatazenych v projektu.

Vzhledem k charakteru vyzkumu a jeho délce byl vyzkum provadén v matetské Skole, kde
jsem zaméstnana. Tato MS je zafazena do sité §kol, kde vzdélavani probiha dle Kurikula
podpory zdravi v matefské $kole. Skolni vzdélavaci program je v souladu s Kurikulem

podpory zdravi vMS (dale KPZ). Jedna se tedy spise o experiment pfirozeny,
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kvaziexperiment, realizovany v pfirozenych podminkdch déti a vybér participant

v projektu je omezen moznostmi zminéné MS. (Novotna et al., 2019)

Vyzkumny projekt zacal pfiblizné v kvétnu 2020. Nejprve probéhla dohoda s PhDr.
Miroslavou Schoffelovou Novakovou o pilotovani Metodiky a nasledné dohoda s vedenim
MS o moznosti realizace vyzkumného projektu. Po ziskani informovaného souhlasi rodiét
déti s vyzkumem byla sestavena kritéria pro vytvoreni skupin déti. Kritéria byla vytvoiena
za ucelem dodrzeni ekvivalentnosti sledovanych skupin a vzniku co nejmensich odliSnosti
mezi skupinami pro udrzeni validity experimentu.
Skupiny déti byly vytvoteny dle téchto kritérii:

e dovrSeni 5 let do 31. 8. 2020 (veékova kategorie)

e déti s Ceskym matefskym jazykem (jazykové zazemi ditéte)

e srovnatelné vysledky jazykovych testll ve skupinach déti (vstupni troven FU)

e piihlédnuti k hlavnim vzdélavacim potiebam déti (etické hledisko)

Aby bylo moZzné dodrzet vSechny podminky spravného vedeni lekci v tréninku dle
Metodiky, bylo nutné, abych jako realizator tréninku absolvovala Akreditovany kurz MSMT
CR Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina: predgrafémovd a grafémova etapa.*
V pribéhu mésicii zafi a fijna podstoupily déti zapojené do vyzkumu pretesty jazykovych
schopnosti, na jejichZ zaklad€ byly rozdéleny do skupin v projektu (viz kapitola 5.2.2.). Déti
byly testovany tfemi testy z testovaci baterie Mabel vytvofené v ramci projektu ELDEL.
(Caravolas et al., 2019) Konkrétné se jednalo o test izolace hlasek (prvni a posledni hlaska)
a test syntézy hlasek.

V listopadu byly déti testovany &tvrtym testem, Opakovéani vét® (OPAV), ktery je dle
Smolika (2018) citlivy k celkové Grovni jazykového vyvoje, a proto byl ve vyzkumu pouzit

k posouzeni celkového posunu v jazykové oblasti vyvoje déti.°

4 Tohoto kurzu jsem se zugastnila v srpnu 2020.

5 Tento test jiz neni kritériem pro rozdéleni d&ti a pochézi ze Souboru metod pro diagnostiku jazykového
vyvoje ve veku 4;6-7;6 let.

6 Bliz§i popis testl uvedu v kapitole 5.2.3.
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V listopadu 2020 zadal trénink dle Metodiky s experimentalni skupinou déti,” a to dvakrat
tydné. Lekce byly zafazeny v dobé piedskolni ptipravy, ktera je v MS dle SVP realizovéna
po obéd¢ pouze se skupinou predskolnich déti.

V této MS déti v poslednim roéniku predskolniho vzdélavani v dob& po ob&dé 30 minut
relaxuji a nésledné se vénuji v jednotlivych ttidach cilené ptedskolni ptipravé se svym
kmenovym ucitelem. Toto Casové rozvrzeni intervence ma mimo jiné za ucel omezit vliv
efektu zvlastni pozornosti (Novotna et al, 2019), tedy docilit stejné ¢asové dotace pro
intervenci v obou vyzkumnych skupinach.

Déti z experimentalni skupiny v této dobé dochazely pravidelné dvakrat tydné do Bilé tiidy,
kde se ve skupiné 17 déti (kompletni skupina) ucastnily intervence dle Metodiky pod mym
vedenim. V pribéhu vSech lekei jsem pozorovala chovani déti, jejich zaujeti pro €innosti,
soustfedéni, zapojeni do aktivit, reakce na aktivity, spolupraci déti v pribéhu ukold,
schopnost sebekontroly a sebehodnoceni déti. Vysledky pozorovani a pfipominky
k jednotlivym lekcim jsou podkladem pro zodpovézeni 2. vyzkumné otazky a jsou soucasti
pilotovani nové Metodiky.

Déti z kontrolni skupiny byly v dobé intervence ve své kmenové tfidé podporovany
piedskolnimi aktivitami dle SVP svym kmenovym uéitelem. Jejich chovani jsem tedy
nemohla pozorovat a nemohu nijak posoudit jejich vyvoj v oblasti Skolni pfipravenosti.

Po ukonceni piedskolni pfipravy na konci skolniho roku (€erven 2021) byly vSechny déti
op¢t testovany stejnou baterii testl, posttestem, aby bylo mozné vyhodnotit jazykovy vyvoj

déti z obou skupin a zodpovédét vyzkumnou otdzku Eislo 1.

7V kazdé ti{dé skupina 8—11 déti.
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CERVEN 2020
o ZISKANI SOUHLASU S VWZKUMEM

CERVENEC 2020

» KONKRETIZACE KRITERI{ PRO
VYTVORENI VYZKUMNYCH SKUPIN
DETI

SRPEN 2020

 UCAST V AKREDITOVANEM KURZU
TRENINKU JAZYKOVYCH SCHOPNOSTI
DLE D. B. ELKONINA

ZARI - RIJEN 2020
 PRETEST-> VYTVOREN({ SKUPIN DET

LISTOPAD 2020
« TEST OPAV

LISTOPAD 2020 - KVETEN
2021

CERVEN 2021
® POSTTEST

CERVENEC 2021
« VYHODNOCEN( VYZKUMU

* INTERVENCE EXPERIMENTALN{
SKUPINA
* INTERVENCE KONTROLNI SKUPINA

Tabulka ¢ 1: Casovy harmonogram vyzkumného projektu

6.2.2 Vyzkumny soubor
Vyzkumna MS miize byt naplnéna do maximalniho poétu 125 déti. V letosnim $kolnim roce
2020/2021 je dle platné legislativy (kapitola 1.1.) naplnéna do poc¢tu 117 déti.® T¥idy této

MS jsou vékové heterogenni.

V MS je v letosnim $kolnim roce celkem 48 déti, které do 31. 8. 2020 dovrsi 5 let, tedy
ptedskoldkti. Pro zapojeni do vyzkumu byli osloveni rodice téchto piedskolnich déti,
s vyjimkou déti s odliSnym matefskym jazykem (viz. kritérium vytvofeni skupin).
S vyzkumem souhlasili rodi¢e celkem 34 déti. Po udé€leni souhlasu s vyzkumnym projektem
byly vSechny déti testovany pretestem. Dle vysledkli zminéného testu a dalSich vySe

popsanych kritérii byly déti rozdéleny do skupin.

Vysledky déti v pretestu byly porovnany neparametrickym tzv. Mann-Whitney U testem,’
ktery prokazal, ze rozdil v arovni FU mezi vyzkumnymi skupinami neni statisticky
vyznamny (na Grovni 5 % vyznamnosti a ani na 1 % hladiné vyznamnosti), tudiz rozdéleni

déti do skupin spliiuje kritérium ekvivalentnosti skupin.

Obé skupiny jsou slozeny ze 17 déti z raznych téid ve vy$e zminéné MS. Experimentalni

skupina déti, skupina Elkonin, se v prubéhu skolniho roku tcastnila tréninku jazykovych

8 Snizeny pocet déti ve tiech tiidach v souvislosti se vzdélavanim déti se specidlnimi vzd&lavacimi
potiebami.

° Dlivodem vyuziti tohoto testu bylo, Ze skupiny déti v projektu jsou mensi nez 30 déti a jedna se o rlizné
déti.
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schopnosti dle Metodiky. Jsou v ni zastoupeny déti ze tii tiid MS. Kontrolni skupina déti
byla v prib&hu $kolniho roku ve stejné dobé podporovana predskolni ptipravou dle SVP MS
v souladu s RVP PV. Jsou v ni zafazeny déti ze ¢tyt tfid. V obou skupinach jsou zatazeny
tfi déti s odkladem Skolni dochazky. Rozdéleni déti dle pohlavi nebylo zohlednéno a pocet
divek a chlapct se v jednotlivych skupinach lisi. Hlavnim kritériem dé€leni byla troveil
jazykovych schopnosti zjisténd pretestem tak, aby byly skupiny dle statistického testu
srovnatelné.

Pti déleni déti do skupin bylo ptihlizeno k trovni vyvoje v socialni oblasti a déti uzkostné

byly ponechany v kontrolni skuping, aby ziistaly ve své kmenové tfidé.°

10 Uplatnéni etického hlediska.
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Experimentalni skupina | P. hlaska | K. hlaska | Syntéza | Kontrolni skupina P. hlaska K. hlaska | Syntéza
Chlapec 1 (ES) 32 27 9 Chlapec 1 (KS) 30 24 6
Chlapec 2 (ES) 24 14 3 Chlapec 2 (KS) 20 16 3
Chlapec 3 (ES) 17 24 2 | Chlapec 3 (KS) 23 20 1
Chlapec 4 (ES) 6 26 0 Chlapec 4 (KS) 5 24 3
Chlapec 5 (ES) 28 32 5 Divka 1 (KS) 32 31 11
Divka 1 (ES) 32 28 11 Chlapec 5 (KS) 32 16 8
Chlapec 6 (ES) 27 22 5 Divka 2 (KS) 26 14 5
Divka 2 (ES) 28 24 3 Divka 3 (KS) 30 26 11
Divka 3 (ES) 32 26 10 Chlapec 6 (KS) 30 24 6
Chlapec 7 (ES) 27 28 6 Divka 4 (KS) 32 24 5
Divka 4 (ES) 30 25 9 Divka 5 (KS) 30 12 1
Chlapec 8 (ES) 18 26 3 |Chlapec 7 (KS) 17 24 6
Chlapec 9 (ES) 28 28 2 | Divka 6 (KS) 28 4 4
Chlapec 10 (ES) 18 19 5 |Divka 7 (KS) 20 16 3
Chlapec 11 (ES) 16 14 0 Divka 7 (KS) 22 17 5
Chlapec 12 (ES) 12 18 5 Chlapec 8 (KS) 30 30 10
Chlapec 13 (ES) 29 25 6 Chlapec 9 (KS) 32 26 6

Tabulka ¢. 2: - Vysledky pretestu

6.2.3 Popis pouzitych testii

Smolik (2018) uvadi, ze k posouzeni jazykového vyvoje Ize vyuzit nékolik zplisobli. Délime
je podle dat, ktera jsou k diagnostice pouzita. Ty jsou vétSinou tii typl: spontanni jazykové
projevy ditéte, informace poskytnuté rodici a testové metody provadéné piimo s ditétem.
Pravé treti typ dat je vyuZivany k posouzeni jazykovych schopnosti déti zapojenych do
vyzkumu. ,, Nejdiikladnéjsi a nejpodrobnéjsi diagnostické nastroje jsou baterie, které se
skladaji z Fady dilcich uloh, subtestii, zamérenych na rizné slozky jazykovych znalosti
opirajicich se o ruzné typy ukolii. “ (Smolik et al., 2018, str. 10) Pro rozdéleni déti do skupin
byly pouZity testy z testovaci baterie Mabel. (Caravolas et al., 2019)

Test Izolace hlasek se sklada ze dvou casti. Prvni je izolace pocatecni hlasky (dale TIPH) a
druha izolace koncové hlasky (TIKH). Testy jsou urCeny pro piedskolni déti a déti v prvnim
ro¢niku zakladni Skoly. V obou ¢astech se pracuje s pseudoslovy (slova bez vyznamu).
Détem jsou nejprve zaddvana cvind slova, pak se pfistupuje k samotnému testu. Doba
testovani neni omezena, takze déti mohou pracovat dle svého pfirozeného tempa.
Administrator zaznamenava v priub¢hu testu odpovédi déti do piipraveného zaznamového

archu, ktery je soucasti testu. Zadani testu je ptesné formulovano, aby podminky testl byly
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srovnatelné. Pravidla vyhodnoceni spravnosti testu jsou jasné stanovena. Reliabilita (Cron.
alfa) je dle autort v MS 0,95 u izolace prvni hlasky, 0,96 u izolace posledni hlasky v MS.
(Caravolas et al., 2019)

Velmi podobné je sestaven i test Skladani hlasek (TSH) ze stejné testové baterie. Méii
,,schopnost spojovat hlasky do slov a tvorit z nich skutecna slova “. (Caravolas et al., 2019)
Tento test je rovnéz uren pro predskolni déti, ale zaroven v delsi podobé pro déti az do
konce tfetiho ro¢niku zakladni §koly. Ve verzi pro déti z MS obsahuje 11 testovych polozek,
ve kterych déti skladaji dvou az tfi hlaskova slova. Reliabilita testu je stejna jako u izolace
prvni hlasky, tedy 0,95.

Ctvrty test, ktery neni kritériem pro rozdéleni déti, je ze Souboru metod pro diagnostiku
jazykového vyvoje ve véku 4;6-7;6 let. Jednd se o test Opakovani vét (OPAV). Dle
Smolika (2018) je citlivy k celkové trovni jazykového vyvoje. Test se sklada z 23 testovych
polozek. Dvé prvni jsou zacvicné, ale zapocitavaji se do celkového skore. Jedna se o véty,
které se v pribehu testu prodluzuji, a také se stupiiuje jejich gramatickd narocnost. Dité
vyposlechne vétu z audionahravky, polozku testu, a nasledné ji zopakuje.

Tato uloha sice piisobi jako pamétova, ale Smolik zmifiuje, ze pamét’ ma spise rekonstrukéni
povahu. ,,...pFi vybavovani pouze pasivné neopakujeme uloZeny material, ale spise ho
znovuvytvarime. V pripade détského jazyka je vseobecné znamym pozorovanim, Ze déti
nedokazou spolehlivé opakovat vety, které samy neuméji rici. “ (Smolik et al., 2018, str. 21)
To se projevuje napiiklad pfi pouzivani zvratnych zajmen nebo podminiovaciho zpiisobu,
budouciho a minulého ¢asu, kdy déti Castéji chybuji. Déti s vyvojovymi poruchami jazyka
dosahuji v testu nizs$iho poc¢tu bodi.

Pro zadavani a vyhodnoceni testu jsou stanovena jasna pravidla. Reliabilita testu nebyla
v ramci standardiza¢ni studie hodnocena. Vnitini konzistenci testu méfenou Cronbachovym
koeficientem alfa 1ze dle Smolika (2018) hodnotit jako velmi dobrou 0,87.

,, Teoretickym podkladem validity testu je souvislost pracovni paméti s obsahy dlouhodobé
pameéti. “ (Smolik, 2018, str. 35) Pfi znovuvytvareni vét je tfeba aktivovat jazykova pravidla
ulozend v dlouhodobé paméti. Pokud dit¢ nemd dostatecné vytvotené reprezentace téchto
pravidel, je vykon v tloze opakovani vét oslaben. Smolik uvadi, Ze nizké hodnoty z testu
OPAV ,,jsou priznakem slabych jazykovych schopnosti a mohou svédcit o pritomnosti

opozdeného vyvoje jazyka nebo vyvojové dysfazie. “ (Smolik et al., 2018, str. 28)
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6.2.4

Analyza rizik vyzkumného projektu

Pribéh vyzkumného projektu miize byt ovlivnén riznymi faktory, tzv. nezddoucimi

proménnymi. ,, NeZadouci promeénné jsou takové jevy, které nevhodnym (intervenujicim)

zpiisobem ohrozuji pusobeni nezavisle promenné, ovliviuji, narusuji, ¢i prekryvaji jeji

puisobeni, a tim ohrozuji hodnovérnost zaverii experimentu. * (Novotna et al., 2019, str. 204)

Novotna a kolektiv uvadi tyto nejcastejsi nezddouci proménné:

©)

casove hledisko: testovani obou skupin na troven FU probihalo ve stejnou dobu a
jeho nacasovani bylo té€sn¢ pted zahdjenim intervenci u pretestu a tésn¢ po skonceni
intervenci u posttestu. Tim se snazime o eliminaci nezddouciho vlivu ¢asu na
vysledky testovani obou skupin. Vzhledem k ¢asové naro¢nosti jednotlivych testii u
vSech déti v projektu a po€tu examindtori testu (pretest — 1 examinator, posttest — 3
examinatofi), byla doba trvani testd u pretestu 1,5 mésice a 1 mésic u posttestu.
neekvivalentnost sledovanych skupin: K eliminaci této proménné byla zavedena
kritéria pro rozfazeni déti do skupin v projektu. (viz. 7.2.2.)

reaktivita osob: chovani déti v pritbéhu projektu, dle mého nézoru, vzhledem k jejich
véku a neznalosti projektu nebylo ovlivnéno. Otazkou vSak je, zda chovani rodict
déti v projektu, ktefi udé€lili souhlas s vyzkumem a byli informovani o prabéhu
vyzkumu, nebylo ovlivnéno. Nékteti rodice projevovali zvysSeny zdjem o informace
o FU a priib&hu intervence u experimentalni skupiny. V dobé uzavieni MS tak mohli
néktefi rodice vénovat zvysenou pozornost podpoie FU u déti.

efekt meériciho nastroje: V projektu byl opakované pouzit stejny meéfici néstroj
k vyhodnoceni trovné FU u intaktnich déti. Vzhledem k asovému rozestupu mezi
testovanim déti v pretestu a posttestu vSak nepfedpokladdme mechanické
zapamatovani poloZek. V prubchu testli neni ani hodnocena spravnost odpovédi.
Pouziti pseudoslov v testech izolace hlasek téZ eliminuje moZznost zapamatovani si
testovych polozek. Jinym pfipadem je vSak test syntézy hldsek. V tomto testu se
pouzivaji nékterd slova, s kterymi se pracuje pii tréninku dle Metodiky. Déti
z experimentalni skupiny pak mély mozZnost se opakované setkat se stejnym tikolem
jako je polozka v testu. Konkrétné se jedna o skladani slov lev, mys, ucho, rak.

viliv zrani a prirozeného vyvoje: vzhledem k longitudindlnimu designu vyzkumu se

s procesem zrani poc€itd. Zrani jednotlivych procesti v prib¢hu roku je pfirozenou
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soucasti vyvoje, probihd dle zakonitosti vyvoje popisovanych v pfedchozich
kapitolach. Mezisubjektovy design vyzkumu a zatfazeni Ctyft testli pro zjisténi urovné
FU maji za kol zmirnit ptisobeni této proménné.

efekt ocekavani ze strany experimentatora: vzhledem k povaze vyzkumu, kdy
vyhodnoceni pozorovani jsou pievazné vysledkem pozorovani jedné osoby, nelze
tuto proménnou eliminovat. Vyhodnoceni vyzkumu se v nékterych oblastech opira
pouze o vnimani experimentatora, ¢imz je jeho validita zna¢né ohroZena.

viliv podporujiciho pedagoga: predskolni ptipravu déti ve vyzkumném projektu vedlo
vice pedagogii. Pfi vyhodnoceni vysledkti vyzkumu je tedy nutné zvazit, ze kvalita
pedagogického pfistupu jednotlivych pedagogti mohla také vyznamné ovlivnit

vysledky déti v projektu.

Dalsi rizika, které bylo nutné zvazovat pii planovani vyzkumného projektu, se vyskytla

v nékolika Grovnich:

Skola:
o vyclenéni vhodného prostoru pro pribéh tréninku FU,
o zajiSténi prekryvu sluzeb pedagogii v priibéhu intervence,
o Upravarezimu dne ve tfidach dle skupin déti -> prechod déti z experimentalni
skupiny do Bilé tridy
deéti:
o dochazka,
o zaujeti pro ¢innosti,

o adaptace na nov€ vytvorenou skupinu déti pro trénink FU

pedagog:
o absolvovani akreditovaného kurzu pred zac¢atkem tréninku,
o Casova naroc¢nost na realizaci pre a post testi,
o priprava jednotlivych lekci a potfebnych pomtcek pro praci

vytvofeni realného casového harmonogramu etap projektu
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6.2.5 Pribéh vyzkumu
Pted zacatkem intervence jsem planovala realizovat jednotlivé lekce z Metodiky v pribéhu
listopadu 2020 aZ poloviny bfezna 2021. Casovy harmonogram vyzkumu byl v pribéhu

ovlivnén epidemiologickymi opatfenimi souvisejicimi s pandemii covid—19.

Vzhledem k epidemiologickym opatfenim kolisal podet déti dochézejicich do MS
v jednotlivych mésicich. 15. Gnora 2021 byla MS z karanténnich diivodt uzaviena, a to aZ
do 12. dubna, kdy byla oteviena pouze pro piedskolni déti. Do MS piesto nedochézely
viechny déti, nékteré dale setrvavaly v domacim vzdélavani. Skupiny déti v MS se v tomto
obdobi nemohly potkavat, a tak trénink dle Metodiky neprobihal. Bézny pocet déti zacal do
MS dochézet az od kvétna 2021. Tato udalost vyznamné zkratila priibéh intervence
v piipravé obou skupin déti a narusila plynulost lekci dle Metodiky. Déti z obou skupin tak
v obdobi od tnora do kvétna absolvovaly doméci ptedskolni ptipravu, kterou neni mozno

objektivné posoudit.

Béhem obdobi listopadu 2020 az kvétna 2021 probéehlo s experimentalni skupinou celkem
43 lekci. Déti se v prubéhu lekci seznamily s tvofenim rymi, slabikovanim, délkou hlasek,
vyvozovaly prvni a posledni hlasku slov. U¢ily se zapsat slabi¢nou 1 hlaskou strukturu slov,

analyzovat hlasky v tii a ¢tyf hlaskovych slovech.

Po skonfeni tréninku dle Metodiky byly opét vSechny déti testovany posttestem, a to
v pritbéhu ervna 2021. Vzhledem k ¢asové naro¢nosti provadénych testi, byly nékteré testy
détem zadavany kmenovymi uciteli ve tfidach, ¢imz byly ovlivnény podminky testovani

Vv porovnani s pretestem.

6.2.6 Vysledky vyzkumného projektu

Jak jiz bylo feceno v kapitole 6.2.2 Vyzkumny soubor, roven FU déti zatazenych v projektu
byla pfed zacatkem intervence i po jejim skonceni testovana vySe popsanymi testy.
Konkrétné byla zjiSténa trovei v oblasti izolace pocatecni a koncové hlasky, syntézy hlasek

a opakovani vét. Dle vysledkt testl tedy je mozné zodpovédét prvni vyzkumnou otazku:

1. Vyzkumna otazka: ,,Jak ovliviiuje trénink FU dle Metodiky uroveit FU u déti

predsSkolniho véku p¥i praci ve vétSich skupindch déti?“
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Na zéklad¢ vysledkt testi FU miizeme hodnotit pokrok jednotlivych déti v pribéhu projektu
nebo vysledky skupin. Z tohoto diivodu byly skupiny vytvoteny tak, aby jejich hrubé skore

z pretestu bylo srovnatelné a nevykazovalo statisticky vyznamny rozdil.

Test izolace poc¢ateéni hlasky

Nejprve porovndme vysledky jednotlivych déti vtestu Izolace pocatecni hlasky
v pseudoslovech (TIPH). Podivame-li se na graf ¢. 1, ktery zndzornuje vysledky déti
z experimentalni skupiny v oblasti izolace 1. hlasky, vidime, Ze nejvétsiho pokroku

dosahovaly déti s niz§im skore v pretestu.

Izolace pocatecni hlasky Experimentalni
skupina

Vysledny hruby skér

DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE
1 (ES)2 (ES)3 (ES)4 (ES)5 (ES)6 (ES)7 (ES)8 (ES)9 (ES) 10 11 12 13 14 15 16 17
(ES) (ES) (ES) (ES) (ES) (ES) (ES) (ES)

® 1.hlaska Pretest m 1. hlaska Posttest

Graf ¢. 1: Vysledky testu TIPH experimentalni skupina

JiZ na zacéatku projektu dosahovaly tfi déti z ES 32 bodi (tedy maxima, stropovy efekt)
v TIPH. U téchto déti tedy neni mozné dosdhnout pokroku, ktery by dany test zobrazil.
Vypocitame-li primér hrubého skore déti ES, vysledek je 23,76 bodt. Dle norem uvedenych
v TIPH je primérné skore v poloviné roéniku MS 21,93, (polovina ro¢niku MS). Déti z ES
maji tedy jiz v fijnu vyssi skore, nezZ uvadi norma testu.

Podobné je tomu i u vysledkt testu v kontrolni skuping. (Graf ¢. 2) KS ma primérné skore
v TIPH 25,82. To je jesté vyssi skore nez ES. Obdobné¢ ¢tyfi déti maji na pocatku projektu
maximalni mozné skore (32 bodl). Miizeme tedy rozmyslet, zda zvoleny test je dostatecné

senzitivni pro skupinu déti v projektu, nebot nemulze zobrazit posun v oblasti u
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nadprimérnych déti. V TIPH dosahovaly déti nejlepSich vysledkii z provadénych testa.
Kontrolujeme-li primérny vysledek skupin déti v testu s normou testu TIPH na konci
projektu, zjistime, Ze ES dosahuje primérného skore ve vysi 30,53. Toto skore je jiz t€sné
nad primérem norem testu. Vysledky KS v priméru jsou 26,53, coz spada jesté¢ do pasma
pramérného skoére. Z porovndni nartstu hrubych skére skupin tedy miizeme vidét, ze ES

viditelng zvysila primér oproti KS.

Izolace pocatecni hlasky Kontrolni
skupina

............
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Vysledny hruby skér

DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE
1 (KS)2 (KS)3 (KS)4 (KS)5 (KS)6 (KS)7 (KS)8 (KS)9 (KS) 10 11 12 13 14 15 16 17
(KS) (KS) (KS) (KS) (KS) (KS) (KS) (KS)

m 1.hlaska Pretest ® 1. hlaska Posttest

Graf ¢. 2: Vysledky TIPH kontrolni skupina

Zavér TIPH: U obou skupin pozorujeme zlepSeni urovné FU v oblasti izolace pocatecni
hlasky. Vétsiho zlepSeni dosahuji déti s pocate¢nim niz§im skore, coz mize byt disledek
nizsi senzitivity testu. V konecné fazi dosahlo maximalniho poctu bodt v testu 11 déti z ES
a 8 déti z KS (stropovy efekt). Tato zjisténi lze vycist pouze z porovnani hrubého skore
v testu.

Pro zisk&ni podrobné&;jsich dat o vysledcich irovné FU skupin déti byl vyuzit neparametricky
tzv. Manntv-Whitneyuv test. Pii vyuziti programu IBM SPSS Statistics bylo zji§téno, ze na
hladiné 5 % vyznamnosti neni statisticky vyznamny rozdil mezi vysledky skupin v projektu.
Naopak pfi pouziti Wilcoxon Signed Rank Test s 1 % hladinou vyznamnosti byl u
experimentalni skupiny zjiStén statisticky vyznamny rozdil ve vykonu oproti kontrolni

skuping€. Z tohoto vysledku lze usuzovat, Ze experimentdlni skupina dosdhla vlivem
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intervence dle Metodiky vyssi urovné FU v oblasti izolace pocatecni hlasky nez skupina

kontrolni, coz potvrzuje vyzkumnou hypotézu.

Test izolace koncové hlasky

Test TIKH jiz vykazuje vyssi senzitivitu zobrazeni. Na poc¢atku projektu déti z obou skupin
vykazovaly niZsi celkové skore nez v testu TIPH, ale opét byly obé€ skupiny na vyznamné
vy$§i urovni nez ukazuje norma testu pro déti v poloving dochazky v poslednim roce MS.
Muzeme tedy konstatovat, ze urovenn FU v oblasti izolace pocatecni i koncové hlasky bylau

obou skupin na velmi dobré urovni jiz pred zacatkem intervence.

Graf €. 3 zobrazuje Uroven v oblasti izolace koncové hlasky pted za¢atkem intervence u obou

skupin déti v projektu v porovnani s normou testu.

Test izolace koncové hlasky: pretest

30
25
20

15

10

Vysledek hrubého skére

Experimentalni skupina Kontrolni skupina

I Experimentalni skupina ~ e====Norma testu

Graf ¢. 3: Vysledky skupin v TIKH z pretestu ve vztahu k normé testu

Porovname-li vysledky hrubého skére testu TIKH u pretestu a posttestu ES, 15 déti ze
skupiny dosahlo zlepSeni v dané oblasti v pribéhu Casu. Na zacatku projektu dosdhlo
stropového efektu pouze jedno dité, které ale v posttestu chybovalo a dosahlo na konci
projektu nizsiho skére. Na konci projektu vSak dosahlo stropového efektu sedm déti ze

skupiny.
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Norma testu uvadi primémé skére na konci MS 15,56. ES dosahuje v priméru 29,82, coz
je v pasmu nad 75 percentilem dle norem testu. Pouze z vysledkil hrubého skére mizeme

usuzovat na vyznamny posun v oblasti FU u izolace koncové hlasky.

Izolace koncové hlasky Experimentalni
skupina

Vysledny hruby skér

DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE DITE
1 (ES)2 (ES)3 (ES)4 (ES)S (ES)6 (ES)7 (ES)8 (ES)9 (ES) 10 11 12 13 14 15 16 17
(ES) (ES) (ES) (ES) (ES) (ES) (ES) (ES)

m Koncova hlaska Pretest ® Koncova hlaska Posttest

Graf ¢. 4: Vysledky TIKH experimentalni skupiny

Zobrazime-li vysledky KS (Graf €. 5), vidime opét zlepSeni v priibéhu casu v oblasti izolace
koncové hlasky. V KS doslo v prubéhu ¢asu ke zlepseni v oblasti izolace koncové hlasky u
16 déti. Na zacatku projektu Zadné dité neziskalo plny pocet bodil v testu. Na konci projektu
doséhly stropového efektu v testu celkem dvé déti. NejveétSiho zlepSeni v oblasti dosahlo dité

s nejniz§im pocateCnim skore.
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Graf ¢. 5: Vysledky TIKH kontrolni skupiny

Zavér TIKH: Ob¢ skupiny v projektu mély na pocatku vyzkumu lepsi vysledky v oblasti
izolace koncové hlasky nez ukazuje norma TIKH. U obou skupin doslo k vyznamnému
zlepSeni v posuzované oblasti. Primémé skore ES se z pivodniho 23,88 % navysilo na
29,82 %, coz je dle norem testu dokonce v pasmu nad 75. percentilem. Priimérné skore KS
se z hodnoty 20,47 % zvysilo na 27,47 %. Ob¢ skupiny tak dosahly statisticky vyznamného
zlepSeni na 5 % hladiné vyznamnosti. Mezi skupinami vSak z hlediska statistiky neni
vyznamny rozdil mezi vykonem v pretestu a posttestu. V oblasti izolace koncové hlasky tedy
nedoslo k potvrzeni vyzkumné hypotézy. Oba druhy intervence vedly k podobné velkému

pokroku v oblasti izolace koncové hlasky.

Test syntézy hlasek do slov

Podobné jako u ptedchozich dvou oblasti, také v oblasti syntézy hlasek dosahly ob¢ skupiny
zjevného pokroku. Jak ukazuje Graf ¢. 6, ES dosdhla vétSiho pokroku v oblasti, a navic
dosdhla vyssi primérné urovné syntézy hlasek na konci vyzkumu. Obdobny vysledek
poskytuje 1 statisticky program, ktery na hladin€ 1 % vyznamnosti ukazuje statisticky rozdil
mezi skupinami mezi vykony v pretestu a posttestu. Také z vysledkti hrubého skore
jednotlivet je videt, ze v ES u pretestu dosdhlo maximalni poctu bodti 1 dit€ a u posttestu

jiz 7 déti. V KS takovy trend vidét neni. Zajimavé je i sledovat nejnizsi skore. U pretestu
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v ES mély nulové skore 2 déti. Na konci vyzkumu v posttestu stejné déti dosahly vysledku
4 a 6. Celkoveé se u zobrazeni jednotlivych vysledki déti obou skupin ukazuje na véEtsi
pokroky u ES, kazdé dité dosahlo pozitivniho vyvoje v oblasti. V KS je celkové navyseni

hrubého skore u jednotlivych déti nizsi.

Norma testu v polovin¢ ro¢niku uvadi primérny pocet spravné fesenych polozek 2,36. To je
op¢t nizsi skore, nez maji ob¢ skupiny. Na konci ro¢niku MS je norma testu na arovni 3,77.

Zde se jiz ES s primérnym vysledkem 8,94 dostava do pasma nad 75. percentilem.

Z vysledkii miizeme usuzovat, Ze na oblast syntézy hlasek ma cilend intervence vyznamny
vliv. Ob¢ intervence, které probéhly v MS, mély pozitivni vliv na Groven syntézy hlasek.
Metodika se na tuto oblast cilené zamétuje, coz vede ke zlepSeni této schopnosti. Je vSak
relevantni pfipomenout, zZe s nékterymi polozkami z TSH se v Metodice ptimo pracuje. Déti

z ES stejny kol jako v testu provadé€ly 1 pfi intervenci, coz mize vysledky zkreslovat.
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Graf ¢. 6: Vysledky TSH vyvoj syntézy hlasek obou skupin
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Graf ¢. 7: Vysledky TSH experimentalni skupiny
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Graf ¢. 8: Vysledky THS kontrolni skupiny

Zavér TSH:

Obe¢ skupiny déti byly opét na dobré trovni FU v oblasti syntézy hlasek jiz pted zapocetim
intervence, jak ukazuje norma testu. Cilend intervence prostfednictvim Metodiky vede
v oblasti syntézy k zvySenému pokroku, coz je podloZeno i statistickym programem.

Muzeme tedy konstatovat, ze vysledek TSH potvrzuje vyzkumnou hypotézu.
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naro¢nost izolace hlasek a syntézy. Ve vSech testovanych oblastech se v prubéhu casu
projevuje ve vyvoji schopnosti intervence s détmi, tedy uceni, ale samoziejmé také vliv
zrani. U syntézy bychom se dle vysledkti mohli domnivat, ze proces uceni, je-li v zoné

nejblizsiho vyvoje ditéte, vyznamné podporuje tuto schopnost.

Test opakovani vét
Jak popisuje kapitola 6.2.3. Popis pouzitych testl, test OPAV se skladd z 23 vét, které déti
opakuji. Vysledky z testu maji zobrazit celkovou Uroven jazykovych schopnosti a odhalit

mozné obtize ve vyvoji. Tento test nebyl podkladem pro rozdéleni déti do skupin v projektu.
Ani v jedné skupiné déti v projektu neodhalil test obtize v jazykovych schopnostech déti.
Obé& skupiny opét v posttestu ziskaly v priméru lepsi vysledky. Statisticky vyznamného
rozdilu mezi pretestem a posttestem dle SPSS vSak dosahla jen experimentalni skupina.

Tento vysledek potvrzuje vyzkumnou hypotézu.

Test opakovani vét

30,29 .//

28,59 .’

PRETEST POSTTEST

e=@==EXPERIMENTALN| SKUPINA  e=@==KONTROLNI SKUPINA

Graf'¢. 9: Vysledky OPAV u obou skupin: porovnani pre a posttestu

Zavér OPAV: Vysledky testu OPAV ukazuji na rozvinuti jazykovych schopnosti u obou

skupin déti v projektu. Statisticky program potvrzuje vyzkumnou hypotézu, jelikoZ na
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jednoprocentni hladiné vyznamnosti ukazuje statisticky vyznamné rozdily mezi

pretestem a posttetstem pouze u experimentalni skupiny.

Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Po vyhodnoceni vSech dil¢ich testh FU u vSech déti v projektu a porovnani jednotlivych

skupin navzdjem lze zodpovédéet 1. vyzkumnou otézku.

1. Vyzkumna otazka: ,Jak ovliviiuje trénink FU dle Metodiky uroveri FU u déti

piedSkolniho véku pri praci ve vétSich skupindch déti?“

Muzeme konstatovat, Ze cilend intervence dle Metodiky v matetské Skole ma jednoznaéné
pozitivni vliv na rozvoj FU u déti. V porovnani s intervenci dle RVP PV ma dokonce
statisticky vyznamny rozdil v rozsahu pozitivniho vlivu ve tfech sledovanych oblastech:
izolace pocatecni hlasky, izolace koncové hlasky a testu opakovani vét. Tento vysledek byl
naméfen 1 v zcela nestandartni situaci ovlivnéné covidovymi opatfenimi, které vedly ke
zkraceni doby intervence u déti a naruSeni plynulosti intervence a nedokonceni uceleného

Tréninku jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina v nové upravé pro MS.

2. Vyzkumna otazka: ,,Je moiné zapojit trénink FU dle Metodiky do vzdélavacich
cinnosti s dodrZenim specifik RVP PV?*

Zodpovézeni 2. vyzkumné otazky se opird pouze o mou vlastni zkuSenost s realizaci
tréninku. Jak bylo popsdno v kapitole 6.2.1 Vyzkumny design, vyzkumny projekt byl
realizovan v Matefské $kole, kde probiha vzdélavani dle Kurikula podpory zdravi v MS. Ve
zminéné MS je cilena predskolni piiprava zafazena nejen v dopolednich hodinach
v heterogenni skupin¢ déti, ale také v dob&é po obéd¢ v menSich skupindch déti pouze
z posledniho roéniku MS. V té&chto podminkach by trénink bylo mozné provadét i v ptivodni
uprave pro mensi skupiny déti. Nové uprava vSak zahrnuje 1 nové metody prace, které 1épe
napliiuji specifika RVP PV. Ubylo frontalniho zplsobu prace s détmi a vice je zafazovana
skupinova prace déti. Déti maji pevné stanovena pravidla prace, jsou podporovany
v kooperaci, sebehodnoceni a kritickém mySleni. Takovy zpisob prace je dle mého

v souladu s modernimi trendy v pfedSkolnim vzdélavani.
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s pracovnimi listy, Hlaskaiem. Klade velké naroky na pedagoga, ktery byl mél poskytovat
podporu a zpétnou vazbu vS§em détem ihned pii praci. Jako feSeni tohoto problému se mi jevi
nejjednodussi zadavani takové prace individualné v priabéhu dne a ustoupeni od frontalniho
vedeni ¢innosti. D&ti mohou od ptichodu do MS védét o ukolu, ktery je pro né pfipraven, a
plnit jej dle vlastnich potieb v pribéhu dne. To umozni pedagogovi, aby se prabézné
individualné vénoval détem béhem plnéni tkolu, zatimco probiha volna hra ostatnich déti.
Pedagog méa tak moznost kontrolovat tiroven schopnosti jednotlivych déti a individualizovat
dalsi postup dle Metodiky. Naopak rozmanité tkoly pro skupinovou praci, které v Metodice
prevazuji, jsou obohacujici pro pedagogy a mohou pomoci s odstranénim pasivniho
vyplnovani pracovnich listi détmi v predskolni pfipravé.

Metodika vyzaduje kvalifikovanost pedagoga, nechavd vSak dostate¢ny prostor pro
prizptisobeni realizace dle moznosti konkrétni Skoly. To opét dodrzuje zasady RVP PV.
Velkym piinosem Metodiky je souhrnny uceleny material, ktery dodrzuje didaktickou
posloupnost a usnadiiuje praci ucitele. Je propracovany do podrobnosti a zohlediuje
psychologii uceni v takové mife, kterou béZzny piedskolni pedagog neobsdhne. Jak bylo
dokladovéno vyse, pfinos Metodiky v zakladni podobé¢ byl jiz empiricky doloZen. Pokud je
znamy pozitivni vliv metody a jeji pfinos se odrazi 1 v uspé€Sném zvladani uciva zékladni
Skoly, povazuji za eticky spravné, aby byl zpfistupnén détem v pfedSkolnim vzdélavani.
Tvorbu nové upravy Metodiky tak vnimam jako ptinos pro predskolni vzdélavani a zlepSeni
Sanci déti pti prechodu do zékladniho vzdélavani. Nabizi Skolam novou moznost, jak déti
vhodné podporovat v jejich rozvoji s dodrzenim vyvojovych specifik predskolniho obdobi a
pedagoglim poskytuje smysluplny smér dal$iho vzdélavani. Takové vzdélavani pedagogl by
navic mohlo pfispét ke zlepSeni vztahli mezi predSkolnimi pedagogy a elementaristy, jelikoz

jeste hloubéji propojuje cile jejich prace.

3. Vyzkumna otazka: ,,Jak ovliviiuje trénink dle Metodiky $kolni pFipravenost déti?

Odpovéd na 3. vyzkumnou otdzku se opird o pozorovani experimentdlni skupiny
vyzkumnikem. Jednd se o podobu zucastnéného pozorovani, kdy vyzkumnik soucasné
pozoruje déni a zaroven se jej ucastni. Je zfejmé, ze vyzkumnik je v takovém pozorovani

emocn¢ angazovan. Pozorovani samo o sobé vyzaduje jisty odstup a nestrannost
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pozorovatele, kterd je vSak ucasti pozorovatele ovlivnéna. (Novotna et al., 2019)
V pedagogické diagnostice je systematické pozorovani jednou ze zakladnich metod. U¢iteli
je bézné pouzivana k hodnoceni urovné vyvoje ditéte a k posuzovani Skolni pfipravenosti.
Kurikulum podpory zdravi v sobé zahrnuje 1 zptsob provadéni pedagogické diagnostiky.
Vysledky pozorovani tfidnich pedagogi jsou pravidelné zaznamenavany do vyvojovych
tabulek. Ty obsahuji o¢ekavané vystupy piedskolniho ditéte pred nastupem do zakladniho
vzdélavani a nékteré se vztahuji k Skolni pfipravenosti. (v KPZ ukazatele dosazeného
vzdélani) Pro ukazku nékteré zasadni ukazatele dosazeného vzdélani cituji:

e  Prijme a spini ukol.

e Pracuje podle predlohy.

e Respektuje pravidla souziti.

o Dovede vysvétlit viznam piktogramii.

o Dodrzuje dohodnuta pravidla - napr. pocka, az na néj prijde rada, neomezuje svym

chovanim druhé, nechava domluvit, neublizuje, nenici...

o  Rozumi ustnimu pokynu a vykona ho.

e iji snahu o dokonceni spolecného ukolu.

e  Obhajuje sviij nazor adekvatni formou.

o Jezvykle klast otdzky, kdyz néco nevi a ocekava odpoved.

e Neskace do reci, necha domluvit.

e Domlouva se, vyjednava.

o Dokaze zhodnotit, jaké cinnosti se mu dari.

o Uklizi po sobé. Ma vytvoreny zakladni navyky sebeobsluhy.

e Dovede pozadat o pomoc.

e Necha si poradit, prijme navrhované reseni.

e Pomoc druhych vyuziva jen, kdyz ji opravdu potiebuje.

o Resi tvorivé problémy — improvizuje, domysli, naléza alternativni Feseni.

o Vriznych situacich nabizi (vymysli) vice reseni, diskutuje o nich. (Havlova et al.,

2008)
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Pro dosazeni téchto vystupti si pedagog ve Skole podporujici zdravi klade tyto vzdélavaci

cile:

o Ma vytvorené zakladni navyky spolecenského chovani.

o Ma zdjem pochopit jevy kolem sebe, pta se.

o Dava najevo svoje city spolecensky prijatelnym zpiisobem.

o Je ochotno vysveétlovat sviij nazor i naslouchat druhym.

o Dovede se vyjadrit a domluvit s détmi a s dospélymi.

o Uvedomuje si, ze kazdy ma néjaka prava a povinnosti.

o Je schopno elementarni spoluprace ve dvojici, ve skupiné déti.

o Dovede vyvinout usili, pokud chdape smysl své cinnosti, vytrva u ni.
o Dovede zvlddnout jednoduché zateze a prekazky.

o Jezvidavé, ma touhu poznavat.

o Pokud si nevi rady, pozada o pomoc. (Havlova et al., 2008)

Z formulaci jednotlivych cili vztahujicich se ke Skolni pfipravenosti je patrné, ze
pedagog sleduje vyvoj schopnosti a dovednosti ditéte, které pozoruje pfi Cinnostech
ptedskolni ptipravy. Hodnoti zajem ditéte, jeho chut’ a viili zapojovat se do ¢innosti a
dokoncovat Cinnosti. Dale posuzuje schopnost ditéte pfijmout tkol, ktery si samostatné
nezvolilo. Pozoruje, jak se dit€ vyrovnava se zatéZzi i zda je schopno samostatné vyftesit
drobny problém. Zvladnout poZzadat o pomoc v pifipad€ potfeby a pomoci nezneuzivat,
to je zasadni dovednost pro uplatnéni schopnosti ditéte a vyuziti jeho potencialu.
Spoluprace ve skupiné déti, dovednost domlouvat se, prosadit svilj ndzor ¢i naopak dat
prostor druhému jsou dovednosti dulezité pro skupinové cinnosti. Také pracovni
samostatnost, dovednost rozvrhnout si ¢as na ¢innost a koordinovat pracovni pomticky
na pracovnim stole ¢i zvladnout jejich uklid po dokonceni prace. VSechny jmenované
schopnosti a dovednosti jsou rozvijeny systematickou predSkolni ¢innosti a vedou
k dobré pfipravenosti pro piechod do ZS. Jsou duleZitou souéasti piedikolniho
vzdélavani a pedagog jejich uroven posuzuje pii posouzeni Skolni piipravenosti (viz.

kapitola 3Skolni zralost a pfipravenost)

Pravé ve zmifovanych dovednostech jsem vnimala u déti z KS vyznamny posun

v pribéhu casu intervence. Z pocCatku mély déti potize s pochopenim instrukci
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k ¢innostem. Obtize se projevovaly i pii skupinovych ¢innostech, kdy jednak déti méely
problém spolupracovat s ditétem z jiné tfidy ¢i se zvladnout dohodnout ve skupince.
Také frontalni zptsob prace ¢inil détem potize.!! Rychlejsi déti ¢asto vykfikovaly a

nedévaly prostor ostatnim.

V priibéhu prvniho mésice déti pochopily pravidla prace v Metodice a celkovy pribeh
lekci byl mnohem klidné€j$i. Dodrzovaly pravidlo Ticho, Ja vim, Ve dvojici, Pracujeme
spolecne. (Mikulajova et al, 2016). S ptibyvajicim ¢asem a nartstajici samostatnosti déti
se 1 zkracoval Cas u procvicovacich lekci. Pfesuny mezi jednotlivymi aktivitami
probihaly rychleji a déti nepotiebovaly tolik instrukei ucitele. Pfi praci s Hlaskarem si
déti samostatné¢ kontrolovaly splnéni ukolu podle ptedlohy, dokoncovaly cinnost
individudlné dle potieby. Funkce kontrolora, se kterou se v Metodice pracuje, podpoftila
spolupraci déti a ochotu pomoci kamaradovi. Také sebeobsluha déti v praci u stolecku
se pozitivné rozvijela v prib¢hu Casu. Déti se naucily samostatné uklizet sviij pracovni
prostor, pfipravovat si pomucky k ¢innostem, vymezit si prostor s kamaradem u stejné¢ho

stolu, a to ve vétSim poctu déti.

Souhrnné bychom mohli fici, Ze organizace ¢innosti dle Metodiky vede k pozvolnému,
avSak systematickému rozvoji Skolni pfipravenosti. Pozvolné ptipravuje piedskolni déti
ke zméné od cisté¢ hrovych aktivit na novy zpusob prace spojeny s ucenim, ktery ve
Skolnim véku jiz prevlada. To vede k zvySeni Skolni pfipravenosti déti, jak bylo zjiSténo
pozorovanim skupiny pfi intervenci. Velké zaujeti a motivovanost déti pfi praci, které je
vhodné podporovano motivem Krajiny hldsek a pestrosti aktivit, vede k ucinnéjSimu

osvojovani si pracovnich navyku dtlezitych pro zvladnuti Skolni dochazky.

'V MS se frontalnim zptisobem ve tiidé pracuje v malé mife, déti nejsou ve vétsi skupiné na takovy zptisob
zvyklé.
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Zavér a diskuze

Piedskolni vzdélavani je legislativni soucéasti systému vzdélavani v Ceské republice a
posledni ro¢nik matefské Skoly spadd do povinného predskolniho vzdélavani. Vzdélavaci
strategie statu Strategie 2030+ jasné doklada, ze pro zvyseni celkové Grovné vzdélavani je
stézejni také zvySeni kvality predSkolniho vzdélavani. Jako cestu ke zdokonaleni vidi
proménu obsahu ptredskolniho vzdélavani s dirazem na klicové kompetence, podporu
pedagogt a individualizovanou praci s détmi. Ta vychézi z dobré znalosti vzdélavacich
potieb a urovné vyvoje jednotlivych déti, kterou mtize zajistit jen kvalifikovany piedskolni
pedagog.

Prave profesni kompetence ptedSkolnich pedagogii tvoii zadzemi pro rozkvét predskolniho
vzdélavani. Jak uvadi Mertin: ,, V' predskolnim vzdélavani jsou ,,okna pozmavani a
rozvijeni “ oteviena dokoran, je to mimorddné priznivé obdobi pro rozvijeni ruznych stranek
osobnosti ditéte. Probihaji zde intenzivni procesy zrani i uceni a nikdy potom uz se jedinec

nebude vyvijet tak bourlivé a snad ani tak intenzivné, a proto je az trestuhodné nevyuzit tuto

vvvvv

Jak vhodné vyuzit toto mimotadné obdobi pro dité a podporovat jeho vSestranny rozvoj je
naro¢nou otazkou. V minulosti pfedSkolni vzdélavani vystifidalo mnoho riiznych cest, jak
k rozvoji ptistoupit. Stfidala se obdobi orientace na dit€ a jeho potieby s orientaci na vykon
a potieby statu. Nalezeni rovnovahy ve vzdélavani, kterd sméfuje k maximalnimu rozvoji
osobnosti jedincl a jejich potencialu ve vlidném, srdeném, podnétném a aktivizujicim
prostiedi, neni snadné. VyZzaduje kazdodenni kriticky pohled pedagoga na vlastni praci a
jasny cil pedagogické Cinnosti. Ten je nutné neustdle vztahovat k aktudlnim potfebam déti
a jejich moznostem. Zaroven si pedagog musi denn¢ uvédomovat, Ze hlavnim zdzemim pro
rozvoj ditéte je rodina. Respekt k hodnotdm a pottebam rodiny je zaklad pro dobrou
spolupraci pii podpoie vyvoje déti. V dnesni spolecnosti se déti a jejich rodiny potykaji
s mnoha obtizemi. Ukolem piedikolniho zafizeni je poskytnout détem bezpeéné zazemi,
které jim ukaZe cestu, jak se aktivné zapojit do spolecnosti. Respekt k individudlnim
zvlaStnostem, odbornd pomoc a podpora pii vyrovnavani nerovnomeérnosti vyvoje je

podstatnym poslanim matetské Skoly.
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Z vyse popsaného vyplyva, ze ucitelka v matetské skole tak nutné¢ musi disponovat mnoha
dovednostmi. ,, Patii mezi né zejména dovednosti vztahujici se k sebereflexi, sebepozndavani,
otevienosti pro nové, poznavani ostatnich socidalnich partnerii, rozlisovani a porozuméni
socialnim vztahum, vzdjemnému porozumeni, komunikaci a jejim specifikam v daném
prostredi, zvladani konfliktii a narocnych situaci, organizaci a vedeni skupin, rozsirovani
moznosti pro rozvoj jednotlivce. Tyto dovednosti se podileji na zvladnuti profese. * (Mertin
et al., 2015, str. 36 a 37) Kvalitni pfiprava pedagogli a uznani jejich kvalit v systému
vzdélavani na Grovni statu i spolecnosti je jisté cestou k podpote pedagogt a tim zkvalitnéni

predskolniho vzdelavani.

Oblast promény obsahu ptedSkolniho vzdélavani s dirazem na klicové kompetence ve
Strategii 2030+ sméfuje mimo jiné k uspéSnému piechodu vSech déti do zékladniho
vzdélavani. Zde se pfimo nabizi, aby pedagogové a Skoly méli moznost vyuziti kvalitniho
didaktického materialu pro podporu vsech déti, tedy i1 déti rizikovych. Prave v této oblasti
podpory PV vidim vyuziti nové vznikajici Metodiky. Miize se stat jednou z cest podpory
déti s oslabenym jazykovym vyvojem v ramci ptedSkolniho vzd€lavani a napomoci ke
sniZzeni poctu odkladii Skolni dochazky. Vzhledem k metodam prace vede ke kooperaci déti
ve skupiné, pfijimani odlisnosti, vzajemné pomoci, k feSeni problémi, podporuje uceni,
komunikaci a sebehodnoceni a dodrzovani pravidel atd., vede tedy k rozvoji klicovych
kompetenci déti. Zaroven piinasi podporu pedagogiim, jelikoz je velmi podrobné
rozpracovand a navodna. Jejim cilem neni nikterak akcelerovat vyvoj ditéte v oblasti
jazykovych schopnosti, ale ptipravit ditéti kvalitni zakladnu pro piechod do zékladniho
vzdélavanti.

Dovednost ¢ist a psat je zakladni pro ptistup ke vzdélani. PfredSkolni vzdélavani tvoii pevné
zaklady pro dalsi uceni a je tomu tak i u ¢teni a psani. V mnoha evropskych zemich je vyuka
&teni a psani jiz soudasti PV. Osobné nezastdvam nazor, Ze by tomu tak mélo byt i v Ceské
republice. Déti by viak mély dostat v MS potiebnou ,,zakladnu® pro dal$i vyuku na ZS. Dle
rozboru ucebnic, ktery provadéla Al Haboubi (2021), se v zdkladni Skole vyzaduji
dovednosti FU, které nejsou v MS systematicky vytvafeny. Pravé toto ,,okno* je zapotiebi
vyplnit, abychom déti dtsledné ptipravili pro pfechod do zakladniho vzdélavani, jak ndm

stanovuje zdkon a ucitelskd etika. Zptistupnéni Tréninku jazykovych schopnosti podle
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D. B. Elkonina pro matefské Skoly tak vnimam jako praktické realizovani poznatki

z psychologie uc¢eni a vyvojové psychologie v predskolnim vzdélavani.

Jak doklada vyzkumny projekt diplomové prace, existuji rizné moznosti, jak kvalitné
rozvijet jazykové schopnosti déti a kli¢ové kompetence predskolniho ditéte. Kompetentni
pedagog dokéze ptipravit kvalitni vzdélavaci program pro déti a rozvijet jejich jazykové
schopnosti. AvSak napiiklad i Strategie 2030+ poukazuje na rozdilnou uroven sSkolskych
zafizeni napfic republikou a odkryva problém, ze zdaleka ne vSechna ptedSkolni zatizeni
poskytuji détem vysoce kvalitni vzdélavani. Zde se ucelend Metodika nabizi jako feSeni.
Vybizi pedagogy ke smysluplnému dalSimu vzd€lavani a zaroven piinasi moderni metody

prace s détmi a spravny didakticky postup pfi rozvoji jazykovych schopnosti.

Jiz vySe zminény vyzkumny projekt Olgy Tokarové (Tokarova, 2015) dokazuje vyznamny
pozitivni vliv Tréninku jazykovych schopnosti dle D.B. Elkonina pfi pfipravé predSkolnich
déti. Ve svém longitudinalnim projektu ukazuje Olga Tokarova, ze déti podporované
Metodikou, av§ak v zakladni podobé&, maji vyznamné lepsi vysledky ve zkouskach FU nejen
na konci intervence, ale dokonce i1 na konci prvniho ro¢niku zékladni $koly. Ve zminéném
vyzkumu autorka pouzila podobné testy FU, jaké jsem pouzila v projektu diplomové prace.
Hodnotila izolaci prvni a posledni hlasky, syntézu hlasek, a navic elizi hlasek a ptehazovani
slabik opét z projektu Eldel. Dale byl pouzit test opakovani vét, test porozuméni vét a test
morfematického uvédomovani. Uroveir FU déti zatazenych do tohoto projektu byla tedy
velmi podrobné zkoumana, a to ve tfech ¢asovych obdobich. Pfed zacatkem intervence, na

konci predskolniho vzdélavani a opét na konci prvniho ro€niku zékladni Skoly.

Velmi zajimavé je také porovnani skupin v projektu. Olga Tokarova v projektu zkoumala
celkem ctyfi skupiny déti. Pracovala se dvéma experimentdlnimi skupinami, které byly
podporovany Metodikou. Prvni skupinou byly déti s bézZnym vyvojem feci a druhou déti se
specificky narusenym vyvojem feci (vyvojova dysfazie diagnostikovana logopedem a
zaroven psychologickym vySetfenim). Ve tfeti skupin¢ byly zafazeny déti opet s béznym
vyvojem feéi, ale podporované bé&znou piedskolni piipravou dle kurikula MS. Posledni
skupina déti byla utvofena détmi se specificky narusenym vyvojem feci, které byly
podporovany specidlni logopedickou intervenci v rozsahu 70 x 45 minut v ordinaci

klinického logopeda, a to individudlné.
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Vysledky vyzkumu byly vice nez piekvapivé. Déti se specificky naruSenym vyvojem feci
podporované Metodikou maji na konci tréninku signifikantné lepsi vysledky nez déti
individualné podporované logopedem. Navic se déti se specificky narusenym vyvojem feci
podporované Metodikou na konci intervence vyrovnaji détem z druhé skupiny s béznym
vyvojem feéi podporovanym v b&zné MS. Jinymi slovy lze Fici, Ze Metodika ,,smazala‘
deficit v oblasti FU u déti s vyvojovou dysfazii béhem intervence v poslednim roce
predskolniho vzdélavani. Naplnila tedy cil PV a vyrovnala v oblasti FU nerovnomérnost
vyvoje. Pozitivni vliv Metodiky se prokazal i na konci prvniho ro¢niku, a to u obou skupin
podporovanych Metodikou. V nékterych zkouSkach FU maji déti se specificky naruSenym
vyvojem fe¢i podporované Metodikou porovnatelné vykony s détmi s béznym vyvojem
feci.

Vysledky vyzkumu Olgy Tokéarové byly inspiraci pro vyzkumny projekt DP. Nové
vznikajici upravu Metodiky pro potteby matefskych skol vnimam jako vyzvu ke zkvalitnéni

predskolni vzdélavani a Sanci nejen pro rizikové déti.

Vyzkumny projekt diplomové prace se pii realizaci drobné odchylil od piivodniho planu.
Vzhledem ke covidové situaci, kterd uzaviela matetské skoly ve skolnim roce 2020/2021,
byla naruSena kontinuita intervence obou skupin déti v projektu. Testovani déti nékolika
testy jazykovych schopnosti se ukazalo jako ¢asové narocné vzhledem k nepravidelné
dochézce déti do MS a jedinému examinatorovi. Na druhou stranu provadéni testil jednim
examinatorem zvysuje jejich vypovédni hodnotu a porovnatelnost. Pribéh vyzkumu se
vzhledem k témto okolnostem posunul az do uplného zavéru skolniho roku a to ptesto, ze
Trénink nebyl dokoncen v celém rozsahu. Déti absolvovaly pouze 42 lekcei z celkovych 79,

tedy zhruba polovinu.

I za téchto podminek vSak vyzkum dokazuje, Ze propracovand Metodika ma jednoznacné
silngj$i pozitivni vliv na utvateni dovednosti predchdzejicich ¢teni a psani, a tudiz otevira
cestu dal§imu vzdélavani. Prokazuje, Ze déti v experimentalni skupiné prechazi do
zakladniho vzdélavani s rozvinutéjS$imi jazykovymi schopnostmi nez déti ze skupiny
kontrolni. Déti z experimentélni skupiny se do aktivit zapojovaly s velkym nadSenim. Na
setkani v Krajin€ slov a hlasek se tésily a s radostnym o€ekavanim se seznamovaly s jejimi

obyvateli. Tuto skute¢nost umoctiuje vyuziti pohddkového ptibeéhu a loutek v Tréninku.
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Celkovée tedy vnimam vyuziti Metodiky jako velmi pfinosné i pti nedokonceni programu.
Déti jsou vedeny spravnym didaktickym postupem, a i pii nedokonceni programu si osvoji

vice dovednosti, které jim usnadni pozd¢€jsi uceni. Prospéch déti zde vnimam jako zasadni.

Jako mirnou ptekazku ve vyzkumu vidim zapojeni déti z vice tiid. Je nutna velka spoluprace
uvnitt MS a sladéni ¢asovych moznosti pro intervenci. Vzhledem k mirné odlinému rezimu
dne v MS je zapojeni tii t¥id organizaéné naro¢né. Na druhou stranu takové rozlozeni déti v
projektu mirni efekt pasobeni kmenového ucitele a zarovenn umoznuje vznik novych vztahi
vMS. Dale piipravuje déti na spolupraci ve skupinach, které nejsou ovlivnény jiz
vybudovanymi tfidnimi vztahy. Déti maji moznost se prosadit v nové skupiné ¢i naopak se
seznamit s dominantnéj§imi ¢i submisivnéj$imi jedinci. Plsobeni nového pedagoga
v Tréninku u nékterych déti dokazuje jistou urovei jejich socidlni zralosti. Tyto piekéazky

na stran¢ pedagogii tak vnimam jako pfinosné pro rozvoj socidlnich kompetenci u déti.

Vysledky déti v oblasti §kolni ptipravenosti nejsou piesné, protoze vychazi pouze z mého
pozorovani. Pro vétsi reliabilitu by bylo zapotiebi vyuzit nezavislého pozorovatele obou
skupin déti v projektu. Ten by mél provadét nékolik strukturovanych pozorovani
zaméfenych na konkrétni dovednosti déti. Pozorovani by mohla naptiklad probihat na
zacatku, uprostied a na konci projektu. Takové pozorovani by Iépe umoznilo vyhodnotit
skutecny vyvoj Skolni pfipravenosti déti. Mé pozorovani se opird pouze o pedagogické
zkuSenosti z minulych let, kdy jsem u jinych déti nepozorovala tak vyznamny posun v této

oblasti.

Vysledky vyzkumu jsou jednim z podkladu pro dalsi ipravy Metodiky, ktera je ve Skolnim
roce 2021/2022 opét pilotovana. Nékteré pripominky jsou v nové Gpraveé zapracovany a dalsi
pilotovani ve vice matetskych Skolach jisté pomiiZe najit optimalni zapojeni Metodiky do

predskolniho vzdélavani, které podpoti déti i dovednosti pedagogt.
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Diplomova prace piedstavuje moznost rozvoje jazykovych schopnosti v matei'ské Skole dle
nové upravované metodiky Tréninku jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina pro
potteby matetskych Skol. Zabyva se predskolnim vzd€lavanim a vyvojem ptedskolniho
ditéte z hlediska ctenafské pregramotnosti. Popisuje dulezitou ulohu fonematického

uvédomovani jako dovednosti predchéazejici ¢teni a psani.

Prace priblizuje spoleéné cile RVP PV a Tréninku jazykovych schopnosti podle D. B.
Elkonina zaméfené na rozvoj klicovych kompetenci ditéte i rozvoj jazykovych schopnosti
v mateiské $kole. Poukazuje, Ze vyuziti Metodiky v MS je v souladu s principy ptedskolniho
vzdélavani, zohlediluje vyvojova specifika ptedskolniho ditéte, a navic nabizi zplsob, jak
usnadnit détem prechod z mateiské Skoly do zdkladni Skoly. Zvolenymi metodami
podporuje Metodika plynuly ptechod od ¢isté hrovych Cinnosti k uceni se hrou. Zaroven
pomahd odhalit rizikové déti z hlediska Ctenédiské pregramotnosti jiz v mateiské Skole a
poskytuje €inny néstroj, jak predchazet moznym budoucim obtizim se psanim ¢i Ctenim ve

skole.

V praci je popsan vyzkumny projekt spojeny s pilotovanim nove€ vznikajici Metodiky
realizovany v pribéhu roku v mateiské Skole. PfedSkolni déti z jedné matetské Skoly byly
na zakladé¢ irovné jazykovych schopnosti rozdéleny do experimentalni a kontrolni skupiny.
Vyzkum diplomové prace ovéfuje rozvoj jazykovych schopnosti déti v poslednim ro¢niku
matefské Skoly v obou skupindch. Kontrolni skupina byla podporovéna prostfednictvim
klasického ptistupu dle RVP PV a experimentalni skupina prostfednictvim Tréninku
jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina. K ovéfeni Grovné jazykovych schopnosti byly
vyuzity standardizované testy k posouzeni fonologickych schopnosti déti predskolniho
véku. Na zaklad¢ jejich vysledkti na konci intervence potvrzuje vyzkum statisticky
vyznamny posun v oblasti fonematického uvédomovani u déti z experimentalni skupiny.
K nejvétsimu pozitivnimu rozvoji doslo u dovednosti izolace pocatecni a koncové hlasky a
testu opakovani vét. Tento pokrok byl zjistén navzdory covidovym opatfenim, ktera zkratila
dobu intervence obou skupin déti a naruSila kontinuitu celého tréninku. To prokazuje vétsi
efekt podpory predctenarskych dovednosti u déti prostiednictvim Tréninku jazykovych

schopnosti dle D. B. Elkonina.
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Pilotovani Metodiky dale potvrdilo, Ze trénink je mozné provadét i ve vétsim kolektivu déti
v mateiské $kole. Ukazuje, Ze podobné jako jiné &innosti v MS je nutné pii tréninku
individualizovat a poskytovat jednotlivym détem podporu dle jejich vzd€lavacich potieb.
K tomuto ucelu je v Metodice napiiklad vyuzivana skupinova prace ¢i funkce kontrolora.
Tim muze byt kromé pedagoga i ditg, které danou dovednost jiz ovlada. Dale pedagog dle
pokyni v Metodice ovlivituje obtiznost tkoli zpiisobem jejich zadavani. Tento piistup
umoziiuje pracovat s vétSi skupinou déti, které jsou v rtizné fazi osvojovani si dané
dovednosti. Délka jednotlivych lekci (cca 15 az 20 minut) a stfidani aktivit v lekci, které
vyuzivaji manipulaci s predméty, pohyb a vizudlni podporu odpovidaji moznostem

predskolnich déti a stupni jejich vyvoje.

Béhem vyzkumného projektu bylo déle pozorovanim zjiSténo, Ze u déti v experimentalni
skupin€ doslo k vyznamnému posunu v oblasti Skolni pfipravenosti. V prib¢hu intervence
doslo k pozitivnimu vyvoji samostatnosti déti a jejich schopnosti spolupracovat v mensich i
vétsich skupinkach. Déti zvladaly na konci Skolniho roku ptipravu pracovniho mista, tiklid
pracovniho mista a vétSina z déti 1 samostatnou kontrolu zadaného ukolu prostfednictvim
vzorového feSeni. Navic déti rychleji chépaly zadani jednotlivych tkoli a zvladaly
dokoncovat zadavané ukoly i1 pfi stupiiujici se obtiznosti ukolti. Dobie nastavend a

dohodnuta pravidla pii préaci v tréninku vedou k dobrému zvladani spolecenskych norem.

Pilotovani nové Metodiky, které je vySe popsané v diplomové praci, neprob&hlo vzhledem

ke covidové situaci v celém rozsahu.

V prubéhu 1éta 2021 byly nékteré poznatky z popisovaného pilotovani a nékolika dalSich
zapracovany do Metodiky. V soucasné dob¢ probiha dalsi pilotovani nove€ upravené verze

Metodiky Tréninku jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina pro matefské Skoly.
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