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Obecna charakteristika prace

Pohybova aktivita predstavuje jeden ze zédkladnich pilifti zdravého Zivotniho stylu a
vyraznou mérou prispiva k vitalité a sebeobsluze bézné populace nap¥i¢ vékovymi
kategoriemi. Obzvlasté u szarSich a chronicky nemocnych jedinci vsak ma
nezastupitelnou funkci prevence ¢i zkraceni rekonvalescence po trazech. Ke kvalité
Zivota a spokojenosti pohybov4 aktivita pfispiva nemalou mérou.

Proto jsem rad, Ze Sife a zabér prace ,Physical activity and exercise in the
elderly and chronically ill” habilitanta MUDr. Ing. Tomése Vétrovského, Ph.D.
probira toto téma ze vsech rtiznych thld pohledit a zohledriuje své cile se soudasnymi
poznatky védy a vyzkumu v ldnantropologii, ale i klinické praxi. Skrze sérii dvanacti
navaznych a propojenych studii popisuje dr. Vétrovsky v habilitaéni praci sedm
hlavnich témat, kterymi popisje stéZejni problémy spojené s pohybovou aktivitou u
star$i a chronicky nemocné populace a hledd v ni cesty, jak dany problém nejen
popsat, ale i hledat dalsi cesty k feSeni.

PredloZeny soubor prari se stal podkladem pro ziskani vyzkumného projektu

~mHealth intervence poskytovana v ordinaci praktického lékafe s cilem zvysit
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pohybovou aktivitu a omezit sedavé chovani u pacientti s prediabetem a diabetem 2.
typu” z programu na podporu zdravotnického aplikovaného vyzkumu na léta 2020-
2026 od Ministerstva zdravotnictvi CR (NU21-09-00007), co? ukazuje, jak dulezité
téma tym habilitanta fesi.

Adekvatnost predlozeného habilitatniho spisu dosvédcuji i ohlasy na
autorovy publikace, kde ani v globalnim méfitku neni mnoho autorfi fesicich tento
specificky, ale dtlezity aspekt pohybové aktivity specifickych skupin populace.

V habilita¢ni praci autor postupné popisuje témata od obecnych (pfehled
metod pouzivanych kmonitorovani pohybové aktivity a jejich porovnani
v aplikovaném i zakladnim vyzkumu), pres specificka (kapitoly zjistujici vliv
intervenci s pohybovou aktivitou na zlepSeni zdravotnich ukazatelli a mentalniho
zdravi, piipadné nadvahy a obezity) az k praktickym intervencim hledajicim
souvislosti mezi silovymi cvicenimi a prevenci zranéni z pada u starSich dospélych.
V neposledni fade¢ se prace lehce zminuje i o aktualnim tématu COVID-19 a vlivu
karanténnich opatfeni na pohybovou aktivitu u pacientli se srdeénim selhanim.
Autor k 12 publikacim v rdmci strukturace habilitaéniho spisu pfidava komentar a
zhodnoceni kazdé studie, takze vytvai pravodce jednotlivymi etapami praci, které
postupneé tvofily patef celého spisu.

Hodnoceni prace

Text prace je srozumitelny, myslenky jsou formulovany jasné a pochopitelné, stejné
tak i struktura prace je smysluplng, kapitoly na sebe logicky navazuji a podavaji
uceleny prehled o zkoumané problematice s aplikaci v klinické praxi. Ambiciézné se
jevi cil prace, ktery ,je pomoci starSim a chronicky nemocnym lidem zit delsi a
zdravéjsi Zivot prostiednictvim pravidelné pohybové aktivity a cviceni.” Myslim si,
ze cilem prace bylo spiSe popsat problémy a ukazat smér, kterym by bylo mozné se
vydat pii jejich feSeni, coZ ale neni v rozporu s tim, kam je prace cilena. Zaujalo mé,
Ze autor v praci pojednava o tématech, kterd se metodologicky diskutuji at jiz
z hlediska monitoringu pohybové aktivity (problematika proménnych jako je pocet
krokd, ¢as straveny v pohybové aktivite riizné intenzity nebo jednotek pro hodnoceni
- county nebo raw data) nebo intervenci zalozenych na pohybové aktivité ve vztahu
ke zdravotnim ukazatelim vyse zminovanych (mentalni zdravi, deprese, pooperacni
rekonvalescence u bariatrickych zasaht ¢i zmény chovani lidi v ménicich se
podminkach).

Prezentované vysledky a publikace potvrdily vstupni piedpoklady, ze
pohybova aktivita hraje diilezitou roli v Zivoté nejen u zdravé populace, ale zejména
u specifickych skupin populace, kterym miiZe vyznamné zvysit kvalitu zivota. To
umoziiuje prohloubit nase poznatky a soucasné je vhodnou formou aplikovat
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v klinické praxi. Ukazuje se ta<é, jak moc chybi narodnf strategie podpory pohybové
aktivity napfic¢ obory, coz zejména v obdobich rizikovych (napf. sou¢asna eskalace
problému COVID-19) piedstavuje zcela nekoordinovanou slozku bez zajmu
odpovédnych politikii, ale i populace obecné. Na trovni vzdélavani i preventivni
lékatské péce by pohybova aktivita méla hrat svou nezastupitelnou roli, coZ i autor
v zavérech nékolika svych publikaci zmiriuje a kazda takova vyzva je nutna k tomu,
aby se i naSe zemé& dostala mezi staty, které zdravotni problematiku fes{ komplexné.

K praci mam jen par drobnych komentaii, snad ani ne pfipominek, které se
Castedné poji k jednotlivym kapitoldm v textu. Prvni jsem jiZ zminil, a to je cil, ktery
si myslim, Ze napInén v této padobé nebyl a ani byt naplnén nemohl. Dal$ mé zaujalo
tvrzeni na strané 8, Ze aktualni doporuceni k pohybové aktivité a sedavému chovani
Svétové zdravotnické organizace poukazujf na nutnost pohybové aktivity u starich
a chronicky nemocnych, z éehoz by bylo mozné vyvozovat, Ze to je novinka, ale
pravdou je, Ze i v pfedeslé verzi doporudeni se tyto formulace jiz objevily
(zopakovana zminka je pak na strané 26 ve spojitosti z posilovacimi cvi¢enimi).
Naopak v praci neni zminéno, Ze zejména u starsi a zdravotné rizikové populace by
méla vZdy pfed zahéjenim pravidelnosti v pohybové aktivity probéhnout konzultace
s oSetfujicim lékafem.

Dalsi poznamku mam knastaveni pfistroje ActiGraph pfi srovnavacich
studiich s ostatnimi béznymi a dostupné$imi pfistroji pfi hodnoceni pohybové
aktivity. Bylo zde zminéno, Ze pocty kroku ne zcela odpovidaji. M{iZe to byt oviem
ovlivnéno i nastavenim filtru 7 p¥istroji ActiGraph wGT3X-BT (dvé moznosti — bud
~Normal”, kterd ma lepsi vzorkovani intenzity aktivit nebo ,Low Frequency
Extension”, ktera vice odpovida pfesnosti méfeni poctu krokil), tuto informaci jsem
ovSem z publikaci nerozkli¢oval.

Ve studii hodnotici seli-monitoring jako Géinnou pomoc pfi zméné chovani
mi pfipadlo, Ze zji§tujete pouze data u béZné populace. S ohledem na cilovou skupinu
a zaméfeni prace mi tam chybi vysledky pravé u skupiny pacientti se srde¢nim
selhanim pfipadné u starsi populace.

Jesté jedna poznamka se tyka uZivani zkratek. Obecné vZita zkratka PA pro
pohybovou aktivitu je vtextu nékolikrat pouZita, ale implicitné neni v praci
definovéna (mimo publikované &lanky, kde tomu tak naopak je). To oviem neni

zasadni vytka, spi$ pohled nezivislého ¢tenéte.

Dotazy a komentife
e Nazakladé poznatki a zkuSenosti, kde vidite v hodnoceni pohybové aktivity

hranici tnosnosti informaci u dat z akcelerometrii pro pacienty, pro lékate a
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pro vyzkumné ucely (tedy pouze pocet krokil nebo intenzita pohybové

aktivity, ¢as straveny v zonach zatizeni dle srdecni frekvence apod.)?

Jsem rad, Ze i v 1ékafské praxi je mozné propojit specificky kinantropologicky
pfistup se zdravotné orientovanymi intervencemi a lékafskym vyzkumem. Sbér dat
o pozitivnim vlivu pohybové aktivity na psychicky stav, zmény chovani a zlepSovani
zdravotni pfipravenosti ohroZenych skupin populace je pfesné tou sondou, ktera
pfidava podklady knutnosti fesit problematiku podpory pohybové aktivity na
narodni drovni. Dnes nemame oficidlni narodni doporuceni pro béZnou ani
specifickou populaci, coz je v kontrastu stim, co je normou pro vSechny staty
Evropskeé unie. Praktické ovéreni téchto doporudeni ukazuje, Ze jejich prosazovani ve
zdravotni politice statu je nutné. Intervence a programy na podporu pohybové
aktivity jsou vice neZ nutné zejména v tézkych obdobich (COVID-19), kdy se
zdravotni efekty pohybové aktivity politicky viibec nefesi a z{istavaji na samotnych
jedincich, ktef{ ovSsem nejsou dostatecné vzdélavani, aby byli schopni vyuZit a
realizovat preventivni efekty pohybové aktivity (plati jak pro béZnou populaci, tak
zejména pro specifické skupiny starsich dospélych a chronicky nemocnych obyvatel).

Doporucdeni
Pfinosem habilitaéni prace je $ife vyzkumu, ktery byl zaloZen na komplexni a
systematické strategii k hodnoceni dané problematiky a v kinantropologii zatim neni
zcela bézny.

Habilita¢ni prace ,Physical activity and exercise in the elderly and chronically
ill” MUDr. Ing. Tomase Vétrovského, Ph.D. spliiuje pozadavky standardné kladené
na habilitatni prace v oboru kinantropologie, je origindlni praci a veskeré literarni
zdroje, které jsou v ni pouzity, jsou fadné a korektné citovany. Proto habilita¢ni praci
doporuéuji k obhajobé a v pfipadé tspésného habilitatniho fizeni souhlasim s

udélenim akademického titulu docent.

V Olomouci dne 7. inora 2022

o
prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
Institut Aktivniho Zivotniho stylu
Fakulta télesné kultury
Univerzita Palackého v Olomouci
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