Oponentsky posudek na habilitacni praci:

MUDr. Ing. Toma$ Vétrovsky, Ph.D.: Physical activity and exercise in the elderly and
chronically ill. Collection of research studies. Praha, 2021.

Habilitaéni prace MUDr. Ing. Toméase Vétrovského, Ph.D. ma rozsah 51 stran. Daléi
strany, které nejsou Cislovany a jsou vloZeny do textu prace, pFedstavuji publikace autora.
Koncepce prace zahrnuje soubor 12 kapitol, jejichz podkladem jsou publikace z poslednich péti
let, vSechny v ¢asopisech indexovanych ve Web of Science (kromé jedné vyjimky — tato prace
je v recenznim Fizeni). MUDTr. Ing. Tomase Vétrovsky, Ph.D. je prvnim resp. korespondujicim
autorem citovanych publikaci. Z pfedklddanych praci jsou 4 charakteru review resp.
metaanalyz a tykaji se cca 15198 pacient(, a 8 praci tvofi analyzy vlastnich dat autora a
obsahuji idaje od 209 pacientu.

V uvodu autor rozebira metody, pouZivané k objektivnimu hodnoceni fyzické aktivity.
Zddrazfiuje vyhodu vyhodnoceni pfi pouZivani akcelerometrie nad dotazniky charakteru IPAQ
a podava pfehled o souasném stavu feSené problematiky. V této &sti je uveden prehled
zakladnich udaji o vyuZiti akcelerometrie k objektivnimu hodnocenti fyzické aktivity u skupiny
pacientl s chronickym srdeénim selhdvdnim z observaénich studii, randomizovanych
kontrolovanych studii, valida¢nich studii a quasi-experimentélnich studii. V této ¢asti se autor
opird mimo jiné o vlastni zkuSenosti a spolupraci s kardiology a pfedstavuje koncept vyuZiti
akcelerometrie v klinické praxi u pacient( chronickymi kardiovaskuldrnimi chorobami. Review
bylo vytvofeno ve spoluprici se zahrani¢nimi odborniky v této oblasti. V dalich statich
nasleduje vysledkova ¢ast disertace. Zabyva se pacienty s chronickym srde¢nim selhdvénim
(n=49) a hodnoti validitu rdznych zpdsob( monitorovani fyzické aktivity. Nasleduje pilotni
randomizovand interven¢ni studie u pacient(l v primarni péci (n=23), s vyuzitim e-mailového
poradenstvi. Vysledky této ¢asti dizertace resp. ziskand pilotni data jsou podkladem Gsp&$né
obhajeného grantového projektu AZV a projekt jako takovy, s nazvem ENERGISED, bude
pfedmétem dalSiho vyzkumu. V dalSich kapitoldch autor hodnoti na souboru vlastnich dat
subjektivni vnimani aplikované intervence sledovanymi pacienty (n=10). Autor uvadi, Ze
ziskana data byla podkladem pro design studie ENERGISED. Pata kapitola md charakter review
a metaanalyzy (n=9142), jednd se o manuskript v recenznim Fizeni s mezinarodnim autorskym
kolektivem. Autor zde posuzuje aditivni benefit self-monitoringu s vyuZitim pomdcek
(pedometry, fitness trackery a chytré telefony) a intervence fyzické aktivity. Kapitola $est a
sedm hodnoti opét vlastni soubor pacientl a zaméFuje se na mentalni zdravi a kvalitu Zivota
v souvislosti sintervenci zaméfenou na fyzickou aktivitu u fyzicky inaktivnich pacientd
v primarni péci (n=23), resp. na vztah kardiopulmonalni zdatnosti a deprese u obéznich
pacientd po bariatrické operaci (n=26). Osma kapitola ma opét charakter review a
metaanalyzy, s mezindrodnim autorskym kolektivem a hodnoti prospéch resistanéniho
tréninku v €asné a pozdni fazi sarkopénie a kfehkosti (n=2267). Devatd kapitola ma charakter
review a posuzuje vliv plyometrického tréninku dolnich koncetin u starich pacient (n=289).
Posledni tfi kapitoly pfedstavuji opét soubor vlastnich dat autora. Kapitola deset hodnoti vliv
asistovaného skakani jako inovativniho pfistupu ke zvy3eni fyzické sily stariich pacientd
(n=24). Kapitola jedendct se zabyvd interakcemi mezi habitudini fyzickou aktivitou a
subjektivnimi proZitky starSich pacient(i (n=28) a posledni kapitola hodnoti dopad pandemie
nemoci COVID-19 na vyvoj fyzické aktivity pacientd s chronickym srde¢nim selhdvénim (n=26).



V pfedkladané diskusi jsou ziskané vysledky relevantné komentovany a v bodech jsou
potom uvedeny v pfislusnych ¢astech habilitani prace jako zavéry. Zdmérem autord je mimo
jiné nabidnout moZnost vyuZiti prostfedkd a metod pro zvyeni fyzické kondice pro rizikové
skupiny pacient —nemocni s chronickym kardiovaskuldrnim onemocnénim resp. chronickym
srdecnim selhdvénim, obézni, fyzicky inaktivni nebo seniofi s cilem zajistit komplexni pédi,
poskytnout podporu formou preventivni intervence smoZnosti vyuZiti u spadovych
praktickych lékafd nebo ambulantnich specialistd, véetnd wvyuZiti akcelerometrie,
resistancniho tréninku, plyometrického tréninku, asistovaného skékani, se zamyslem
zasahnout ve viech rovinach bio-psycho-socidlniho modelu a s pomoci ziskanych a ovérenych
dat také provadét individuaini a cilené intervence stran pohybové aktivity. Dostalujici je
soubor literarnich odkaza.

Pfipominky a otazky:

1. Vkapitole 10 autor uvadi rozmezi véku sledovanych pacientl 55-91 let, pramér
66,7+6,7 let. | kdyZ v soucCasné neni vibec neobvyklé setkat se s velmi zdatnymi
nonageriany, pfeci jenom lze ofekdvat, Ze jejich fyzickd charakteristika bude odli$na
od mlad3ich pacientl. Ve zminéné publikaci v sekci , Limitations” autor tuto okolnost
neuvazuje. Otazka tedy je — byla fyzickd zdatnost hodnocenych pacient(i srovnatelnd
napfic celym souborem tj. byly vychozi rozdily mezi nejmlad3imi a nejstar$imi? Byla
provedena adjustace na vék?

2. lednou z duleZitych okolnosti, které ovliviiuji fyzickou zdatnost, ale i dali sledované
parametry jako je subjektivni proZitky vCetné deprese, je stav vyZivy. Malnutrice je
v tomto sméru nezadouci.

a. Jaky ma autor nazor na vztah vyZivy a fyzické zdatnosti?

b. Bude v ramci interventni studie ENERGISED sledovat i nutriéni stav nebo bude
dokonce planovana vedle tréninku fyzické zdatnosti také nutri¢ni intervence?
Sami mdme skombinovanou intervenci (tj. nutriéni suplementace a
rehabilitace) velmi dobré a pozitivni zkudenosti (citace: Hegerova P, Dédkova Z,
Sobotka L. Early nutritional support and physiotherapy improved long-term
self-sufficiency in acutely ill older patients. Nutrition. 2015 Jan;31(1):166-70.
doi: 10.1016/j.nut.2014.07.010. Epub 2014 Aug 16. PMID: 25466662).

3. Vedle ambulantnich pacient(, které autor sledoval, mohou mit profit ze zvy3eni fyzické
zdatnosti i hospitalizovani pacienti. M4 autor zku3enosti, resp. co je znamo o vyuZiti
zminénych metod ke zvySovani fyzické kondice na pribéh hospitalizace pacient(
s akutnim onemocnénim — tj. délkou trvani nemoci, dobou hospitalizace, event.
mortalitou?

Zavér:
Autor presentuje ve své habilitacni praci jednak originaIni vysledky, jednak pfedklddd soubor
vlastnich review a metaanalyz, které se Uzce tykaji tématu dizertace. Hodnoceny soubor
pacientd je reprezentativni. Ziskana data jsou diskutovana kriticky a odpovidajicim zpGsobem.
Jeho pecliva préce je vitanym pfispévkem na poli analyzy fyzické aktivity a zdatnosti u
rizikovych skupin pacientd (chronicky nemocni, seniofi, fyzicky inaktivni jedinci) a moZnosti
prevence a léCebné intervence ve snaze modifikovat dopady nezadoucich zdravotnich zmén.
Podle habilitatniho fadu UK byla habilitatni prace podrobena kontrole originality
pfedloZenych text(i. Po ovéfeni potitatovych programem Turnitin, ktery se na Univerzité



Karlové pouZiva, komise dospéla k zdvéru, Ze habilitacni prace, kterou pfedloZil MUDr. Ing.
Tomas Vétrovsky, Ph.D. je origindIni praci a veskeré literarni zdroje, které jsou v ni pouZity,
jsou fadné a korektné citovany.

Na zdkladé vy3e uvedeného doporucuji habilitaéni praci k obhajobé.

prof. MUDr. Vladimir Bldha, CSc.
15.1.2022



