Vybrané determinanty zdravi populace a jejich vliv na amrtnost
v evropskych statech

Abstrakt

Predkladana diplomova prace se zaméiuje na vztah determinantii Zivotniho stylu muzd a Zen
ve vybranych evropskych zemich vroce 2014 s jejich subjektivni (délka zivota ve zdravi)
a objektivni tirovni umrtnosti (nad¢je doziti) a s jejich intenzitou tmrtnosti na nejcastejsi priciny.
Témi jsou ischemické choroby srdecni, cerebrovaskularni onemocnéni a zhoubné nadory
pradusek, prudusnice a plic. Vybranymi determinanty zdravi byla fyzicka aktivita, BMI,
konzumace ovoce a zeleniny, koufeni a konzumace alkoholu. Ukazatel délka zivota ve zdravi se
nejcasteji vztahuje k presnému véku 65 let, a proto se i tato prace zamétfuje na obyvatelstvo
ve star§im véku. Pro zkoumani vlivu vybranych determinanti zdravi na urovné umrtnosti byla
pouzita vicenasobna linearni regrese. Mimo to prace zkoumd vyvoj a uroven délky Zzivota
ve zdravi muzi a zen v presném veku 65 let s v obdobi 2004-2014 ohledem na nad¢ji doziti a fesi,
zda doslo u evropské populace mezi prvnich dekadou 21. stoleti a rokem 2014 k nartistu prozitych
let zivota ve zdravi. Vychozim zdrojem dat jsou vybérova Setfeni EHIS a EU-SILC.

Pomoci zvolenych metod bylo zjisténo, ze délka Zivota ve zdravi spiSe stagnovala, coz se
odrazi v tom, jak bylo dale zjisténo, ze ve vybranych evropskych zemich dochézelo spise k tibytku
procenta let prozitych ve zdravi. Dale se ukazalo, ze existovala vyznamna diference jak
u objektivni irovné umrtnosti, tak i u subjektivné hodnocené délky zivota muzl a Zen ve starSim
véku mezi zemémi zapadni Evropy a statti byvalého vychodniho bloku. Potvrdilo se pomoci
vicendsobnych linedrnich regresi, ze nejvétsi vliv na troven objektivni i subjektivni Grovné
umrtnosti méla aerobni fyzicka aktivita, a to u obou pohlavi. Byl vyzkouman pozitivni vztah
objektivni hladiny imrtnosti u muzd i u zen s konzumaci ovoce a zeleniny denné. Konzumace
ovoce a zeleniny méla dopad i na nékteré piiCiny imrti. Kromé toho se ukézal vztah urcitych
vybranych pfi¢in amrti s BMI, koufenim a s aerobni fyzickou aktivitou. Fyzicka aktivita se da
oznacit za nejvyznamnéjsi vybrany determinant zdravi, ktery mél vliv na uroven imrtnosti muzi

a zen v evropskych zemich v roce 2014.
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