ABSTRAKT:

Nasim cilem bylo testovani vybranych novych lé¢ebnych modalit pro dysfunkci panevniho dna a genitourinarni
syndrom menopauzy. Oba stavy jsou u Zen bézné a negativn¢ ovliviiuji kvalitu jejich Zivota. Soucasné moznosti
1é¢by vsak nejsou optimalni.

Nas vyzkum jsme zah4jili rozsdhlym studiem literatury. Nejprve jsme shrnuli informace o zvifecich modelech a
jejich vlastnostech pro zkoumani patofyziologie POP a novych terapii. Systematicky jsme prohledali 7426 ¢lankt,
z nichz 51 splnilo kritéria pro zatazeni. Ze vSech zkoumanych zvifat se spontanné vyvine POP pouze u primatd,
jejich pouziti je vSak kontroverzni. Dosli jsme k zavéru, Ze mnoho studii ma metodologické nedostatky a postrada
standardizaci, ale Ze existuje n¢kolik zvifat, kterd lze pouzit jako chirurgicky model pro POP, kazdé z nich je
vhodné pro jiné ucely. Pro nas pozdéjsi vyzkum jsme vybrali krysu pro opravu POP syntetickou sit’kou.

Systematicky jsme také prozkoumali literaturu o objektivnich u¢incich neablativniho Er: YAG LASER na kizi a
vaginalni sténu. Identifikovali jsme 7187 ¢lankd a 15 zahrnuli do naseho piehledu, z nichz pouze 4 testovaly Er:
YAG LASER na vaginalni tkani. Energie Er: YAG LASERU indukuje méfitelné zmény v hlubsich vrstvach kiize
nebo vaginalni stény procesem bunééné aktivace, produkce extracelularni matrix a remodelace tkan€, nicméné
uroven dikazli byla nizka s vaznym rizikem bias ve vétsing ¢lankt a Sirokym spektrem méfenych parametrd. Tato
review nam pomohla navrhnout design pozdéjsi studie na zvitatech. Prozkoumali jsme také literaturu o LASER
terapii pro POP a Ul. Zahrnuli jsme 31 studii na 1530 dospélych Zenach. Vsechny studie uvadély zlepSeni POP
nebo Ul po pouziti LASERU, ale kvalita studii byla vétSinou $patna a riziko bias vazné. Identifikovali jsme pouze
jednu randomizovanou kontrolovanou studii a dvé kontrolované kohortové studie o i¢inku LASERU na urinalni
inkontinenci, které uzily standardizované validované nastroje. Riziko bias v RCT bylo nizké; kontrolované studie
mély vazné riziko bias. Bohuzel i zde byla $iroka heterogenita nastaveni LASERU, aplika¢nich protokolt a
zkoumanych parametrti. Tato review pomohla nasi skupin€ navrhnout tii RCT, jednu pro GSM, jednu pro POP a
jednu pro inkontinenci moc¢i; Témito studiemi se nyni zabyvaji mi mladsi kolegové.

V experimentalni ¢asti své prace jsem provedla dvé translacéni studie na zvifatech. V prvni jsme provedli
randomizovanou kontrolovanou studii zaméfenou na méfeni ucinkd neablativniho Er: YAG LASER na vaginalni
atrofii v ovéim menopauzalnim modelu. Er:YAG LASER jsme srovnali s vaginalni manipulaci a systémovym
podanim estrogend. Ukéazali jsme, Ze jak vaginalni epitelidlni tloustka, tak vaginalni poddajnost byly
modifikovany pomoci LASERU a vaginalni manipulace v podobném rozsahu. Tato modifikace byla mensi nez
bylo pozorovano u zvitat po systémové nahradé estrogenu.

V druhém experimentu jsme preklinicky testovali sitku z polyvinylidenfluoridu (PVDF), pouzivanou pro
chirurgickou opravu POP. Material jsme implantovali do incizionalniho krysiho modelu bfisni kyly. Porovnali
jsme vysledky s témi, které byly ziskany po implantaci strukturalng identické sitky vyrobené z polypropylenu (PP).
Hlavnim vystupnim méfenim bylo biomechanické chovani explantatt, dale jsme zkoumali zanétlivou reakci
hostitele a integraci sitky do tkané hostitele. Biomechanické testovani neprokazalo zadny rozdil mezi témito
dvéma materialy. Také reakce hostitele a integrace byly témét totozné. VedlejSim pozorovanim je, Ze oba
implantaty zpuisobily urcity stupen svalové atrofie v pozdéjsich ¢asovych bodech.

Zavérem lze fici, ze 1é€ba GSM, POP a UI Er: YAG laserem neni dostate¢né podlozena kvalitnimi dikazy. Za
druhé, v ovéim modelu menopauzy nema laserova terapie jiny ucinek nez vaginalni manipulace a ob¢ terapie maji
mensi ucinek nez systémové estrogeny. Za tieti, u krysiho modelu implantaty, které maji stejnou textilni strukturu,
ale jsou vyrobeny z jiného polymeru (PVDF nebo PP), a proto maji jinou hmotnost, vytvareji stejné biomechanické
vlastnosti, odezvu hostitele a integraci tkan¢. Oba ve stitednédobém horizontu vyvolavaji svalovou atrofii.



