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Posudek 
 
Celkové hodnocení práce  
Obezita je závažným celosvětovým problémem. K rozvoji nadváhy a obezity dochází často již 
v dětském věku. Školní stravování hraje významnou úlohu v rámci zdravé výživy dítěte i 
v jeho edukaci. Z tohoto pohledu je zvolené téma velmi aktuální. Studentka Eliška Skřivanová 
prokázala velmi dobrou orientaci v problematice dětské obezity a v rámci své praxe se 
zapojila aktivně i do klinické práce a edukace obézních dětských pacientů. Po celou dobu 
přípravy práce, sběru dat i zpracování a interpretace výsledků pracovala samostatně. 
Studentka prokázala dobrou orientaci nejen v dané problematice, ale i v práci s odbornou 
literaturou. Teoretická část je kvalitně zpracovaná a představuje ucelený pohled na 
problematiku dětské obezity. Cíle studie byly jasně definovány. Vzhledem k epidemiologické 
situaci byl sběr dat ztížený a nepodařilo se docílit původně plánovaného počtu dotazníků, 
přesto je soubor respondentů dostatečně velký (111 dětí). Data byla zpracována přehledně 
formou tabulek a grafů s využitím adekvátních statistických metod.  
Práce odpovídá / neodpovídá požadavkům kladeným na bakalářskou práci  
 
Doporučení / nedoporučení k obhajobě 
 
Práci klasifikuji stupněm  výborně velmi dobře dobře       neprospěl/a 
 
Otázky a připomínky k obhajobě práce (nutné) 
Připomínky a dotazy byly řešeny průběžně v době zpracovávání výsledků a přípravy 
bakalářské práce. 
 
V Praze 29. 7. 2021     MUDr. Jitka Kytnarová, Ph.D.  
                                             podpis vedoucího práce  
      



 

 


