Vliv volnocasové a spolec¢enské aktivity na kvalitu zivota seniort

v Evropé — analyza dat studie SHARE
Abstrakt

Vlivem demografického starnuti se stava kvalita Zivota zvySujiciho se podilu seniori dilezitejsi
nez kdy jindy. Dle teorie aktivity a konceptu aktivniho starnuti je aktivni zivot ve vy$$im veku
zpusob, jak prozit dobré stari. Diplomova prace se vénuje dopadiim volnocasové a spoleCenské
aktivity na kvalitu Zivota seniort starSich 65 let v 17 evropskych zemich. Pomoci binarni regresni
analyzy a viceuroviiového modelovani s pouzitim binarni regresni analyzy jsou analyzovana data
Sesté¢ viny The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) z roku 2015
a panelového datasetu easySHARE. Vztah 11 vybranych aktivit, které byly rozdéleny pro potieby
této diplomové prace na spolecenské, individualni aktivity a ¢innosti zaméfené na pomoc druhym
osobam, a kvality Zivota je kontrolovan pro sociockonomické, demografické a zdravotni
charakteristiky. Kvalita Zivota je hodnocena pomoci indikatoru CASP-12. U spolecenskych
aindividualnich aktivit maji aktivni seniofi vys$§i Sance na vysokou kvalitu zivota
(skore CASP-12> 39) nez neaktivni. Vys$si Sance maji i seniofi, ktefi neposkytuji pomoc s osobni
péci osobam ze stejné domacnosti oproti pecujicim.
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