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Úvod 

V nedávné době se v rámci české kinematografie objevil dokumentární film s názvem V síti,1 

jehož režie se ujali Barbora Chalupová a Vít Klusák. Obsahem daného dokumentárního filmu je 

problematika sexuálního zneužívání dětí na internetu, kdy jeho autoři chtěli poukázat na to, o jak 

vážné a opomíjené téma se jedná. Dokument tak přispěl k otevření tabuizovaného tématu, které si 

dle mého názoru zaslouží prozkoumat ještě hlouběji, k čemuž využiji své diplomové práce. 

Domnívám se, že právě tato pozornost, ať už v podobě dokumentárních filmů či diplomové práce, 

může výrazně přispět jako preventivní nástroj v boji proti zneužívání dětí.  

V mé diplomové práci se pokusím komplexně postihnout ono tabuizované téma trestných činů 

proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti páchaných na dětech, kdy se nezaměřím pouze na 

prostředí internetu, jak je tomu u výše uvedeného dokumentu, ale problematiku rozšířím i do 

dalších oblastí, kde k páchání sexuální trestné činnosti na dětech může docházet. Nutno však 

podotknout, že právě oblast internetu je prostředím, které čím dál více nabývá na významu a 

otevírá tak nové možnosti sexuálním predátorům, kdy k nárůstu sexuálních trestných činů 

páchaných prostřednictvím internetu, přispěla i pandemie COVID-19. Domnívám se, že v průběhu 

dané pandemie bylo sepjetí lidí s internetem velice vysoké, což ve svém důsledku vedlo k navýšení 

počtu hodin strávených na nejrůznějších sociálních portálech, a to jak ze strany dětských uživatelů, 

tak i sexuálních predátorů. 

Samotná práce je rozdělena na část teoretickou a část praktickou. Teoretická část se zabývá 

výkladem základních pojmů jako je kybergrooming, trestný čin proti lidské důstojnosti v sexuální 

oblasti, dítě a oběť, pohlavní styk, pornografické dílo s důrazem na vymezení dětské pornografie, 

objektivní a subjektivní stránka trestného činu včetně objektu a subjektu trestného činu. Jedná se 

o pojmy, které musí být nutně vysvětleny, neboť bez nich se nelze v rámci navazujících částí 

diplomové práce orientovat. Výklad těchto pojmů je proveden v části první diplomové práce. Dále 

bude v rámci části druhé diplomové práce zmíněna právní úprava, která se nějakým způsobem 

dotýká oblasti zneužívání dětí, a to jak na úrovni mezinárodní, unijní, tak vnitrostátní. V rámci 

mezinárodních pramenů právní úpravy je nutné vyzdvihnout Haagskou Úmluvu o právech dítěte,2 

jejímž cílem je zvýšená ochrana osoby dítěte, která se mu prostřednictvím tohoto mezinárodního 

předpisu dostává. Domnívám se, že právě mezinárodní právní úprava v oblasti sexuálního 

zneužívání dětí je jedním z nejvýraznějších prostředků ochrany, a to zejména v kontextu článku 

10 Ústavy ČR, který zaručuje aplikační přednost mezinárodních smluv před zákonem. 

 
1 V síti [dokumentární film]. Režie Barbora CHALUPOVÁ. Vít KLUSÁK. Česko, 2020. Délka 100 min 
2 Sdělení č. 104/1991 Sb., o sjednání Úmluvy o právech dítěte 
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V části třetí diplomové práce jsou rozebrány jednotlivé trestné činy proti lidské důstojnosti 

v sexuální oblasti páchané na dětech podle výčtu uvedeného v třetí hlavě zvláštní části TZ. 

Současně bude k těmto trestným činům přirazena i judikatura soudů, která ovlivňuje rozhodování 

v obdobných případech, a jejíž množství je v této oblasti značné. 

V rámci praktické části bude proveden empirický výzkum, jemuž budou asistovat tři 

renomované psycholožky zaměřující se na psychoterapii sexuálně zneužívaných dětí. Po vymezení 

obecného metodologického rámce výzkumu přistoupím k interpretaci získaných dat, kdy 

předmětem interpretace budou mnou vytyčené otázky, které byly zodpovězeny ze strany daných 

psycholožek. Otázky jsou různého druhu, přičemž první okruh otázek je zaměřen na to, jakým 

způsobem vyjde sexuální trestný čin najevo a zda je pro zjištění trestného činu impulsem samotné 

dítě; druhý okruh otázek se týká samotného postupu psychologa při rozhovoru s dítětem, 

konkrétně je zde předmětem zkoumání například typologie otázek, které se v dané situaci dítěti 

pokládají. Ohledně typologie, a to jednak typologie osoby dítěte jako oběti a typologie osoby 

pachatele, pojednává třetí okruh otázek; čtvrtý okruh otázek nám pak ukáže, jaké dopady má 

sexuální trestný čin na život dítěte. S ohledem na výše uvedený dokumentární film V síti jsem se 

rozhodla pro zařazení otázky, jež nám ukáže, jakou roli ve spáchání trestného činu a vyrovnání se 

s traumatem hraje internet, což tvoří pátý okruh otázek. Vliv samozřejmě nemusí sehrát pouze 

internet, ale především rodiče, o tom pojednává šestý okruh otázek. A konečně sedmý okruh otázek 

zaměřený na osobní zkušenosti psycholožek, a to konkrétně, se kterým ze sexuálních trestných 

činů páchaných na dítěti se nejčastěji v rámci své práce setkávají a jaký případ hodnotí jako 

nejhorší. Důvodem začlenění praktické části vedle části teoretické bylo jednak napomoci poznání 

dané problematiky z hlediska praxe a rovněž poznání toho, jak časté je páchaní daných sexuálních 

trestných činů vůči dítěti a tím pádem zjištění, jak často se uplatňuje právní úprava obsažená v třetí 

hlavě zvláštní části TZ. Nutno uvést, že praktická část diplomové práce slouží pouze pro 

dokreslení tématu. 

Závěrem úvodní části lze uvést, že téma sexuálního zneužívání dětí je tématem velice obtížným 

a křehkým, neboť ústředním tématem jsou právě děti, tedy jedinci, kteří nedisponují takovou 

rozumovou a mravní vyspělostí jako zdravý dospělý jedinec, což ve svém důsledku může vést až 

k tomu, že dítě si ani nemusí být vědomo, že je sexuálně zneužíváno. S tím se ztotožňuje MUDr. 

Vladimíra Grubauerová a uvádí, že sexuální zneužívání nemá vždy podobu pohlavního ukojení 

pachatele, ale může z pohledu dítěte vypadat nevinně a přátelsky, o to víc, dopouští-li se jej osoba 

blízká tomuto dítěti. Byť je tento fakt nepříjemným, MUDr. Vladimíra Grubauerová doplňuje, že 

v drtivé většině případů je pachatelem sexuálního trestného činu vůči dítěti právě osoba blízká. 

Z právního hlediska je pak osoba blízká vymezena v ustanovení § 22 OZ jako: „příbuzný v řadě 
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přímé, sourozenec a manžel nebo partner podle jiného zákona upravujícího registrované 

partnerství; jiné osoby v poměru rodinném nebo obdobném se pokládají za osoby sobě navzájem 

blízké, pokud by újmu, kterou utrpěla jedna z nich, druhá důvodně pociťovala jako újmu vlastní. 

Má se za to, že osobami blízkými jsou i osoby sešvagřené nebo osoby, které spolu trvale žijí.“ 

Rovněž je dané mínění MUDr. Vladimíry Grubauerové možné potvrdit statistikou Dětského 

krizového centra, která ukázala, že pachatelé sexuálního zneužívání jsou v 62 % případů osoby z 

rodiny a v 27 % lidé z blízkého okolí.3 

 

 

 
3 Dostupné na webové stránce: https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/07/vyrocni_zprava_2016.pdf 

 

https://www.ditekrize.cz/app/uploads/2019/07/vyrocni_zprava_2016.pdf
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1 Vymezení základních pojmů 

1.1 Kybergrooming                                                                                                            

V souvislosti s problematikou sexuálního zneužívání dětí ve vztahu k internetu je zapotřebí 

uvést pojem kybergrooming, který lze v širším slova smyslu chápat jako relativně nově 

zpozorovatelný způsob spáchání sexuálního trestného činu prostřednictvím internetu. V užším 

slova smyslu se jedná o psychickou manipulaci ze strany dospělých uživatelů (tzv. groomerů), 

kteří chtějí vzbudit v dítěti falešnou důvěru a donutit ho k osobnímu setkání, v jehož rámci dojde 

ke spáchání některého ze sexuálně motivovaných trestných činů.4 

V praxi využívají pachatelé prostředí veřejných chatů, internetových seznamek, instant 

messengerů, sociálních sítí, inzertních a herních portálů a dalších specializovaných portálů pro 

nezletilé uživatele, přičemž manipulaci dítěte v rámci kybergroomingu je možné rozdělit do čtyř 

fází. První fází je příprava kontaktu, v jejímž rámci si pachatel vyhlédne osobu dítěte; to může mít 

podobu masivního spamování dětských uživatelů a náhodného oslovování anebo naopak cíleného 

kontaktu na konkrétní osobu dítěte. Druhá fáze se vyznačuje úsilím o získání důvěry, a to typicky 

prostřednictvím některé z manipulativních technik; velice využívanou je technika zrcadlení 

(mirroring), u které se pachatel snaží napodobit chování dítěte a chovat se jako jeho zrcadlový 

obraz, což v dítěti vzbuzuje falešnou představu o tom, kdo sedí na druhé straně monitoru. Typicky 

se dítě bude mylně domnívat, že na druhé straně monitoru sedí jeho vrstevník řešící obdobné 

problémy a v důsledku toho se tak dítě stane otevřenějším a sdílnějším vůči tomuto „internetovému 

kamarádovi.“ Další fází je pozvání na osobní setkání, které může mít dvojí charakter, a to buď 

násilný pod hrozbou nejrůznějších výhrůžek nebo nenásilný.5 PhDr. Irena Krchová uvádí, že 

v praxi převládá charakter násilný, kdy pachatel vyžaduje osobní setkání například pod hrozbou 

zveřejnění dříve získaných intimních fotografií dítěte anebo tím, že aktivitu dítěte oznámí rodičům. 

Dlužno říci, že příklad nenásilné manipulace k osobnímu setkání za účelem spáchání sexuálního 

trestného činu byl reflektován ve filmu s názvem Trust,6 v jehož rámci se čtrnáctiletá Annie skrze 

dopisování přes veřejný chat zamilovala do pachatele, který daného využil a při první schůzce ji 

sexuálně zneužil. Je třeba si uvědomit, že pro trestnost pachatele však není směrodatné, zda se dítě 

schůzky zúčastnilo dobrovolně či nedobrovolně pod záštitou nejrůznějších výhružek; trestně 

odpovědný bude pachatel v obou případech. A konečně poslední fáze v podobě osobního setkání, 

jejímž cílem je spáchání trestného činu pohlavního zneužití podle § 187 odst. 1 TZ, výroby a jiného 

 
4 KUCHTA, Josef. Aktuální problémy počítačové kriminality včetně její prevence. Časopis pro právní vědu a praxi, 

2016, č. 1, str. 5-19 
5 Dostupné na webové stránce: http://www.kybergrooming.cz/ 
6 Trust [drama/thriller]. Režie David SCHVIMMER. USA, 2010. Délka 104 min 

http://www.kybergrooming.cz/
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nakládání s dětskou pornografií podle § 192 TZ, zneužití dítěte k výrobě pornografie podle § 193 

TZ, svádění k pohlavnímu styku podle § 202 odst. 2 TZ či jiného sexuálně motivovaného trestného 

činu. Jak dovětek v podobě „či jiného sexuálně motivovaného trestného činu“ napovídá, výčet 

těchto sexuálních trestných činů je toliko demonstrativní, ostatně tak potvrdila i judikatura soudů.7 

Tyto trestné činy však logicky bude pojit to, že nespadají do skupiny zvlášť závažných zločinů, u 

nichž je příprava trestná; v opačném případě by daný trestný čin navazování nedovolených 

kontaktů s dítětem dle § 193b TZ postrádal smysl, neboť kybergrooming je jednáním, které má 

charakter přípravy k výše vypočteným trestným činům či jinému sexuálně motivovanému 

trestnému činu.8 

Z právního hlediska spadá kybergrooming pod ustanovení § 193b TZ, jež obsahuje skutkovou 

podstatu trestného činu navazování nedovolených kontaktů s dítětem, čemuž se v rámci teoretické 

části diplomové práce věnuje kapitola 3.12. Na tomto místě je však nutné uvést, že k naplnění 

objektivní stránky skutkové podstaty trestného činu navazování nedovolených kontaktů s dítětem 

dochází v momentu, kdy pachatel dítěti mladšímu patnácti let navrhne osobní setkání, a to se 

specifickým úmyslem spáchat trestný čin pohlavního zneužití podle § 187 odst. 1 TZ, výroby a 

jiného nakládání s dětskou pornografií podle § 192 TZ, zneužití dítěte k výrobě pornografie podle 

§ 193 TZ, svádění k pohlavnímu styku podle § 202 odst. 2 TZ či jiný sexuálně motivovaný trestný 

čin. To znamená, že objektivní stránka skutkové podstaty trestného činu vyžaduje pouze návrh na 

osobní setkání s dítětem mladším patnácti let za účelem spáchání některého z těchto sexuálních 

trestných činů, aniž by k samotnému setkání muselo dojít. Pouhý návrh ve výše uvedené podobě 

tak založí trestní odpovědnost pachatele.9 

Nejproblematičtějším aspektem kybergroomingu shledávám vysoký stupeň latence, neboť 

velké množství obětí spáchání trestného činu neohlásí; to koresponduje s dalším problémem, čímž 

je zjišťování identity pachatele, neboť ten může například využívat falešných profilů a dalších 

zabezpečovacích systémů, které jeho vypátrání mohou učinit zcela nemožným.10 

 
7 Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 25. 11. 2020, sp. zn.: 8 Tdo 1041/2020  
8 ŠČERBA, Filip. § 193b [Navazování nedovolených kontaktů s dítětem]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 

1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, marg. č. 2 
9 ŠČERBA, Filip. § 193b [Navazování nedovolených kontaktů s dítětem]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 

1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 1580 
10 KUCHTA, Josef. Aktuální problémy počítačové kriminality včetně její prevence. Časopis pro právní vědu a praxi, 

2016, č. 1, str. 5-19 
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1.2 K pojmu trestný čin proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti 

Právnický slovník11 se k vymezení trestných činů proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti 

vyjadřuje následovně: „Jedná se o trestné činy, jež jsou zařazeny do třetí hlavy zvláštní části tr. 

zákoníku. Patří sem tr. činy, jež postihují jednání, která jsou v rozporu s mravními názory 

společnosti na sexuální vztahy. Ochrana je poskytována svobodě rozhodování v pohlavních 

vztazích (§ 185, § 186, § 187, § 189 TrZ), nerušenému mravnímu a tělesnému vývoji dětí, který by 

mohl být narušen předčasnými pohlavními styky nebo jiným nevhodným jednáním (§ 190 až 193 

TrZ), morální zásadě nedovolující soulož mezi nejbližšími příbuznými (§ 188 TrZ). Předmětem 

útoku jsou osoby bez rozdílu pohlaví. Po subjektivní stránce se vyžaduje u všech tr. činů úmyslné 

zavinění (úmysl). Patří sem trestné činy znásilnění (§ 185 TrZ), sexuální nátlak (§ 186 TrZ), 

pohlavní zneužití (§ 187 TrZ), soulož mezi příbuznými (§ 188 TrZ), kuplířství (§ 189 TrZ), 

prostituce ohrožující mravní vývoj dětí (§ 190 TrZ), šíření pornografie (§ 191 TrZ), výroba a jiné 

nakládání s dětskou pornografií (§ 192 TrZ), zneužití dítěte k výrobě pornografie (§ 193 TrZ).“  

Definici trestných činů proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti však neposkytuje TZ ani jiný 

právní předpis; TZ v ustanovení § 13 pouze stanoví, co je trestný čin, a sice „protiprávní čin, který 

trestní zákon označuje za trestný a který vykazuje znaky uvedené v takovém zákoně.“ 

Po spojení výše uvedeného lze definici trestných činů proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti 

shrnout tak, že se jedná o protiprávní činy, které jsou vymezeny jako trestné činy v třetí hlavě 

zvláštní části TZ a splňují znaky v něm uvedené, a jsou v rozporu s mravními názory společnosti 

na sexuální vztahy. Nadto zasahují proti lidské důstojnosti osoby v sexuální oblasti, přičemž lidská 

důstojnost je pojem „chráněný Listinou, mezinárodními smlouvami o lidských právech a 

základních svobodách, obč. zákoníkem a tr. zákonem. Jde o ochranu před zacházením snižujícím 

důstojnost člověka jako lidské bytosti, resp. vůbec o ochranu před uváděním do stavu nedůstojného 

člověka. Listina výslovně stanoví, že každý má právo, aby byla zachována jeho lidská důstojnost, 

osobní čest, dobrá pověst a chráněno jeho jméno; každý má právo na ochranu před neoprávněným 

zasahováním do soukromého a rodinného života; každý má právo na ochranu před neoprávněným 

shromažďováním, zveřejňováním nebo jiným zneužíváním údajů o své osobě.“ 12 

Pro takto vymezený trestný čin proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti je v diplomové práci 

souběžně užíván pojem sexuální trestný čin.  

 
 11 GŘIVNA, Tomáš. Trestné činy proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti. In: HENDRYCH, Dušan a kol. Právnický 

slovník. 3. vydání. Praha: C. H. Beck, 2009 
12 HŘEBEJK, Jiří. Lidská důstojnost. In: HENDRYCH, Dušan a kol. Právnický slovník. 3. vydání. Praha: C. H.  Beck, 

2009 
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Při studiu problematiky sexuálních trestných činů uvedených v třetí hlavě zvláštní části TZ je 

třeba předeslat, že tyto trestné činy lze spáchat vůči dítěti buď v rámci základní skutkové podstaty 

trestného činu anebo v rámci kvalifikované skutkové podstaty trestného činu.13 Příkladem takové 

základní skutkové podstaty je trestný čin uvedený v ustanovení § 192 odst. 1 TZ, které stanoví: 

„Kdo přechovává fotografické, filmové, počítačové, elektronické nebo jiné pornografické dílo, 

které zobrazuje nebo jinak využívá dítě nebo osobu, jež se jeví být dítětem, bude potrestán odnětím 

svobody až na dva roky.“ Oproti tomu ke kvalifikované skutkové podstatě je nutné uvést, že 

popisuje určité okolnosti spáchání trestného činu, které povedou k uložení přísnějšího trestného 

činu, než je stanoven pro základní skutkovou podstatu. Příkladem lze uvést ustanovení § 185 TZ, 

kdy základní skutková podstata uvedená v odstavci 1 vyžaduje, aby pachatel donutil jiného 

k pohlavnímu styku, a to násilím nebo pohrůžkou násilí či jiné těžké újmy, nebo aby zneužil k 

takovému činu bezbrannosti jiného. Kvalifikovaná skutková podstata je pak například obsažena 

v odst. 3 písm. a), který ukládá přísnější trest než pro základní skutkovou podstatu, a to tehdy, 

spáchá-li pachatel trestný čin uvedený v odstavci 1 na dítěti mladším patnácti let. Konkrétní výše 

sazby v daném případě pro základní skutkovou podstatu činí šest měsíců až pět let a v případě 

kvalifikované skutkové podstaty pět až dvanáct let. 

Byť ve své práci popisuji jednotlivé sexuální trestné činy se zaměřením na osobu dítěte, bylo 

by zajímavé, zaměřit se na otázku, zda je v praxi obětí sexuálního trestného činu častěji dospělá 

osoba nebo právě osoba dítěte. Dle dlouholetých zkušeností MUDr. Vladimíry Grubauerové 

převažuje v praxi jako oběť sexuálního trestného činu osoba dítěte, přičemž důvodem zde není to, 

že dítě představuje pro pachatele slabší článek a ve svém důsledku tak snadnější cíl ve srovnání 

s dospělou obětí; důvodem je zejména existence velkého počtu pedofilů ve společnosti, kdy útok 

na dítě je cílený, a nijak nesouvisí s tím, že se jedná o snadno dosažitelnou oběť. 

Dále MUDr. Vladimíra Grubauerová doplňuje, že pachatel pedofil bude dle svého věku volit 

odlišnou taktiku. Mladý pachatel se tak například pokusí dítě získat tím, že jej vezme do kina nebo 

mu něco zakoupí v obchodě; zatímco starší pachatel zaujme pozici „chudáčka“ a pokusí se s 

dítětem navázat kontakt tím, zda by mu například nepomohlo odnést tašky do bytu.   

1.3 Dítě jako oběť 

Jak jsem již uvedla výše, ve své práci se pokusím popsat jednotlivé sexuální trestné činy, 

jejichž obětí může být osoba dítěte; nejprve je však zapotřebí definovat si pojmy dítě a oběť.  

 
13 KRATOCHVÍL, Vladimír, ŠÁMAL, Pavel. Skutková podstata v trestním právu. In: HENDRYCH, Dušan a kol. 

Právnický slovník. 3. vydání. Praha: C. H. Beck, 2009 
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Chápání osoby dítěte lze vymezit s přihlédnutím k historickému vývoji a dále tak, jak jej 

vymezuje současný TZ. V souvislosti s historickým vývojem bych nejprve poukázala na 

Ženevskou deklaraci práv dítěte z roku 1924, která osobu dítěte považovala toliko za objekt 

zákona, což lze dovodit ze zásady 10 Ženevské deklarace práv dítěte, jež stanoví, že dítě musí být 

chráněno před činy, které by mohly podněcovat rasovou, náboženskou nebo jakoukoli jinou formu 

diskriminace. Dítě jako právní subjekt pak začala chápat Deklarace práv dítěte z roku 1959, a to 

konkrétně s odkazem na Zásadu 1 Deklarace práv dítěte stanovující, že dítě požívá všech práv 

stanovených v dané Deklaraci. Největším zlomem v chápání však nepochybně byla Úmluva o 

právech dítěte z roku 1989, kdy chápání dítěte dosáhlo úrovně plnoprávného subjektu práva, jehož 

potřeby jsou jeho právy, který svět dospělých musí respektovat a naplňovat.14 

Úmluvě o právech dítěte se blíže věnuji v kapitole 2.1.1 Dokumenty OSN. Na tomto místě je 

však nutné zdůraznit, že vymezení osoby dítěte dle článku 1 Úmluvy o právech dítěte převzal 

současný TZ.15 

Dle TZ se ve smyslu jeho ustanovení § 126 dítětem rozumí osoba mladší osmnácti let, pokud 

trestní zákon nestanoví jinak, přičemž slovy nestanoví-li trestní zákon jinak, naráží zákonodárce 

na situaci, kdy trestní zákon může osobu dítěte vymezit jiným způsobem, než jako osobu mladší 

osmnácti let. Na některých místech totiž TZ pro naplnění pojmu „dítě“ výslovně uvádí nižší 

věkovou hranici, a to v souvislosti se zvláštní ochranou dětí mladších patnácti let, a ve 

specifických případech rovněž dětí mladších tří let a dětí novorozených; lze tak osobu dítěte členit 

dle tohoto kritéria věku do následujících skupin:  

• Dítě (osoba mladší osmnácti let); 

• Dítě mladší patnácti let;    

• Dítě mladší tří let a dítě novorozené.16 

S dítětem ve smyslu osoby mladší osmnácti let, tj. první skupina, se lze setkat u trestných činů 

proti rodině a dětem, u kterých je poškozeným právě dítě (například svádění k pohlavnímu styku 

podle § 202 odst. 1 TZ a podání alkoholu dítěti podle § 204 TZ). Vedle toho je možné tuto první 

skupinu dětí dohledat i u některých dalších trestných činů, jako například u trestného činu 

obchodování s lidmi podle § 168 odst. 1 TZ či zneužití dítěte k výrobě pornografie podle § 193 

 
14 Dostupné na webové stránce: https://slideplayer.cz/slide/2001430/ 
15 srovnej čl. 1 této Úmluvy, uveřejněné pod č. 104/1991 Sb. a pro ČR závazné od 6. 2. 1991 

 16 FRYŠTÁK, Marek. § 126 [Dítě]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 

marg. č. 4 

https://slideplayer.cz/slide/2001430/
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odst. 1 TZ.  U všech takto zmíněných trestných činů vystupuje osoba dítěte jako obligatorní 

náležitost zákonného znaku objektivní stránky jejich základní skutkové podstaty.17 

Druhá skupina v podobě dětí mladších patnácti let zahrnuje případy kvalifikovaných 

skutkových podstat některých trestných činů, tzn., že spáchání takového činu vůči dítěti mladšímu 

patnácti let je okolností podmiňující použití vyšší trestní sazby. Do této skupiny lze zařadit 

ustanovení § 185 odst. 3 písm. a) TZ, tj. kvalifikovaná skutková podstata trestného činu znásilnění 

spočívající v naplnění základní skutkové podstaty vůči dítěti mladšímu patnácti let.18  

A konečně poslední skupina dětí mladších tří let a dětí novorozených, která je podstatná 

v souvislosti s dvěma trestnými činy. První z nich se týká dětí mladších tří let a souvisí se 

skutkovou podstatou trestného činu opuštění dítěte nebo svěřené osoby uvedenou v § 195 odst. 2 

písm. a) TZ. Druhá z nich pak míří na § 142 TZ spočívající ve vraždě novorozeného dítěte.19 

Nyní je třeba přejít na druhou část kapitoly, kterou je vymezení oběti. ObTrČ definuje oběť 

jako „fyzickou osobu, které bylo nebo mělo být trestným činem ublíženo na zdraví, způsobena 

majetková nebo nemajetková újma nebo na jejíž úkor se pachatel trestným činem obohatil.“20 

Je zde třeba zdůraznit, že zákon rozlišuje dva druhy obětí, a to oběť a zvlášť zranitelnou oběť, 

přičemž do skupiny zvlášť zranitelné oběti dle § 2 odst. 4 ObTrČ patří vedle osoby dítěte 

následující skupiny osob: 

• „osoba, která je vysokého věku nebo je postižena fyzickým, mentálním nebo 

psychickým hendikepem nebo smyslovým poškozením, pokud tyto skutečnosti mohou 

vzhledem k okolnostem případu a poměrům této osoby bránit jejímu plnému a 

účelnému uplatnění ve společnosti ve srovnání s jejími ostatními členy;  

• oběť trestného činu obchodování s lidmi (§ 168 trestního zákoníku), trestného činu 

znásilnění (§ 185 trestního zákoníku), trestného činu týrání svěřené osoby (§ 198 

trestního zákoníku), trestného činu týrání osoby žijící ve společném obydlí (§ 199 

trestního zákoníku) nebo trestného činu teroristického útoku (§ 311 trestního 

zákoníku), 

• oběť trestného činu proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti, trestného činu, který 

zahrnoval nátlak, násilí či pohrůžku násilím, trestného činu spáchaného pro 

 
17 FRYŠTÁK, Marek. § 126 [Dítě]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 

marg. č. 5 
18 FRYŠTÁK, Marek. § 126 [Dítě]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 

marg. č. 7 
19 FRYŠTÁK, Marek. § 126 [Dítě]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 

marg. č. 8 
20 Zákon č. 45/2013 Sb., o obětech trestných činů a o změně některých zákonů (zákon o obětech trestných činů), § 2 

odst. 2 
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příslušnost k některému národu, rase, etnické skupině, náboženství, třídě nebo jiné 

skupině osob nebo oběť trestného činu spáchaného ve prospěch organizované 

zločinecké skupiny, jestliže je v konkrétním případě zvýšené nebezpečí způsobení 

druhotné újmy zejména s ohledem na její věk, pohlaví, rasu, národnost, sexuální 

orientaci, náboženské vyznání, zdravotní stav, rozumovou vyspělost, schopnost 

vyjadřovat se, životní situaci, v níž se nachází, nebo s ohledem na vztah k osobě 

podezřelé ze spáchání trestného činu nebo závislost na ní.“21 

V souladu s tématem mé diplomové práce je třeba uvést, že právě děti a dále oběti trestného 

činu proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti (tj. bez ohledu na to, zda se jedná o děti), spadají do 

skupiny zvlášť zranitelné oběti. Smysl dané skupiny spatřuji v tom, že je tu určitá speciální 

okolnost, která vyžaduje zvláštní ochranu oběti, přičemž tato okolnost může být dána osobou, tedy 

dítětem anebo druhem trestného činu, který zákonodárce považuje za tolik závažný, že jeho oběti 

řadí do skupiny zvlášť zranitelných. Důsledkem zařazení do skupiny zvlášť zranitelné oběti je ve 

smyslu ObTrČ ochrana spočívající v ochraně oběti před sekundární viktimizací, což se 

uskutečňuje prostřednictvím přijetí takových opatření, které povedou k zabránění kontaktu oběti s 

osobou, kterou označila za pachatele, event. která je podezřelá ze spáchání trestného činu, nebo 

proti níž se vede trestní řízení. 

1.4 Pohlavní styk 

Vzhledem k tomu, že se jedná o pojem, se kterým diplomová práce kooperuje ve velké míře, 

je nutné si jej definovat a přesně vymezit. Komentář22 vymezuje pohlavní styk jako „jakýkoliv 

způsob ukájení pohlavního pudu na těle jiného člověka“, přičemž zde není podstatné, zda se jedná 

o osoby stejného či opačného pohlaví. Je třeba zdůraznit, že pod pojem pohlavní styk je možné 

zařadit poměrně velké množství nejrůznějších druhů sexuálních jednání, kdy mimo soulože a s ní 

srovnatelných forem pohlavního styku, bude pod tento pojem spadat i „osahávání prsou nebo 

pohlavních orgánů, líbání přirození, intenzivnější osahávání intimních míst na těle přes šaty, 

poskytování tzv. erotické masáže či provádění mírnějších forem sadomasochistických praktik 

apod.“23 Abychom určitou sexuální aktivitu mohli subsumovat z právního hlediska pod pojem 

pohlavní styk je nezbytné, aby při ní došlo k fyzickému kontaktu pachatele s tělem oběti, přičemž 

 
21 Zákon č. 45/2013 Sb., o obětech trestných činů a o změně některých zákonů (zákon o obětech trestných činů), § 2 

odst. 4 
22 ŠČERBA, Filip. § 185 [Znásilnění]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 

marg. č. 4 
23 ŠČERBA, Filip. § 185 [Znásilnění]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 

marg. č. 4 
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za takový kontakt se rovněž považuje kontakt uskutečněný pomocí nejrůznějších předmětů, 

jestliže je tímto kontaktem zasažena intimní zóna oběti. 

V souvislosti s výše uvedeným ohledně osob stejného pohlaví je nutné doplnit, že soulož 

připadá v úvahu pouze u osob opačného pohlaví, tzn. že jednání klasifikované jako jiný pohlavní 

styk provedený způsobem srovnatelným ze souloží, může být uskutečněné rovněž mezi osobami 

stejného pohlaví.24 

Jak bylo naznačeno výše, abychom určité jednání mohli subsumovat pod pojem pohlavní styk, 

není směrodatné, zda došlo k pohlavnímu ukájení pudu samotného pachatele. V této souvislosti 

lze uvést Rozhodnutí Nejvyššího soudu ze dne 30. 09. 2015 pod č. j.: 8 Tdo 775/2014-24, v rámci 

kterého bylo jednání pachatele klasifikováno jako přečin znásilnění podle § 185 odst. 1 TZ, kterého 

se pachatel dopustil tím, že: „v přesně nezjištěné době v měsíci dubnu či květnu 2012 v místnosti 

kuchyňky ve firmě Elisch Elektro na adrese U Lilky čp. 325 v Příbrami, kam vstoupil za 

poškozenou Š. V., v úmyslu ukojit své sexuální nutkání, v době, kdy tato stála u kuchyňské linky a 

myla nádobí, zavřel za sebou dveře, k této zezadu přistoupil a přitiskl ji úmyslně svým tělem ke 

kuchyňské lince, objal ji a následně ji osahával na prsou, které hnětl, dále ji osahával přes oblečení 

na genitáliích, přičemž poškozená se jej snažila odstrkovat rukama, vykroutit se mu ze sevření a 

opakovaně mu sdělila, že si toto nepřeje.“ V daném případě tak bylo přitisknutí těla k jinému a 

následné osahávání na prsou, které vyústilo v osahávání přes oblečení na genitáliích, posouzeno 

jako pohlavní styk. Oproti tomu nebude pohlavním stykem takové pohlavní sebeukájení či jiné 

srovnatelné chování, při kterém není naplněna výše judikovaná podmínka, tj. fyzický kontakt s 

tělem oběti.25 

Lze uzavřít, že pojem pohlavní styk je z právního hlediska daleko širším, než se na první 

pohled může zdát, což dokládá výše uvedené rozhodnutí Nejvyššího soudu. K tomu MUDr. 

Vladimíra Grubauerová upřesňuje, že drtivá většina pachatelů se mylně domnívá, že pohlavním 

stykem je pouze soulož. 

1.5 Pornografické dílo 

V souvislosti s trestnými činy zaměřenými na problematiku pornografie, je třeba blíže vymezit 

pojem pornografické dílo. Komentář26 vymezuje pornografické dílo jako takové dílo, které 

 
24 DRAŠTÍK, A., DURDÍK, T., FREMR, R., RŮŽIČKA, M., SOTOLÁŘ, A. Trestní zákoník: Komentář. [Systém 

ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2022-1-20]. ASPI_ID KO40_2009CZ. Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X 
25 ŠČERBA, Filip. § 185 [Znásilnění]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 

marg. č. 5 
26 ŠČERBA, Filip. § 191 [Šíření pornografie]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 3 
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výhradně sleduje způsobení nebo zvýšení sexuálního vzrušení, přičemž k navození daného 

vzrušení povede zejména zobrazování či jiné znázorňování soulože, masturbace nebo prezentace 

obnažených pohlavních orgánů. Rovněž se takové dílo vyznačuje tím, že vnucujícím způsobem 

vzbuzuje sexuální pud a překračuje společností vytyčené hranice sexuální slušnosti, s tímto pak 

souvisí test pornografické povahy, jež spočívá na posouzení, zda celkový dojem díla zapříčiňuje 

morální pohoršení osobě s běžným cítěním či nikoliv. 

Jako složité se může jevit odlišení díla pornografického od díla s erotickým vyzněním, které 

může být uměleckého nebo například reklamního charakteru.27 Judikaturou soudů bylo například 

dovozeno, že samotné vyobrazení nahého lidského těla není možné chápat jako dílo pornografické, 

vyjma situace, kdy by šlo o takové vyobrazení, které by bylo uskutečňováno v očividné vyzývavé 

poloze či by zvýrazňovalo obnažené pohlavní orgány. Při studiu pornografického charakteru díla 

musí být brán v potaz celkový obsah díla, tedy nikoliv jen jeho část, a rovněž kontext, v jakém je 

dílo prezentováno; současně hraje roli i způsob použití takového díla, neboť nelze například 

považovat předměty určené k vědeckým účelům za pornografické dílo. 28 

Nutno obecně doplnit, že vymezení pojmu pornografického díla komplikuje fakt, že se tento 

pojem postupem času vyvíjí, a tím se mění i nazírání na to, co pod tento pojem spadá či nikoliv. 

Lze tak v historickém vývoji české právní úpravy spatřit určitou liberalizaci, s čímž souvisí výše 

stanovené.29  

1.6 Dětská pornografie 

Obecně je možné pornografii dělit na pornografii tvrdou, dětskou a tzv. zbytkovou (tj. prostá 

pornografie),30 přičemž dětská pornografie ve světle české a zahraniční právní úpravy je 

předmětem rozboru této a navazující kapitoly. Dětská pornografie je vymezena v rámci ustanovení 

§ 192 odst. 1 TZ, a to konkrétně jako: „fotografické, filmové, počítačové, elektronické nebo jiné 

pornografické dílo, které zobrazuje nebo jinak využívá dítě nebo osobu, jež se jeví být dítětem“. 

Na tomto místě je však nutné podotknout, že právní úprava vymezená v ustanovení § 192 TZ 

reflektuje implementaci směrnice 2011/93/EU o boji proti pohlavnímu zneužívání a pohlavnímu 

 
27 Srovnej Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 12. 09. 2012, č.j.: 8 Tdo 1002/2012-24 
28 ŠČERBA, Filip. § 191 [Šíření pornografie]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 4 
29 DRAŠTÍK, A., DURDÍK, T., FREMR, R., RŮŽIČKA, M., SOTOLÁŘ, A. Trestní zákoník: Komentář. [Systém 

ASPI]. Wolters Kluwer [cit. 2022-1-20]. ASPI_ID KO40_2009CZ. Dostupné z: www.aspi.cz. ISSN 2336-517X 
30 ŠČERBA, Filip. § 191 [Šíření pornografie]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 6 
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vykořisťování dětí a proti dětské pornografii; výklad pojmu dětské pornografie je tak nutné 

provádět rovněž v kontextu dané Směrnice31 a výše uvedeného komentářového vymezení. 

S takto vymezeným pojmem dětské pornografie kooperují i další základní skutkové podstaty 

trestného činu výroby a jiného nakládání s dětskou pornografií uvedené v § 192 odst. 2 a 3 TZ; 

dále pak i skutková podstata trestného činu zneužití dítěte k výrobě pornografie uvedená v § 193 

odst. 1 TZ.32 

1.7 Definice dětské pornografie v zahraničí 

Právní úprava dětské pornografie ve Spojených státech amerických prošla dlouhým vývojem, 

neboť byla ovlivněna četnými rozhodnutími Nejvyššího soudu (Supreme Court). 

Prvním důležitým rozsudkem se stal případ New York versus Ferber (1982), v jehož rámci 

bylo stanoveno, že dětskou pornografii není možné subsumovat pod ochranu Prvního dodatku 

Spojených států amerických, tj. svobody slova.33 Konkrétně šlo v daném případě o to, že Paul 

Ferber, majitel knihkupectví pro dospělé, prodal tajnému policistovi dva filmy zachycující mladé 

onanující chlapce; v návaznosti na to byl odsouzen za trestný čin šíření dětské pornografie dle 

práva státu New York. Paul Ferber se rozhodl bránit na základě argumentace opírající se o to, že 

byla porušena jeho práva zaručená Prvním dodatkem. V dané věci však soud nedal Paulovi 

Ferberovi za pravdu a dětskou pornografii vyňal z ochrany Prvního dodatku. Jedním z důvodů, 

který soud vedlo k danému rozhodnutí, bylo uplatnění zájmu státu v podobě blaha dítěte, a to jak 

z hlediska fyzického, tak psychického.34 

Vláda v návaznosti na rozsudek New York versus Ferber zavedla tzv. „Ferberův standard“, jež 

omezuje distribuci dětské pornografie za účelem ochrany nezletilých před zneužíváním.  

Rozsudek ve věci Osborne versus Ohio (1990) výše uvedený standard rozšířil i na pouhé držení 

a prohlížení dětské pornografie; došlo tedy k vynětí těchto jednání v podobě držení a prohlížení 

dětské pornografie z ochrany podle Prvního dodatku.35 

Spojené státy americké v návaznosti na výše uvedená rozhodnutí Nejvyššího soudu reagovala 

vydáním zákona o prevenci dětské pornografie z roku 1996 (Child Pornography Prevention Act of 

 
31 Srovnej čl. 2 písm. c) směrnice 2011/93/EU o boji proti pohlavnímu zneužívání a pohlavnímu vykořisťování dětí a 

proti dětské pornografii 
32  ŠČERBA, Filip. Posuzování případů zneužívání dětí prostřednictvím internetu k pornografickým účelům. 

Trestněprávní revue, 2020, č. 3, str. 125-129 
33 HESSICK, Carissa Byrne. Refinding Child Pornography Law. University of Michigan Press. 2016. ISBN: 

9780472121663, page: 82-83 
34 Dostupné na webové stránce: https://www.law.cornell.edu/supremecourt/text/458/747 
35 ZILNEY, J. Laura, ZILNEY, Lisa Anne. Reconsidering Sex Crimes and Offenders: Prosecution or Persecution? 

Scarecrow Press. 2009. ISBN: 978-0-313-34858-7 (ebook), page: 105 

https://www.law.cornell.edu/supremecourt/text/458/747
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1996), který se však později stal předmětem sporu ve věci Ashcroft v. Free Speech Coalition 

(2002). Předmětem sporu byla zákonná formulace, která definovala dětskou pornografii jako 

„jakýkoliv vizuální obrázek, který zachycuje děti zapojené do sexuálních aktivit nebo se zdá 

zachycovat děti zapojené do sexuálních aktivit.“ Daná zákonná formulace byla napadena 

s ohledem na svoje široké pojetí, neboť pod ní bylo možné zařadit i tzv. „virtuální“ dětskou 

pornografii, tedy děti vytvořené pomocí nejrůznějších informačních technik. Výsledkem v dané 

věci bylo zrušení daného zákonného ustanovení obsahujícího „nebo se zdá zachycovat děti 

zapojené do sexuálních aktivit“, neboť soud uznal, že vymezení je příliš široké.36 

Lze tak shrnout, že ve Spojených státech amerických je dětská pornografie ve světle výše 

uvedeného vyňata z ochrany Prvního dodatku. 

1.8 Objektivní a subjektivní stránka trestného činu 

V prvé řadě je třeba uvést, že obligatorní znaky skutkové podstaty trestného činu je možné 

dělit na formální znaky, jež jsou objektivní povahy (tj. objektivní stránka trestného činu a objekt 

trestného činu) anebo takové formální znaky, které jsou subjektivní povahy (tj. subjektivní stránka 

trestného činu a subjekt trestného činu).37 To, že se jedná o obligatorní znaky skutkové podstaty 

trestného činu, ve svém důsledku znamená, že chybí-li, byť jediný z těchto znaků, nemůže být 

skutková podstata trestného činu naplněna a nelze tak uvažovat o spáchání trestného činu, přičemž 

právě skutkové podstaty nám určují jednotlivé druhy trestných činů.38 

Objektivní stránku trestného činu lze charakterizovat jako způsob spáchání trestného činu a jeho 

následky; samotná objektivní stránka se tak skládá z obligatorních znaků, kterými jsou jednání, 

následek a příčinný vztah mezi jednáním a následkem, a dále ze znaků fakultativních, kdy 

fakultativnost je dána tím, že se jedná o takové znaky, které nemusí být přítomny u každé skutkové 

podstaty trestného činu, ale vyskytují se pouze u některé z nich; jsou-li však u některé ze 

skutkových podstat přítomny, musí být naplněny. Příkladem takového fakultativního znaku 

objektivní stránky trestného činu je místo a čas jednání, hmotný předmět útoku, použitý prostředek 

a další. V souvislosti s výše uvedeným a tématem diplomové práce je nutné uvést, že právě 

objektivní stránka trestného činu nám nejvýrazněji odlišuje jednotlivé sexuální trestné činy.39 

 
36 ZILNEY, J. Laura, ZILNEY, Lisa Anne. Reconsidering Sex Crimes and Offenders: Prosecution or Persecution? 

Scarecrow Press, 2009. ISBN: 978-0-313-34858-7 (ebook), page: 106 
37 KRATOCHVÍL, Vladimír, ŠÁMAL, Pavel. Skutková podstata v trestním právu. In: HENDRYCH, Dušan a kol. 

Právnický slovník. 3. vydání. Praha: C. H. Beck, 2009 
38 PROVAZNÍK, Jan. § 13 [Trestný čin]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 23 

 39 PROVAZNÍK, Jan. § 13 [Trestný čin]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 35 
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Subjektivní stránkou trestného činu rozumíme takové znaky, které charakterizují vnitřní 

psychický stav pachatele ve vztahu k trestnému činu. Rovněž jako tomu bylo u objektivní stránky, 

i zde lze najít obligatorní a fakultativní znaky. Jako jediný obligatorní znak subjektivní stránky 

trestného činu vystupuje zavinění, které může mít formu úmyslného zavinění či nedbalostního; 

fakultativním znakem je pak pohnutka.40 U veškerých sexuálních trestných vůči dítěti je 

vyžadováno úmyslné zavinění (úmysl), tzn., že je nezbytné, aby pachatel věděl, že své jednání 

směřuje vůči dítěti, případně vůči dítěti mladšímu 15 let.41 

MUDr. Vladimíra Grubauerová však v souvislosti s úmyslem doplňuje, že mnohdy je velice 

těžké určit věk dítěte, zejména v kontextu toho, že dívky dospívají mnohem dříve než chlapci. 

Velmi často tak může dojít například k situaci, kdy muž vykoná pohlavní styk s dívkou, o níž si 

mylně myslí, že již dovršila věku patnácti let. Rovněž se v praxi opakovaně stává, že dívky o svém 

věku lžou a pachatele tak uvádí v omyl ohledně jejich věku. V obou z těchto případů nebude 

pachatel odpovídat za trestný čin pohlavního zneužití dle § 187 TZ, neboť subjektivní stránka 

daného trestného činu vyžaduje úmysl, který zde chybí.42 

 Vezmeme-li však v úvahu situaci, kdy pachatel se bude domnívat, že vykonává soulož 

s dívkou mladší patnácti let, nicméně reálně taková dívka již dovršila patnáctý rok života, pak je 

jednání pachatele z právního hlediska nutné klasifikovat jako tzv. pozitivní omyl skutkový. 

Pachatel tak bude odpovídat za pokus pohlavního zneužití dle § 21 TZ ve spojení s § 187 odst. 1 

TZ.43 

1.9 Objekt a subjekt trestného činu   

Jak již bylo uvedeno výše, dalšími obligatorními znaky skutkové podstaty trestného činu, jsou 

objekt a subjekt trestného činu. K vymezení objektu trestného činu existuje řada definic, tak 

například právnický slovník44 charakterizuje objekt trestného činu jako „vztah či zájem na ochraně 

určitých hodnot individuální a celospolečenské povahy, jejichž ohrožení nebo poruchu v míře, 

kterou předpokládá trestní zákon, je nutno v zájmu této ochrany postihovat soudním trestem, či 

ochranným opatřením.“ Velmi podobně vymezuje objekt trestného činu učebnice trestního 

 
 40 JELÍNEK, Jiří. Trestní právo hmotné: obecná část, zvláštní část. 7. aktualizované a doplněné vydání. Praha: Leges, 

2019. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-380-3, str. 222–223 
41 GŘIVNA, Tomáš. Trestné činy proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti. In: HENDRYCH, Dušan a kol. Právnický 

slovník. 3. vydání. Praha: C. H. Beck, 2009 
42 ŠČERBA, Filip. § 187 [Pohlavní zneužití]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 10 
43 ŠČERBA, Filip. § 187 [Pohlavní zneužití]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 11 

 44 KRATOCHVÍL, Vladimír. Objekt trestného činu. In: HENDRYCH, Dušan a kol. Právnický slovník. 3. vydání. 

Praha: C. H. Beck, 2009 
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práva,45 když stanoví, že se jedná o „společenské vztahy (například vlastnické), zájmy a hodnoty 

(například život člověka, jeho zdraví, čest, důstojnost, jeho osobní svobodu) chráněné trestním 

zákonem,“ přičemž jako zastřešující pojem užívá označení „právní statek.“  

Je třeba doplnit, že objekt trestného činu je ve své podstatě naplněním ochranné funkce 

trestního práva, kdy trestní právo nechrání veškeré právní statky, ale pouze takové, které jsou této 

trestněprávní ochrany hodné; to úzce souvisí se zásadou subsidiarity trestní represe obsažené 

v ustanovení § 12 odst. 2 TZ. Samotný objekt trestného činu je možné dělit na obecný (rodový), 

druhový (skupinový) a individuální. Obecným objektem rozumíme souhrn nejvýznamnějších a 

nejdůležitějších právních statků, které chrání trestní zákon a jenž je obecný ve vztahu k objektu 

druhovému i individuálnímu. Druhový objekt je pak vymezen společnými druhovými rysy 

individuálních objektů jednotlivých trestných činů a obvykle jej zákonodárce sumarizuje do jedné 

hlavy nebo jednoho dílu ve zvláštní části trestního zákona. A konečně individuální objekt, kterým 

rozumíme jednotlivý zájem, k jehož ochraně je konkrétní ustanovení zvláštní části trestního 

zákona určeno.46 

Konkrétně v kontextu mé diplomové práce je možné sexuální trestné činy sumarizovat pod 

druhový objekt, kterým je zájem na ochraně lidské důstojnosti v sexuální oblasti. Dále lze tyto 

sexuální trestné činy rozdělit dle individuálního objektu do následujících skupin: 

• „Zájem na svobodě rozhodování v pohlavních vztazích 

o Ustanovení § 185 TZ Znásilnění 

o Ustanovení § 186 TZ Sexuální nátlak 

o Ustanovení § 187 TZ Pohlavní zneužití 

o Ustanovení § 189 TZ Kuplířství 

• Zájem na nerušeném mravním a tělesném vývoji dětí, který by mohl být narušen 

předčasnými pohlavními styky nebo jiným nevhodným jednáním  

o Ustanovení § 190 TZ Prostituce ohrožující mravní vývoj dětí 

o Ustanovení § 191 TZ Šíření pornografie 

o Ustanovení § 192 TZ Výroba a jiné nakládání s dětskou pornografií 

o Ustanovení § 193 TZ Zneužití dítěte k výrobě pornografie 

o Ustanovení § 193a TZ Účast na pornografickém představení 

o Ustanovení § 193b TZ Navazování nedovolených kontaktů s dítětem 

 
45 JELÍNEK, Jiří. Trestní právo hmotné: obecná část, zvláštní část. 7. aktualizované a doplněné vydání. Praha: Leges, 

2019. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-380-3, str. 170  
46 JELÍNEK, Jiří. Trestní právo hmotné: obecná část, zvláštní část. 7. aktualizované a doplněné vydání. Praha: Leges, 

2019. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-380-3, str. 172 
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• Zájem na ochraně morální zásady nedovolující soulož mezi nejbližšími příbuznými  

o Ustanovení § 188 TZ Soulož mezi příbuznými.“47 

Byť Právnický slovník obsahuje výše uvedené dělení sexuálních trestných činů dle jejich 

objektu, domnívám se, že by bylo trefnější zařadit trestný čin pohlavního zneužití pod druhý bod, 

tedy pod zájem na nerušeném mravním a tělesném vývoji dětí, který by mohl být narušen 

předčasnými pohlavními styky nebo jiným nevhodným jednáním. Podíváme-li se totiž na 

vymezení tohoto trestného činu v rámci § 187 TZ, figuruje zde pouze osoba dítěte mladší patnácti 

let, nikoliv žena či muž, tzn., že trestný čin narušuje mravní a tělesný vývoj dětí, a to předčasným 

pohlavním stykem nebo jiným nevhodným jednáním. Nutno k problematice chápání objektu u 

jednotlivých sexuálních trestných činů uvést, že existují různé názory na jejich vymezení. Na 

podporu mých tvrzení lze uvést, že shodně vymezuje individuální objekt trestného činu pohlavního 

zneužití i komentář.48 

Subjektem trestného činu je pachatel trestného činu, přičemž ve smyslu ustanovení § 22 odst. 

1 TZ je pachatelem trestného činu ten „kdo svým jednáním naplnil znaky skutkové podstaty 

trestného činu nebo jeho pokusu či přípravy, je-li trestná.“. Definice však není přesná, neboť 

nereflektuje obecné znaky trestného činu vztahující se k osobě pachatele, tj. věk, příčetnost, 

rozumovou a mravní vyspělost u mladistvého a současně nedbá rozlišení pachatele od 

spolupachatele. Po spojení všeho uvedeného můžeme osobu pachatele přesněji vymezit jako 

osobu, která „naplnila všechny znaky trestného činu, tj. znaky skutkové podstaty trestného činu a 

dále obecné znaky trestného činu, a čin spáchala zcela sama či za přispění jiných osob, které 

nebyly spolupachateli, ale jenom účastníky v užším smyslu.“49 

Vedle výše uvedeného je třeba pamatovat rovněž na trestní odpovědnost právnických osob, 

která bude založena při splnění předpokladů uvedených v § 8 TOPO, tj. musí se jednat o 

protiprávní čin, který je spáchán jménem PO, v zájmu PO nebo v rámci její činnosti a musí jej 

spáchat osoba vymezená v § 8 odst. 1 písm. a) – d) TOPO, které lze daný protiprávný čin přičítat, 

a to: 

a) „statutární orgán nebo člen statutárního orgánu, anebo jiná osoba ve vedoucím 

postavení v rámci právnické osoby, která je oprávněna jménem nebo za právnickou 

osobu jednat, 

 
47 GŘIVNA, Tomáš. Trestné činy proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti. In: HENDRYCH, Dušan a kol. Právnický 

slovník. 3. vydání. Praha: C. H. Beck, 2009 

 48 ŠČERBA, Filip. § 187 [Pohlavní zneužití]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 1 
49 JELÍNEK, Jiří. Trestní právo hmotné: obecná část, zvláštní část. 7. aktualizované a doplněné vydání. Praha: Leges, 

2019. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-380-3, str. 200–205 
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b) osoba ve vedoucím postavení v rámci právnické osoby, která u této právnické osoby 

vykonává řídící nebo kontrolní činnost, i když není osobou uvedenou v písmenu a), 

c) ten, kdo vykonává rozhodující vliv na řízení této právnické osoby, jestliže jeho jednání 

bylo alespoň jednou z podmínek vzniku následku zakládajícího trestní odpovědnost 

právnické osoby, nebo 

d) zaměstnanec nebo osoba v obdobném postavení (dále jen „zaměstnanec“) při plnění 

pracovních úkolů, i když není osobou uvedenou v písmenech a) až c).“ 

V kontextu všech sexuálních trestných činů vymezených v kapitole 3 diplomové práce je 

k subjektu trestného činu nutné uvést, že jím může být jakákoli trestně odpovědná fyzická osoba 

a současně není u žádného z nich vyloučena v souladu s § 7 TOPO ani trestní odpovědnost 

právnických osob. Výjimkou z toho je trestný čin soulože mezi příbuznými dle § 188 TZ, kterého 

se může dopustit pouze fyzická osoba, nikoliv osoba právnická.50 

 
50 ŠČERBA, Filip. § 188 [Soulož mezi příbuznými]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. 

H. Beck, 2020, marg. č. 8 
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2 Právní úprava sexuálního zneužívání dětí 

Předtím, než přistoupím k části třetí, která se věnuje detailnímu vymezení jednotlivých 

trestných činů ve světle vnitrostátní právní úpravy České republiky, považuji za vhodné vymezit 

právní úpravu sexuálního zneužívání dětí na úrovni mezinárodní a unijní.  

V souvislosti s vnitrostátní právní úpravou je přehled jednotlivých trestných činů dle třetí 

hlavy zvláštní části TZ subsumován pod bodem 2.3 vnitrostátní právní úprava. Současně je 

zmíněno, že trestný čin kuplířství dle 189 TZ není předmětem rozboru, neboť je-li spáchán vůči 

dítěti, aplikuje se na takové jednání trestný čin obchodování s lidmi dle § 168 odst. 1, § 168 odst. 

3 písm. d) TZ.51 

Nutno uvést, že výčet právních dokumentů uvedených níže v jednotlivých kapitolách není 

vyčerpávající, nýbrž pouze demonstrativní; vybrány byly takové dokumenty, které jsou z mého 

pohledu důležité a nezbytné v souvislosti s uchopením tématu. 

2.1 Mezinárodní právní úprava  

Pozornost bude věnována nejdůležitějším mezinárodním dokumentům, které zavazují Českou 

republiku k dodržování lidských práv v oblasti sexuálního zneužívání dětí, a které jsou 

reflektovány v její vnitrostátní právní úpravě, přičemž mezinárodní dokumenty budou rozděleny 

na dokumenty přijaté valným shromážděným OSN a dokumenty Rady Evropy. 

V souvislosti s problematikou mezinárodních dokumentů bych ráda zdůraznila článek 10 

Ústavy ČR, který zaručuje aplikační přednost mezinárodních smluv před zákonem a zní 

následovně: „Vyhlášené mezinárodní smlouvy, k jejichž ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiž je 

Česká republika vázána, jsou součástí právního řádu; stanoví-li mezinárodní smlouva něco jiného 

než zákon, použije se mezinárodní smlouva.“ Lze tak konstatovat, že tato aplikační přednost 

mezinárodních smluv před zákonem je nepochybně jedním z nejvýraznějších prostředků ochrany 

v boji proti sexuálnímu zneužívání dětí. Ve světle těchto mezinárodních smluv byly vytvořeny 

rovněž kontrolní mechanismy, které zajištují dodržování smluv ze strany signatářských států, a 

tím ještě více podporují ochranu dětí před sexuálním zneužíváním. 

 
51 ŠČERBA, Filip. § 189 [Kuplířství]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání (1. aktualizace). Praha: 

C. H. Beck, 2021., marg. č. 21 
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2.1.1 Dokumenty OSN 

V rámci dokumentů OSN je nutné do popředí uvést Úmluvu o právech dítěte přijatou Valným 

shromážděním OSN v New Yorku dne 20. 11. 1989, kdy závazky vyplývající z této Úmluvy 

převzala České republika ke svému vzniku v důsledku sukcese neboli právního nástupnictví po 

bývalé ČSFR; ta danou Úmluvu podepsala dne 30. 09. 1990.52 

Lze však konstatovat, že přijetí Úmluvy o právech dítěte předcházely dva významné 

dokumenty, a to Ženevská deklarace práv dítěte z roku 1924 a Newyorská deklarace práv dítěte 

z roku 1959. Význam těchto dvou dokumentů spočívá v tom, že se jedná o dokumenty, které jako 

první nějakým způsobem reflektují, že dítěti má být poskytnuta zvláštní péče a právní ochrana, 

kterou potřebuje pro svou nezralost po duševní a tělesné stránce. Nutno doplnit, že tato zvláštní 

péče a právní ochrana dítěte byla následně uznána Všeobecnou deklarací lidských práv z roku 

1948, Mezinárodním paktem o občanských a politických právech z roku 1966, Mezinárodním 

paktem o hospodářských, sociálních a kulturních právech ze roku 1966 a rovněž statuty 

s příslušnými dokumenty odborných organizací a mezinárodních organizací, jež jsou zacílené na 

problematiku blaha dítěte.53 

 Úmluva o právech dítěte je ve smyslu jejího článku 2 katalogem práv pro každé dítě, 

přičemž slova „pro každé“ je třeba vyzdvihnout a chápat je jako odraz principu nediskriminace, 

což by se například mohlo dít u dětí počatých mimo manželství ve vztahu k dětem manželským. 

Dále je klíčové, že zásadním a nejdůležitějším hlediskem při jakékoli činnosti týkající se dětí je 

právě zájem dítěte; výše uvedeným jsou tak vytyčeny dvě ze čtyř zásad, na nichž je Úmluva 

postavena, a to konkrétně zásada nepřípustnosti diskriminace ve vztahu k právům vyplývajících z 

Úmluvy a zásada upřednostnění zájmu dítěte při jakékoli činnosti, která se jej týká. Další zásady 

lze vyvodit z čl. 6 a 12 Úmluvy; čl. 6 Úmluvy uvádí, že každé dítě má přirozené právo na život a 

že státy zabezpečují v nejvyšší možné míře zachování života a rozvoje dítěte; z toho tak plyne 

zásada přirozeného práva na život včetně jeho zachování a rozvoje dítěte. A konečně poslední 

zásada obsažená v čl. 12 Úmluvy, kterou lze vyjádřit jako zásadu svobodného vyjádření se dítěte 

k záležitostem, které se ho týkají, včetně zásady zohlednění tohoto názoru; k tomu lze doplnit, že 

dané právo se vztahuje na dítě, jež je schopno formulovat své vlastní názory. 

Úmluva o právech dítěte se problematiky sexuálního zneužívání dětí dotýká v článku 19 a 34 

Úmluvy, článek 19 odst. 1 totiž ukládá obecnou povinnost všem signatářským státům Úmluvy, 

činit: „všechna potřebná zákonodárná, správní, sociální a výchovná opatření k ochraně dětí před 

 
52 Sdělení federálního ministerstva zahraničních věcí o sjednání Úmluvy o právech dítěte č. 104/1991 Sb. 
53 Dostupné na webové stránce: https://slideplayer.cz/slide/2001430/ 

https://slideplayer.cz/slide/2001430/
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jakýmkoli tělesným či duševním násilím, urážením nebo zneužíváním, včetně sexuálního 

zneužívání, zanedbáváním nebo nedbalým zacházením, trýzněním nebo vykořisťováním během 

doby, kdy jsou v péči jednoho nebo obou rodičů, zákonných zástupců nebo jakýchkoli jiných osob 

starajících se o dítě.“  V souvislosti se sexuálním zneužíváním dětí pak článek 34 konkretizuje, že 

signatářské státy Úmluvy se zavazují k ochraně dítěte před všemi formami sexuálního 

vykořisťování a sexuálního zneužívání, přičemž ke splnění daného závazku jsou povinny přijímat 

nezbytná opatření k zabránění těchto jednání vymezených Úmluvou: 

a) „svádění nebo donucování dětí k jakékoli nezákonné sexuální činnosti; 

b) využívání dětí k prostituci nebo k jiným nezákonným sexuálním praktikám za účelem 

finančního obohacování; 

c) využívání dětí v pornografii a při výrobě pornografických materiálů za účelem 

finančního obohacování.“ 

Současně bych ráda upozornila na článek 39 Úmluvy, který si klade za cíl psychické a 

fyzického zotavení včetně podpory dítěte, které je obětí jakékoli formy zneužívání (tedy i 

sexuálního); za zajištěním tohoto účelu dítěte jsou signatářské státy Úmluvy opět povinny přijmout 

nezbytná opatření.  

K dodržení výše uvedených povinností ze strany signatářských států Úmluvy byl 

vybudován kontrolní mechanismus v podobě Výboru pro práva dítěte, jemuž jsou povinny státy 

předkládat zprávy, které následně podléhají hodnocení ze strany Výboru.54 

2.1.2 Opční protokoly k Úmluvě o právech dítěte 

K Úmluvě byly přijaty celkem tři opční protokoly, a to: 

• Opční protokol k Úmluvě o právech dítěte o zapojování dětí do ozbrojených konfliktů, 

• Opční protokol k Úmluvě o právech dítěte o prodeji dětí, dětské prostituci a dětské 

pornografii a 

• Opční protokol k Úmluvě o právech dítěte zavádějící postup předkládání oznámení. 

V zájmu zkoumané problematiky nás zajímá druhý ze zmíněných protokolů, tj. Opční protokol 

týkající se prodeje dětí, dětské prostituce a dětské pornografie, jež Česká republika ratifikovala 

dne 26. 09. 2013. Opční protokol je jednak reakcí na problematiku sexuální turistiky, neboť ta 

přímo podporuje prodej dětí, dětskou prostituci a dětskou pornografii a současně je odezvou na 

plnění: „ustanovení Akčního programu pro prevenci prodeje dětí, dětské prostituce a dětské 

pornografie a Deklaraci a Akčního plánu přijatého Světovým kongresem proti komerčnímu 

 
54 Dostupné na webové stránce: https://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/vybory/pro-prava-ditete/uvod-55932/ 

https://www.vlada.cz/cz/ppov/rlp/vybory/pro-prava-ditete/uvod-55932/
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sexuálnímu vykořisťování dětí, který se konal ve dnech 27. - 31. srpna 1996 ve Stockholmu, a 

dalších souvisejících rozhodnutí a doporučení příslušných mezinárodních orgánů.“55 

Při studiu problematiky sexuálních trestných činů vůči dítěti je třeba vyzdvihnout dva podstatné 

články Opčního protokolu, a to článek 3 a 10. Článek 3 Opčního protokolu stanoví, že každá 

smluvní strana je povinna zajistit, aby její vnitrostátní trestní právo postihovalo následující trestné 

činy a jednání: 

a) „v souvislosti s prodejem dětí podle článku 2: 

(i) nabízení, předávání či přijímání dítěte jakýmikoli prostředky za účelem: 

a. sexuálního vykořisťování dítěte; 

b. přenosu orgánů dítěte za účelem zisku; 

c. zapojení dítěte do nucené práce; 

(ii) získávání, nepřípustným způsobem, souhlasu k adopci dítěte zprostředkovatelem 

v rozporu s platnými mezinárodněprávními dokumenty o adopci; 

b) nabízení, získávání, zprostředkovávání či poskytování dítěte k dětské prostituci, 

podle článku 2; 

c) výroba, distribuce, šíření, dovoz, vývoz, nabízení, prodej či držení dětské pornografie 

podle článku 2 k výše uvedeným účelům.“ 

Oproti tomu článek 10 Opčního protokolu ukládá povinnost smluvním stranám podniknout 

všechny potřebné kroky k posílení mezinárodní spolupráce v souvislosti se stíháním a trestáním 

osob, jež jsou odpovědné za činy související s prodejem dětí, dětskou prostitucí, dětskou 

pornografií a sexuální turistikou zaměřenou na děti. Lze tak shrnout, že první z článků, tj. článek 

3, se zabývá vymezením jednotlivých sexuálních trestných činů, které musí být ze strany států 

postihovány; článek 10 je pak zaměřený na posílení mezinárodní spolupráce, kdy s ohledem na 

téma diplomové práce je důležité, že posílení dané spolupráce je vyžadováno v oblasti dětské 

prostituce, dětské pornografie a sexuální turistiky zaměřené na děti. 

2.1.3 Dokumenty Rady Evropy 

 Výše uvedené mezinárodní smlouvy přijaté na půdě OSN nejsou jediným pramenem 

mezinárodního práva v oblasti sexuálního zneužívání dětí, ale své místo mají rovněž právní 

dokumenty Rady Evropy, tj. mezinárodní celoevropské organizace, jejímž účelem je zajištění 

spolupráce členských států, a to zejména v oblasti demokracie a ochrany lidských a sociálních práv 

a svobody. Radu Evropy tvoří 47 členských států, přičemž Česká republika se stala jejím členem 

 
55 Preambule Opčního protokolu k Úmluvě o právech dítěte o prodeji dětí, dětské prostituci a dětské pornografii 
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dne 30. 06. 1993, kdy Výbor ministrů v návaznosti na doporučující stanovisko Parlamentního 

shromáždění přijal Rezoluci (93) 32 o přijetí ČR do Rady Evropy.56 

 Na půdě Rady Evropy je v prvé řade třeba zmínit Evropskou úmluvu o ochraně lidských 

práv a základních svobod, jež byla podepsána v Římě dne 04. 11.1950 a kterou lze považovat za 

základní pilíř mezinárodněprávní ochrany lidských práv v Evropě. Další z Úmluv, jež se dotýká 

zkoumané problematiky je nepochybně tzv. Lanzarotská úmluva,57 která byla jménem České 

republiky podepsána ve Štrasburku dne 17. 07. 2014 a jejímž smyslem je v širším slova smyslu 

ochrana dětí proti sexuálnímu vykořisťování a pohlavnímu zneužívání. V užším slova smyslu pak 

dle znění Hlavy I článku 1 sleduje následující tři cíle: 

a) „předcházet pohlavnímu zneužívání a vykořisťování dětí a bojovat proti němu; 

  b) chránit práva dětských obětí pohlavního zneužívání a sexuálnímu vykořisťování; 

c) podporovat národní a mezinárodní spolupráci proti pohlavnímu vykořisťování a 

zneužívání dětí.“  

K zajištění těchto cílů byl ve světle Lanzarotské úmluvy vypracován zvláštní kontrolní 

mechanismus, který spočívá ve vytvoření Výboru stran sestávajícího ze zástupců stran Úmluvy; 

daný výbor dbá na implementaci Úmluvy ze strany signatářských států. Vedle toho má napomáhat 

státům výměnou informací, sběrem dat a příkladům dobré praxe za účelem navýšení jejich 

schopnosti v podobě prevence před sexuálním vykořisťováním a pohlavním zneužíváním dětí, kdy 

má současně napomáhat v boji proti němu.  

2.1.3.1 Lanzarotská úmluva ve vztahu k Úmluvě OSN o právech dítěte 

Hlava XI článku 42 Lanzarotské úmluvy se zabývá vztahem této Úmluvy k Úmluvě OSN o 

právech dítěte a jejího Opčního protokolu týkajícího se prodeje dětí, dětské prostituce a dětské 

pornografie. Tento vztah je nutné chápat jako vztah navazující, kdy Úmluva OSN o právech dítěte 

vytvořila základ ochrany dítěte v sexuální oblasti a Lanzarotská úmluva tuto ochranu dále rozvíjí 

a rozšiřuje. V žádném případě nelze vztah popisovat tak, že by Lanzarostská úmluva neuznávala 

či vylučovala práva zakotvená Úmluvou o právech dítěte. 

Ve vztahu k jiným mezinárodním instrumentům pak článek 43 téže hlavy Lanzarotské úmluvy 

deklaruje, že tato Úmluva nevylučuje a nijak se nedotýká práv a povinností vyplývajících z 

ustanovení ostatních mezinárodních instrumentů, jejichž stranami jsou signatářské státy 

 
56 Dostupné na webové stránce: http://www.radaevropy.cz/ 
57 Sdělení č. 59/2016 Sb. m. s., Ministerstva zahraničních věcí o sjednání Úmluvy Rady Evropy o ochraně dětí proti 

sexuálnímu vykořisťování a pohlavnímu zneužívání 

 

http://www.radaevropy.cz/
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Lanzarotské Úmluvy nebo se jimi stanou, a které obsahují ustanovení o shodných oblastech 

upravených touto Úmluvou, jestliže zajišťují větší ochranu a pomoc dětským obětem sexuálního 

vykořisťování a pohlavního zneužívání. Tzn., že zajištuje-li některý z mezinárodních instrumentů 

vyšší stupeň ochrany než Lanzarotská úmluva, pak je možné tento mezinárodní instrument 

přednostně aplikovat. Lze tak o hovořit o aplikační přednosti mezinárodního instrumentu 

obsahující vyšší standard ochrany než Lanzarotská úmluva. 

2.1.4  Valné shromáždění mezinárodní policejní organizace Interpol 

Interpol je označení pro největší policejní organizaci na světě, jejímž smyslem je zajištění 

policejní spolupráce v kriminálně-policejní oblasti mezi smluvními státy organizace.58 Valné 

shromáždění této organizace nedávno reagovalo na nárůst sexuální kriminality páchané 

prostřednictvím internetu na dětech, a to konkrétně tím, že dne 24. 11. 2021 přijalo rezoluci 

vyzývající k boji proti sexuálnímu zneužívání dětí prostřednictvím internetu a sociálních sítí; 

v prohlášení Interpolu se uvádí, že: „Touto rezolucí členské státy vyjádřily obavu z narůstajícího 

používání koncového šifrování k zakrytí on-line zločinů vůči dětem, jako je grooming, streamování 

sexuálního zneužívání a distribuce materiálů se sexuálním zneužíváním dětí.“ Konkrétní výzvy 

Interpolu vůči členským státům směřují k tomu, aby zajistily prostřednictvím svého zákonodárství 

prevenci a stíhání takových činů.59 Lze tak jenom potvrdit výše uvedené, a sice, že kybergrooming 

je stále aktuálnějším a rozpínajícím se problémem, na který je nutné reagovat.   

2.2 Unijní právní úprava 

K problematice sexuálního zneužívání dětí je třeba zmínit, že právní úprava na unijní úrovni 

je obsažena především ve směrnicích a rámcových rozhodnutích, příkladem toho je Rámcové 

rozhodnutí Rady 2000/375/SVV o boji proti dětské pornografii na Internetu, Rámcové rozhodnutí 

Rady 2002/629/SVV o boji proti obchodování s lidmi a Rámcové rozhodnutí Rady 2004/68/SVV 

o boji proti pohlavnímu vykořisťování dětí a dětské pornografii, jenž bylo nahrazeno Směrnicí 

Evropského Parlamentu a Rady 2011/93/EU o boji proti pohlavnímu zneužívání a pohlavnímu 

vykořisťování dětí a proti dětské pornografii, kterou se nahrazuje rámcové rozhodnutí Rady 

2004/68/SVV.  

 
58 Dostupné na webové stránce: https://www.interpol.int/ 
59 Dostupné na webové stránce: https://advokatnidenik.cz/2021/11/25/valne-shromazdeni-interpolu-prijalo-rezoluci-

k-boji-proti-zneuzivani-deti/ 

https://www.interpol.int/
https://advokatnidenik.cz/2021/11/25/valne-shromazdeni-interpolu-prijalo-rezoluci-k-boji-proti-zneuzivani-deti/
https://advokatnidenik.cz/2021/11/25/valne-shromazdeni-interpolu-prijalo-rezoluci-k-boji-proti-zneuzivani-deti/
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Zmíněná Směrnice vstoupila v účinnost dne 17. 12. 2011 a jejím předmětem je dle jejího 

článku 1 stanovení minimálních pravidel týkajících se vymezení trestných činů a sankcí v oblasti 

pohlavního zneužívání a pohlavního vykořisťování dětí, dětské pornografie a navazování kontaktu 

s dětmi k sexuálním účelům. Nadto článek uvádí, že cíl Směrnice je především preventivní ve 

smyslu cíle předejít těmto trestným činům a chránit jejich obětí. Konkrétně Směrnice stanovuje 

povinnost členským státům v podobě přijetí nezbytných opatření k zajištění trestnosti úmyslných 

jednání vymezených v článcích 3 až 6, tj. trestné činy pohlavního zneužívání, pohlavního 

vykořisťování, dětské pornografie a navazování kontaktu s dětmi k sexuálním účelům.  

2.2.1 Kontrola online komunikace 

Velice kontroverzním a diskutovaným se stalo nedávné Nařízení Evropského parlamentu a 

Rady ze dne 14. 07. 2021 o dočasné odchylce od některých ustanovení směrnice 2002/58/ES, 

pokud jde o používání technologií poskytovateli interpersonálních komunikačních služeb 

nezávislých na číslech ke zpracování osobních a jiných údajů pro účely boje proti pohlavnímu 

zneužívání dětí on-line. Jedná se o nařízení, které ve světle jeho článku 1 stanoví dočasná pravidla 

v délce tří let od počátku jeho použitelnosti; kdy tato dočasná pravidla spočívají v tom, že umožní 

poskytovatelům interpersonálních komunikačních služeb nezávislých na číslech, aby využívali 

určité technologie pro zpracování osobních a jiných údajů v takovém rozsahu, který je nezbytně 

nutný k odhalení pohlavního zneužívání dětí online, a to v rámci poskytování jejich služeb. Zjistí-

li takový poskytovatel v rámci online komunikace zakázaný obsah, tj. materiály pohlavního 

zneužívání dětí online, je oprávněn učinit oznámení donucovacím orgánům nebo organizaci 

jednající ve veřejném zájmu proti pohlavnímu zneužívání dětí a vedle toho současně disponuje 

oprávněním předmětný materiál z online komunikace odstranit.  

Jak bylo uvedeno výše, jedná se o nařízení, které vzbudilo velkou pozornost a ve své podstatě 

rozdělilo odbornou veřejnost na dva tábory. První z nich zastává názor, že nařízení je přípustným 

zásahem do směrnice o soukromí a elektronických komunikacích,60 neboť je tu důležitý a 

převažující zájem, kterým je online ochrana dětí v sexuální oblasti. Naopak druhý z nich je toho 

názoru, že nařízení je nepřijatelným porušením dané směrnice a neoprávněným zásahem do 

soukromí. Jedním, kdo hlasoval proti přijetí nařízení byl Místopředseda EP Bc. Marcel Kolaja, 

který uvedl, že: „Technicky vzato není možné plošně sledovat pouze kriminálníky. Všechny naše 

osobní elektronické zprávy tak budou kontrolovány, zda náhodou neobsahují podezřelý obsah. A 

 
60 Směrnice Evropského parlamentu a Rady 2002/58/ES ze dne 12. 07. 2002 o zpracování osobních údajů a ochraně 

soukromí v odvětví elektronických komunikací  
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to je nepřijatelné. Nadto fotky vašeho dítěte z bazénu, které pošlete v rodinném chatu, mohu být 

detekovány jako podezřelé a mohou být dále zkoumány policií.“ 

Osobně si myslím, že přijetí nařízení bylo správným krokem v boji proti pohlavnímu 

zneužívání dětí online a byť nepochybně ve své celistvosti nevyhovuje ustanovením směrnice o 

soukromí a elektronických komunikacích, domnívám se, že v testu proporcionality by tento zájem 

na ochraně dětí před sexuální kriminalitou převážil nad zájmem ochrany soukromí. Nepochybně 

by mohlo být vyhodnocení takového testu proporcionality předmětem budoucí judikatury soudů. 

Co se týče situace ve Velké Británii a USA, je zde možné dohledat velký počet obtěžujících 

obrázků dětí dostupných na internetu, které je však kvůli přirozené dynamické povaze systému a 

skryté povaze materiálu v kterékoliv chvíli obtížné kvantifikovat. Jedním z ukazatelů je však 

Internet Watch Foundation (IWF), britský internetový „hlídací pes“, který oznámil, že v letech 

2004-2005 vzrostl o 75 % počet webových stránek, které organizace nahlásila orgánům činným 

v trestním řízení kvůli potencionálnímu obsahu, včetně tech, jež obsahují urážlivé obrázky dětí.61  

2.3 Vnitrostátní právní úprava 

Právní úprava trestných činů proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti je v České republice 

zařazena do třetí hlavy zvláštní části TZ. Jednotlivé sexuální trestné činy, které budou předmětem 

rozboru v rámci části 3 diplomové práce, jsem sumarizovala pod zastřešující pojem, a to v rámci 

následujících skupin: 

• Prvek násilí či pohrůžky násilí nebo jiné těžké újmy 

o Ustanovení § 185 TZ Znásilnění 

• Prvek násilí či pohrůžky násilí nebo jiné těžké újmy anebo využití bezbrannosti 

o Ustanovení § 186 TZ Sexuální nátlak 

• Soulož nebo jiné pohlavní zneužití bez přítomnosti předchozího donucovacího prvku 

anebo využití bezbrannosti 

o Ustanovení § 187 TZ Pohlavní zneužití 

• Incest 

o Ustanovení § 188 TZ Soulož mezi příbuzným 

• Prostituce 

o Ustanovení § 190 TZ Prostituce ohrožující mravní vývoj dětí 

 
61 BEECH, Anthony R. Eliott, Ian A. BIRGDEN, Astrid. FINDLATER, Donald. Aggression and Violent Behavior – 

The Internet and child sexual offending: A criminological review, Volume 13, Issue 3, June–July 2008, page 218 



27 

• Pornografie  

o Ustanovení § 191 TZ Šíření pornografie 

o Ustanovení § 192 TZ Pornografie ohrožující mravní vývoj dětí 

o Ustanovení § 193 TZ Zneužití dítěte k výrobě pornografie  

o Ustanovení § 193a TZ Účast na pornografickém představení 

• Kybergrooming 

o Ustanovení § 193b TZ Navazování nedovolených kontaktů s dítětem 

 

Předmětem rozboru jednotlivých sexuálních trestných činů vůči dítěti nebude trestný čin 

kuplířství obsažený v ustanovení § 189 TZ, a to i přesto, že se jedná o sexuální trestný čin. 

Důvodem je to, že naplní-li pachatel skutkovou podstatu trestného činu kuplířství vůči dítěti, pak 

bude takové jednání klasifikováno jako trestný čin obchodování s lidmi podle § 168 odst. 1, § 168 

odst. 3 písm. d), jenž je speciálním k trestnému činu kuplířství.62 

 
62 ŠČERBA, Filip. § 189 [Kuplířství]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 

marg. č. 24 
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3 Jednotlivé trestné činy proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti páchané na 

dětech      

Předmětem této kapitoly je vymezení jednotlivých sexuálních trestných činů dle třetí hlavy 

zvláštní části TZ; předmětem rozboru tak budou ustanovení § 185 – 193b TZ. Ustanovení § 189 

TZ obsahující trestný čin kuplířství však z výše uvedených důvodů nebude blíže zkoumáno. 

Na tomto místě je nutné uvést, že výsledek praktické části diplomové práce ukázal, že 

nejčastěji páchaným trestným činem vůči dítěti, s nímž se setkaly níže uvedené psycholožky 

v rámci své praxe, je pohlavní zneužití dle ustanovení § 187 TZ, jemuž se blíže věnuje bod 3.3 

diplomové práce. 

Níže uvedené sexuální trestné činy budou charakterizovány pomocí jednotlivých znaků 

skutkové podstaty trestného činu, přičemž důraz bude kladen zejména na objekt a objektivní 

stránku trestného činu. U některých trestných činů bude rovněž problematika doplněna judikaturou 

soudů, kdy její hojné množství svědčí o tom, jak často jsou tyto trestné činy páchány. 

Podíváme-li se na dva zbylé znaky skutkové podstaty trestného činu, tj. subjekt a subjektivní 

stránku trestného činu, zjistíme, že jsou ve své podstatě u níže uvedených sexuálních trestných 

činů shodné, kdy všechny tyto trestné činy mohou být spáchány výhradně úmyslně. K subjektu 

těchto trestných činů, tj. pachateli trestného činu, je možné uvést, že jím může být jakákoli trestně 

odpovědná fyzická osoba, kdy není vyloučena v souladu s § 7 TOPO ani trestní odpovědnost 

právnických osob. Výjimkou z toho je trestný čin soulože mezi příbuznými dle § 188 TZ, kterého 

se může dopustit pouze osoba fyzická, nikoliv právnická. 

3.1 Znásilnění 

Prvním trestným činem, jenž bude podroben detailnímu výkladu, je znásilnění uvedené 

v ustanovení § 185 TZ. Obecně jej lze chápat jako jednu z nejzávažnějších způsobů útoku na 

objekt tohoto trestného činu, tedy na právo člověka (muže i ženy) svobodně se rozhodovat o 

pohlavním životě. Vysoká závažnost vyplývá ze skutečnosti, že pachatel pro vykonání pohlavního 

styku užívá násilí či pohrůžky násilí nebo jiné těžké újmy anebo využívá bezbrannosti člověka.  

V rámci ustanovení § 185 odst. 1 TZ je uvedena základní skutková podstata, jejíž objektivní 

stránku naplní ten: „Kdo jiného násilím nebo pohrůžkou násilí nebo pohrůžkou jiné těžké újmy 

donutí k pohlavnímu styku, nebo kdo k takovému činu zneužije jeho bezbrannosti.“ Podíváme-li se 

blíže na tuto objektivní stránku základní skutkové podstaty, pak zjistíme, že jsou dvě varianty, 

jakými je možné ji naplnit; první variantou je donucení jiného násilím nebo pohrůžkou násilí nebo 
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pohrůžkou jiné těžké újmy k pohlavnímu styku, druhou variantou pak využití bezbrannosti jiného 

k pohlavnímu styku. Nutno uvést, že je možná i kombinace těchto dvou variant, což bylo potvrzeno 

v rámci Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 11.12.2013 pod sp. zn. 4 Tdo 1306/2013, kdy: 

„Rozsudkem Krajského soudu v Plzni ze dne 3. 12. 2012, sp. zn. 4 T 10/2012, byl obviněný Z. S. 

uznán vinným ze spáchání zločinu znásilnění podle § 185 odst. 1, odst. 2 písm. a), odst. 3 písm. a) 

tr. zákoníku, kterého se podle skutkové věty výroku o vině daného rozsudku dopustil tím, že dne 

17. 6. 2012 v přesně nezjištěné době od 1.00 hod. do 5.00 hod. v obci S. S., okr. T., zneužil toho, 

že nezl. E. H., na oslavě narozenin jeho ženy J. S., vypila přesně nezjištěné množství piva a likéru 

Squash a několikrát si potáhla z marihuanové cigarety, kdy tento alkohol a marihuanu jí společně 

s J. S. umožnili konzumovat, a v důsledku toho se nezl. E. H. přivedla do zjevného stavu opilosti a 

ovlivnění drogou a nemohla obviněnému klást účinně odpor, v tomto stavu jí pak v průběhu noci 

nejprve v kuchyni jím užívaného bytu ve 2. patře bytového domu ve S. S. stahoval tričko a osahával 

ji na břiše, následně když nezl. E. H. v dětském pokoji v důsledku opilosti a únavy usnula, vysvlékl 

sebe i ji a lehl si na ni, kdy využil toho, že nezl. E. H. hluboce spala, nehýbala se a nebránila se 

mu, a když došlo k úplnému ztopoření penisu, zasunul jí penis do pochvy a pohyboval s ním uvnitř 

až do chvíle, kdy nezl. E. H. ze spánku procitla, začala jej od sebe odstrkovat a žádala ho, aby šel 

pryč, teprve po její opakované žádosti tohoto jednání zanechal, aniž by u něj došlo k ejakulaci, a 

odešel do vedlejšího pokoje, přičemž činu se dopustil přesto, že věděl, že nezl. E. H. je teprve 14 

let a že v danou chvíli nebyla v důsledku požití alkoholu, marihuany a následného hlubokého 

spánku ve stavu, kdy by mu byla schopna dát najevo svůj odpor proti jeho jednání a bránit se mu.“ 

V daném případě tak pachatel nejprve zneužil bezbrannosti nezletilé dívky, a to konkrétně dvěma 

jednáními, kdy první z nich spočívalo ve stahování trička a osahávání na břichu nezletilé dívky, 

která v důsledku opojení nemohla klást účinně svůj nesouhlas. Dále pachatel zneužil stav 

bezbrannosti dívky tím, že jakmile dívka usnula, vykonal na ní soulož; v momentě, kdy se dívka 

vzbudila, se však rozhodl pro užití násilí, a to i přes kladený odpor dívky. Daný případ tak 

potvrzuje možnost kombinace násilí se zneužitím bezbrannosti jiného. 

V souvislosti se zmíněnou základní skutkovou podstatou je nutné definovat si pojmy násilí, 

pohrůžka násilí, pohrůžka jiné těžké újmy a stav bezbrannosti.  

3.1.1 Násilí 

Násilí je možné charakterizovat jako aplikaci fyzické síly pachatele za účelem prolomení 

fyzického odporu ze strany osoby, jež je znásilňována, a dosažení pohlavního styku proti její 
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vůli.63 Nutno uvést, že ve smyslu ustanovení § 119 TZ je trestný čin spáchán násilím i tehdy, je-li 

spáchán na osobě, kterou pachatel uvedl do stavu bezbrannosti lstí nebo jiným příbuzným 

způsobem. 

3.1.2 Pohrůžka násilí 

Pohrůžka násilí je pojmová změna oproti předchozímu TZ, který vyžadoval pohrůžku 

bezprostředního násilí. Současná právní úprava již ustanovuje pouze institut pohrůžky násilí, kdy 

pohrůžka bezprostředního násilí byla doplněna o násilí vykonané na napadené osobě v budoucím 

čase. Ve svém důsledku tak lze naplnit znak skutkové podstaty znásilnění i výhrůžkou, jež je 

směřována vůči nepřítomné osobě, a to například prostřednictvím telefonu nebo dopisu.64 

3.1.3 Pohrůžka jiné těžké újmy 

Pohrůžka jiné těžké újmy může mít mnoho podob, přičemž v době internetu se často můžeme 

setkat se směřováním újmy vůči cti a dobré pověsti v podobě zveřejnění citlivého záznamu na 

internetu, případně může hrozba zásahu směřovat do majetkové sféry oběti v podobě majetkové 

újmy nebo újmy v oblasti zajišťování životních potřeb.65 K tomu MUDr. Vladimíra Grubauerová 

uvádí, že v souvislosti s osobou dítěte je v praxi velmi častá situace, kdy pachatel vyhrožuje dítěti, 

že zveřejní jeho dříve získané intimní fotografie a dále tím, že oznámí komunikaci dítěte rodičům. 

Dále MUDr. Vladimíra Grubauerová doplňuje, že velké množství dětí se raději podrobí schůzce 

s pachatelem; kdy taková pohrůžka je vůči dítěti dle jejích zkušeností úspěšná z 60 %. 

3.1.4 Stav bezbrannosti 

Nachází-li se oběť ve stavu bezbrannosti, pak není schopna klást svůj nesouhlas s pohlavním 

stykem anebo může jít o situaci, kdy vzhledem k okolnostem činu toho vůbec není schopna. Pod 

takové okolnosti může například spadat stav opilosti, drogového opojení nebo nemoc (například 

doprovázená vysokými horečkami). Nadto je třeba uvést, že tento stav bezbrannosti může být 

rovněž důsledkem toho, že obětí znásilnění je dítě útlého věku, neboť takové dítě nedisponuje 

dostatečnými rozumovými schopnostmi k tomu, aby vyhodnotilo důsledky daného jednání a s tím 

 
63 ŠČERBA, Filip. § 185 [Znásilnění]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 

marg. č. 14 
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spjaté důvody, kvůli kterým by mělo projevit nesouhlas s pohlavním stykem, popřípadě může být 

omezeno jinými možnými způsoby, například se může nacházet na odlehlém místě anebo pachatel 

může využívat svého rodičovského či obdobného postavení.66 

Jako příklad zneužití rodičovského či obdobného postavení zde může posloužit Usnesení 

Nejvyššího soudu ze dne 13. února 2013 pod č. j. 7 Tdo 56/2013-25, v jehož rámci prarodič 

pohlavně zneužil svoji vnučku za využití její bezbrannosti; konkrétně využil její psychické 

a fyzické bezbrannosti i své převahy autority dospělého prarodiče, neboť poškozená byla 

vzhledem k nízkému věku nedostatečně vyspělá, aby mohla dát najevo svůj nesouhlas a odpor 

nebo se jinak účinně bránit. 

3.1.5 Kvalifikované skutkové podstaty znásilnění 

Ustanovení § 185 odst. 2–4 TZ uvádí kvalifikované skutkové podstaty trestného činu 

znásilnění; v souvislosti se zkoumanou problematikou sexuálních trestných činů na dětech, budou 

předmětem bližšího zkoumání pouze ustanovení § 185 odst. 2 písm. b) a odst. 3 písm. a) TZ. 

Kvalifikovaná skutková podstata uvedená v ustanovení § 185 odst. 2 písm. b) TZ stanoví vyšší 

trestní sazbu pro pachatele, spáchá-li výše uvedený trestný čin znásilnění dle § 185 odst. 1 TZ na 

dítěti. Oproti tomu ustanovení § 185 odst. 3 písm. a) TZ je jedním z příkladů situace, kdy trestní 

zákon vymezuje osobu dítěte jiným způsobem, než jako osobu mladší osmnácti let. Konkrétně 

dané ustanovení sankcionuje jednání pachatele, který spáchá trestný čin znásilnění dle § 185 odst. 

1 TZ na dítěti mladším 15 let. Zákonodárce tak v rámci těchto kvalifikovaných skutkových podstat 

reflektuje větší závažnost těchto jednání, což je dáno tím, že hmotným předmětem útoku je dítě a 

dítě mladší 15 let; čemuž odpovídají i vyšší sankce v podobě trestu odnětí svobody, a to konkrétně 

pět až dvanáct let v případě kvalifikované skutkové podstaty dle § 185 odst. 3 písm. a) TZ; 

kvalifikovaná skutková podstata uvedená v ustanovení § 185 odst. 2 písm. b) TZ je stíhána sankcí 

v podobě dvou až deseti let. Vztahem těchto dvou kvalifikovaných skutkových podstat se zabývá 

následující kapitola v rámci Rozsudku Vrchního soudu v Olomouci ze dne 29. 01. 2015 pod sp. 

zn. 6 To 106/2014. 

 
66 ŠČERBA, Filip. § 185 [Znásilnění]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 
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3.1.6 Vztah kvalifikovaných skutkových podstat u trestného činu znásilnění 

Nejprve je třeba uvést pár slov k právním a skutkovým okolnostem případu, kdy obžalovaný 

byl Krajským soudem v Ostravě uznán vinným zločinem znásilnění podle § 185 odst. 1, odst. 2 

písm. a), b), odst. 3 písm. a) TZ. Daného jednání se dopustil tím, že nejprve přistoupil na chodbě 

domu k nezletilé, kde ji uchopil, přikryl ústa a pohrozil zbitím, což následně pokračovalo tím, že 

ji odtáhl do křovinatého porostu situovaného v blízkosti kolejiště železniční stanice, kde na 

nezletilé násilně vykonal pohlavní styk. Nutno uvést, že pachatel se dopustil daného jednání, ač 

mu byl znám věk nezletilé. Důsledkem jednání se u nezletilé začaly projevovat poruchy 

přizpůsobení s přítomností fobické symptomatiky, sníženého sebehodnocení, úzkostných snů a 

rozvoj drobných poruch chování. Za povšimnutí stojí to, že obžalovaný byl Krajským soudem v 

Ostravě uznán vinným v rámci obou výše uvedených kvalifikovaných skutkových podstat, kdy 

první z nich trestá pachatele, jenž se dopustí znásilnění dle § 185 odst. 1 TZ na dítěti a druhá 

směřuje vůči dítěti mladšímu 15 let. 

V návaznosti na tento rozsudek podal obžalovaný odvolání k Vrchnímu soudu v Olomouci, 

který judikoval, že Krajský soud v Ostravě jakožto soud prvního stupně porušil ustanovení 

trestního zákona, a to tím, že jednání posoudil nejen podle ustanovení § 185 odst. 3 písm. a) TZ, 

ale i podle § 185 odst. 2 písm. b) TZ.  

V souladu s Rozsudkem Vrchního soudu v Olomouci lze shrnout, že byť výše uvedené jednání 

pachatele vykazuje znaky zločinu znásilnění dle § 185 odst. 1, odst. 2 písm. a) a odst. 3 písm. a) 

TZ; nelze ustanovení § 185 odst. 2 písm. b) TZ použít a Krajský soud v Ostravě jej aplikoval 

nesprávně a nadbytečně, neboť ustanovení § 185 odst. 3 písm. a) TZ je vůči této kvalifikované 

skutkové podstatě tzv. lex specialis. Tzn., že byla-li poškozená dítětem mladším patnácti let, pak 

je nutné aplikovat ustanovení § 185 odst. 3 písm. a) TZ, které je speciální vůči ustanovení § 185 

odst. 2 písm. b) TZ vztahujícím se k osobě dítěte.67 

3.2 Sexuální nátlak 

Dalším sexuálním trestným činem je sexuální nátlak vymezený v ustanovení § 186 TZ. Jedná 

se o trestný čin, který obsahuje dvě základní skutkové podstaty, kdy objektivní stránka první z 

nich vyžaduje dle § 186 odst. 1 TZ, aby pachatel jiného donutil k pohlavnímu sebeukájení, k 

obnažování nebo jinému srovnatelnému chování, a to násilím, pohrůžkou násilí nebo pohrůžkou 

jiné těžké újmy anebo k takovému činu využil bezbrannosti jiného. Ustanovení § 186 odst. 2 TZ 

 
67 Rozsudek Vrchního soudu v Olomouci ze dne 29. 1. 2015, sp. zn. 6 To 106/2014 
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obsahující druhou základní skutkovou podstatu pak přidává další možné formy výše uvedeného 

jednání, kdy pachatel naplní objektivní stránku této druhé základní skutkové podstaty tím, že 

jiného donutí k pohlavnímu sebeukájení, k obnažování nebo jinému srovnatelnému chování 

zneužívaje jeho závislosti, nebo svého postavení a z něho vyplývající důvěryhodnosti nebo vlivu. 

V souvislosti s osobou dítěte lze uvést, že právě takový vztah závislosti může být přítomen ve 

vztahu dítě vůči rodiči, případně jiné osoby, která přichází s nezletilým do pravidelného osobního 

kontaktu (opatrovník, pěstoun).68 

3.2.1 Sexuální nátlak versus znásilnění 

Podíváme-li se na předchozí trestný čin znásilnění a první základní skutkovou podstatu 

trestného činu sexuálního nátlaku dle § 186 odst. 1 TZ, pak zjistíme, že je zde shodně obsažen 

prvek násilí, pohrůžky násilí nebo pohrůžky jiné těžké újmy anebo využití stavu bezbrannosti; 

nicméně sexuálním nátlakem není sledován pohlavní styk jako je tomu u znásilnění, nýbrž jiný 

zásah do sexuální oblasti oběti prostřednictvím sexuálního nátlaku, např. pohlavní sebeukájení, 

obnažováni či jiné srovnatelné chování, přičemž dle komentáře69 spadá pod pojem srovnatelného 

chování například i tzv. sexuální harašení.  

Dále rozdílně oproti trestnému činu znásilnění obsahuje trestný čin sexuálního nátlaku i druhou 

základní skutkovou podstatu uvedenou v § 186 odst. 2 TZ a rovněž se liší výší a možnostmi trestní 

sazby, neboť za trestný čin sexuálního nátlaku dle ustanovení § 186 odst. 1 TZ je možné uložit 

trest odnětí svobody na šest měsíců až čtyři léta nebo zákaz činnosti, zatímco za trestný čin 

znásilnění dle ustanovení § 185 odst. 1 TZ je možné uložit pouze trest odnětí svobody na šest 

měsíců až pět let.  

Jak už bylo předestřeno výše, jedná se o trestné činy, které pojí stejný objekt trestného činu, a 

sice právo člověka (muže i ženy) svobodně se rozhodovat o pohlavním životě. 

3.2.2 Kvalifikované skutkové podstaty trestného činu sexuálního nátlaku 

Shodně jako v předešlém případě se zaměřím pouze na ty kvalifikované skutkové podstaty, 

které se týkají osoby dítěte, což jsou případy ustanovení § 186 odst. 3 písm. a) TZ a ustanovení § 

186 odst. 5 písm. a) TZ. I zde je možné vypozorovat, že první z ustanovení míří na ochranu osoby 

dítěte, zatímco druhé chrání a vymezuje osobu dítěte jinak, a sice jako osobu mladší 15 let.  

 
68 ŠČERBA, Filip. § 186 [Sexuální nátlak]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 
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Dopustí-li se pachatel sexuálního nátlaku dle ustanovení § 186 odst. 1 nebo odst. 2 TZ na dítěti, 

pak bude ve světle ustanovení § 186 odst. 3 písm. a) TZ potrestán odnětím svobody na jeden rok 

až pět let. Oproti tomu druhá z kvalifikovaných podstat obsažená v ustanovení § 186 odst. 5 písm. 

a) TZ kooperuje pouze s první základní skutkovou podstatou, neboť stanoví, že pachatel bude 

potrestán odnětím svobody na pět až dvanáct let, spáchá-li čin uvedený v odstavci 1 na dítěti 

mladším patnácti let. 

3.2.3 Případ trestného činu sexuálního nátlaku na dítěti 

Relativně čerstvým je Rozsudek Krajského soudu v Brně ze dne 9. června 2020 pod č.j.: 48 T 

4/2020-787, kterým byl obžalovaný odsouzen v rámci pěti trestných jednání k úhrnnému 

nepodmíněnému trestu odnětí svobody v trvání 48 měsíců, a to za současného uložení ochranného 

sexuologického léčení ve formě ústavní. 

V souvislosti s problematikou sexuálního nátlaku je třeba blíže poukázat na bod 1 a 3 daného 

rozsudku, neboť v rámci těchto bodů naplnil obžalovaný mimo jiné i skutkovou podstatu trestného 

činu sexuálního nátlaku. Pod bodem 1 je uvedeno, že obžalovaný komunikoval prostřednictvím 

sociální sítě Facebook s nezletilou dívkou, které během sexuálně laděné komunikace zasílal dříve 

získané fotografie a videa zobrazující dětskou pornografii a vedle toho ji vybízel k tomu, aby ona 

sama vytvořila a zaslala podobné nahé až pornografické fotografie či videa. Rovněž ji „hecoval“ 

k zapojení se do online video komunikace se stejným obsahem. Dané jednání nezletilá zpočátku 

učinila dobrovolně, avšak později začala klást odpor a odmítat, načež obžalovaný přistoupil k 

pohrůžce zveřejnění dříve získaného materiálu dívky a nutil ji, aby si jej nezablokovala a udržovala 

s ním konverzaci v podobě zasílání dalších osobních pornografických děl. Sexuální aktivitu 

vyžadoval obžalovaný po dívce i při své vědomosti o tom, že se jedná o dítě mladší 15 let. Tímto 

jednáním se obžalovaný dopustil toho, že dítě mladší 15 let přiměl pohrůžkou těžké újmy a 

zneužívaje jeho bezbrannosti k obnažování a jinému srovnatelnému chování a dále 

prostřednictvím informační technologie získal přístup k dětské pornografii a dítěti mladšímu 15 

let opatřil fotografické a filmové pornografické dílo, které zobrazuje dítě. Z právního hlediska lze 

dané jednání obžalovaného klasifikovat jako „zvlášť závažný zločin sexuálního nátlaku podle § 

186 odstavec 1 alinea první, alinea druhá, odstavec 5 písmeno a) TZ, přečin výroba a jiné 

nakládání s dětskou pornografií podle § 192 odstavec 2, odstavec 3 TZ a přečin ohrožování 

výchovy dítěte podle § 201 odstavec 1 písmeno a) TZ.“  

Bod 2 obsahuje podobný skutkový průběh a totožnou právní kvalifikaci jako bod 1, neboť i 

zde obžalovaný prostřednictvím sociální sítě Facebook oslovil nezletilou dívkou, které zaslal pět 
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videí vyobrazujících dětskou pornografii a pornografii osoby, jež se jeví být dítětem. Následně 

nezletilá obžalovanému vyhověla a zaslala mu podobná videa. Na těchto videí se nezletilá dráždila 

prsty na holém přirození. Dále však obžalovaný přitvrdil a požadoval po nezletilé, aby do 

sexuálních hrátek zapojila i svého čtyřletého bratra, načež si jej nezletilá zablokovala. Na 

zablokování reagoval obžalovaný tak, že si založil nový profil, z kterého ji kontaktoval s tím, že 

je tatáž osoba, a pod pohrůžkou zveřejnění jejich předešlé komunikace ji nutil, aby si jej 

nezablokovala a nadále s ním pokračovala v udržování komunikace a posílala další osobní díla 

pornografického rázu.  

3.3 Pohlavní zneužití 

Jak bylo výše uvedeno, výsledky praktické části diplomové práce ukázaly, že pohlavní zneužití 

je nejčastějším sexuálním trestným činem páchaným na dítěti. K tomu MUDr. Vladimíra 

Grubauerová uvádí, že s pohlavním zneužíváním se setká každá 3. dívka a každý 6. chlapec. 

Pohlavní zneužití je upraveno v § 187 TZ, kdy základní skutková podstata obsažená v § 187 

odst. 1 TZ vyžaduje, aby pachatel s dítětem mladším patnácti let pohlavně obcoval, případně aby 

jinak dítě pohlavně zneužil. Komentář70 dále specifikuje, že pod pojem pohlavního zneužití je 

možné zařadit i relativně mírnější formy sexuálních kontaktů s dítětem mladším patnácti let, jako 

například osahávání na intimních místech, a to třeba i přes oblečení. Pro spáchání činu není 

směrodatné a klíčové žádné donucení anebo využití bezbrannosti; ve svém důsledku tak bude i 

jednání, v rámci kterého dítě mladší patnácti let souhlasí se souloží, klasifikováno jako pohlavní 

zneužití dle § 187 TZ. Za předpokladu, kdy by pachatel využil jedné z forem, tj. donucení či by 

využil bezbrannosti, bylo by jeho jednání klasifikováno jako trestný čin znásilnění podle § 185 

odst. 1, § 185 odst. 3 písm. a) TZ.71 

Jedná se o trestný čin, který je odrazem toho, kdy zákonodárce vymezuje dítě jiným způsobem, 

než jako osobu mladší 18 let, neboť stanovuje, že výše uvedené alternativně stanovené formy 

sexuální aktivity pachatele jsou uskutečňované vždy vůči dítěti mladšímu patnácti let, s čímž 

souvisí i objekt tohoto trestného činu, kterým je zájem na zachování mravního, psychického i 

tělesného vývoje dětí mladších patnácti let. Vnímání objektu je však u daného trestného činu 

odlišné, neboť výše uvedené dělení objektů jednotlivých sexuálních trestných činů dle 

 
70 ŠČERBA, Filip. § 187 [Pohlavní zneužití]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 
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Právnického slovníku72 řadí daný trestný čin pod objekt v podobě zájmu na svobodě rozhodování 

v pohlavních vztazích; zatímco komentář chápe jako objekt tohoto trestného činu zájem na 

zachování mravního, psychického i tělesného vývoje dětí mladších patnácti let. V souvislosti 

s objektem je však důležitě podotknout, že k dokonání tohoto činu se nevyžaduje, aby skutečně 

došlo k zasažení tohoto objektu, tedy k narušení vývoje dítěte mladšího patnácti let.73 

3.3.1 Kvalifikované skutkové podstaty pohlavního zneužití 

Ustanovení § 187 v odst. 2–4 TZ obsahuje kvalifikované skutkové podstaty trestného činu 

pohlavního zneužití. Vzhledem k tomu, že všechny tyto kvalifikované skutkové podstaty se 

vztahují na základní skutkovou podstatu, u které je hmotným předmětem útoku dítě mladší patnácti 

let, budou předmětem zkoumání všechny tyto kvalifikované skutkové podstaty. 

Odst. 2 stanoví vyšší trestní sazbu v podobě odnětí svobody na dvě léta až deset let, naplní-li 

pachatel základní skutkovou podstatu vůči dítěti mladšímu patnácti let svěřeném do jeho dozoru, 

zneužívaje jeho závislosti nebo svého postavení a z něho vyplývající důvěryhodnosti nebo vlivu. 

Způsobí-li však pachatel trestným činem uvedeným v odstavci 1 těžkou újmu na zdraví, bude 

potrestán odnětím svobody na pět až dvanáct let. Domnívám se však, že v praxi může být velmi 

obtížné určit, zda byla pohlavním zneužitím způsobena těžká újma na zdraví či nikoliv; k tomu je 

možné zmínit Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 13. února 2013 pod č. j. 7 Tdo 56/2013-25, který 

v daném případě judikoval, že těžká újma byla trestným činem pohlavního zneužití způsobena, 

neboť poškozená utrpěla dlouhodobou posttraumatickou stresovou poruchu projevující se stavy 

úzkosti a dalšími potížemi s tím, že léčení poškozené stále trvalo i v době rozhodování soudu. 

K dokreslení skutkových okolností je možné doplnit, že obviněný, tedy dědeček poškozené, svou 

vnučku, která byla svěřena do jeho dozoru, pohlavně zneužil. A to konkrétně tím, že na ní 

vykonával nejrůznější sexuální aktivity (např. jí líbal a lízal v oblasti genitálií a hýždí, sál jí prsní 

bradavky, nutil ji sahat na jeho penis), přičemž k tomuto jednání využil psychické a fyzické 

bezbrannosti své vnučky i své převahy, která je daná autoritou dospělého prarodiče. Poškozená 

totiž byla vzhledem k nízkému věku nedostatečně vyspělá, aby mohla dát najevo svůj nesouhlas 

a odpor nebo se jinak účinně bránit.74 

 
 72 GŘIVNA, Tomáš. Trestné činy proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti. In: HENDRYCH, Dušan a kol. Právnický 

slovník. 3. vydání. Praha: C. H. Beck, 2009 
73 ŠČERBA, Filip. § 187 [Pohlavní zneužití]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 1 
74 Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 13. 2. 2013, sp. zn. 7 Tdo 56/2013 
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A konečně poslední z kvalifikovaných skutkových podstat, postihující jednání pachatele, jenž 

způsobí činem uvedeným v rámci základní skutkové podstaty smrt dítěti mladšímu 15 let. 

3.4 Soulož mezi příbuznými 

Trestného činu soulože mezi příbuznými dle § 188 TZ se dopustí ten „kdo vykoná soulož s 

příbuzným v pokolení přímém nebo se sourozencem“, přičemž za takové jednání bude pachatel 

potrestán odnětím svobody až na tři léta. Trestní odpovědnost může být dána u obou osob 

provozujících takovou soulož anebo jen u jedné z nich, takovým příkladem bude situace, kdy jedna 

osoba donutí druhou osobu v pokolení přímém či sourozence k souloži, a to násilím, pohrůžkou 

násilí či pohrůžkou jiné těžké újmy, popřípadě k takovému činu zneužije její bezbrannosti, 

v takovém případě by však pachatel odpovídal i za trestný čin znásilnění podle § 185 TZ, a to v 

jednočinném souběhu s trestným činem soulože mezi příbuznými. V souvislosti s problematikou 

souběhu lze doplnit, že se jedná o trestný čin, který není ve vztahu speciality, ani ve vztahu 

subsidiarity k jinému trestnému činu, je tak možný vedle výše uvedeného trestného činu znásilnění 

jednočinný souběh například s předchozími charakterizovanými trestnými činy, tj trestného činu 

sexuálního nátlaku podle § 186 TZ a trestného činu pohlavního zneužití podle § 187 TZ.75 

 Objekt tohoto trestného činu lze charakterizovat jako zájem na prevenci uskutečňování 

pohlavních styků mezi osobami příbuznými v řadě přímé nebo v řadě pobočné. Takové styky 

představují nežádoucí jev, a to hlavně v kontextu hlediska eugenického a genetického.76 

Nutno zde upozornit, v souvislosti s odlišením od ostatních sexuálních trestných činů, že se 

jedná o trestný čin, jehož se může dopustit pouze fyzická osoba, nikoliv osoba právnická.77 

Dále se jedná o trestný čin, jehož skutková podstata užívá ve srovnání s trestným činem 

znásilnění pojmu soulož, nikoliv pohlavní styk. Na tomto místě je tak nutné opět zdůraznit odlišení 

pojmu soulož od pohlavního styku, kdy pojem soulož je pojmově užší a představuje pouze jednu 

z forem pohlavního styku. Konkrétně lze soulož vymezit jako spojení pohlavních orgánů muže a 

ženy. V souladu s bodem 1.4 diplomové práce lze závěrem kapitoly uzavřít, že pohlavní styk je 

pojmem relativně širokým, než by se na první pohled mohlo zdát.78 

 
75 ŠČERBA, Filip. § 188 [Soulož mezi příbuznými]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. 

H. Beck, 2020, marg. č. 3 

76 ŠČERBA, Filip. § 188 [Soulož mezi příbuznými]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. 

H. Beck, 2020, marg. č. 1. 
77 ŠČERBA, Filip. § 188 [Soulož mezi příbuznými]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. 

H. Beck, 2020, marg. č. 8 
78 ŠČERBA, Filip. § 185 [Znásilnění]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, 

marg. č. 4 
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3.4.1 Případ trestného činu soulože mezi příbuznými 

V návaznosti na výše zmíněnou variantu jednočinného souběhu znásilnění dle § 185 TZ 

s trestným činem soulože mezi příbuznými dle § 188 TZ bych ráda uvedla Rozsudek Vrchního 

soudu v Praze ze dne 7. 2. 2013, sp. zn. 2 To 113/2012.  

Rozsudek se zabýval třemi sexuálními útoky obžalovaného vůči své vlastní dceři.  Prvního 

útoku se dopustil tím, že pod vlivem alkoholu přišel do koupelny své dcery, kde ji nejprve osahával 

a činil vůči ní další sexuální praktiky v podobě zasouvání prstů do vaginy a následně na ni vykonal 

soulož, jednání činil i přes kladený odpor poškozené. Druhý sexuální útok proběhl v pokoji 

poškozené, kde ji obžalovaný zalehl svým tělem a přes kladený nesouhlas na ní vykonal soulož a 

jiné sexuální praktiky v podobě dráždění vaginy. Poslední z útoků proběhl rovněž v pokoji 

poškozené, a to konkrétně během jejího spánku. Obžalovaný nejprve sundal poškozené kalhotky 

a sám obnažený jí opakovaně zasouval prsty do vaginy a současně masturboval. S jednáním přestal 

v momentu, kdy se poškozená probudila a začala křičet, ať jednání zanechá.  

Vrchní soud v Praze judikoval, že Krajský soud správně klasifikoval po právní stránce výše 

uvedené jednání, když uvedl, že jde o tři útoky pokračujícího zvlášť závažného zločinu znásilnění 

podle § 185 odst. 1, odst. 2 písm. a), odst. 3 písm. a) TZ. Rovněž uvedl, že sexuální útoky orálního 

pohlavního styku a zasouvání prstů do vaginy poškozené, je pohlavním stykem provedeným 

způsobem srovnatelným se souloží. 

 Krajskému soudu však vytýkal, že se nevypořádal správně s faktem, že sexuálních útoků se 

obžalovaný dopustil vůči své dceři a současně předeslal nemožnost tzv. faktické konzumpce, tj. 

jeden z případů, kdy je vyloučen jednočinný souběh dvou trestných činů z důvodu, kdy jeden 

trestný čin je prostředkem relativně malého významu ve srovnání se základním trestným činem 

nebo vedlejším produktem základního trestného činu. Vrchní soud však dospěl k názoru, že 

v daných případech nejsou splněny podmínky pro faktickou konzumpci, neboť to, že se 

obžalovaný dopustil výše uvedených jednání vůči své dceři, není možné klasifikovat jako 

prostředek relativně malého významu nebo jako vedlejší produkt základního trestného činu. Případ 

uzavřel s tím, že byť je vztah faktické konzumpce individuální v každém případě, nemůže být 

v žádném případě přítomen tam, kde se pachatel dopustil opakovaně brutálním způsobem zvlášť 

závažného zločinu znásilnění podle § 185 odst. 1, odst. 2 písm. a), odst. 3 písm. a) TZ na své 

vlastní nezletilé dceři. V takovém případě se správně jedná o jednočinný souběh uvedeného 

trestného činu s trestným činem soulože mezi příbuznými podle § 188 TZ. 
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3.5 Prostituce ohrožující mravní vývoj dětí 

Trestný čin prostituce ohrožující mravní vývoj dětí je upraven v § 190 TZ a má rovněž dvě 

základní skutkové podstaty jako tomu bylo u trestného činu sexuálního nátlaku, přičemž první ze 

základních skutkových podstat se týká osoby, která „provozuje prostituci v blízkosti škol a 

obdobných zařízení nebo místa, jež je vyhrazeno či určeno pro pobyt nebo návštěvu dětí; zatímco 

druhá se týká osoby zajištující provoz takové prostituce.“79 

Oproti tomu druhá základní skutková podstata se vztahuje k pachateli, který prostituci např. 

v blízkosti vzdělávacích zařízení, případně jiných míst s velkou koncentrací dětí, organizuje, střeží 

nebo jiným způsobem zajišťuje. Druhá ze základních skutkových podstat obsahuje přísnější 

sankci, a to v podobě trestu odnětí svobody až na tři léta, zákazu činnosti nebo propadnutí věci. 

Byť je objektem tohoto trestného činu zájem na nerušeném mravním a tělesném vývoji dětí, 

který by mohl být narušen předčasnými pohlavními styky nebo jiným nevhodným jednáním, není 

pro dokonání činu směrodatné, aby děti osobu provozující prostituci skutečně spatřily. Na druhé 

straně je třeba vzít v potaz, a to v souladu se zásadou, že trestní právo má sloužit jako krajní 

prostředek ochrany práv, až když jsou vyčerpány všechny ostatní prostředky, zda jednání této 

osoby, jež formálně naplňuje objektivní stránku tohoto trestného činu, skutečně ohrožuje mravní 

vývoj dětí.80 

Osobně se domnívám, že se jedná o trestný čin, který v praxi s ohledem na malé množství 

judikatury je ve srovnání s ostatními sexuálními trestnými činy páchán v menší míře. 

3.6 Šíření pornografie 

TČ šíření pornografie, jež obsahuje dvě základní skutkové podstaty, upravuje ustanovení § 191 

TZ. Zásadní rozdíl mezi těmito dvěma základními skutkovými podstatami spočívá mimo jiné v 

odlišném vymezení jejich objektu, kdy u první základní skutkové podstaty je jím právní statek v 

podobě ochrany mravnosti před tvrdou pornografií a u druhé základní skutkové podstaty zájem na 

ochraně mravního rozvoje dětí, jenž by mohl být narušen negativním působením pornografie.81 

Při studiu problematiky sexuálních trestných činů páchaných na dětech je významná právě druhá 

ze základních skutkových podstat, neboť zde figurují dětské oběti.  

 
79 ŠČERBA, Filip. § 190 [Prostituce ohrožující mravní vývoj dětí]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. 

vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, marg. č. 3 
80 ŠČERBA, Filip. § 190 [Prostituce ohrožující mravní vývoj dětí]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. 

vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, marg. č. 1 
81 ŠČERBA, Filip. § 191 [Šíření pornografie]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 1 
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Podíváme-li se konkrétně na první základní skutkovou podstatu vymezenou v odst. 1 daného 

paragrafu, zjistíme, že postihuje jednání toho „Kdo vyrobí, doveze, vyveze, proveze, nabídne, činí 

veřejně přístupným, zprostředkuje, uvede do oběhu, prodá nebo jinak jinému opatří fotografické, 

filmové, počítačové, elektronické nebo jiné pornografické dílo, v němž se projevuje násilí či neúcta 

k člověku, nebo které popisuje, zobrazuje nebo jinak znázorňuje pohlavní styk se zvířetem.“ Dané 

ustanovení tak míří na postih jednání spočívajícího v nakládání s tvrdou pornografií.82 

Ve srovnání s tím směřuje druhá základní skutková podstata proti jednání osoby, která 

zprostředkovává jakýkoliv druh pornografie dítěti, tj. nejenom tvrdé, když sankcionuje toho „Kdo 

písemné, fotografické, filmové, počítačové, elektronické nebo jiné pornografické dílo nabízí, 

přenechává nebo zpřístupňuje dítěti, nebo na místě, které je dětem přístupné, vystavuje nebo jinak 

zpřístupňuje.“83 

Obě z výše uvedených základních skutkových podstat je možné naplnit prostřednictvím 

kvalifikovaných skutkových podstat obsažených v ustanovení § 191 TZ odst. 3 a 4 TZ. Konkrétně 

pak odst. 3 popisuje okolnosti podmiňující použití vyšší trestní sazby, jestliže pachatel spáchá 

jednu ze základních skutkových podstat jako „člen organizované skupiny, tiskem, filmem, 

rozhlasem, televizí, veřejně přístupnou počítačovou sítí nebo jiným obdobně účinným způsobem, 

nebo v úmyslu získat pro sebe nebo jiného značný prospěch.“ Kvalifikovaná skutková podstata 

odst. 4 pak rovněž zpřísňuje trestní sazby pachatele, který  naplní jednu se základní skutkových 

podstat „jako člen organizované skupiny působící ve více státech, nebo v úmyslu získat pro sebe 

nebo pro jiného prospěch velkého rozsahu.84 

3.7 Výroba a jiné nakládání s dětskou pornografií 

Tento trestný čin dle § 192 TZ v kontextu dětské oběti je možné demonstrovat na výše 

uvedeném Rozsudku Krajského soudu v Brně ze dne 9. 06. 2020 pod č.j.: 48 T 4/2020-787; v jehož 

rámci je u bodu 1 uvedeno, že obžalovaný zaslal oběma dívkám, tj. poškozeným dříve získané 

fotografie a videa s tématikou dětské pornografie, načež bylo takové jednání klasifikováno jako 

přečin výroby a jiného nakládání s dětskou pornografií dle § 192 odst. 2, odst. 3 TZ.  

 
82 ŠČERBA, Filip. § 191 [Šíření pornografie]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, s. 1553 
83 ŠČERBA, Filip. § 191 [Šíření pornografie]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 22 
84 ŠČERBA, Filip. § 191 [Šíření pornografie]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. vydání. Praha: C. H. Beck, 

2020, marg. č. 31 
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Zaměříme-li se detailně na tento trestný čin, zjistíme, že má tři základní skutkové podstaty, 

kdy objektivní stránka první z nich záleží v tom, že pachatel přechovává dětskou pornografii. 

Druhá základní skutková podstata, která byla naplněna ve výše uvedeném případě, obsahuje 

situaci, kdy pachatel získá prostřednictvím informační nebo komunikační technologie přístup k 

dětské pornografii. A konečně třetí základní skutková podstata, jež byla rovněž naplněna ve výše 

uvedeném případě, a jejíž objektivní stránka presumuje, že pachatel vyrobí, doveze, vyveze, 

proveze, nabídne, činí veřejně přístupným, zprostředkuje, uvede do oběhu, prodá nebo jinak 

jinému opatří dětskou pornografii anebo že z dětské pornografie kořistí.85  

Konkrétně byla druhá ze skutkových podstat naplněna tím, že pachatel získal prostřednictvím 

platformy Facebook od dětských uživatelů jejich pornografické snímky. Třetí skutková podstata 

pak tím, že takto získané pornografické snímky dětských uživatelů zasílal dalším uživatelům. 

Společným znakem všech těchto základních skutkových podstat je jejich objekt, který 

komentář vymezuje jako zájem na ochraně některých morálních hodnot spočívajících v 

odsuzování dětské pornografie. V souvislosti s takto vymezeným objektem trestného činu existují 

protichůdné názory, které považují takto vymezený objekt za objekt toliko sekundární, kdy za 

primární objekt považují zájem na ochraně dětí před jejich zneužíváním k pornografickým 

účelům.86 Osobně se přikláním ke komentářovému vymezení objektu trestného činu výroby a 

jiného nakládání s dětskou pornografií, tedy že primárním objektem je ochrana morálních hodnot 

a až sekundárním ochrana dítěte před jeho zneužíváním. 

3.8 Případ trestného činu šíření pornografie a výroby a jiného nakládání s dětskou 

pornografií 

Případem trestného činu šíření pornografie a rovněž trestným činem výroby a jiného nakládání 

s dětskou pornografií se zabýval Nejvyšší soud v rámci svého Usnesení ze dne 12. 09. 2012, č.j.: 

8 Tdo 1002/2012-24.  

V kontextu daného případu bylo mimo jiné řešeno právě jednání, kterým obviněný naplnil 

základní skutkovou podstatu šíření pornografie dle § 191 odst. 1 TZ tím, že prostřednictvím své 

e-mailové schránky odeslal jinému uživateli nabídku k prodeji DVD nosiče obsahujícího 

pornografickou tematiku zobrazující mimo jiné pohlavní styk člověka se zvířetem. 

 
85 ŠČERBA, Filip. § 192 [Výroba a jiné nakládání s dětskou pornografií]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 

1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, marg. č. 27 
86 ŠČERBA, Filip. § 192 [Výroba a jiné nakládání s dětskou pornografií]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 

1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, marg. č. 2 
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 Přečin výroby a jiného nakládání s dětskou pornografií podle § 192 odst. 1 TZ spáchal tím, že 

u sebe přechovával prostřednictvím osobního počítače soubory, jež obsahovaly podsložky s 

fotografiemi osob zjevně mladších osmnácti let, avšak i mladších patnácti let, situovaných v 

polohách vyzývavě předvádějících obnažené pohlavní orgány za účelem sexuálního uspokojení, a 

jiné obdobně sexuálně dráždivé snímky. 

3.9 Zneužití dítěte k výrobě pornografie  

Objektivní stránka trestného činu zneužití dítěte k výrobě pornografie dle § 193 odst. 1 TZ 

presumuje, že pachatel „přiměje, zjedná, najme, zláká, svede či zneužije dítě k výrobě 

pornografického díla, anebo že z účasti dítěte na takovém pornografickém díle kořistí,“ objektem 

je zde zájem na zdravém vývoji dětí v oblasti sexuality. Za takové jednání hrozí pachateli trest 

v podobě odnětí svobody na jeden rok až pět let. 

Ustanovení § 193 odst. 2-3 obsahuje kvalifikované skutkové podstaty. Konkrétně se odst. 2 

vztahuje na pachatele, který naplní výše uvedenou základní skutkovou podstatu jako člen 

organizované skupiny, nebo v úmyslu získat pro sebe nebo pro jiného značný prospěch, přičemž 

takovému pachateli hrozí sankce odnětí svobody na dvě léta až šest let. Druhá z kvalifikovaných 

skutkových podstat vymezena v odst. 3 obsahuje sankci v podobě trestu odnětí svobody na tři léta 

až osm let, a to tehdy, naplní-li pachatel základní skutkovou podstatu jako člen organizované 

skupiny působící ve více státech, nebo v úmyslu získat pro sebe nebo pro jiného prospěch velkého 

rozsahu. 

3.10 Právní kvalifikace některých typických případů zneužívání dětí prostřednictvím 

internetu 

V návaznosti na trestný čin výroby a jiného nakládání s dětskou pornografií dle § 192 TZ a 

zneužití dítěte k výrobě pornografie dle § 193 TZ uvádí komentář87 několik typických případů 

zneužívání dětí prostřednictvím internetu, které byly vypozorovány postupem času a které jsou 

v realitě současné doby hojně páchány ze strany pachatelů.  

3.10.1 Zaslání pornografické fotografie či videa bez předchozí pohrůžky 

První varianta pokrývá situaci, kdy pachatel přiměje dítě bez použití jakékoli pohrůžky násilí 

nebo pohrůžky jiné těžké újmy, aby samo pořídilo své pornografické fotografie či videa a následně 

 
87 ŠČERBA, Filip. § 192 [Výroba a jiné nakládání s dětskou pornografií]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 

1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, marg. č. 39 
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mu jej poslalo. Vezmeme-li například v úvahu situaci, kdy pachatel naváže komunikaci s dítětem 

prostřednictvím online komunikační platformy Facebook, a to za účelem vzbudit v dítěti falešnou 

důvěru, že je jeho přítelem. Po dosažení určitého stupně důvěry pak typicky pachatel přistoupí 

k tématům eroticky laděným, k čemuž se později přidá požadavek na zaslání pornograficky laděné 

fotografie či videa dítěte, což je velmi často spjato s přemlouváním či naléháním na dítě. MUDr. 

Vladimíra Grubauerová uvádí, že požadavky na fotky od dětí jsou různého rázu; setkala se 

například s případem, kdy pachatel požádal dítě, aby vyfotilo veškeré své spodní prádlo a následně 

mu vybral, jaké si má obléci a následně svléknout. V popsaném případě bude pachatel odpovídat 

za trestný čin zneužití dítěte k výrobě pornografie dle § 193 odst. 1 TZ spáchaný v souběhu buď s 

trestným činem výroby a jiného nakládání s dětskou pornografií podle § 192 odst. 3 TZ, anebo s 

návodem k tomuto trestnému činu, respektive provinění podle § 24 odst. 1 písm. b), § 192 odst. 3 

TZ. Konkrétně první z trestných činů dle § 193 odst. 1 TZ naplnil pachatel tím, že přiměl dítě 

k tomu, aby mu zaslalo pornograficky laděný materiál, přičemž ve světle judikatury88 je pro pojem 

„přiměje“ typické, že pachatel činí určitý nátlak na dítě v podobě přemlouvání, naléhání, žádosti, 

nabídky či jiného podobného způsobu postrádajícího prvky agresivity. Skutkovou podstatu 

druhého z trestných činů dle § 192 odst. 3 TZ je třeba odlišovat v závislosti od toho, zda dítě 

dovršilo 15. rok věku či nikoliv; dovršilo-li dítě 15. rok věku, pak bude také toto dítě odpovědné 

za trestný čin výroby a jiného nakládání s dětskou pornografií podle § 192 odst. 3 TZ, přičemž 

pachatel bude (vedle trestného činu zneužití dítěte k výrobě pornografie podle § 193 odst. 1) TZ 

odpovědný za návod k trestnému činu výroby a jiného nakládání s dětskou pornografií podle § 24 

odst. 1 písm. b), § 192 odst. 3 TZ. Přesvědčí-li však k takovému jednání pachatel dítě mladší 15 

let, bude odpovědný vedle trestného činu zneužití dítěte k výrobě pornografie podle § 193 odst. 1 

TZ za trestný čin výroby a jiného nakládání s dětskou pornografií podle § 192 odst. 3 TZ spáchaný 

právě ve formě nepřímého pachatelství, neboť dítě použil jako živý nástroj ke spáchání trestného 

činu. Nutno jen doplnit, že souběh výše uvedených trestných činů je možný, protože každý z nich 

chrání jiný objekt trestného činu.89 

3.10.2 Pořízení pornografické fotografie či videa během online komunikace 

Předchozí případ řešil situaci, kdy dítě samo pořídí a odešle pachateli na základě jeho 

přesvědčení své pornografické fotografie či videa. Nyní však půjde o situaci, kdy pachatel vyzve 

dítě k online komunikaci, například prostřednictvím platformy skype, kdy v průběhu živého 

 
88 Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 9. 4. 2014, sp. zn. 11 Tdo 434/2014-20 
89 ŠČERBA, Filip. § 192 [Výroba a jiné nakládání s dětskou pornografií]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 

1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, marg. č. 43 
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internetového přenosu bude pachatel obvykle po dítěti požadovat, a to bez jakékoliv pohrůžky, 

aby se svléklo; učiní-li dítě dané jednání, pachatel přistoupí k tomu, že si pořídí snímek dítěte 

prostřednictvím komunikační platformy, a to bez vědomí dítěte. V takovém případě bude 

odpovědný za trestný čin zneužití dítěte k výrobě pornografie podle § 193 odst. 1 TZ a v souběhu 

s ním i za trestný činu výroby a jiného nakládání s dětskou pornografií podle § 192 odst. 3 TZ, 

neboť v tomto případě vyrábí sám pachatel dílo vykazující znaky dětské pornografie.90 

3.10.3 Zaslání dříve pořízených pornografických fotografií či videí bez předchozí pohrůžky 

Další variantou je situace, kdy pachatel přesvědčí dítě k zaslání pornografického materiálu, 

avšak takového, který toto dítě již dříve vytvořilo. Zde by pachatel odpovídal za trestný čin výroby 

a jiného nakládání s dětskou pornografií podle § 192 odst. 1 TZ, neboť v momentě, kdy dítě 

jakýkoli záznam pachateli zašle, má je pachatel u sebe a takový materiál přechovává. Pokud by 

pachatel následně tento materiál ještě někomu jinému například prodal nebo učinil veřejně 

přístupným, jednalo by se o naplnění třetí základní skutkové podstaty trestného činu výroby a 

jiného nakládání s dětskou pornografií obsaženou v § 192 odst. 3 TZ.91 

3.11 Účast na pornografickém představení 

U trestného činu účasti na pornografickém představení dle § 193a TZ naplní objektivní stránku 

pachatel tím, že se zúčastní buď pornografického představení, v němž účinkuje dítě, případně jemu 

analogické inscenaci. Objektem je zde zájem na zdravém vývoji dětí v oblasti sexuality.92 

Příkladem trestného činu účasti na pornografickém představení může být situace, kdy pachatel 

přesvědčí dítě bez vyhrůžky násilí či jiné těžké újmy, aby mu v rámci online živého internetového 

přenosu předvedlo pornografické představení. Nutno uvést, že není klíčový počet diváků, neboť i 

za předpokladu, kdy by pornografického představení bylo určenou pouze jemu, tedy jedinému 

divákovi, bude rovněž odpovídat za tento trestný čin.93 

 
90 ŠČERBA, Filip. § 192 [Výroba a jiné nakládání s dětskou pornografií]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 

1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, marg. č. 46 
91 ŠČERBA, Filip. § 192 [Výroba a jiné nakládání s dětskou pornografií]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 

1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, marg. č. 48 
92 ŠČERBA, Filip. § 193a [Účast na pornografickém představení]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 1. 

vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, s. 1575 
93 ŠČERBA, Filip. § 192 [Výroba a jiné nakládání s dětskou pornografií]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 

1. vydání (1. aktualizace). Praha: C. H. Beck, 2021., marg. č. 51 
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3.12 Navazování nedovolených kontaktů s dítětem 

Tento trestný čin byl rámcově nastíněn v kapitole 1.1 zabývající se problematikou 

kybergroomingu. Předně je však nutné doplnit, že se jedná o trestný čin, jehož skutková podstata 

byla v rámci trestního práva zakotvena novelou č. 141/2014 Sb., a současně představuje 

implementaci směrnice 2011/93/EU ze dne 13. 12. 2011 o boji proti pohlavnímu zneužívání a 

pohlavnímu vykořisťování dětí a proti dětské pornografii. 

Jak tomu bylo v některých výše uvedených případech, i zde zákonodárce vymezuje dítě jiným 

způsobem, než jako osobu mladší 18 let, neboť objektivní stránka tohoto trestného činu vyžaduje, 

aby pachatel dítěti mladšímu patnácti let navrhl setkání, „a to se specifickým úmyslem spáchat 

trestný čin pohlavního zneužití podle § 187 odst. 1  TZ, výroby a jiného nakládání s dětskou 

pornografií podle § 192 TZ, zneužití dítěte k výrobě pornografie podle § 193 TZ, svádění k 

pohlavnímu styku podle § 202 odst. 2 TZ či jiný sexuálně motivovaný trestný čin“, přičemž výčet 

těchto trestných činů není taxativní. Sankcionováno je tak jednání mající povahu přípravy k těmto 

uvedeným trestným činům, tedy k takovým, které nespadají do skupiny zvlášť závažných zločinů, 

u kterých je příprava trestná, poněvadž jinak by tento trestný čin postrádal smysl.94  

Výše bylo uvedeno, že objektivní stránka tohoto trestného činu vyžaduje pouze návrh na 

osobní setkání, není tedy klíčové, zda se setkání skutečně uskuteční či nikoliv; ve světle tohoto je 

tento trestný čin předčasně dokonaným deliktem.95 

Níže uvedené Usnesení Nejvyššího soudu ze dne 25. 11. 2020 se zabývá samotným návrhem, 

kdy bylo judikováno, že může mít širokou škálu podob, zejména však půjde o návrh učiněný 

prostřednictvím informační či komunikační technologie, ústní návrh anebo například listinný; lze 

však uvažovat i o dalších. 

3.12.1  Případ trestného činu navazování nedovolených kontaktů s dítětem 

Uvedeným trestným činem navazování nedovolených kontaktů s dítětem se zabýval Nejvyšší 

soud v rámci svého Usnesení ze dne 25. 11. 2020, sp. zn. 8 Tdo 1041/2020. Co se týče konkrétních 

skutkových okolností případu, pak je možné uvést, že obviněný byl uznán vinným Rozsudkem 

Obvodního soudu pro Prahu 6 přečinem navazování nedovolených kontaktů s dítětem podle § 

193b TZ, čehož se dopustil tím: „že dne 29. 11. 2017 na blíže nezjištěném místě kontaktoval 

prostřednictvím sociální sítě Facebook, aplikace Messenger, ze svého profilu "L. Č. " (UIN: XY) 

 
94 ŠČERBA, Filip. § 193b [Navazování nedovolených kontaktů s dítětem]. In: ŠČERBA, Filip a kol. Trestní zákoník. 

1. vydání. Praha: C. H. Beck, 2020, marg. č. 3 
95 Nejvyšší soud v rámci svého Usnesení ze dne 25. 11. 2020, sp. zn. 8 Tdo 1041/2020 
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poškozenou nezletilou AAAAA (pseudonym), nar. XY, na jejím profilu "AAAAA " (UIN: XY), s níž 

následně v době od 4. 12. 2017 do 05. 12. 2017 touto cestou elektronicky komunikoval, a ačkoliv 

si byl vědom, že poškozená je osobou nezletilou, jelikož mu již na počátku jejich komunikace 

uvedla, že jí teprve bude dvanáct let, což mu následně ve svých zprávách několikrát zopakovala, 

zasílal jí zprávy, v nichž jí navrhoval osobní setkání a rovněž to, aby s ním vyzkoušela líbání, 

"mazlení", aby jej pohlavně ukájela, tzv. „honěním“ penisu a seděla mu na klíně, že ji naučí dráždit 

se prsty v jejím pohlavním orgánu tzv. “prstit,“ a hladit se, přičemž o jeho zájmu rozvíjet fyzický 

kontakt s nezletilou svědčí i to, že se s ní osobně setkal dne 5. 12. 2017 kolem 15:35 hod. u výstupu 

ze stanice metra "XY", na ulici XY.“ 

Proti tomuto Rozsudku Obvodního soudu pro Prahu 6 podal obviněný odvolání, které Městský 

soud v Praze zamítl jako nedůvodné. V návaznosti na toto rozhodnutí pak podal obviněný dovolání 

k Nejvyššímu soudu. Ohniskem jeho argumentace bylo především tvrzení o neexistenci 

subjektivní stránky trestného činu, tj. úmyslu spáchat daný trestný čin vůči osobě mladší 15 let, 

neboť tvrdil, že si nebyl vědom toho, že dívka je mladší 15 let. Byť mu to několikrát sdělila, 

domníval se, že vzhledem k probíraným tématům je starší, než uvádí a dle jeho názoru je běžné, 

že dívky uvádějí na sociálních sítích nepravdivý věk.  

Nejvyšší soud však argumentu obviněného nepřisvědčil, neboť naplnění subjektivní stránky 

trestného činu bylo patrné z konverzace, kterou sledoval spáchání trestného činu pohlavního 

zneužití dle § 187 odst. 1 TZ. Výše navrhované sexuální praktiky, které ji během konverzace 

navrhoval, tj. aby jej pohlavně ukájela a že ji naučí dráždit se v prsty v jejím pohlavním orgánu, 

jsou intenzivnějšími zásahy do pohlavní sféry a odpovídají pohlavnímu zneužití v jiné formě, než 

souloží. Ohledně samotné konverzace a záměru spáchat trestný čin pohlavního zneužití Nejvyšší 

soud judikoval, že je nezbytné přihlédnout ke způsobu, jakým si obviněný s poškozenou dopisoval, 

dále jaké výrazy užíval, jakým způsobem ji motivoval a stavěl se do světla zamilované osoby; 

význam při hodnocení má též neodbytnost a aktivita, s jakou své záměry poškozené prezentoval. 

Obviněného označil Nejvyšší soud za zkušeného manipulátora, což vyvodil z taktiky, kterou volil 

vůči poškozené. V rámci této taktiky se označoval za jejího kluka, přesvědčoval jí o normálnosti 

takového jednání, užíval lichotivé výrazy a psal ji, že se do ní zamiloval. 
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4 Metodologie výzkumu 

Cílem daného empirického výzkumu je uchopení tématu sexuálních trestných činů páchaných 

na dětech z pohledu praxe, k čemuž jsem si vytyčila několik otázek různého druhu, jež jsou 

vymezeny níže. V rámci výzkumu bude vždy zodpovězena daná otázka z konkrétního okruhu, a 

to ze strany renomovaných psycholožek, které se s danou problematikou setkaly v praxi, jsou jimi 

MUDr. Vladimíra Grubauerová; doc. PhDr. Ludmila Čírtková, CSc., Dr. h. c. a PhDr. Irena 

Krchová. Současně bude zkoumáno, zda v rámci konkrétní otázky je ze strany daných psycholožek 

zastáváno stejné stanovisko či nikoliv. Následně po zodpovězení daných otázek přistoupím 

k interpretaci získaných informací a učiním závěr výzkumu.  

Praktická část diplomové práce slouží toliko k dokreslení zkoumané problematiky a jejím 

hlavním cílem je zjištění, jakou podobu má páchání sexuální trestné činnosti na dětech v praxi. 

Jedním z vedlejších důsledků této části je nepochybně i to, že může poukázat na určité legislativní 

problémy, které jsou zákonem řešeny neúplně anebo nedostatečně. Ohledně toho MUDr. 

Vladimíra Grubauerová uvedla, že trestní sazby, jež jsou ukládány pachatelům v souvislosti se 

sexuální trestnou činností páchanou na dětech, by měly být dle jejího názoru náležitě zpřísněny. 

Zejména tak poukázala na odstrašující funkci trestu, jejímž cílem je odradit pachatele od budoucí 

trestné činnosti, a to v kontextu s trestem za její spáchání. Při studiu této problematiky je však 

třeba mít na paměti, že tato funkce trestu platí pouze omezeně, neboť u některých pachatelů převáží 

vlastní sebeuspokojení bez ohledu na výši trestu.96 

4.1 Předmět výzkumu 

Otázky, které jsou předmětem daného výzkumu, je možné zařadit do následujících skupin dle 

jednotlivých okruhů zkoumané problematiky: 

• První okruh zkoumající, jakým způsobem vyjde sexuální trestný čin najevo a zda je 

pro zjištění trestného činu impulsem samotné dítě  

o „Jakým způsobem vyjde daný trestný čin najevo?“  

o „Je impulsem ke zjištění trestného činu samotné dítě? Jaké je chování dítěte po 

trestném činu?“  

• Druhý okruh zaměřený na postup psychologa při rozhovoru s dítětem 

 
96 Dostupné na webové stránce: https://www.epravo.cz/top/clanky/ucel-trestu-89770.html 

 

https://www.epravo.cz/top/clanky/ucel-trestu-89770.html


48 

o „Jaký je postup (taktika) při rozhovoru psychologa s dítětem, jež je obětí 

sexuálního trestného činu?“  

o „Jaké typy otázek se v takové situaci dítěti pokládají?“ 

• Třetí okruh pojednávající o typologii osoby dítěte jako oběti a typologii osoby 

pachatele 

o „Jaká je typologie osoby dítěte jako oběti? Jedná se spíše o dívku či chlapce, 

příp. z jakých poměrů pochází? Vyznačují se oběti stejnými charakterovými 

znaky?“  

o „Jaká je typologie osoby pachatele? Je časté, že se nepodaří zjistit jeho 

identitu? Jakou taktiku při navazování kontaktu s dítětem nejčastěji volí?“ 

• Čtvrtý okruh zkoumající dopady trestného činu na život dítěte 

o „Jaké dopady má spáchaný trestný čin na život dítěte jako oběti? Setkala jste 

se s případem, kdy se dítě s traumatem nevyrovnalo?  

• Pátý okruh ukazující, jakou roli ve spáchání trestného činu a vyrovnání se s traumatem 

hraje internet 

o „Jakou roli ve spáchání daného trestného činu a vyrovnání se s traumatem 

hraje internet?“ 

• Šestý okruh zabývající se rolí rodičů 

o „Jakou roli ve spáchání daného trestného činu a vyrovnání se s traumatem 

hrají rodiče? Účastní se rodiče nějakým způsobem na rozhovoru dítěte s 

psychologem?“ 

• Sedmý okruh rozebírající osobní zkušenosti psycholožek 

o „Jaký případ v oblasti sexuální trestné činnosti páchané na dítěti byl pro Vás 

nejhorší?“ 

4.1.1 Způsob zjištění sexuálního trestného činu 

Jak bylo uvedeno výše, první okruh zkoumané problematiky je vymezen otázkou, jakým 

způsobem vyjde sexuální trestný čin najevo a zda je ke zjištění takového trestného činu impulsem 

samotné dítě, s čímž jde ruku v ruce otázka chování dítěte po trestném činu. 

K tomu MUDr. Vladimíra Grubauerová uvádí, že velmi často je impulsem ke zjištění 

sexuálního trestného činu sourozenec poškozeného dítěte, který sám něco obdobného prožil a cítí 

ochranářskou roli vůči svému bratrovi či sestře. Chování dítěte po trestném činu je však obvykle 

introvertní, neboť se stahuje do sebe a nechce s nikým o daném zážitku mluvit.  
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S tím souhlasí PhDr. Irena Krchová, která konstatuje, že dítě se po spáchání trestného činu ve 

velkém množství případů potýká se změnou spánkového a jídelního režimu a rovněž i se 

zhoršeným prospěchem. Vedle toho je typické uzavírání se před vrstevníky, přítomnost úzkostí, 

které dříve dítě nemívalo. Zaměříme-li se tak jako rodič na tyto napovídající projevy, lze poznat, 

že něco není s dítětem v pořádku. Problém je však u dítěte velmi útlého věku, které si ani nemusí 

být vědomo, že je sexuálně zneužíváno. O to více, dopouští-li se takového jednání osoba blízká 

danému dítěti. 

Doc. PhDr. Ludmila Čírtková, CSc., Dr. h. c. doplňuje, že chování dítěte po trestném činu 

může nabývat různých podob, kdy záleží na různých faktorech, jako je např. věk dítěte, vztah k 

pachateli, sociální konstelaci atp. 

4.1.2 Postup psychologa při rozhovoru s dítětem 

Zde bude předmětem zkoumání postup psychologa při rozhovoru s dítětem včetně typologie 

otázek, které se v takové situaci dítěti pokládají. 

K postupu psychologa zodpověděla doc. PhDr. Ludmila Čírtková, CSc., Dr. h. c., že zde záleží 

na účelu rozhovoru, tedy zda jde např. o znalecké vyšetření, psychoterapii či konzultaci v krizovém 

centru. Od tohoto účelu se pak následně odvíjí typologie otázek pokládaných dítěti. 

Obecně však ke všem výše uvedeným účelům MUDr. Vladimíra Grubauerová uvádí, že 

nejprve je nutné navázat s dítětem důvěru, kdy není možné okamžitě začínat vlastním problémem, 

ale postupovat plynule. Ze své praxe uvádí, že velmi pomáhá s dítětem komunikovat graficky 

pomocí nejrůznějších obrázků. Typologie otázek je zde velmi individuální, neboť závisí na druhu 

spáchaného trestného činu. Otázky však míří na zjištění, kdo je pachatelem trestného činu a jaký 

je vztah dítěte k tomuto pachateli, zde je nutné nejprve poznat, zda se dítě pachatele bojí či nikoliv. 

Typickými otázkami pro zjištění vztahu dítěte k pachatele jsou například tyto: 

o „Proč se ho bojíš?“ 

o „Je velký?“ 

o „Ubližuje Ti?“ 

o „Dal ti dárek?“ 

o „Vzal Tě do kina?“ 
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4.1.3 Typologie oběti a pachatele 

O typologii osoby dítěte jako oběti a typologii osoby pachatele pojednává třetí okruh otázek; 

v rámci typologie dítěte je například řešeno, zda se děti jako oběti vyznačují stejnými 

charakterovými znaky či nikoliv.  

K typologii osoby dítěte uvádí doc. PhDr. Ludmila Čírtková, CSc., Dr. h. c, že není možné 

určit jediný profil dětské oběti, neboť obětí sexuálního zneužívání či násilí se stávají děti různých 

věkových kategorií a obou pohlaví. MUDr. Vladimíra Grubauerová se však během svého působení 

setkávala spíše s děvčaty, která pocházela ze sociálně slabších poměrů, kdy často k sexuálním 

trestným činům docházelo v neúplných rodinách. Souhlasí však s výše uvedeným a potvrzuje, že 

charakterové znaky dítěte jakožto oběti se liší podle preferencí pachatele. 

Lze říci, a to v souladu s názorem doc. PhDr. Ludmily Čírtkové, CSc., Dr. h. c, že škála 

typologie pachatelů je opravdu vysoká, neboť existují různé typologie pedosexuálů, tj. pachatelů 

projevujících pedosexuální chování. 

MUDr. Vladimíra Grubauerová k otázce typologie pachatele konstatuje, že v drtivé většině je 

pachatelem muž pedofil, který může být heterosexuálně, homosexuálně nebo bisexuálně 

orientovaný. Jako důležitý poznatek presumuje, že pedofil má k dětem velkou citovou vazbu 

v podobě lásky a nemá pocit, že dítěti ubližuje; může však existovat kombinace pedofila a sadisty. 

Existence takové kombinace je možná u pachatele od počátku anebo se můžu vyvíjet časem. 

Obecně sadista dítěti neubližuje z toho důvodu, aby jej nenahlásilo, ale protože mu takové 

ubližování a bolest přinášejí uspokojení.  

Výše uvedené mě přimělo položit další otázku, a to konkrétně, zda se dá nějakým způsobem 

ono pedofilství potlačit, přičemž mi bylo zodpovězeno, že u staršího pedofila je toto potlačení 

mnohem těžší než u mladého pedofila, nicméně oběma je v tomto ohledu doporučováno, aby se 

vyhnuli příležitostem, tzn. takovým akcím, kde jsou přítomny děti, což jsou například dětské 

tábory. Dané vyhýbání se takovým příležitostem může ve svém důsledku vést až k potlačení 

pedofilství. Současně MUDr. Vladimíra Grubauerová uvádí, že se během své praxe setkala 

s mužem, jehož sexuální orientace byla soustředěna na malé holčičky. S daným se však vypořádal 

tím, že začal chodit s ženou, která z fyzického hlediska vypadala velmi mladě, tj. velmi mladý 

obličej bez vrásek, nevyvinuté poprsí aj. 

V souvislosti s otázkou zjištění identity pachatele MUDr. Vladimíra Grubauerová doplňuje, že 

velmi často se nepodaří pachatele dohledat. Dle mého názoru je to nejvíce viditelné v souvislosti 

se sexuálními trestnými činy páchanými přes internet, kdy pachatel může využívat falešných 
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profilů a zabezpečovacích systému k zakrytí IP adresy, což bylo deklarováno v části 1.1 diplomové 

práce zabývající se problematikou kybergroomingu. 

4.1.3.1 Vymezení pojmu pedofil a hebefilie 

Pojem pedofila je označením pro osobu, jejíž sexuální orientace je zaměřena na předpubertální, 

tedy dětské objekty, které nevykazují na svém těle sekundární pohlavní znaky. Shodně se k dané 

definici vyjadřuje i cizojazyčná literatura97, která uvádí, že média často užívají termín pedofilie 

jako synonymum pro „obtěžování dětí“, což je technicky nesprávné. K přesnému vymezení daná 

literatura uvádí, že pedofilie zahrnuje sexuální zájem nebo touhu po dítěti, které ještě nedosáhlo 

puberty. Oproti tomu obtěžování dětí je termín používaný k označení incidentů, ve kterých je oběť 

starší 13 let, zatímco pachatel je typicky pouze o 4 nebo 5 let starší než oběť; tento termín však 

není termínem, který by měl nějakou klinickou či terapeutickou hodnotu.98 

K úplnému vymezení pojmu pedofil je nutné doplnit, že může mít trojí povahu, a to 

heterosexuální, homosexuální, nebo bisexuální.99 MUDr. Vladimíra Grubauerová se ve své praxi 

setkala nejvíce s výskytem heterosexuálního pedofila, následně homosexuálního a nejméně 

s pedofilem bisexuálním. K tomu však může přistoupit další znak, a sice agresivita či sadismus, 

kdy pedofil sadista představuje nejhorší možnost. 

Byť jsou pedofilové typicky muži, nedávno bylo v zahraničních médiích zaznamenáno několik 

případů učitelek, které měly sexuální vztah s nezletilými chlapci. Je důležité poznamenat, že tyto 

ženy je možné podřadit pod pojem „hebefilie“, protože chlapci, které obvykle zneužívají, dosáhli 

puberty.100 K vymezení pojmu „hebefilie“ uvádí cizojazyčná literatura,101 že se jedná pro označení 

používané pro pachatele, kteří se sexuálně zajímají o nezletilé, kteří dosáhli puberty. Toto 

vymezení daného termínu by se tedy vztahovalo na většinu heterosexuálních mužů v Americe.  

4.1.4 Potlačení pedofilie 

Jak bylo uvedeno výše MUDr. Vladimíra Grubauerová uvádí, že jedou z možností, jakým 

může daná osoba bojovat s pedofilií je potlačit příležitosti, tedy vyhýbat se takovým místům, kde 

 
97 ZILNEY, J. Laura, ZILNEY, Lisa Anne. Reconsidering Sex Crimes and Offenders: Prosecution or Persecution? 

Scarecrow Press, 2009. ISBN: 978-0-313-34858-7 (ebook), page: 27 
98 ZILNEY, J. Laura, ZILNEY, Lisa Anne. Reconsidering Sex Crimes and Offenders: Prosecution or Persecution? 

Scarecrow Press, 2009. ISBN: 978-0-313-34858-7 (ebook), page: 27 
99 Dostupné na webové stránce: https://www.wikiskripta.eu/w/Pedofilie 
100 ZILNEY, J. Laura, ZILNEY, Lisa Anne. Reconsidering Sex Crimes and Offenders: Prosecution or Persecution? 

Scarecrow Press, 2009. ISBN: 978-0-313-34858-7 (ebook), page: 27 
101 ZILNEY, J. Laura, ZILNEY, Lisa Anne. Reconsidering Sex Crimes and Offenders: Prosecution or Persecution? 

Scarecrow Press, 2009. ISBN: 978-0-313-34858-7 (ebook), page: 27 

https://www.wikiskripta.eu/w/Pedofilie
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jsou přítomny děti; typickým příkladem jsou dětské tábory či dětské hřiště. Vedle toho je možné 

vypořádat se s daným problémem nalezením partnera, jenž z fyziologického hlediska vypadá 

mladě. Současně doplňuje, že v krajních mezích se nabízí kastrace, kterou však soud nemůže 

nařídit, což je dle jejího názoru špatně, a to zejména v kontextu pedofila sadisty. 

Z právního hlediska by však nařízení povinnosti kastrace představovalo nepřípustný zásah do 

práva člověka na duševní a tělesnou integritu ve smyslu § 91 OZ; současně se domnívám, že 

kastrace by druhotně narušila právo jedince na spokojený život a rodinu. 

Existují však v naší společnosti jedinci, kteří kastraci podstupují dobrovolně; jedním 

z takových případů, který reflektuje dokumentární film ČT nesoucí název Pedofilové mezi 

námi,102 je případ heterosexuálního pedofila Mirka, který v minulosti podstoupil chemickou 

kastraci.  

Lze tak shrnout ve světle názoru MUDr. Vladimíry Grubauerové, že jsou určité prostředky, 

jakými je možné potlačit pedofilii; nicméně jedná se o prostředky, které nejsou absolutní. Vedle 

těchto prostředků se však nabízí jedno z nejúčinnějších řešení, kterým je kastrace. 

Přestože společnost pedofily pravidelně odsuzuje a pohlíží na ně jako na duševně vyšinutá 

monstra, v jedné studii poměrně vysoké procento mužských vysokoškolských studentů uvedlo, že 

je přitahují děti. Výsledky této studie103 ukázaly, že nutnost potlačení pedofilie je tedy aktuálnější, 

než se na první pohled může zdát, neboť konkrétní čísla jsou následující: 

• 21 % připustilo sexuální přitažlivost k dítěti, které ještě nedosáhlo puberty; 

• 9 % připustilo sexuální fantazie týkající se dětí; 

• 5 % připustilo, že masturbovalo nad sexuálními fantaziemi týkající se dětí a 

• 7 % připustilo, že by se zapojilo do sexuálních aktivit s dítětem, pokud by nebyla 

neexistovala šance, že budou zatčeni a potrestání. 

4.1.5 Dopad trestného činu na život dítěte 

Čtvrtý okruh otázek popisuje problematiku dopadu trestného činu na život dítěte, na což doc. 

PhDr. Ludmila Čírtková, CSc., Dr. h. c, reaguje tak, že tyto dopady jsou závislé na řadě faktorů. 

Obecně však platí, že traumatizace dítěte ze sexuálního trestného činu je dlouhodobého charakteru, 

přičemž takové následky se mohou projevit opožděně, tj. mohou být odloženy v čase. Dále 

 
102 Pološero – pedofilové mezi námi [dokumentární film]. Režie Alena DERZSIOVÁ. Věra CHYTILOVÁ. Jan 

REINISCH. Pavel DRAŽAN. Radovan SLÁNSKÝ. Martin LANGER. Jana ŠKOPKOVÁ. Miroslav POLÁK. Česko, 

2014. Délka 26 min 
103 ZILNEY, J. Laura, ZILNEY, Lisa Anne. Reconsidering Sex Crimes and Offenders: Prosecution or Persecution? 

Scarecrow Press, 2009. ISBN: 978-0-313-34858-7 (ebook), page: 27 
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zdůrazňuje, že nejhorší případy jsou obvykle spojeny s faktem, že dítě vnímá či má pocit, že jej 

matka neochránila či zradila. 

MUDr. Vladimíra Grubauerová vyhodnocuje, že dopady mohou být v některých případech 

doživotní, kdy typickým projevem je například odpor k sexu, který může vyústit až k vaginismu, 

tj. nepřipuštění si druhého pohlaví k tělu, dále nenávist k lidem, pomstychtivost a uzavření se do 

sebe. Rozdělíme-li tyto projevy, pak zjistíme, že je můžeme podřadit do dvou nadřazených pojmů, 

a to strach a agrese.  

PhDr. Irena Krchová souhlasí s tím, že dopady mohou být celoživotní, neboť se setkala 

s případem, kdy byla po 40 letech prvním člověkem, které se poškozená svěřila, což dokládá 

presumovaný celoživotní dopad v podobě nedůvěřivosti v celoživotní vztah s druhým pohlavím. 

Současně se setkala s případem muže, který činil vše proto, aby vztah nenavázal. Jsou i případy, 

kdy jedinci se raději spárují s osobami stejného pohlaví, neboť jim opačné pohlaví ublížilo. 

K otázce na osobní zkušenosti s nevyrovnáním se traumatu MUDr. Vladimíra Grubauerová 

uzavírá, že je to velmi častý jev, kdy 20–30 % zneužitých dětí se s traumatem vůbec nevyrovná.  

4.1.6 Role internetu ve spáchání sexuálního trestného činu 

Jedná se o okruh, který jsem se rozhodla začlenit z důvodu předestřeného dokumentárního 

filmu V Síti, neboť nám ukáže, jakou roli ve spáchání daného trestného činu a vyrovnání se s 

traumatem hraje internet. 

MUDr. Vladimíra Grubauerová uvádí, že role internetu se odvíjí od toho, zda jde o samotné 

spáchání sexuálního trestného činu prostřednictvím internetu, kde jeho role je nezastupitelná104 či 

o vyrovnání se s traumatem, kde je role internetu pouze částečná, nikoliv rozhodující. U vyrovnání 

se s traumatem mají nezastupitelnou roli rodiče. Rovněž se však setkala se situací, kdy internet 

posloužil jako nástroj k odhalení trestného činu, neboť se dítě svěřilo jinému prostřednictvím 

sociální sítě. 

PhDr. Irena Krchová však upozornila, že sexuální internetová kriminalita vzrostla na významu 

zejména díky pandemii COVID-19. Současně uvádí, že rodiče by měli dbát zvýšené pozornosti o 

to, na jakých stránkách se jejich děti zdržují a stanovit jim v tomto ohledu jisté mantinely, neboť 

několikrát byla v praxi přítomna situaci, kdy rodiče sami zjistili a zabránili budoucímu 

zamýšlenému spáchání sexuálního trestného činu vůči jejich dítěti. Příkladem toho může být 

instalace specializovaných programů do mobilu či počítače dítěte, které zablokují přístup na 

vymezené stránky.  

 
104 Problematika kybergroomingu 
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Doc. PhDr. Ludmila Čírtková, CSc., Dr. h. c zdůrazňuje, že není možné poskytnout 

jednoznačnou odpověď na tyto dvě otázky, neboť zkušenosti v této oblastí vnímá jako rozmanité 

a různorodé. 

4.1.7 Role rodičů ve spáchání sexuálního trestného činu 

Zde jsou položené otázky totožné jako v předchozím případě, avšak na místo internetu nás 

zajímají rodiče, kdy psycholožky shodně uvádějí, že role rodičů je obrovská, významná a zásadní.  

K otázce ohledně toho, zda se rodiče účastní rozhovoru psychologa s dítětem, mi bylo shodně 

zodpovězeno, že rodiče nějakým způsobem na rozhovoru dítěte s psychologem participují tam, 

kde je velmi pravděpodobné, že budou pro dítě skutečnou oporou. 

MUDr. Vladimíra Grubauerová doplňuje, že psycholog rozhoduje o připuštění rodiče 

k rozhovoru dítěte, kdy jej logicky nepřipustí tam, kde je podezření, že právě rodič je pachatelem 

sexuálního trestného činu, což není bohužel ojedinělé. 

4.1.8 Osobní zkušenosti psycholožek 

Sedmý okruh otázek míří na osobní zkušenosti psycholožek, které shodně uvedly, že jako 

nejhorší případ, se kterým se setkaly, hodnotí trestný čin pohlavního zneužití, byť v různých 

podobách. Detailně bych ráda zmínila dva skutečné případy MUDr. Vladimíry Grubauerové, 

neboť si z mého pohledu zaslouží místo v mé diplomové práci.  

V prvním případě šlo o jednání bratra, který od svých 14 let pohlavně zneužíval svou nevlastní 

sestru ve věku 4 let. Bylo zjištěno, že tak činil soustavně po dobu 4 let, resp. do doby, než se o 

daném jednání dozvěděla matka syna, která podlehla psychickému zhroucení a musela vyhledat 

pomoc MUDr. Vladimíry Grubauerové. Otec dívky měl obdobné psychické problémy, kdy 

dokonce uvažoval o spáchání sebevraždy. Co se týče syna a dcery, tak syn byl za toto jednání 

nejdříve umístěn do diagnostického ústavu a později do vězení; dívka docházela na systematickou 

psychologickou podporu, která ji pomohla alespoň z části překonat tuto situaci. 

Druhým případem je případ pohlavního zneužití batolete, které následkem sexuálního útoku 

zemřelo. 

4.2 Výskyt sexuální trestné činnosti vůči dítěti v číslech 

Četnost páchání sexuální trestné činnosti vůči dítěti je možné zjistit jednak ze statistik 

prováděných MPSV a dále ze statistik, které jsou zpracovávány ze strany Dětského krizového 

centra. Dle statistiky Dětského krizového centra za roky 1992-2016 připadá 25 % všech případů 
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týkajících se dětí na sexuální zneužívání dětí. Dále lze z dané statistiky vyvodit, že pachateli 

sexuálních trestných činů vůči dítěti jsou v 62 % osoby z rodiny a v 27 % lidé z blízkého okolí; 

dané bylo zmíněno v úvodu diplomové práce. 

Ze statistiky MPSV z roku 2016 pak vyplývá, že obětí sexuálního zneužívání jsou nejčastěji 

děti ve věku 6-15 let, a to konkrétně v 78 %. Na děti ve věkovém rozmezí 3-6 let a 15-18 let 

připadá shodně 10 %.  

Je nutné uvést, že sexuální zneužívání dítěte může mít mnoho podob, dle názorů MUDr. 

Vladimíry Grubauerové a PhDr. Ireny Krchové je však nejčastěji pácháno v podobě pohlavního 

zneužití dle § 187 TZ.  

V USA je jedním ze zdrojů údajů o sexuálním zneužívání dětí Národní datový systém pro 

zneužívání a zanedbávání dětí, kdy sběr těchto údajů je prováděn ze strany Ministerstva 

zdravotnictví a sociálních služeb USA. Nejnovější data pochází z roku 2005, kdy pracovníci 

ochrany dětí vyšetřovali 83.810 případů sexuálního zneužívání.105 

4.3 Závěr výzkumu 

Výzkum ukázal, že chování dítěte po trestném činu je závislé na několika faktorech, jako je 

např. věk dítěte, vztah k pachateli, sociální konstelace atp. Ve velké většině případů se však dítě 

po spáchání trestného činu stává introvertním, nechtějíc s nikým o daném problému komunikovat. 

Typickými projevy jsou dále změna spánkového a jídelního režimu, zhoršený prospěch a 

přítomnost úzkostí, kterými dítě dříve netrpělo. Takové chování tak může být pro rodiče určitým 

vodítkem, že s dítětem není něco v pořádku. 

Dojdeme-li do další fáze, kdy jako rodič odhalíme spáchání sexuálního trestného činu vůči 

našemu dítěti, nabízí se nepochybně vyhledání psychologa. U postupu psychologa pak záleží na 

účelu rozhovoru, tedy zda jde např. o znalecké vyšetření, psychoterapii či konzultaci v krizovém 

centru. Od tohoto účelu se pak následně odvíjí typologie otázek pokládaných dítěti. Obecně však 

platí, že není možné při rozhovoru s dítětem okamžitě začínat vlastním problémem, ale postupovat 

plynule a nejprve s dítětem navázat důvěru. Rovněž je důležité zjistit vztah dítěte k pachateli. U 

komunikace psychologa s dítětem velice pomáhá používání nejrůznějších grafických znázornění. 

Výsledek otázek zodpovězených v rámci třetího okruhu ukázal, že není možné určit jediný 

profil dětské oběti, neboť obětí sexuálního zneužívání či násilí se stávají děti různých věkových 

kategorií a obou pohlaví. Velmi často jsou však obětí sexuální trestné činnosti děvčata pocházející 

 
105 ZILNEY, J. Laura, ZILNEY, Lisa Anne. Reconsidering Sex Crimes and Offenders: Prosecution or Persecution? 

Scarecrow Press, 2009. ISBN: 978-0-313-34858-7 (ebook), page: 27-28   
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ze sociálně slabších poměrů, kdy často k sexuálním trestným činům dochází v neúplných rodinách. 

U typologie pachatelů je možné dohledat různé typologie pedosexuálů, tj. pachatelů projevujících 

pedosexuální chování. Výsledky výzkumu však ukázaly, že v drtivé většině je pachatelem muž 

pedofil, který je ve většině případů heterosexuálně orientovaný; druhé místo pak náleží 

homosexuálně orientovanému pedofilovi. 

Je třeba mít na paměti, že dítě se se spáchaným sexuálním trestným činem nemusí vždy nutně 

vyrovnat, k tomu výsledky výzkumu ukázaly, že 20–30 % zneužitých dětí se s traumatem vůbec 

nevyrovná. Škála důvodů zde může být opravdu široká, na vině může být například nedostatečná 

psychologická podpora anebo to, že je na ni příliš pozdě.   

Závěr páté části související s rolí internetu nelze jednoznačně učinit, neboť zkušenosti 

psycholožek jsou velmi různorodé. Nepochybně však u trestných činů, které je možné spáchat 

výhradně prostřednictvím internetu, tj. například problematika kybergroomingu, je role internetu 

nezastupitelná. U vyrovnání se s traumatem je význam internetu toliko dílčí. Nutno však uvést, že 

rodiče by měli věnovat v souvislosti se stoupajícím významem internetu zvýšenou pozornost o 

tom, které stránky děti navštěvují a co konkrétně zde činí a stanovit jim v tomto ohledu určité 

mantinely. 

Výsledek další části určil, že rodiče mají v oblasti páchání sexuálního trestného činu vůči jejich 

dítěti významnou roli, a jsou to právě oni, kdo mohou svou obezřetností takovému jednání předejít; 

došlo-li však již k němu, rovněž je role významná, neboť by měli dítěti pomoct ve vyrovnání se 

s traumatem. Rovněž by měli rodiče nějakým způsobem participovat na rozhovoru psychologa 

s dítětem, resp. tam, kde je velmi pravděpodobné, že budou pro dítě skutečnou oporou. 
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Závěr 

Předmětem teoretické části práce bylo obsahově postihnout téma sexuálních trestných činů 

páchaných na dětech. Úvodem práce byla zmíněna problematika sexuálního zneužívání dětí 

prostřednictvím internetu, kdy bylo nezbytné přistoupit k výkladu pojmu kybergrooming, který lze 

z právního hlediska subsumovat pod ustanovení § 193b TZ a vymezit jako relativně nově 

zpozorovatelný způsob spáchání sexuálního trestného činu prostřednictvím internetu. Jedná se o 

takové trestné jednání, které je ve vztahu k dětem hojně využíváno a jehož význam vzrostl 

v souvislosti s pandemií COVID-19. Ostatně na jeho častý výskyt poukázal i film V Síti.  

Stejně tak bylo nezbytné uvést a zabývat se dalšími otázkami souvisejícími se sexuální trestnou 

činností vůči dětem, kterými jsou pojem trestný čin proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti a 

dále pojem dítě a oběť, přičemž pod pojmem dítě chápe TZ ve světle § 126 TZ osobu mladší 18 

let, s výjimkou případů, kdy vymezuje dítě nižší věkovou hranicí, a to v souvislosti se zvláštní 

ochranou dětí mladších patnácti let, a ve specifických případech rovněž dětí mladších tří let a dětí 

novorozených.  

Také byl předmětem rozboru pojem pohlavní styk, pornografické dílo a dále jednotlivé znaky 

skutkové podstaty trestného činu, tj. jednotlivé znaky objektivní a subjektivní povahy.  

Dále byla zmíněna právní úprava sexuálního zneužívání dětí, a to jak z hlediska 

mezinárodního, unijního, tak práva vnitrostátního. V rámci mezinárodních pramenů právní úpravy 

je nutné do popředí uvést Úmluvu o právech dítěte, která je ve smyslu jejího článku 2 katalogem 

práv pro každé dítě bez jakékoliv diskriminace, přičemž předním a zásadním hlediskem při 

jakékoli činnosti týkající se dětí je právě zájem dítěte.  

Výsledkem třetí části pak bylo popsání jednotlivých sexuálních trestných činů páchaných na 

dítěti dle hlavy třetí zvláštní části TZ s doplněním příslušné judikatury. Jednotlivé trestné činy byly 

popsány s důrazem na jejich objektivní stránku a objekt, neboť subjektivní stránka a subjekt se u 

všech výše uvedených trestných činů ve své podstatě shodoval, neboť u všech těchto sexuálních 

trestných činů je vyžadován úmysl a jejich pachatelem může být jakákoliv trestně odpovědná 

fyzická osoba, kdy současně není vyloučena v souladu s § 7 TOPO ani trestní odpovědnost 

právnických osob. Výjimkou z toho je trestný čin soulože mezi příbuznými dle § 188 TZ, u kterého 

je v souvislosti s pachatelem trestného činu trestní odpovědnost právnických osob vyloučena.  

Předmětem praktické části práce pak bylo zodpovězení několika vytyčených otázek v rámci 

provedeného empirického výzkumu, kdy smyslem bylo uchopit téma sexuálních trestných činů 

vůči dítěti z pohledu praxe. V rámci výzkumu byla vždy zodpovězena daná otázka z konkrétního 

okruhu, a to ze strany renomovaných psycholožek, které se s danou problematikou setkaly v praxi, 
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a to MUDr. Vladimíry Grubauerové; doc. PhDr. Ludmily Čírtkové, CSc., Dr. h. c. a PhDr. Ireny 

Krchové. Závěry výzkumu ukázaly například to, že velice důležitou a nenahraditelnou roli 

zastávají rodiče, kteří mohou v rámci preventivních kroků zabránit spáchání trestného činu anebo 

naopak být velkou oporou, došlo-li k jeho spáchání.  

Je však nutné říci, že dále výzkum potvrdil, o jak hojně páchanou sexuální trestnou činnost se 

jedná, neboť dle MUDr. Vladimíry Grubauerové se například s trestným činem pohlavního 

zneužití setká každá 3. dívenka a každý 6. chlapec. Ostatně to potvrzuje i velké množství 

judikatury, která k danému tématu sexuálních trestných činů páchaných na dítěti existuje.  

Závěrem bych uvedla, že byť je téma sexuální kriminality vůči dětem velice citlivým, je nutné 

toto tabuizované téma otevřít a mluvit o něm, neboť takové otevření může sehrát významnou roli 

jako preventivní nástroj v boji proti sexuálnímu zneužívání dětí. Pevně věřím, že má diplomová 

práce naplní tento účel, byť alespoň z malé části. 
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Trestné činy proti lidské důstojnosti v sexuální oblasti páchané na dětech 

Abstrakt 

 V nedávné době se v rámci české kinematografie objevil dokumentární film s názvem 

V síti, který otevřel tabuizované téma sexuálního zneužívání dětí; a právě rozpracování tohoto 

tématu je předmětem diplomové práce.  

 Samotná diplomová práce je rozdělena na část teoretickou a část praktickou, kdy teoretická 

část se mimo výkladu základních pojmů zabývá rozborem jednotlivých sexuálních trestných činů 

páchaných na dětech tak, jak je vymezuje třetí hlava zvláštní části TZ. V kontextu výše uvedeného 

dokumentárního filmu v Síti je třeba poukázat na pojem kybergrooming, tj. relativně nově 

zpozorovatelný způsob spáchání sexuálního trestného činu prostřednictvím internetu, který je 

z hlediska práva možné subsumovat pod trestný čin navazování nedovolených kontaktů s dítětem 

dle § 193b TZ. K naplnění skutkové podstaty tohoto trestného činu dochází v momentu, kdy 

pachatel dítěti mladšímu patnácti let navrhne osobní setkání, a to se specifickým úmyslem spáchat 

trestný čin pohlavního zneužití podle § 187 odst. 1 TZ, výroby a jiného nakládání s dětskou 

pornografií podle § 192 TZ, zneužití dítěte k výrobě pornografie podle § 193 TZ, svádění k 

pohlavnímu styku podle § 202 odst. 2 TZ či jiný sexuálně motivovaný trestný čin. To znamená, že 

objektivní stránka skutkové podstaty vyžaduje pouze návrh na osobní setkání s dítětem mladším 

patnácti let za účelem spáchání některého z výše uvedených sexuálních trestných činů, aniž by 

k samotnému setkání muselo dojít; v tomto ohledu je kybergrooming jednáním, které má charakter 

přípravy k výše uvedeným trestným činům. Dále je třeba poukázat na jeden z nejzávažnějších 

sexuálních trestných činů, kterým je trestný čin znásilnění dle § 185 TZ. Daný trestný čin je 

nejzávažnější formou útoku na objekt tohoto trestného činu, tedy na právo člověka (muže i ženy) 

svobodně se rozhodovat o pohlavním životě; vysoká závažnost daného trestného činu vyplývá ze 

skutečnosti, že pachatel pro vykonání pohlavního styku užívá násilí či pohrůžky násilí nebo jiné 

těžké újmy anebo bezbrannosti. 

 Praktická část diplomové práce se zabývá zodpovězením otázek v rámci jednotlivých 

okruhů, a to ze strany tří renomovaných psycholožek. Tento empirický výzkum například ukázal, 

že v určitých případech je možné vypozorovat spáchání sexuálního trestného činu vůči dítěti, 

neboť chování dítěte po spáchání trestného činu se mění na introvertní a bývá doprovázeno 

změnou spánkového a jídelního režimu, zhoršeným prospěch a přítomností úzkostí, kterými dítě 

dříve netrpělo. Takové chování tak může být pro rodiče určitým vodítkem, že s dítětem není něco 

v pořádku. Současně praktická část potvrdila veškeré obavy v souvislosti s tím, o jak často 



 

páchanou sexuální trestní činnost se v praxi jedná, kdy psycholožky shodně uvedly, že nejčastěji 

páchaným sexuálním trestným činem na dítěti je pohlavní zneužití dle § 187 TZ. 
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Crimes against human dignity in the area of sexuality committed against 

children 

Abstract 

Recently, a documentary called „Caught in the net“ appeared in Czech cinema, which 

opened up the ignored topic of sexual abuse of children. So the subject of my thesis is to expand 

above mentioned topic. 

The thesis itself is divided into a theoretical part and a practical part, where the theoretical 

part deals with the analysis of individual sexual crimes committed against children, as defined by 

the third chapter of the special part of the Criminal Code. In the context of the above-mentioned 

documentary film „Caught in the net“ - it is necessary to point out the term of cybergrooming, 

which is a relatively new observable way of committing a sex crime via the internet, which is 

related to the crime of establishing illegal contact with a child under § 193b of the Criminal Code. 

The facts of the case of this crime is fulfilled at the moment when the offender proposes a personal 

meeting to a child under fifteen years of age, in connection with the specific intention to commit 

the crime of sexual abuse according to § 187 par. 1 of the Criminal Code, production and other 

handling of child pornography according to § 192 of the Criminal Code , abuse of a child for the 

production of pornography pursuant to Section 193 of the Criminal Code, seduction for sexual 

intercourse pursuant to Section 202 (2) of the Criminal Code or another sexually motivated 

criminal offense This means that the objective factual matter only requires a proposal for a personal 

meeting with a child under the age of 15 in order to commit one of the above-mentioned sexual 

offenses, without the meeting itself having to take place; in this respect, cybergrooming is an act 

that is in the nature of preparation for the above-mentioned crimes. Furthermore, it is necessary to 

point out one of the most serious sexual crimes, which is the crime of rape according to § 185 of 

the Criminal Code. The given crime is the most serious form of attack on the object of this crime, 

ie the right of a person (men and women) to freely decide on sexual life; the high seriousness of 

the crime stems from the fact that the offender uses violence or threats of violence or other serious 

harm or helplessness to sexual intercouse. 

The practical part of the thesis deals with the answering of questions within individual areas 

by three excellent psychologists. For example, this empirical research has shown that in some 

cases it is possible to observe the commission of a sexual crime against a child, as the child's 

behavior after the crime turns introverted and is accompanied by change in sleeping and eating 

patterns, worsened welfare and the presence of anxiety. Such behavior can be a guide for parents 



 

that there is something wrong with the child. At the same time, the practical part confirmed all the 

concerns in connection with how often sexual crime is involved, when psychologists unanimously 

stated that the most frequently committed sexual crime on a child is sexual abuse according to § 

187 of the Criminal Code. 
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