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Abstrakt

V této praci jsem se zaméfila na didaktické vyuziti ucebnic, zejména ptirodopisnych,
uciteli na vybranych zékladnich Skolach, pii vyuce sexudlni vychovy. Nejprve jsem
provedla teoreticky vstup do problematiky uc¢ebnic a vyuky sexuélni vychovy, nasledné
jsem rozhovory s uciteli zjisStovala, jakym zptisobem sexudlni vychovu vyucuji a zda

k tomu jako didaktickou pomucku vyuzivaji u¢ebnice. Rozhovory jsem podrobila
dikladné analyze, ze kterych jsem vyvodila zavéry, jakym zplsobem jsou ucebnice
vyuzivany coby didakticka pomiicka a jaky vliv na toto pouziti ma kvalita ucebnice.
Nasledné jsem provedla své subjektivni zhodnoceni ucebnic, které ucitelé uvedli, Ze
pouzivaji a toto hodnoceni jsem srovnala s hodnocenim uciteld, abych mohla provést
diskuzi téchto nazort. Vysledkem mé prace je zjiSténi, Ze nektefi ucitelé tiCastnici se
mého vyzkumu ucebnici jakozto didaktickou pomticku vyuzivaji, n¢kteti ne. Kvalita
zpracovani tématu v ucebnici na jejich rozhodnuti nema vliv, vétsi vyznam ma to, jakou
formu vyuky sexudlni vychovy dany ucitel zvoli a jakym zptsobem se k vykladu tématu

stavi.

Klic¢ova slova: ucebnice, didakticka pomtcka, sexualni vychova



Abstract

In this work I have been focusing on the educational use of textbooks, especially natural

history textbooks, for sex education by the teachers of selected schools. First, I
conducted a theoretical introduction to the issue of textbooks and teaching sex
education. Then my interviews with teachers examined how sex education is taught and
whether the teachers use their textbooks as teaching aid. I have thoroughly analysed
these interviews, from which I then draw my conclusions: how textbooks are used as a
teaching aid and the impact of the quality of textbooks on their use. Furthermore, I
conducted my subjective evaluation of the textbooks that teachers said they use. I
compared this review to the evaluation of teachers, so I could carry out a discussion of
these views. As the result of my work I find that some of the teachers participating in
my research use the textbook as teaching aid, some not. Their decision is not affected by
the quality of the topic in the textbooks. Of much greater importance is the form of sex

education the teacher chooses and how the topic is being explained.

Key words: textbooks, teaching aid, sex education



Uvod

K myslence napsani diplomové prace o vyuziti ucebnice coby didaktické pomicky pti
vyuce sexualni vychovy, mé ptivedlo hned né€kolik cest. Nejprve to byla chut’
prozkoumat ucebnice piirodopisu, které ptinasi souc¢asny trh s u¢ebnicemi, nebot’ na
prvni pohled se miize zdat, Ze vydavatelstvi chrli u¢ebnici jednu za druhou a vybrat si tu
spravnou pro praci se zaky se muze jevit jako ofisek, zvlasté proto, Ze na poli ¢eskych
pedagogickych vyzkumi neni pfili§ mnoho praci, které by se hodnocenim ucebnic
zabyvaly. Ve srovnani se zahrani¢nimi pracemi a pracovisti, kterd se vyzkumu ucebnic
systematicky vénuji, je Cesky rybnic¢ek prazdny a chudy a tak jsem chtéla v tomto sméru
prispét svou troskou do mlyna. Na ucebnice se da nahlizet mnoha sméry a lze provést
fadu analyz, které maji za tikol ukazat, jak kvalitni ucebnice je a jak je dobfe vyuzitelna
coby didakticka pomiicka. J4 jsem zvolila cestu rozhovort s uciteli, kdy jsem pozorné
vyslechla jejich nazory na zpracovani konkrétniho tématu a to sexudlni vychovy.
Sexudlni vychovu jsem zvolila zcela zdmérné, nebot’ jsem vychdzela z predpokladu, ze
sexudlni vychova je téma stale mirn€ choulostivé a pro nékteré ucitele mozna i
kontroverzni. K myslence vyzkumu mé také ptivedla vzpominka na vyuku sexuélni
vychovy ve skole, kdy jsem ja sama byla Zackou a pani ucitelka se tématu velmi
vyhybala, a¢ bylo v u€ebnici pfirodopisu uvedeno. Vybidla nas pouze k procteni
ucebnice a vice se sexualni vychové nevénovala. Jiz tenkrat mi jako tfinactileté Zacce
ptislo, Ze v ucebnici se nepise skoro nic z toho, co jsem si myslela, Ze by mélo pfi
vykladu tohoto tématu zaznit. Tato vzpominka se mi vynofila pfi prochazeni
ptirodopisnych ucebnic a rozhodla jsem se, Ze svlij vyzkum povedu praveé timto
smérem. Zda ucitelé téma sexudlni vychovy vykladaji (a Ze by méli, jak jsem zjistila pii
prostudovani Rdmcového vzdélavaciho programu), jakym zptisobem jej vykladaji a zda
k vyuce pouzivaji uc¢ebnici, pokud ano, tak jakou a jakym zplisobem, pokud ne, pro¢
tomu tak je, zda jim v u€ebnicich néco chybi. Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni
metodu polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami, chtéla jsem ziskat
hlubsi vhled do problematiky a ziskat od jednotlivych ucitelt dostatek informaci, které
bych pii pouhém vypliiovani dotaznikli nemusela ziskat. Protoze mnou zvolena metoda

wvewr

ramec moznosti diplomové préce, zizila jsem vybér ucitelti na mikroregion



Havli¢kobrodsko, kde v souc¢asné dob¢ Ziji a mam tak prehled o zdkladnich Skolach,
které zde jsou. Pfed zapocetim vyzkumu, tedy pfed samotnymi rozhovory s uciteli, jsem
nastudovala velké mnozstvi odborné literatury, at’ jiz pedagogické nebo sexuologické, a
na zékladé tohoto studia jsem k vyzkumu piistupovala s urcitymi predpoklady, tedy ze
téma sexualni vychovy jakoZzto téma prifezové v RVP, ma své pevné misto pfi
vyucovani, Ze vyznam tohoto tématu je jiz jasné€ definovany a neni proto mozné jej

z vyuky vynechavat. Déle jsem po prostudovani literatury tykajici se hodnoceni
ucebnic, ziskala piehled o tom, ¢eho si v u€ebnicich v§imat, jaka jsou kritéria hodnoceni
ucebnic a jakym zpiisobem je mozné ucebnici pouzivat a hodnotit coby didaktickou

pomtucku, ¢emuz jsem piizpiisobila své otazky v rozhovorech s uciteli.

Cilem préce je zjistit, jakou formou vyuky ucitelé pfirodopisu sexudlni vychovy
prezentuji, zda vyuzivaji ucebnice ptirodopisu jako didaktickou pomicku k této vyuce a
jak pouzivané ucebnice hodnoti. Tyto uvedené ucebnice budou poté podrobeny dalsimu
hodnoceni a bude provedeno hodnoceni, které z téchto ucebnice 1ze doporucit k vyuce

sexualni vychovu jako dobrou didaktickou pomtcku pro ucitele i zéka.



1 Teorie ucebnic

1.1  Pojem ucebnice, definice
Ma préce je uzce spjata s ucebnicemi. Ale co to vlastné ucebnice je, miizeme vibec

tento pojem charakterizovat jedinou definici, tak abychom postihli a obséhli v této
definici vSe podstatné? Nez uvedu konkrétni definice, rdda bych pojem zuZila na termin
$kolni uéebnice, nebot’ pouze kolnich uéebnic se moje prace dotyka. Sirsi chapani
terminu ucebnice bych pfenechala jinym pracem.

,, Ucebnice...vychazi z obsahové normy ucebnich osnov a vymezuje a konkretizuje obsah

ve ’ v ’ v v ’ I3 v o7 1
a rozsah uciva dané vyucovactho predmétu v daném postupném rocniku “

,, Ucebnice: Prostredek vyucovani a uceni v knizni formé, ve kterém jsou urcita odborna

téemata a okruhy daného predmétu metodicky usporadany a didakticky ztvarnény tak, Ze
Vv oo v ’ 2

umoznuje uceni...

, ucebni text prizpiisobeny specifickym potrebam zZakii podle typu skoly, urcitého

v , . v v oy 3
vyucovactho predmeétu a rocniku. *

Definice nepokryvaji zcela dobie celkové chapani pojmu. Myslim, ze 1épe nez pojem
ucebnice definovat, bude si tento pojem rozsifit a charakterizovat jej jeho vyuzitim a
funkcemi. Ziistafime u pojmu $kolni uéebnice. Skolni uéebnici je mozné chéapat jako
jeden z prvkil kurikula. Prezentuje ndm ¢ast planovaného obsahu vzdélavani.
Zjednodusen¢ feceno, vezmu si uc¢ebnici do ruky, prolistuji si ji a ihned vim, co se bude
v daném pfedmétu, v daném rocniku probirat za témata. Ucebnice je ale pfedevsim
didakticky prosttedek, s jehoZ pomoci miZzeme dosahovat stanovenych cilti vyuky. Je to
prostfedek usnadiiujici komunikaci mezi uciteli a Zaky. Je to jeden ze zékladnich
didaktickych textl, vyuzivanych pii vyuce. Pod pojmem ucebnice si lze predstavit

ovSem i dalsi dalsi didaktické texty jako je cviCebnice, Citanka,slovnik, sbirka ulohy,

" Wahla, Arnost. Strukturni slozky ucebnic geografie. SPN, 1983.

® Eberle, Gerhard, and Axel Hillig, eds. Meyers kleines Lexikon Péidagogik. Meyers
Lexikonverlag, 1988.

3 Manak, Josef, and Vlastimil Svec. Vyukové metody. Paido, 2003.
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atlas, mapy, odborné tabulky a dalsi typy didaktickych textli, ovSem ani téch se tato
prace nebude dotykat.

1.2 Funkce ucebnice
Dosud nejpodrobnéjsi rozdéleni funkei ucebnice vypracoval rusky odbornik D. D.

Zujev v knize Skolnyj u¢ebnik (1983). Uplatiiuje zde tzv. funkéné strukturalni analyzu,

jejimz ustfednim pojmem jsou didaktické funkce ucebnice. Rozlisil celkem osm funkci:

v . . 4
Funkce ucebnice dle Zujeva
Informacni funkce: u€ebnice vymezuje obsah vzdélavani v urcitém predmétu ¢i

oboru vzdélavani.

Transformacni funkce: ucebnice poskytuje prepracovani odbornych informaci

z ur¢itého védniho oboru tak, aby tyto informace byly pfistupné zakim.
Systematizacni funkce: ucebnice rozcélenuje ucivo podle urcitého systému

do jednotlivych ro¢niki a vymezuje také posloupnost jednotlivych ¢asti uciva.

Zpeviiovaci a kontrolni funkce: ucebnice umoziiuje zadkim osvojovat

si poznatky, dovednosti a procvicovat je.

Integracni funkce: ucebnice poskytuje zdklad pro chapani a integrovani
informaci, které Zaci ziskali z jinych pramend.

Koordinacni funkce: ucebnice zajistuje koordinaci pro vyuzivani dalSich

didaktickych prostfedki, které na ni navazuji.

Domacim autorem, ktery se vyznamnéji vénoval problematice typologie a klasifikace
ucebnic je Jan Pricha. V jeho praci Ucebnice: Teorie a analyzy eduka¢niho média se

pak setkdvame s nasledujicim ¢lenénim funkci u€ebnic:

Funkce uéebnice dle Prichy °
Didaktické funkce (z hlediska struktur cilii procesu vyuky)

* Zujev, Dmitrij Dmitrijevi¢. Ako tvorit ucebnice. Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 1986.

> Priicha, Jan. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média. Paido, 1998.
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funkce informativni (zprostfedkovani informaci o ucivu)

funkce formativni (smyslem je, aby se osvojené systémy védomosti a

dovednosti staly vnitinimi hodnotami zaki)

funkce metodologicka (cilem je, aby si zaci osvojovali i metody poznani)
Organizacni funkce

funkce planovaci

funkce motivacni

fidici proces vyuky

funkce kontrolni a sebekontrolni

Dalsi domaci autorkou, ktera se teorii Skolnich ucebnic dlouhodobé zabyvala je Jarmila
Skalkova. Ve svém obsahlém dile Obecna didaktika klasifikuje funkce ucebnic

nasledujicim zptsobem:

Funkce uéebnice dle Skalkové®
poznavaci a systemizacni
upevnovaci a kontrolni

motivacni a sebevzdélavaci ( stimuluje k samostatnému osvojovani

uciva)
koordina¢ni (mezi riiznymi didaktickymi prostiedky)
rozvijejici, vychovna

orientacni (pomoci obsahu, rejstiiku, pokynt informuje ucitele i zaky)

Z téchto uvedenych piehledi je jasné patrné, ze Skolni ucebnice ma mnoho
nezastupitelnych funkei jak pro zaky, tak pro ucitele a v neposledni fad€ i pro rodice.

Takové rozd&leni funkei u&ebnic dle toho, komu slouZi, uvadi Priicha’:

% Skalkova, Jarmila. Obecnd didaktika-2., rozsifené a aktualizované vydani. Grada
Publishing as, 2007.
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Funkci u€ebnice pro zaky: pro Zaky je ucebnice pramenem, z n¢hoZ se uci, osvojuji si
poznatky, dovednosti a hodnoty. Nejcastéji ji Zaci pouzivaji ke studiu nové latky a
k doplnéni poznamek z vykladu ucitele. Podstatnou roli mé& ucebnice také v domaci
ptipravé, nejCastéji pii vypracovavani domacich ukoli, procviceni a zopakovani uciva.

Je 1 prostfedkem sebevzdélani a sebekontroly Zéka.

Funkci ucebnice pro ucitele: pro ucitele pfedstavuji ucebnice v prvni fadé informacni
zdroj pro orientaci v obsahu uciva piislusného prfedmétu a jsou vychodiskem pro
planovéani 1 samotnou realizaci u¢iva ve vyuce. Ucitelé je mohou dile vyuzivat pro

samostatnou praci zakl, nebo jim z uc¢ebnice zadavat domaci ukoly.
Dale Priicha® rozliduje tfi dalsi funkce:

Funkce prezentace uciva: ucebnice je souborem informaci, které musi riznymi formami

prezentovat uzivatelim (verbalni, obrazova, kombinovana).

Funkce fizeni uceni a vyucovani: u€ebnice je didakticky prostiedek, ktery fidi Zdkovo
uceni 1 ucitelovo vyucovani.
Funkce organizacni: ucebnice informuje uZzivatele o zpiisobech svého vyuZzivani

(pomoci pokynd, rejstiiku ¢i obsahu).

1.3 Struktura ucebnice
Jak moc bude ucebnice uzite¢na a do jaké miry vyuzitelnd, zalezi na jeji struktufe a

poméru dvou slozek a to slozky textové a mimotextové. Textova slozka je d€litelna na
jednotlivé konkrétni komponenty s jasn¢ danou funkci, stejné tak i sloZka mimotextova,
1 kdyZ zde jsou nékteré komponenty hiie definovatelné a jejich okruh je velmi Siroky,

bereme-li v potaz i slozky jako je celkova graficka uprava atd.

vvvvvv

ucebnice, ale ur€ité ne pouze jedind a dostacujici. Pouhy holy text by pro zaky mohl byt
tézko uchopitelny, nezpracovatelny a didakticky nefunk¢éni. Mimotextova slozka
ucebnice by méla ucebnici zaklim pfiiblizit, zpfistupnit, uzivatelsky zptijemnit a

maximalizovat jeji didaktické vyuziti. Obrazky, nékresy, grafy, ale i barevné odliSené

7 Priicha, Jan. Moderni pedagogika. Portal, 1997.

8 Priicha, Jan. Moderni pedagogika. Portal, 1997.
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texty, poznamky pod ¢arou, to vSe jednotlivé ucebnice odliSuje a dava zakim i ucitelim
moznost si s danou problematikou pohrat a textovou slozku ucebnice 1épe v sobé
zpracovat a pochopit.

1.4 Hodnoceni a vyzkum ucebnic
V ceskych odbornych pedagogickych kruzich nepatii vyzkum ucebnice mezi stézejni

témata, narozdil od zahrani¢nich pedagogickych pracovist. Co se hodnoceni u¢ebnic
tyka, publikaci v zahrani¢i vychazi velké mnoZzstvi, od ¢eskych autorli najdeme tvorby
mnohem méné. Zahrani¢ni publikace ov§em nejsou pro prostiedi ¢eského Skolstvi a
ceskych ucebnic vzdy vyuzitelné, nebot’ koncepce skolstvi je casto naprosto odlisna, na

konkrétni ucebnice jsou kladeny zcela odlisné néaroky.

Vyzkum uéebnic v Ceské republice ve srovnanim se zahraniénimi pracovisti

Jedno z nejvétsich a nejproduktivnéjsich pracovist na svéte, co se tyka pedagogickych
vyzkumt ucebnic, se nachazi v Japonsku, coZ neni divu, nebot’ japonské Skolstvi je

v soucasné dob¢ povazovano za jedno z nejpropracovanéjsich a nejefektivnéjsich na
svété. V Tokiu se nachdzi nadrodni centrum Japan Textbook Research Center. Namatkou
1ze vyjmenovat n¢kolik projekti, které zde probihaji a jen jejich ndzvy ndm napovi,
kolik je studiu a vyzkumu ucebnic v Japonsku vénovano ¢asu. Jsou to naptiklad
Vyzkum vztahti mezi ti§ténymi ucebnicemi a audiovizualnimi technologiemi, Vyzkum
pouziti barev v ucebnicich pro slabozraké déti ¢i 1éta probihajici podrobny
Komparativni vyzkum japonskych a zahrani¢nich u¢ebnic. Centrum je financovano a
podporovano nejen japonskym ministerstvem Skolstvi, ale ji Japonskou asociaci

vydavatelti u¢ebnic.

Ponékud blize mame dalsi velmi produktivni zemi, co se tyce vyzkumi ucebnic a to je
nas soused Némecko, kde najdeme hned n€kolik dilezitych vyzkumnych center, jejichz
vysledky a publikace jsou dobie vyuzitelné i v ¢eském prostiedi, diky kulturni blizkosti
obou zemi. Georg-Eckert-Institut fur internationale Schulbuchforschung je tstav kde
probihaji zejména komparativni analyzy u€ebnic déjepisu, zemépisu, obcanské vychovy
a dalSich a to v mezinarodnim méfitku, probihd zde naptiklad srovnavani ucebnic
dé&jepisu v otazce ndhledu na rizné vyznamné udalosti v d&jinach, na zobrazovani
jednotlivych etnik v u€ebnicich, zda nedochazi k diskrimina¢nim trendiim. Ale
pracovist, kde probihd vyzkum ucebnic, bychom v Némecku nasli mnohem vice.

Z dalSich zemi, kde se teorie ucebnice a jejich hodnoceni Cile rozviji, mizeme jmenovat
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skandindvské zemé a Rusko, kde maji tyto vyzkumy dlouhou tradici, jiz od dob

Sovétského svazu.

U nas probihaly vyzkumy u€ebnic hojné za prvni republiky, nelze nezminit Véaclava
Ptihodu, ktery se snazil vymezit zakladni pravidla pro tvorbu idedlni u€ebnice pro zaky,
kterd by odpovidala jejich veéku, slovni zasob€ apod. Velky rozvoj ve vyzkumu ucebnic
u nés nastal v osmdesatych lidech, coz odpovidalo tehdej$im trendiim vyzkumii

v Sovétském svazu, NDR ¢i Polsku. Pti Statnim pedagogickém nakladatelstvi bylo
zalozeno Stiedisko pro teorii tvorby ucebnic, které vydalo fadu praci, at’ monografii ¢i
sborniki stati, v§e v edi¢ni fad¢ Teorie u€ebnic. Z autorti je nutno zminit
Dr.Michovského ¢i J. Prichu. Po devadesatém roce bylo Stiedisko zruseno a do
dnesniho dne nevzniklo v Ceské republice zadné jiné pracoviité zabyvajici se teorii
ucebnic a jejich vyzkumem, na rozdil od Slovenska, kde pedagogicti pracovnici
navazali na praci z osmdesatych let a vyzkumy uc¢ebnic pokracuji dodnes. (volné dle Jan

Prticha: Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média, Brno, Paido, 1998).

V soucasné dobé tedy v Ceské republice neexistuje zadné srovnani sou¢asnych uéebnic,
jejichz mnozstvi je stale vétsi a orientace na trhu neni pro skoly a ucitele zcela snadna.
Urcitym svétlym bodem je vznik Skupiny pro vyzkum ucebnic v Centru pedagogického
vyzkumu Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. Tato skupina vznikla z iniciativy
profesora Manaka si dava hned nékolik cild, kterych chece dosahnout a pomoci tak

zlepsit situaci na souc¢asném trhu s uc¢ebnicemi. Jsou to:

a) produkovat kvalitni, spolehlivé a empiricky ovéfené poznatky tykajici se ucebnic,

zejména s ohledem na potieby teorie a praxe;

b) navrhovat, rozvijet a oveéfovat moZnosti empirického zkouméni ucebnic, vcetné

SirSiho kontextu jejich tvorby, schvalovani, uzivani, hodnoceni aj.;

c) poskytovat teoretickou a metodologickou podporu a publikaéni pitileZitosti

zacinajicim 1 zkuSenym badatelim v oblasti vyzkumu ucebnic;

d) organizovat pravidelné konference a seminéfe, jez sméfuji k etablovani a dalSimu

roz§itovani odborné komunity, ktera své aktivity sméfuje do oblasti vyzkumu ugebnic.’

? www.ped.muni.cz/weduresearch/texty/skupinaUcebnice/poster skupinaUcebnice.pdf
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Vyzkum ucéebnic

Pro¢ je vlastné diilezité uc¢ebnice zkoumat, hodnotit a zabyvat se jimi? Na to se pokusim
kratce odpovedét v nasledujicich fadcich a odstavcich. Co se vlastné da na ucebnicich

hodnotit?

1) Vlastnosti ucebnic:

- komunikaéni
- obsahové
- ergonomické

2) Fungovani uebnic:

- ptimo v uceni a vyucovani

- nazory a postoje uzivateld (ucitelt a zaki) k u¢ebnicim

3) Vysledky a efekty ucebnic

- zmény ve védéni subjektl

- zmény v postojovych, hodnotovych aj. vlastnostech subjektt

4) Predikce o fungovani ucebnic

5) Modifikace parametri u¢ebnic '’

Z uvedeného vyctu od Jana Prichy lze snadno vycist sméry zkouméni ucebnic.
Vyzkumy se mohou zabyvat samotnou konkrétni ucebnici, ucebnici ve smyslu knihy,
zabyvat se jejim vzhledem, grafickym provedenim, textem v ni, vyuzitim v samotné
vyuce, vyuzitim zaky i uciteli, ale vyzkumy se zabyvaji i tim, zda dand ucebnice miize

zménit hodnoty a Zivotni postoje respondentd, tedy zaku.

Metody vyzkumu ucebnic
Pfi vyzkumu ucebnic nalézaji uplatnéni snad vSechny metody empirického

pedagogického vyzkumu. Metody si miizeme rozdélit do n€kolika zékladnich typt:

Metody kvantitativni

19 Priicha, Jan. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média. Paido, 1998.
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Kvantitativni metody jsou takové, které pii analyzach vlastnosti ucebnic pouzivaji
statistické poznatky o dané ucebnici. Zjistuje se vyskyt a ¢etnost méfitelnych jednotek
ucebnic a dochazi k porovnavani téchto zméfenych hodnot. Témito méfitelnymi
jednotkami mohou byt verbélni i neverbalni komponenty ucebnice. Mezi ty verbalni
pocitdme napiiklad odborné terminy v textu ucebnice, jejichZ Cetnost métime, mezi ty
neverbalni fadime fotografie, barevnost textu a jiné. Pro vysledky slouzi fada vzorci, do

kterych Ize jednotky dosazovat a vypocitavat tak konkrétni parametry ucebnice.

Metody obsahové analyzy

Tyto metody zjist'uji a vyhodnocuji kvalitativni vlastnosti ucebnic, zejména pak obsah
ucebnic. Téchto metod existuje cela fada, metody pro informacné teoretickou analyzu,
metody pro sémantickou analyzu ucebnic a jiné. Vyuzivaji se rizné techniky, jako jsou

pojmové grafy ¢i modely navaznosti témat uciva.

Metody dotazovani

Dotazovacimi metodami se vyhodnocuji vypovédi pfimych uzivateli ucebnic, tedy
zaka, uciteld, poptipade rodict anebo vypovedi urcitych skupin experti. Mtize probihat
jak dotaznikové Setfeni, tak i rozhovor se zicastnénymi. Otdzky se mohou tykat jak

urcitych vlastnostni ucebnic, tak jejich vyuziti a fungovani ve vzdélavacim procesu.
Metody observacéni

Observacni metody (tedy metody pozorovaci) se mohou zdat na prvni pohled
nevyuzitelné ve vyzkumu ucebnic, ale Ize naptiklad pozorovat ucitele pfi praci

s uCebnici v hodin€ a tak 1ze hodnotit redlné vyuziti uebnice ve vzdélavacim procesu.

Testovaci metody

Pti testovacich metodach dochdzi hlavné k dokonceni vyzkumu dané ucebnice, kdy se
poznatky a vysledky ziskané jinymi metodami (pfedevsim kvalitativnimi) ovetuji a
porovnavaji v praxi. Zaci studuji z konkrétni uéebnice a pak se testuje, do jaké miry byli
schopni si osvojit a pochopit poznatky z této ucebnice. Testovaci metody mohou byt
kratkodobé, jednorazové, ale i dlouhodobé a nckolikaleté pfi zkoumani ucelené fady

ucebnic apod.)

Experimentalni metody
Pti vyzkumu ucebnic se experimentalni metody vyuzivaji ve smyslu riznych zmén

v ucebnicich a nasledného vyhodnocovéani dopadu téchto zmén. Napiiklad se zméni
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graficka uprava ucebnice, vSechny ostatni vlastnosti zlistanou stejné a hodnosti se vliv

této zmény na piirdstky védomosti zaku.

Komparativni metody

Srovnavani ucebnic z riznych hledisek patii po kvantitativnich metodach k nejcastéjsim
vyzkumlim. Srovndvat lze rtizné ucebnice pro tyz predmét, ucebnice starSi a novéjsi,
ucebnice domdaci a zahrani¢ni. MoZnosti je celd fada, zalezi na hledisku, z jakého
chceme ucebnice srovnavat.

1.5 Didaktické vyuziti uebnic uciteli
Dlouho se mezi odbornou i laickou vetejnosti nesl nazor, Ze ucebnice jsou pro zaky,

nikoliv pro ucitele, coZ je dnes jiz nazor prekonany a ucebnice za¢ina byt vSeobecné
chépana i jako pomticka pro ty, kdo realizuji vyuku, tedy pro ucitele. VSak jedna
z funkci u€ebnic je: ,ucebnice jsou informacnim zdrojem jak pro planovani, tak pro

. . v ’ Ve ;v 11
realizaci vyucovacich ¢innosti ucitele“.

Prioritnim ucelem ucebnic pro potieby uciteld je to, Ze ucenice jsou jim informacni
zdrojem k orientaci v obsahu uciva ptisluSného pfedmétu a vychodiskem pro planovani
realizace uciva ve vyuce. To lze spolehlivé konstatova na zakladé zjisténi jak

nedavnych, tak soutasnych a jak u nas, tak i v zahrani&i. 2

Jakym zpiisobem vyuzivaji ucitelé ucebnic pii vyuce?
1. Ucitel uc¢ivo vétSinou neupravuje, nechava je v té€ podobé, jakou ma v ucebnici.
Ucitel u¢ivo hlavné zkracuje, co do obsahu.

Ucitel vybira z u€ebnice hlavné to ucivo, které povazuje za zékladni.

Ucitel uzptisobuje ucivo k vétsi srozumitelnosti pro zaky.

2

3

4. Ucitel u¢ivo zptehlediiuje, naptiklad shrnujicimi zapisy ¢i vyklady.

5

6. Ucitel déla ucivo zajimavéjSim, naptiklad uvadénim piikladi z jinych zdroju.
7

Ucitel z uciva nekteré pfilis slozité otazky a tkoly.

"' Manak, Josef, and Dusan Klapko. Ucebnice pod lupou. Paido, 2006.

'2 Priicha, Jan. Ucebnice: Teorie a analyzy edukacniho média. Paido, 1998. str.112
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8. Ugitel provadi jiné upravy uéiva."

Z uvedeného piehledu je patné, ze ucebnice je pro ucitele velmi diillezitym prostredkem,
pojitkem mezi ucitelem a Zdkem. Proto je dllezité, vybirat pro vyuku ucebnice kvalitni,
jak po strance obsahové, tak i po strance prezenta¢ni. Ohodnotit celkové ucebnice jako
kvalitni je otdzka naro¢na, uspokojivou odpoveéd’ 1ze najit aZ po provedeni mnoha
analyz a tato prace si zadné takové vysoké cile neklade. Bude pouze zhodnoceno, zda-li
viibec ucitelé na vybranych Skolach pii vyuce sexudlni vychovy ucebnici pouzivaji,

pokud ano, tak jakou a jakym zptisobem ji k vykladu vyuzivaji.

" Priicha, Jan. "Uéebnice: Teorie, vyzkum a potieby praxe." Ucebnice pod lupou. Brno:
Paido (2006): 9-21.
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2 Sexualni vvchova

Hudebni vychova v nas ma vyvolat lasku hudbé, t€lesna vychova ma utuzit nase télo,
obcanské vychova z nds ma vychovat dobré obcany. Ale k ¢emu nas mé vychovat
sexualni vychova? K lasce k sexu? Takovy vyklad by se jisté nelibil mnoha rodi¢im a
mnoho pedagogii by takovy predmét nerado ucilo. OvSem mezi zaky by takovy vyklad
mohl mit pozitivni ohlasy. Ale tkoly sexudlni vychovy jsou jiné. Sexudlni vychova
vzbuzovala a stale vzbuzuje diskuze, zda do Skol patii ¢i nepatii, zda by to neméla byt
pouze zalezitost rodiny, pokud se vyucuje, nakolik by méli zaci byt informovani.a
mnoh¢ dalsi a dalsi spory. Nejprve bych si rdda ujasnila samotny pojem sexudlni

vychova.

2.1 Definice
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) charakterizuje sexualni vychovu takto:

,Podstatu a cile sexudlni vychovy tvori vse, co prispiva k vychové celistvé osobnosti,
schopné poznavat a chdpat socialni, mravni psychologické a fyziologické zvidstnosti
Jjedincii podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i

v, ;o 14
opacneho pohlavi. “

Z &eskych autort nemohu vynechat definici z Pedagogického slovniku'’, kde je

sexualni vychova definovana jako:

., Vychova smérujict k ziskani navyku, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postojii

¢

v oblasti vztahii mezi muzem a zenou. *

A do tetice vSeho dobrého nesmim opomenout dle mého nazoru velmi zdatilou definici

v . 16
JaniSe a Tdubnera

' UZEL, Radim. "Sexualni vychova u nas a v Evrop&." 4. kongres k sexudlni vychové
(Sbornik referatit) Pardubice (1996): 62.

!5 Pricha, Jan, Eliska Walterova, and Ji¥{ Mares. Pedagogicky slovnik. Portal, 2008.

16 Jani§, Kamil, and Vladimir Taubner. Didaktika sexudini vychovy. Gaudeamus, 1999.
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wexudlni vychova vychazi z prirozené potreby lidské sexuality po uspokojeni
v intencich spolecensky Zadouciho sexudlniho chovani, zejména k prislusnikim
opacného pohlavi pri respektovani a vyuzivani celistvé a celoZivotni vychovy cloveka.

Sexualni vychova pak predstavuje organickou soucast celého systému vychovy.

Z uvedenych definic je myslim jasné patrné, ze v sexudlni vychové se zdaleka nejedna o
to, ucit déti sexu, ale jedna se spiSe o spole¢enskou vychovu s diirazem na mezilidské
vztahy, na vztahy mezi muzi a Zenami, na partnerské vztahy a na zaleZitosti, které

z takovych vztahtli plynou, tedy i zaleZitosti sexudlniho vztahu. Sexuélni vychova by
méla zakim osvétlit bézné zalezitosti vSedniho Zivota, aby je chépali tak, jak je ve

spole¢nosti zvykem.

2.2 Vyuka sexudlni vychovy
Z vyse uvedenych definic vyplyva, ze témat, kterd miizeme zatradit pod sexualni

vychovu, je celé fada, a zalezi pak na kazdém vyucujicim, jaka témata zatadi
pfedevsim, na co bude klast diraz. Témata budou samoziejmé rozdilna pro zaky
prvniho stupné zékladni Skoly a pro zdky druhého stupné a i zde musime od sebe oddélit
Sest’dka, kterého asi nebudeme ucit nasazovat prezervativ a devat'dka, které¢ho asi
nebudeme piipravovat na to, co se bude dit s jeho télem v puberté. Myslim si, Ze témata
sexualni vychovy mizeme obecné roziadit do dvou kategorii. Témata ,,biologicka“ a
témata ,,psychologicka, socidlni“. Pod biologicka témata bych zaradila anatomii
pohlavnich organtl, fyziologické procesy téla, pohlavni choroby, antikoncepci, hygiena
a dalsi, mezi ta socidlni pak témata partnerstvi, manzelstvi, nastrahy puberty apod.
Takovémuto rozdéleni by odpovidal i fakt, ze sexudlni vychova je ve skolach
zatazovana v riznych pfedmétech, najdeme ji tedy i v riznych ucebnicich. Nej€astéji
byva zatazovana do ptedmétii ptirodopisu (biologie), kde je soucésti vyklada o lidské
anatomii, dale pak do predméti obcanské vychova, rodinné vychova, vychova ke
zdravi. Toto rozdéleni jsem si potvrdila i ve svém vyzkumu a také pfi studiu ucebnic,
kde se téma sexualni vychovy vyskytuje v u€ebnicich ptirodopisnych i
spolecenskovédnich. Zalezi tak zcela na Skole a jejim Skolnim vzdélavacim planu, kam

bude téma sexudlni vychovy zatazeno.
Patii sexuélni vychova do §kol?

Zda sexualni vychovu ucit ¢i neucit, pokud ano, tak v jakém rozsahu, byly vedeny, a

stale jsou, mnohé diskuze. V soucasné dobé mizeme fici, Ze do ceské Skoly sexualni
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vychova rozhodné patii, nebot’ ji najdeme pevné zakotvenou v Ramcovém vzdélavacim

planu pro zékladni Skoly.

2.3 Sexudlni vychova a jeji misto v RVP
Pti dikladném prostudovani Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni

vzdélavani musim zkonstatovat, Ze své misto v ném ma sexudlni vychova pevné dano a
to jak na prvnim, tak na druhé stupni. Na prvnim stupni je jsou to vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho svét a Clovék a jeho zdravi, kde miizeme vypatrat zminky o sexualni
vychové, na druhém stupni pak vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi a Biologie

% v 17
¢lovéka.

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekéavané vystupy — 1. obdobi
zak
e uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementérnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a

éinnostmi vztah ke zdravi

e chova se obezietné pii setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera

je mu nepiijemnd; v ptipad€ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné dité

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

e vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpote vlastniho zdravého zptisobu zivota

e rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a
po jeho narozeni

e oSetfi drobnd poranéni a zajisti l€kaiskou pomoc

e uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zptisobech sexualniho chovéani mezi chlapci a dévcaty v daném veéku
Ucivo
« lidské télo — zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni

rozdily mezi muzem a Zenou, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

' http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
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«  partnerstvi, rodi¢ovstvi, zéklady sexudlni vychovy — rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty pfenosu)

« osobni bezpec¢i — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani
v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné
pomoci

« situace hromadného ohrozeni

2. stupenl 7S

Vzdé&lavaci oblast Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

~ 7

zak

e respektuje pfijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni
komunikaci a kooperaci pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
v $ir§im spolecenstvi (v rodin€, komunit¢)

e vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospéSnosti zdravi

e vysvétli na prikladech ptimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim, socialnim
zdravim a vztah mezi uspokojovanim zékladnich lidskych potieb a hodnotou
zdravi; dovede posoudit riizné zptsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

e optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

e v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima

odpovédnost za bezpecné sexudlni chovani

Ucéivo
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Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
« vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi

a rodi¢ovstvi

Zmeény v zivote Cloveka a jejich reflexe
«  détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény
«  sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — pfedc¢asna sexualni zkuSenost;

t€hotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
« ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim
a Urazy — bezpecné zplisoby chovani (nemoci pifenosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a 1ékatska péce; odpovédné chovani
v situacich urazu a zivot ohroZujicich stavi (Grazy v domdacnosti, pii sportu, na
pracovisti, v doprave)
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
«  skryté formy a stupn¢ individuédlniho nésili a zneuzivani, sexudlni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; komunikace se
sluzbami odborné pomoci
Osobnostni a socialni rozvoj
« moralni rozvoj — cviceni zaujimani hodnotovych postojii a rozhodovacich
dovednosti; dovednosti pro feSeni problémi v mezilidskych vztazich; pomahajici

a prosocialni chovani

BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy
zak
e urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy
e orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

e objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari
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e rozliSuje pfiCiny, pfipadné ptfiznaky béznych nemoci a uplatiluje zasady jejich
prevence a lécby

e aplikuje pfedlékaiskou prvni pomoc pii poranéni a jiném poSkozeni téla

Ucivo
« fylogeneze a ontogeneze ¢loveka — rozmnozovani clovéka
- anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
organové soustavy (opérnd, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vyluovaci a

rozmnozovaci, fidici), vyssi nervova ¢innost, hygiena dusevni ¢innosti

Z uvedeného piehledu je patrné, Ze sexudlni vychova ma své misto ve vyuce jasné

dano a o nutnosti jejiho zatfazeni do vyuky nemtize byt pochyb.

2.4 Historie vyuky sexudlni vychovy
Mohlo by se zdat, ze sexudlni vychova je ve Skolach néco relativné nového a

moderniho, ale tak to viibec neni, sexudlni vychova se na Skolach vyucovala jiz pfed sto
lety. Jako prikopnici sexuélni vychovy jsou oznacovani sexuologové A. H. Forel
(1848-1931) a H. H. Ellis (1858-1939), oba vsak byli zaméteni trochu jinak. Zatimco
Svycar A. H. Forel povazoval sexualni vychovu za primarni metodu prevence poruch

v pohlavnim Zivoté, oproti tomu Angli¢an Ellis se zamétoval na boj proti puritdnskym
nazorim na pohlavi a to zejména ke vztahu k Zenam a jejich sexualité. Ve vyspélych
evropskych zemich se sexualni vychova zac¢inala do $kol dostavat uz v obdobi po
Lsvétové valce, ale velky rozvoj v tomto ohledu nastal az po vélce II. Prvni evropskou
zemi, kde se stala sexudalni vychova ve smyslu, tak jak ji chapeme dnes, pevnou soucasti
$kolnich osnov, bylo Svédsko a to jiz v roce 1942. Soudasti ¢eskoslovenského skolstvi
se sexualni vychova stala postupné v 60. letech 20. stoleti. Velkym protivnikem
odbornikll pedagogickych, psychologickych i sexuologickych v zaméru zavadét
sexualni vychovu do Skoly byla cirkev a v n¢kterych evropskych zemich je tomu tak
dodnes. Napftiklad v Rusku byla sice v roce 1996 celoplo$né sexualni vychova do skol
zavedena, ale kratce poté se proti tomu vzbouftila fada rodici i pravoslavna cirkev a tak

ji jednotlivé Skoly zacaly ze své vyuky vyfazovat. Dnes v Rusku sexudlni vychova
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povinna neni, a pokud se ve Skole vyucuje, pak jen u zak starSich 15-ti let. Ve vétsing
evropskych zemi je dnes situace takova, Ze sexualni vychova je pfirozenou soucasti
vychovné vzdélavacich programi, 1isi se vSak vek, od kdy jsou informace zakiim
pfedavany. Zatimco v Britanii, Némecku ¢i Rakousku je sexuélni vychova do vyuky
zatazovana jiz od pocatku Skolni dochazky, ve Francii ¢i Belgii se vyucuje az kolem
jedenactého, dvanactého roku (tedy zhruba nas druhy stupeni zékladni $koly), na
Slovensku a v Polsku je zcela na ucitelich, kdy a jak sexudlni vychovu vykladaji,
nicméné soucasti osnov v téchto statech je. Ve Spojenych statech je v ramci skolni
vyuky probirana jen osvéta ohledné pohlavnich chorob a probihaji varovani pied riziky
promiskutniho chovani, sexudlni vychova jako celek probiha jako osvétova kampai, na

které se viak $koly podili pouze organizatné a nespada tedy do $kolni vyuky a osnov. '®

2.5 Cile sexudlni vychovy
Cile sexualni vychovy odpovidaji potfebam dané spolecnosti, jsou formovany aktualni

spolecenskou potiebou, tradicemi, kulturou, politikou a statni ideologii, poznatky védy,
dil¢i cile odpovidaji riznym vékovym kategoriim zaki. Jiné cile budou v zemi kde se
aktualné lavinovit¢ §iti virus HIV, jiné v zemi s vétSinou obyvatel siln¢ nabozensky
zaméfenymi. V Ceské republice jsou v souasné dobé cile, kterych by mélo byt
dosazeno vyukou sexuélni vychovy snadno dohledatelné¢ v Rdmcovém vzdélavacim

programu, jak jsem uvedla a vyznacila vyse.
Sexualni vychova by méla probihat ve tfech rovinach

1. Rovina kognitivni a informativni-tedy samotné informace, jejich mnozstvi a
kvalita, poznatky, které by mél zak ziskat.

2. Rovina postojova a emocionalni-v této rovin¢ by si mél zak sdm vytvofit své
postoje a nazory, emocionalni i moralni, k jednotlivym védomostem,
dovednostem a navyktm.

3. Rovina dovednosti, ndvykil a chovani-to jest mnoZzstvi a kvalita ziskanych

dovednosti, navyki a chovani, které ma 74k v sexualni vychové ziskat."

'8 Ragkova M., 5 otdzek k sexudlni vychové déti predskolniho a mladsiho skolniho

veku(3-11let), Olomouc, 2007.

¥ Jani§, Kamil, and Vladimir Taubner. Didaktika sexudini vychovy. Gaudeamus, 1999.
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2.6 Témata sexudlni vychovy
Jaka jsou tedy vlastn€ konkrétni témata sexualni vychovy, co vSechno by se v ramci jeji

realizace ve Skole mélo probirat? Pokud budu vychéazet z pozadavki RVP, pak by

témata na druhém stupni ¢eské zakladni Skoly méla vypadat asi takto:

e Anatomie a fyziologie pohlavnich organii a rozmnozovaci soustavy ¢loveka

e Prib¢h dospivani a zmény, které jej doprovazi, fyzické i psychické

e Zaklady lidské reprodukce, vyvoj ¢lovéka

e Zasady bezpecného sexualniho chovani-rizika pohlavnich chorob, ochrana pfed
pocetim, rizikové sexudlni chovani, prostituce, sexualni zneuzivani

e Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi
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3 Didaktické vyuziti u¢ebnic pii vvuce sexualni vychovy na vybranych
zakladnich skolach mikroregionu Havli¢kobrodska

3.1  Uvod k vyzkumu
Pro konkrétni smér svého vyzkumu jsem se rozhodla na zékladé svych neblahych

zkuSenosti s vyukou sexudlni vychovy v dobé, kdy jsem sama byla zackou. Stud a
pfedsudky pani ucitelky nas zaky odsoudily k natizenému doméacimu samostudiu dané
kapitoly v u€ebnici. Text v u¢ebnici nam tehdy ptipadal naprosto nedostate¢ny a vyuka
tohoto tématu proto v nasi tfidé nedopadla valng. Zajimalo mé¢ tedy, jak si po¢inaji
ucitelé dnes a v ptipadé, ze také odkazuji predevsim na text ucebnice, zda je viibec na
co odkazovat. Ve svém vyzkumu jsem postupovala dvéma sméry. Nejprve jsem vedla
rozhovor s n¢kolika uciteli z vybranych zakladnich Skol, abych si udélala piedstavu o
tom, jak vyucuji sexudlni vychovu a v jaké mife pfi tom vyuzivaji ucebnice jako
didaktickou pomitcku. Po té jsem se zaméfila praveé na ucebnice, které jsou v soucasné
dobé na trhu dostupné, aktudlni a které obsahuji kapitolku o sexualni vychové. Mij
ptedpoklad pted zapocetim vyzkumu byl takovy, Ze v rdmci vyuky sexualni vychovy
postupuji ucitelé dle ucebnic a pti vyuce je hojné vyuzivaji, proto by tedy toto téma
mélo byt v u€ebnicich podrobné zpracované. Cilem vyzkumu bylo tedy zjistit, jakym
zpiisobem ucitelé sexualni vychovu vyucuji, jaka témata do sexuélni vychovy zatrazuji,
zda k této vyuce vyuzivaji ucebnici a jak konkrétné ji k vykladu vyuZzivaji.

3.2 Metoda a provedeni vyzkumu
Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu a to metodu

strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami.

Def.: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zaloZeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o

r rov 4 o 4 r ’ r ’ V. 4 4 r ))20
nazorech ucastnikii vyzkumu a provani zkoumani v prirozenych podminkach.

2% Cresswell, John W. "Qualitative inquiry and research design: Choosing among five
traditions." (1998).
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Moznosti jak chapat kvalitativni vyzkum je vice. N&kteti metodologové jej povazuji za
pouhy dopln€k k tradi¢nim kvantitativnim vyzkumim, jini zase jako opa¢né vyhranény
smér oproti kvantitativnimu vyzkumu. Mizeme jej chépat jako jakykoliv vyzkum, ktery
nepracuje se statistickymi metodami a Cisly, kvalitativnich vyzkum je vSak celé fada a
pracuji s riznymi piistupy. Typicky kvalitativni vyzkum vypada tak, Ze vyzkumnik
vybere téma a polozi si zakladni vyzkumné otazky. V priibéhu vyzkumu mohou byt tyto
otazky upravovany, dopliiovany ¢i rozsitovany dle dosavadnich vysledkd. Proto se také
tento typ vyzkumu né€kdy oznacuje za pruzny. Sbér dat a jejich analyza vétSinou probiha
v del$im ¢asovém useku od né€kolika tydnl az po roky, nebo dokonce desetileti. Sbér
dat a jejich analyza probiha soucasné, n¢kterd data jsou ihned vypusténa z vyzkumu,
nebot’ byla analyzovana jako nepotiebna, a jsou ptipadné ihned nahrazena nasbirdnim
dat jinych. Vyzkumnik stale pfezkouméva své otazky, hypotézy i doasné zavéry. Na
konci vyzkumu musi byt vzdy zprava o celém vyzkumu, ve které nesmi chybét popis
vyzkumu, jak probihal, kde, popis prostfedi ve kterém probihal, objevit by se mély i

zminky o vlivech, které mohly vyzkum zkreslit &i posunout jinym smérem. !

Kvantitativni vyzkum jsem nezvolila, protoZe jsem nechtéla ziskat velké mnoZzstvi dat a
vysledky zobeciiovat a vyvozovat z nich zavéry platné vSeobecné, naopak, chtéla jsem
ziskat pouze urcité informace od urcitého vzorku lidi, ktery byl ¢aste¢né vybran mnou,
castecné ndhodné, o vybéru vzorku respondentt se budu zminovat dale. Kvalitativni
vyzkum mi umoznil ziskat pomérné ptesné a do hloubky rozvedené odpovédi. Nabizely

se dvé krajni metody dotazovani.

Na jedné stran¢ dotaznik s pevné danou strukturou otdzek a s uzavienymi otazkami,
vypliiované samostatné respondenty, ptipadné s pomoci, na druhé strané pak volny
rozhovor, jehoZ struktura neni dana a ma mnohdy podobu volného vypravéni subjektu.
Ani jedna z metod by vSak pln€ nevyhovovala mym cilim. Proto jsem zvolila stfedni
cestu v podobé polostrukturovaného dotazovani, jez se vyznacuje definovanym tcelem,
uréitou osnovou a zaroveti velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci** a to

hned z nékolika divodi. Obavala jsem se, ze pokud bych zvolila rozhovor pouze

*! Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Portal, sro, 2005 str 38

*2 Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Portal, sro, 2005. str
125
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s uzavienymi otdzkami, nebo pokud bych dokonce zvolila pouze dotaznikové Setfent,
vyuku sexudlni vychovy, nechtéla jsem uzavienymi otdzkami vymezit moznosti
vyjadrieni jednotlivych respondentti. Cilem bylo se do problematiky ponofit hloubéji a
respondenty peclivé vyslechnout. Zaroveit m¢ ovSem zajimaly konkrétni otazky a
nechtéla jsem, aby se respondenti rozpovidali zcela mimo téma, coZ by ndm i Casové

znaroc¢nilo vyzkum a nemusela bych se dozveédét, co jsem potiebovala.

3.2.1 Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami
Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami sestava z fady peclivé formulovanych

otazek, na néz maji respondenti odpovidat. Tento typ rozhovoru se pouziva, kdyz je
nutné minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak
pravdépodobnost, Ze se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné
strukturné lisit. Tento typ rozhovoru je vhodny pokud ho nemame mozZnost opakovata
mame malo Casu se respondentovi vénovat. Relativni nevyhoda spociva v restrikci na
pfedem dané témata. Omezeni je dano i tim, Ze riznym respondentiim klademe stejné
formulované otazky a tim piehlizime situovanost rozhovoru a tento typ rozhovoru
omezuje moznost vzit v ivahu individualni rozdily a okolnosti. > Nevyhody metody mi
ovSem praci nijak nekomplikovaly, eliminovala jsem je tak, Ze rozhovory probihaly na
respondenty se pak mohly projevit v jejich odpovéedich.

3.2.2 Respondenti vyzkumu

Respondenty mého vyzkumu byli ucitelé¢ druhého stupné zakladnich skol na
Havli¢kobrodsku. Pod pojmem Havlickobrodsko uvazuji mésto Havlickiv Brod a

okolni obce v okruhu zhruba deset az patnact kilometrt.

Oslovila jsem patnact uciteli ze dvanacti $kol, osm z nich mi odpovéd¢lo kladné a byli
ochotni ke spolupraci. Pfimo ve mésté Havlicktiv Brod je pét zakladnich Skol, které
bych oznacila jako velké, nebot’ od kazdého ro¢niku jsou zde dvé az tii, nékde dokonce
ctyti tiidy. Pfimo do Havlickova Brodu do Skoly dojizdi i mnoho Zakti druhého stupné,
nebot’ v okolnich obcich jsou Casto Skoly pouze se tfidami prvniho stupné. Ve vétSich

obcich (konkrétné napiiklad Ceska Bél4, Lipnice nad Sazavou, Stoky, Slapanov a jiné)

* Hendl, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni metody a aplikace. Portal, sro, 2005. str.
175
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jsou skoly devitileté a 1 jejich ucitele jsem oslovila. Osloveni tedy byli ucitelé ze vSech
péti zakladnich skol ptimo v Havli¢koveé Brod¢ a poté ucitelé ze sedmi zékladnich
devitiletych skol v okoli. Pozitivni reakce ptisly predevsim ze skol vesnickych, proto

v mém vyzkumu mirné prevladaji ucitelé z téchto Skol. Nékterym ucitelim se muj
vyzkum libil, jini nereagovali pfili§ nadSen¢€ a ochota poskytnout mi kratky rozhovor
nebyla velka. Piesto jsem se nakonec s osmi uciteli domluvila na setkani, kterd probéhla
béhem dvou mésicli, mezi rozhovory jsem se snazila délat, co nejmensi odstupy, abych
pamatovala dobfe atmosféru rozhovoru a riizné neverbalni dojmy, které také hraji jistou
roli a mohla jsem tak jednotlivé rozhovory opravdu dobfe porovnavat. Piedem jsme se
domluvili, Ze zlistanou v anonymité jak oni osobné, tak i1 zékladni Skoly, kde plisobi,
budu tedy uvadét ucitele 1 skoly pod pisemnymi znackami (A az H) a uvedu pouze, zda
se jednalo o ucitele ze Skoly méstské a je jich tedy na vyuku pfedmétu vice, nebo zda se
jedna o ucitele ze Skoly vesnické, kde je na vyuku pfedmétu sdm. Respondentim jsem
pfedem sdélila, Ze povedeme strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami a také o
zhruba jaké otdzky se bude jednat. Mym cilem nebylo je otdzkami pfekvapit a sbirat
spontanni odpovédi. Jiz pfed zapocetim rozhovoru védéli, na jaké téma bude a mohli si

tak ¢astecné promyslet svlij postoj k tématu.

3.2.3 Prostiedi a pribéh rozhovora
S kazdym ucitelem jsem vedla zhruba dvacet minut trvajici rozhovor, vzdy v dané

Skole, kde ucitel ptisobi, méli tak moznost mi i ukazat pomucky ¢i konkrétni ucebnice,
které k vyuce pouzivaji, a na rozhovor jsme vétSinou vyuzili volny ¢as mezi vyukou,
takZe jsem je nemusela nijak vytrhovat z jejich prostiedi a obtéZovat ve volném case.
Zaroven jsem tak eliminovala rozdilnost odpovédi vlivem prosttedi, pokud bych se
jednoho ucitele dotazovala venku v kavarné a hovofili jsme spolu dvé hodiny, jisté bych
dostala jiné odpovédi, nez od ucitele, se kterym bych hovofila pouze na chodbé skoly.
Rozhovory vzdy probihali v soukromi, tedy jsme byli pfitomni pouze my dva, ja tazatel
a ucitel jako respondent. Vsichni dotazani odpovidali ochotné€, odpovédi byli ¢asto
rozvitéjsi, nez jsem predpokladala a ocekévala, Casto se rozpovidali i mimo otazky a
podavali dopliujici informace.

3.2.4 Technika analyzy

Vsechny odpovédi jsem zaznamendavala na nahravaci zatizeni ve svém mobilnim
telefonu, které se vyznacuje dobrou kvalitou, nechtéla jsem na stole pii rozhovoru mit

specialni diktafon ¢i jiné neobvyklé zatizeni, které by mohlo respondenty znepokojovat,
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mobilni telefon poloZeny na stole je dnes naprosto obvykla véc. O pouziti nahravaciho
zatizeni dotazovani pfedem véd¢€li a s jeho pouzitim souhlasili. Rozhovory jsem poté
ptehravala a piepisovala do psané podoby. Rozhovor tak mohl probihat plynule,
nedochézelo k prolukam, které by nastaly, pokud bych rozhovor zaznamenavala rovnou
pisemné. Piepis rozhovort s uciteli je k nahlédnuti v pfiloze prace, nejedna se o
doslovny piepis, ale n€které véty ¢i pasdze byly zamérné vyskrtnuty, pokud nebyly

k tématu nebo by mohly narusit anonymitu rozhovoru.

3.2.5 Hodnoceni kvality ziskanych dat
Jsem si védoma toho, ze respondenti predem znali téma, na které spolu budeme hovotit

a mohli tedy své odpovédi predem promyslet a mozna je zkreslit, zaroven ovsem
neznali pfesné formulace otdzek, na rozmysleni odpoveédi neméli ¢as, proto byla urcita
spontannost zachovéana. Tim, Ze jsem respondenty piedem informovala, na jaké téma
bude rozhovor probihat, jsem se nevystavila nepfijemnému piekvapeni v podob¢ faktu,
Ze by na téma sexudlni vychovy nechtéli hovofit viibec, protoZe téma s sebou nese
urcité drobné predsudky a stud, které by mohly vyrazné zhorsit kvalitu odpovédi.
Zaroven je vSak nutno podotknout, Ze pravé fakt, Ze jsou respondenti na dané téma
ochotni hovotit, mohl ovlivnit sbirku odpovédi, protoze ¢lovek, kterému se dané téma
prici, pfesto jej vyucuje a na otazky by odpovidal s nechuti, by mohl pfinést zcela
odlisné odpovédi a tedy vysledky vyzkumu. Toho vSeho jsem si pln€ védoma a
zohlednuji ve své analyze rozhovord.

3.2.6 Etické aspekty

S respondenty jsem se piedem dohodla, Ze ziistanou v anonymité, stejné tak nebude
uvedeno, ze které konkrétni S§koly dany respondent je. VSem zucastnénym jsem
vysvétlila divod sbéru dat, jejich pouziti a vSichni zi¢astnéni mi podepsali informovany

souhlas.
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4  Analvza rozhovoru

VSichni respondenti mého vyzkumu jsou ucitelé druhého stupné zakladni Skoly a jedna
z jejich aprobaci je pfirodopis, ktery na Skole vyucuji. Zaroven vSichni v rdmci
pitirodopisu vykladaji sexualni vychovu, ov§em nemusi byt na Skole jedini, kdo ji
vyucuji a mize byt na dané skole zatazena i do jinych pfedméti, jako je rodinna
vychova, vychova ke zdravi, obanska vychova a jiné. Ja jsem se dotazovala cilené
pouze ucitelll ptirodopisu, protoze ma prace je v zasadé zamétena na kontext sexudlni
vychovy z pohledu ucitele ptirodopisu. Zaroven vSichni respondenti doptedu veédéli, na
jaké téma spolu budeme hovofit, piedem tedy byli z vyzkumu vylouceni ti ucitelé, pro
které je sexudlni vychova téma neptijemné, nechtéji o ném hovofit, svazuji je predsudky
a stud. OvSem nelze fici, kolik uciteld z téch, co odmitli uc¢ast v mém vyzkumu, patii do
této odmitavé skupiny, protoze divody odmitnuti mi nejsou zndmy, mize to byt nechut’

ucastnit se jakéhokoliv vyzkumu, nedostatek ¢asu, nezajem.

4.1 Sexudlni vychova neni chapdna jako bézné ucivo
PtestoZe je sexudlni vychova regulérni vyu€ovaci téma, obsazené v Rdmcovém

vzdélavacim programu a muj predpoklad byl, Ze je vyu€ovéna jako kazdé jiné ucivo,
viibec tomu tak u mych respondentt neni. Povazuji sexudlni vychovu za téma
oddechové, zvlastni a vlastné to pro né neni bézné ucivo. VSichni shodné uvadi, ze

z témat sexudlni vychovy nedé¢laji zddné vystupy, tedy nezkousi, nedavaji Zaktim test.
Ani z témat jako je anatomie pohlavnich organi, fyziologie rozmnoZovéani, t€hotenstvi,
porod apod. Vétsina ucitelti uvadi, Ze neni potieba sexudlni vychovu zkouset, nebot’
zaci vétsinu informaci stejné maji z jinych zdrojl, v§e znaji a neni potieba je tedy nijak
prozkusovat. Tento pfedpoklad, Ze zaci vétSinu informaci znaji, vidim jako hlavni
pticinu toho, Ze moji respondenti sexualni vychovu jako ucivo zna¢né podceniuji a

s timto pfedpokladem k vykladu pfistupuji velmi benevolentné. Respondentka C
napftiklad uvadi :

,Zaci dnes pres pocitace stejné uz vSechno védi. Bohuzel si mysli, Ze je to jen néjaka

¢

zabava.

Vzhledem k tomu, Ze ucitelé nepovazuji sexudlni vychovu za bézné ucivo, promita se

tento fakt i do stylu a formy vyuky. Polovina respondentii uvedla, ze vétSinu casu
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vénovaného tématu, davaji prostor hlavné zakim a jejich otazkam, které Casto ale spis
zodpovi jiny zak, jedna se potom spisSe o jakousi diskusi ve tfid¢, kde se ucitel stava
pouze dozorcem a vlastné se tak vyhyba vykladu. Kreativni formu vyuky voli
respondent F, ktery pro sexualni vychovu voli vZdy projektové vyucovani, kdy dava
jednotliva témat zpracovavat skupinam zakd, a vyslednym projektem jsou postery, které
pak visi ve tfidé. VEétSinou urc¢i Ctyfi skupinky zaki, z nichZ jedna zhotovi nékres penisu
s odpovidajicimi popisky, druhé skupinka vytvoii obrazek prufezu Zenskymi
pohlavnimi organy, tfeti skupinka vytvofi plakat s riznymi typy antikoncepci a ¢tvrta
skupinka pak pracuje s pohlavnimi chorobami. Informace €erpaji Zaci od ucitele. O tom,

ze je tato forma vyuky GspéSnd a Zaky bavi, je tento ucitel presvédcen..

., Vyroba plakati nam zabere tak dvé tri vyucovaci hodiny, malokdy se stane, zZe by se
nékdo nechtél zapoyjit, obcas se trochu stydi, zvlast' chlapci, kdyz maji kreslit vaginu, ale
radi si mezi sebou a brzy stud opadne a vSichni pojimaji sviij plakatek jako umélecke

dilko. (Respondent F)

Neékolik respondentti se shoduje na oznaceni ,,oddechové téma“, nepovazuji tedy
sexualni vychovu za latku dileZitou, je to pro né vypli Casu, shodné také uvadi, ze
sexualni vychovu zatazuji na konec skolniho roku, kdy jsou jiz zndmky uzaviené a

vypliuji tak hluché misto mezi uzaviranim znamek a rozddvanim vysvédceni.

., Sexualni vychové se venuji vétsinou na konci Skolniho roku a to z velmi praktickych
ditvodu. Jednak se jiz blizi vysvédceni a je treba zaradit téma, z kterého se jiz nebude
zkouset. A jednak proto, Ze se blizi léto a o prazdninach se Zaci mohou dostat do situaci,

v kterych se jim tyto informace budou hodit. “ (Respondentka C)

Uvedené vypovédi ucitelit me ve vysoké mife prekvapily, protoZze po prostudovani RVP
a ptislusné odborné literatury, at’ ji sexuologické, tak pedagogické, jsem nabyla dojmu,
ze se jedna o téma dllezité, formujici ndzory a postoje zakti. Moji respondenti evidentné
tento nazor nesdili, zejména z diivodu, Ze maji pocit, Ze Zaci vSe uz znaji a neni tfeba je

poucovat.

4.2 Probirand témata sexudlni vychovy
S respondenty jsem velkou ¢ast rozhovoru vénovala tomu, jaka témata vlastné do

sexualni vychovy zatazuji, o ¢em konkrétnim pfti vykladu mluvi. Zjistit tento fakt bylo
dilezité pro nasledujici otdzku smétujici jiz k didaktickému vyuziti u¢ebnic. Pokud by

ucitelé zarazovali jind témata, neZ jaké jsou zpracovana v ucebnicich, tézko by mohlo
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k n¢jakému didaktickému vyuziti dojit. Vzhledem k tomu, Ze vSichni respondenti jsou
vyucujicimi ptirodopisu a vykladaji sexudlni vychovu v tomto ptedmétu, zacinaji
vyklad vSichni stejné. Popis pohlavnich organii, zdkladni fyziologické procesy jako je
menstruace, nasleduje t€hotenstvi a porod. V tomto se respondenti az na drobné
odchylky shodli, dale uZ nasleduji rozdily. VSichni zmifiuji antikoncepci, pohlavni
choroby a urcita rizika spojend se sexem. OvSem pokud maji téma rozvést, jiz se jejich
vyklad velmi lis$i. Respondent B uvadi, Ze neni potieba zaky informovat o jiné
antikoncepci nez je prezervativ a hormonalni antikoncepce, protoze pro mladého
¢lovéka se stejné jiné metody nehodi, zatimco respondenti D,E a F informuji zaky o
vsSech jim zndmych metodéach antikoncepce, se vS§emi vyhodami a riziky. VSichni
respondenti se ale shoduji, Ze vzdy v prvni fad€ uvadi prezervativ, jakozto antikoncepci
bézn¢ dostupnou, snadno sehnatelnou a dilezitou pro ochranu pfed pohlavnimi
chorobami. Respondenti G a H nosi prezervativy do hodiny na ukazku a v ptipadé

zajmu zakd je s nimi rozbaluji a zkousi rolovat na rohlik ¢i na banan.

Pted riziky pohlavnich chorob ucitelé¢ Zaky varuji, na prvnim misté je u vSech riziko
viru HIV, déle uvadi syfilis a kapavku, ucitel F nabada zaky k ockovani proti HPV
virim a tedy upozoriiuje také na toto riziko. Naptiklad na Zloutenku ¢i genitalni opary si
piirozhovoru nevzpomnél ani jeden respondent, ale nelze fici, zda je do vykladu
zahrnuje ¢i ne. Jiné pohlavni choroby ucitelé neuvadi, do vykladu tedy zahrnuji jen ty
nejzname;jsi.

Respondentka A pfi vykladu o antikoncepci a pohlavnich chorobach vyuziva kratké
informacni video, které konkrétné, to si nevzpomnéla a pii svém vykladu se pak
soustfedi na témata rodiCovstvi a partnerstvi a je jedind, ktery tato témata zmifiuje. Tato
respondentka pfiznava, Ze ma pocit, Ze by zaky svym vykladem nijak neohromila a

nepfinesla by jim nové informace, proto radéji hovoii o vztazich a citové strance véci.

nazim se Zakium zdiiraznit, Ze na jejich sexualnim Zivoté by méla byt predevsim
dulezita hluboka citovad vazba s partnerem. Myslim, Ze na néjaké navlékani kondomu na
banan jsem preci jen stard a bylo by to v mém podani spise smésné. A oni to beztak
znaji. Ja se jim snazim rict, aby se hlavné soustiedili na tu lasku, na to hezké okolo a ten

sex, ten Ze je az pak. “(Respondentka A)

Ostatni ucitelé se zaky na téma ,,chozeni, partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi

nehovori.
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~Proberu s nima hlavné ty biologicky veéci, jak vypada penis, jak kondom, Ze se musi
chranit a Ze je tu plno rizik, to ano, ale abych jim rikal, chod'te spolu piil roku za
rucicku, pak si dejte pusu a za dalsi rok sex...ne to fakt nevykladam. Myslim, ze na
néjaky moralizovani nejsou ty décka zvédavy, akorat bych se zesmésnil. “ (Respondent

F)

Z uvedenych dvou vypovédi je patrné, Ze ucitelé vyklad znaéné ptizpisobuji tomu, co je

blizsi jejich naturelu, nikoliv tomu, co by zéci potiebovali slyset.

Cast respondentii také uvadi, Ze to o éem budou hovofit, do znaéné miry ovliviiuji sami
zaci, nebot’ jim nechéavaji velky prostor pro jejich otazky a vykladaji tak to, co zaky

skutecné zajima.

., Dopredu avizuju, Ze budeme mit sexudlni vychovu. Dam do tridy krabicku a tam
muZou vSichni anonymné psdt svoje otazky. Ja si ji pak pred hodinou odnesu, projdu
dotazy a z toho vidim, kam tematicky smérovat, na nekteré konkrétni dotazy pak
odpovidam primo, jiné shrnu dohromady a zobecnim odpovéd’ pro vSechny. “

(Respondentka G)

Z odpovédi ucitell mohu vyvodit, Ze témata, kterd zatazuji do vykladu o sexudlni
vychové, jsou povétsinou shodna s tématy v ucebnicich a neptidavaji do vykladu nic
nad rdmec. Pouze respondentka G uvedla, Ze pokud zbyva ¢as, probira se Zaky i
nejriiznéjsi sexudlni deviace a odliSnosti. Ani jeden z respondentli neuvadi, ze by se
vénovat tématu homosexuality, coZ je pfinejmensim, dle mého nazoru, zvlastni. Mozna
ani jeden z ucitell neuvazuje o tom, Ze by zrovna v jeho tfidé mohl sedét Zacek, ktery
prave prochazi nesnadnym procesem hledani své sexudlni identity a praveé pro néj by
mohlo byt nesmirné diilezité, kdyby slySel od svého vyucujiciho, Ze je to naprosto

v pofadku. OvSem moZna toto téma ucitelé nezminili pouze v rozhovoru se mnou, a pfi

vyuce o této problematice hovofi, samostatny dotaz na homosexualitu jsem nepoloZila.

4.3 Nekteré ucebnice jsou mélo vybaveny informacemi
Otazka didaktického vyuziti u¢ebnic by byla velmi Sirokd, proto musim jednotlivé

nazory a vypovédi roz¢lenit dle ndzortt mych respondentd.

Respondent F vypovedél, ze na jejich skole se k vyuce vyuziva fada ucebnic od
vydavatelstvi Scientia, v osmé tfid€, kdy se Zaky probira anatomii clovéka a tedy 1
sexualni vychovu, pouziva konkrétn¢ ucebnici Ptirodopis III od tohoto vydavatelstvi.
Respondent uvadi, Ze ucebnici k vykladu béZné vyuziva, nechava z ni Zaky

36



vypracovavat kratké poznamky, pouzivé obrazky z ucebnice jako ilustra¢ni ptiklad,
uzpiisobuje ji svilj vyklad. OvSem to neplati pro sexudlni vychovu. Podle jeho vypovéedi
ani pofadné nevi, co pfesné se v ucebnici pise, ale Ze vi, ze ty informace nejsou pro jeho
vyklad dostacujici a proto ji vliibec nepouziva, zaky na ni neodkazuje a vyuziva pii

vyuce sexudlni vychovy svou metodu tvorby plakatkd, jak je uvedeno vyse.

., To bych détem mohl rovnou rict, najdéte si to na netu. Hloupost, ja s nima radsi

vevr

dotazy, které by pri bézné hodiné nepadly. Kdyby byla néjaka pordadna prirucka, tak

‘

treba ji détem rozdam, ale to by muselo stat za to. *

Velkou nespokojenost s obsahlosti tématu v ucebnici vyjadril také respondentka C. Na
Skole, kde vyucuje, jsou pouzivany ucebnice vydavatelstvi Fortuna, na ptirodopis pak
fada ucebnic Ekologicky ptirodopis. Ucitelka je s touto fadou nespokojena, nemtize

s tim vSak nic délat, nebot’ u¢i na vétsi skole ve mésté, kde je vyucujicich tohoto
predmétu vice a jeho slovo tedy pii vybéru ucebnice nema velkou vahu. Ucebnice tedy
s détmi vyuziva v mensi mife, k vykladu a sestaveni planu hodiny pak pouziva
soukromé ucebnice jiné, svoje a n€kdy z nich détem také latku kopiruje a rozdava. Na
vyuku sexudlni vychovy tedy pouziva fadu ucebnic Fraus a to fadu Obcanska vychova,
kde je podle ni téma zpracovano 1épe, rozsahleji a pojima vice témat. Na moji otazku,
jak konkrétné tedy tuto fadu uc¢ebnic pouziva, mi odpovédela, ze je to rizné, nejcastéji
détem kopiruje nékteré listy a dava jim je k vlepeni do seSitu, pfipadné si nékteré
odstavce spolecné ctou a hovofi o nich. Vzhledem k tomu, Ze si sexuélni vychovu tato
ucitelka nechava az na konec $kolniho roku, stdva se, ze nékdy je na probirani ¢asu
mnohem vice a nékdy mnohem méné a podle toho se také odviji mira vyuziti této
ucebnice. Fakt, Ze tyto uc¢ebnice jsou urceny pro vyuku obcanské vychovy,
respondentce nijak nevadi. Lepsi zpracovani sexudlni vychovy podle ni v Zadné

ucebnici, se kterou pfisla do styku, neni.

., VZdyt je to jedno, dneska se uz ty predmety vlastné tak nerozlisuji, na nékterych
Skolach ani nemaji klasicke predméty, tak proc to delit, ta latka je tam hezky popsand,
takze neni problém dat Zakiim néco precist nebo tak, je to trochu i inspirace, co jim
vlastné Fict a jak, preci jenom, vybrat nékdy vhodny slova, to neni uplné snadny, neni mi
uz patndct, ale stejné se trochu cervenam u nékterych slov nebo popisu situaci. A tak to

radsi prectu a neni to, Ze jsem to rekla ja“ (Respondentka C)
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Pokud by tedy tato respondentka byla odk4dzana pouze na uebnice, které se na Skole
pouzivaji, jejich zapojeni do vykladu sexuélni vychovy by bylo minimalni, azZ nulové.
Ovsem diky tomu, Ze vyuziva ucebnici jinou, urcenou pro jiny piedmét, pak je mira

didaktického vyuziti uebnice vysoka.

Dalsim z respondenti, ktery je s ucebnici, kterd mu byla pfid€lena, nespokojen, je
respondentka E. Na pfirodopis ma ureny ucebnice z dilen nakladatelstvi Fraus a
ucebnice piirodopisu mé podle ni téma sexualni vychovy naprosto nezpracované. Ano,
je tam kapitola, kterd se tak jmenuje, ale je natolik stru¢na, ze jakékoliv didaktické
vyuziti by, podle této respondentky, bylo takika nemozné. Nepouziva zaddnou jinou
ucebnici, ma sestaveny vlastni prezentace, velmi bohaté na obrazky, které détem
promitd a doprovazi vykladem. Ma v nich také mnoho otazek a napadi k diskuzi, stane
se tak velmi Casto, Ze ani neprojde vSechna témata, Ze se Zaci touzi bavit pouze o né¢em

konkrétnim.

,,Je to rocnik od rocniku, nékdy tam sedi stydlivky, a kdyz reknu sexualni vychova,
zrudnou a odtrpi si ty prezentace a jsou radi, Ze je konec. Pak je nemucim néjakym
debatovanim, prosté to jen odprezentuju a konec. Jindy mam ve tride zvédavejsi deti,
samy mi skacou do 7eci a ptaji se, nékdy az na neuveritelné véci, treba riizné deviace,
nevim, kde se to v nich bere. Ale co, kdyz je to zajima. Ale prezentace je dobry voditko,

obcas ji doplnim o dalsi véci a je to fajn. “ (Respondentka E)

Respondentka G nevyuziva ucebnici k vyuce sexudlni vychovy viibec Zddnym
zpiisobem. Pfi naSem rozhovoru si tuto uc¢ebnici vzala do ruky, aby se podivala, nakolik
je tam téma sexudlni vychovy zpracovano, usoudila, Ze je to napsano celkem dobie, ze
by se podle toho dalo ucit, ale ona uz roky vyklada toto téma systémem otazek a
odpovédi, jak bylo uvedeno vyse. Nicméné si mysli, ze pokud si jeji zaci proctou to, co
ucebnice uvadi, nijak jim to neuskodi, naopak se mizou dozveédét i to, cemu nebyl

v hodiné dan prostor, a na konci rozhovoru mi fekla, Ze moznéa bude détem
doporucovat, aby si toto téma v ucebnici prosly pied hodinou, ze tieba budou mit vice
otazek. Ptaji se ji totiz Casto na rlizné technické detaily, ale co se tyce rodicovstvi nebo
partnerstvi, tam dotazy moc nepadaji a déti asi ani neuvazuji, Ze to do sexualni vychovy
také patii a Ze by se tedy mohly ptat i na toto. Doplnim, Ze v této Skole pouzivaji
ucebnice z nakladatelstvi Nova Skola, se kterymi je ucitelka jinak velmi spokojena, ale

tohle téma si rad¢ji vyklada podle sebe.
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4.4 Ucebnice je vyborna didakticka pomticka pfi vykladu sexudlni vychovy
Jiz vySe zminéné ucebnice na obcanskou vychovu od nakladatelstvi Fraus uvadi ve své

vypovédi i respondentka D, u které je ovSem situace pon¢kud odlisna. Vyucuje na
mensi Skole v mensi obci, ptirodopis vyucuje ona sama a sexualni vychovu vyklada
také jen ona. Jeji kolega vyucujici obanskou vychovu a vychovu ke zdravi, o tomto
tématu nerad hovofii a jsou spolu domluveni, Ze sexualni vychovu probere tato
respondentka v rdmci svého predmétu, tedy prirodopisu. Na skole se pouzivaji pouze
ucebnice nakladatelstvi Fraus a protoZe v ucebnici ptirodopisu je sexudlni vychova
zminéna podle ni, jen tak na okraj, tak vyuZziva kolegovy knihy na ob¢anskou vychovu.
Uvadi, Ze Z4ci tyto ucebnice stejné maji, tak jim jen fekne, aby si je donesli na hodinu
ptirodopisu. Tyto uc¢ebnice pak pii vyuce vyuziva v hojné mite, vyklad vede pfesné
podle nich, néco si se Zaky piectou, nékteré kapitoly dava k samostudiu, vyuziva i

riznych doprovodnych a navodnych otazek a témat k zamysleni.

,,Kolega to prosté nechce ucit, je mu hloupé rikat dévcatium o menstruaci, popisovat
pohlavni organy nebo dokonce s détmi navlékat kondomy. Ja se v tom necitim o moc
lépe, tak radeji sama moc nepovidam a jedeme fakt podle téch knizek. Ten vyklad v nich
Jje fajn, srozumitelny, jasny a je tam toho opravdu hodné, tak neni ditvod, abych jesté
povidala néco dalsiho, tenhle zdaklad musi stacit a jestli jsou néjaky novinky

v antikoncepci, nebo se objevila novd pohlavni choroba, to oni si stejné najdou na

internetu a poperou se s tim beze mé. *“ (Respondentka D)

Kdo se od jakéhokoliv vlastniho vykladu distancuje a zcela se spoléhd pii vyuce

sexudlni vychovy na ucebnici, je respondentka B.

,,Ja nevim, co bych jim méla vykladat, co by neznali. Samozriejmé probereme anatomii,
to je jasné, ale pak ta antikoncepce a tak, no v ucebnici néco je, tak si to cteme, necham
Je, at' se sami pobavi o tom na hodiné, ale ja do toho nezasahuju, v téch pilulkach se
stejné moc neorientuju a myslim, ze takhle to staci, ta anatomie je hlavni. Myslim, Ze
néco probiraji i v rodince, jako tehotenstvi a tak, a to je stejné brzo, jim to Fikat.

(Respondentka B)

Muj dojem z rozhovoru s touto pani ucitelkou byl takovy, Ze by nejradéji sexualni
vychovu zcela pfenechala v kompetenci kolegi, ktefi u¢i rodinnou vychovu, ale bohuzel
ona ma ve Skolnim vzdélavacim planu také sviyj dil sexudlni vychovy a tak vyuziva

ucebnici na maximum, aby nemusela sama hovofit o tom, co je ji nepfijemné. Na Skole,
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kde vyucuje tato respondentka, maji na ptirodopis fadu od Statniho pedagogického
nakladatelstvi, v tomto ro¢niku tedy u€ebnici Ptirodopis 8. S rozsahem témat v ramci
sexualni vychovy v této ucebnici je ucitelka spokojena, nema pocit, Zze by méla vykladat
néco vice a tak dava Casto ucebnici zaktim ke samostudiu, piipadné je nechd diskutovat

nad otazkami, které v ucebnici jsou.

Zajimavou kritiku vii¢i ucebnici, kterou v daném ro¢niku pouzivé a kterd obsahuje
témata sexualni vychovy, ma respondentka A. Ta pouziva fadu u¢ebnic na ptirodopis od
nakladatelstvi Fraus. Vytyka ucebnici, ze sice vysvétluje, co je to sex, jak funguje lidské
télo pfi reprodukci, ale uz viibec nezminuje, Ze k sexualnimu zivotu patii i ta citova
stranka, Ze nejde pouze o anatomické poznatky, ale pokud se o takovém tématu hovofi,
musi byt zdlraznéno, Ze vzdy jde o ,, vyvrcholeni lasky . Tato ucitelka tedy ucebnici
vyuziva v tom co nabizi k vykladu anatomickému, ale pak uz vyklad vede sama a to

k otazkdm partnerstvi, manzelstvi ¢i planovaného rodi¢ovstvi, na mou otazku, zda-li se
tedy opira o jinou ucebnici, odpovédéla, ze nikoliv, hovoii o tom, co ma zrovna na

srdci.

,,Jakdapak ucebnice, ani jsem nepatrala, co se kde pise, ja jim jen Fikam, aby nikam
nespéchali, aby si vychutnavali ty hezké casy poznavani, kdyz jim zacnu vykladat, aby si
kupovali ochranu a méli ji u sebe a budu je varovat pred AIDS nebo kdo vi ¢im, tak je
to, jako bych jim Fikala, jdéte do toho. A s tim ja prosté nesouhlasim. Oni si to asi
beztak najdou i beze mé. A to, Ze by se méli mezi sebou nejdiiv kamaradit, nez zacnou
peéstovat nejaké vztahy, to si myslim a to se dneska hodné opomiji. A tak Fikam na

hodiné, i kdyz to uz s tou anatomii nemusi uplné souviset. “ (Respondentka A)

Jedinym z respondenttl, kdo alespon ¢astecné pojima vyuku sexualni vychovy jako
bézné ucivo, alesponi co se tyka vyuziti ucebnice coby didaktické pomiicky, je
respondent H. Mé otazce, zda-li k vyuce sexudlni vychovy pouZiva ucebnici, se velmi
podivil, pro€ by ji jako nepouzival? Uvadi, Ze v jejich ucebnici (na této skole se
pouzivaji ucebnice nakladatelstvi Nova Skola) je sexudlni vychova normalné zatazena a
tak ji vyklada a to v takovém rozsahu, jako je v uCebnici. Jak jsem uvedla vyse, je to
jeden z mych respondentd, ktefi nosi détem do hodiny prezervativ a ukazuji si jeho
pouziti a to také uvadi jako svou jedinou aktivitu nad ramec ucebnice, které se jinak pfi

vykladu striktn¢ drzi.
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,,Délame to, co bézné. Kousek si prectou sami, ja se pak ptam, jak to pochopili, pak kus

odvykladam ja, néco si cteme spolecné, pouzivame i obrazky z ucebnice, ty jsou fajn. Je

to pomérné novd knizka, nejsou tam zZadny zastaraly ndzory, takze nevidim diivod, pro¢

Ji nevyuzivat, jsme takhle zvykly pracovat po cely rok, takze proc to menit. *

(Respondent H)

V nasledujici tabulce jsem shrnula informace od respondentti, zda uc¢ebnici pouzivaji, ¢i

nikoliv a kterou konkrétné.

Tabulka 1: Vyuziti uc¢ebnic uciteli

VYUZIT{ UCEBNIC UCITELI
Fraus
Fraus
Scientia Nova kola SPN Fortuna Obcanska
Pfirodopis
vychova
RESPONDENT Pouziva,
A nespokojen
RESPONDENT w2
Pouziva
B
RESPONDENT Ma .
c k dispozici- Pouziva
nepouziva
RESPONDENT Ma "
D k dispozici- Pouziva
nepouziva
RESPONDENT Ma -
E k dispozici-
nepouziva
RESPONDENT | , M@
F k dispozici-
nepouziva
RESPONDENT Ma
G k dispozici-
nepouziva
RESPONDENT ey
H Pouziva
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4.5 Ucitelé by si prali specialni uebnici
N¢ékolik ucitelti nadhazuje moznost, ze by nebylo od véci, vydat néjakou ucebnici pouze

na toho priifezové téma, kterd by se dala pouzivat jak v pfirodopise, tak i v rodinné
vychové a dalSich pfredmétech, kam byva sexudlni vychova zatfazovana. Ani jeden

z téchto ucitell netusi, Ze takova ucebnice, nebo spise pfirucka, jiz vydana byla a to
hned né€kolik, jak se mi podafilo vypatrat. Co by si ale od takové ucebnice slibovali, to
uz jsem se nedozvédela, nejcastéjsi byly odpovédi jako: ,, aby tam bylo vsecko, co

k tomu patri“, abychom si to s kolegou rodinkarem mohli jasné v ty kniZce rozdélit
,,no hlavne aby tam ty veci byly aktualni, v tomhle sméru je to trapas, kdyz je

v ucebnici, néco staryho ““. Respondentka A by uvitala né¢jakou pouc¢nou knihu, kterou
by zaci od skoly dostavali, kde by si vSecko piecetli sami, coz ale spiSe souvisi s jeji
ur¢itou nechuti sexualni vychovu vykladat, coz bylo patrné z celého naseho rozhovoru.

Naopak respondent F se domniva, Ze sexudalni vychova je téma, o kterém je tieba

diskutovat a n¢jaké psané poucky nikoho neobohati.

4.6 Hodnoceni analyzy
Z rozhovorl s mymi respondenty jsem zjistila, ze vSichni povazuji sexualni vychovu za

ucivo vyjimecné, nepfistupuji k nému, jako k jiné latce a styl vyuky tomu ptizpisobuji.
Vétsina z nich k vyuce ptistupuje s predpokladem, ze zaci jiz vSechno védi, ale tento
jejich predpoklad nebyva nijak ovéfovan. Prestoze jindy voli jako formu vyuky vyklad,
u sexualni vyuky hovotili €asto o diskuzi, o vypravéni, jeden respondent vyuziva
projektovou vyuku, kterou jinak béZné nezarazuje. Ani jeden z respondenti ned¢la ze
sexualni vychovy né&jaky vystup, v podob¢€ zkouseni ¢i testu. Podle formy vyuky, jakou
vyuzivaji, voli 1 praci s ucebnici. Pokud voli tito ucitelé k vyuce klasicky vyklad, pak
ucebnici jako didaktickou pomucku vyuzivaji, riznymi zpiisoby, ale vyuzivaji. Mira
vyuzitelnosti ucebnice tak nezavisi ptimo na kvalité zpracovani tohoto tématu.
Respondentka G, ktery ma k dispozici, podle svych slov, skvélou ucebnici, ji do své
vyuky stejné nevyuziva, naopak respondentka B ji k vykladu vyuZziva v hojné mifte,
pfestoZe tuto ucebnici nepovazuje za dobrou a informace v ni obsazené ji ptijdou

nedostatecné.
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5 Hodnoceni ucebnic

Z rozhovort s respondenty mého vyzkumu jsem ziskala informaci, jakou ucebnici
ucitelé pouzivaji, respektive, jakou ucebnici maji k dispozici od skoly, protoze ne
vsichni respondenti se omezuji pouze na tuto uc¢ebnici. Prosla jsem si tedy vSechny
ucebnice, o nichz ucitelé hovofi, prostudovala jsem v kazdé z nich dikladné, jakym
zpusobem je zde téma sexudlni vychovy zpracovéno, sledovala jsem jaky rozsah se
tématu vénovan, jakym stylem je psan text, zda neni pfili§ strohy ¢i pfisné varovny ¢i
mravokarny, zda obsahuje dostatek informaci. V neposledni fadé€ jsem sledovala 1
grafické provedeni, zda jsou k tématu obrazky a pokud ano, jsou-li vhodné dopliujici.
Abych mohla zhodnotit, zda je mozné doporucit ucebnici jako didaktickou pomticku pfi
vyuce sexudalni vychovy, sledovala jsem, zda obsahuje vSechna témata, ktera by
zatazena byt méla. K tomu, jaka konkrétni témata by to méla byt, jsem dosla jiz

v kapitole o sexualni vychove, zde jen uvedu jejich vycet:

Anatomie a fyziologie pohlavnich organt a rozmnoZovaci soustavy ¢lovéka

e Prib¢h dospivani a zmény, které jej doprovazi, fyzické i psychické

e Zaklady lidské reprodukce, vyvoj ¢lovéka

e Zasady bezpecného sexudlniho chovani-rizika pohlavnich chorob, ochrana pfed
pocetim, rizikové sexudlni chovani, prostituce, sexualni zneuzivani

e Partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi

Zda tato témata v ucebnicich jsou obsazena a ucebnici tedy lze doporucit jako dobrou
didaktickou pomicku k vyuce sexudlni vychovy, jsem zakotvila v ptehledné tabulce

nachazejici se za anotacemi ucebnic.
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5.1 Anotace ucebnic

Ptirodopis III pro 8. rocnik zakladni Skoly a nizsi ro¢niky viceletych gymnazii
L.J.Dobruka, B. Vackova,R. Kralova, P. Barto$
Praha, Scientia,2010, ISBN-978-80-86960-61-6

l= 4. DOBRORURA = B, VACROVA
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Obrdazek 1: Prirodopis 8 Scientia

http://knihy.abz.cz/imgs/products/img 2
88102 _main jpg

Tématu sexudlni vychovy se v ucebnici vénuje pét stran, je probirdno ve dvou
navazujicich kapitolach. Kapitola Sexualita a odpovédnost v partnerskych vztazich
pojednava v kratkosti o zménach doprovazejicich pubertu, o antikoncepci, o pohlavnich
chorobach. Vse je popsano dost odosobnéné, mravokarnég, s varujicim podtextem.
Kapitolka Reprodukce-a Zivot pokracuje je jiz klasicky anatomicky vyklad doplnény
jednoduchymi obrazky, prifez muzskym a zenskym télem. Text je strohy, grafické
provedeni ptisobi nemodernim dojmem. Piestoze ucebnice pojednava o vétsing
pozadovanych témat a zdalo by se tedy, ze je dostatecné vybavena pro vyuku, nemohu
tuto ucebnici ohodnotit kladné, nebot’ informace nejsou dle mého nazoru dostatecné
rozpracované. Tuto ucebnici bych k vykladu sexualni vychovy jako pomtcku
nedoporucila, zaky osmé tiidy nemiize takovéto pojeti podle mého nazoru nijak poucit

ani obohatit.
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Ptirodopis 8- ucebnice pro zékladni Skoly a viceletd gymnazia

Vanéckova Ivana, Skybova Jana, Markvartova Drahuse, Hejda Tomas

Praha, Fraus, 2006, ISBN-80-7238-428-7

Prirodopis

pro zakladni skoly a viceletd gymnazia l’
Fy . 1 Wik

Obrazek 2: Prirodopis 8 Fraus

http://flexibooks.cz/fotocache/bigorig/Nakladatelstvi_Fraus/Prirodopis/prirodopis_8.jpg

Ucebnice na dvou stranach pojednéva o pohlavni soustavée ¢loveka v kapitole vtipné
pojmenované Tovarna na spermie a vajicka. Struény text, ktery ovSem podava
srozumitelné veskeré podstatné informace, co se tyka anatomie pohlavnich organtl, je
doplnén obrazky prafezi pohlavnimi organy. Hlavni text je doplnén poznamkami v
rameccich, pod carou a u dalSich obrazkili. Poznamky ptinasi stru¢né informace o
antikoncepci a pohlavnich nemocech, ale jedna se pouze o kratké zminky, které
nemohou zaky nijak poucit, pouze naznacuji, ze k tématu rozmnozovaci soustavy patii i
témata dalsi, ovSem bez dal§iho vysvétleni ¢i pouceni. Nékteré témata zcela chybi, jina
jsou zminéna jen okrajove, tuto ucebnic rozhodné nemohu jako didaktickou pomuicku

na vyuku sexualni vychovy doporucit.
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Ptirodopis pro 8.ro¢nik-Biologie ¢lovéka
Drozdovéa Eva, Klinkovska Lenka, Lizal Pavel
Brno, Nova $kola,2009, ISBN-80-7289-111-1

Obrazek 3: Prirodopis 8 Nova skola

http://knihy.abz.cz/imgs/products/img 285460 main.jpg Nova skola

V této ucebnici je tématu pohlavni soustavy a sexudlni vychovy vénovano celych devét
stranek, prvni dvé jsou vyplnény popisy a obrazky pohlavnich organti muze i Zeny, dale
se ucebnice vcelku podrobné vénuje tématu menstruace, t¢hotenstvi a porodu. Vice nez
dvé stranky prostoru dostaly v této ucebnici témata pohlavnich nemoci a antikoncepce,
rizika ndkazy, ot€hotnéni a moznosti ochrany jsou popsany podrobnég, informativné, bez
zbyte¢ného moralizovani a poucovani, vSe jasné, srozumitelné a vécné. K veSkerému
vykladu jsou vhodné zatazeny obrazky, text je piehledny, dobfe se v ném orientuje,
nechybi naméty k diskuzi. Tato ucebnice na m¢ udélala dobry dojem jiz po prvnim
prolistovani a po diikkladném procteni, se milj dojem potvrdil. Ucebnice Siroce
pojednéava o vSech tématech, chybi pouze téma partnerstvi a rodicovstvi. Tato ucebnice
se jevi jako kvalitni didaktickd pomiicka a rozhodné bych ji doporucila k vyuce,
zejména kvili dobrym ptehlediim a nékresiim, zejména co se tykd menstrua¢niho cyklu,
oplodnéni vajicka ¢i vyvoje plodu. Také piehled antikoncepcnich metod je znacné

uceleny a plné dostacujici.
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Ptirodopis 8 pro zakladni $kolu-Biologie ¢lovéka

Cernik Vladimir, Martinec Zden&k, Vodova Vladimira
SPN, Praha, 2015, ISBN 978-80-7235-559-4

¥
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Obrdazek 4: Prirodopis 8 SPN

http://knihy.abz.cz/imgs/products/img 262140 main.jpg

Pé&t stranek u€ebnice autofi vénovali sexualni vychové, ov§em bohuzel jen nékterym
tématiim. V ucebnici je velmi podrobné probrana anatomie a fyziologie pohlavnich
organtl, vyborn¢ je popsan proces oplodnéni vajicka, nasledny vyvin jedince od buiiky,
ptes prubeh téhotenstvi, porod az po vyvoj clovéka od miminka do stafi. Ovsem néktera
témata zcela chybi. Ucebnice nehovoii o zménach ¢loveéka v puberté, o menstruaci, o
partnerstvi ¢i manzelstvi také ani slovo. Rizika pohlavnich chorob jsou shrnuta na
pouhé pulstrance a o antikoncepci autofi hovoti pouze v tom smyslu, ze n¢jaké existuje,
informace, coZ povazuji za velmi neStastné. Pokud by chtél ucitel tuto uc¢ebnici k vyuce
sexualni vychovy pouzit, musel by se poohlédnout jesté po jinych zdrojich informaci,
nebot’ v tomto rozsahu je ucebnice zcela nedostacujici a odkazani zaki na rozhovor

s rodi¢i se nedd povazovat za sexualni vychovu.
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Ekologicky ptirodopis pro 8.ro¢nik zékladni skoly

Danuse Kvasni¢kova, Fortuna, Praha, 2007, ISBN 978-80-7373-027-7r

Obrazek 5: Ekologicky prirodopis 8 Fortuna

http://knihy.abz.cz/imgs/products/img 265694 main.jpg

V této ucebnici najdeme Ctyfi stranky sexudlni vychovy, na prvni pohled pomérné
nahusténé informacemi, ov§em po procteni textu se nazor rychle méni. Grafické
zpracovani neni pfili§ pékné, obrazki je velmi malo, jsou strohé, neoslovi. Veskery text
je velmi stru¢ny. Popisy pohlavniho Ustroji, oplodnéni, porodu ¢i menstrua¢niho cyklu
jsou sice informaéné v poradku, text je ov§em velice ne€tivy, misty hodné poucny

v negativnim slova smyslu. KdyZ dojdeme k tématiim puberty ¢i sexudlniho Zivota,
vyvstava dojem, Ze je ucebnice stard sto let, tolik varovani, straseni a odrazovani snad
ani neni mozné do textu zatadit. Pokud by snad n¢jaky ucitel chtél vyucovat sexudlni
vychovu podle této uc¢ebnice drzet se v jejim duchu, Zaci by si nejspis pomysleli, Ze se
zblaznil. Ulohou sexualni vychovy neni 7aky strasit a odrazovat, ale informovat,
pomoci se zorientovat a poucit. PfestoZe tato ucebnice vlastné obsahuje veskera témata,
ktera by méla pti sexudlni vychové zaznit, nelze ji jako didaktickou pomticku doporucit.

Strohost a mravokarnost délaji z této ucebnice naprosto nepouzitelnou zbyte¢nost.
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Pokud kantor u¢i podlé této ucebnice, sexudlni vychovu miize podle ni pfednaset té¢zko

a je zapotiebi vyuzit bud’ ucebnici jinou, nebo zcela jiné pomtcky.
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Obcanska vychova, Rodinné vychova 6-9

Janoskova Dagmar, Ondrackova Monika, Cabalova Dagmar, Markova Hana, Sebkova Jitka, Fraus, Plzen,

2011, ISBN 978-80-7238-317-7

Obcanska vychova
Rodinna vychova
ucebnice

pro zakladni 3koly a viceletd gymnazia =, ;
b4

Obrazek 6: Obcanska vychova, Rodinnd vychova 8 Fraus

https://ucebnice. fraus.cz/ver/2015041604594 1 /variant/motiv-
698x541/edeeshop/product/motive/5428/5428.jpg

Ptestoze tato uc¢ebnice neni ucebnici piirodopisnou, zafadim ji do svého hodnoceni,
protoze dva respondenti mého vyzkumu ji uvedli jako svou didaktickou pomiicku

k sexudlni vychove.

Jedna se o ucelenou na sebe navazujici fadu uc¢ebnic obcanské vychovy, jejich
hodnoceni provedu spole¢né, protoze co se tyka vykladu sexudlni vychovy, lisi se od
sebe ucebnice pouze pfizpisobenim véku zakl, jinak témata a rozsah je rovnocenny. Jiz
tento fakt musim ohodnotit velmi kladné, pro kazdy rocnik je kapitola sexualni vychovy
zafazena a to v takovém rozsahu, aby to odpovidalo véku zakii. Tedy jiz Zaci v Sesté
tfidé dostavaji informace o sexualnim zivoteé dospélych, ale v pfimétené forme jejich
véku. Cim se zvySuje vék zaki, tim se informace stavaji konkrétngj§imi. PiestoZe se
jedné o ucebnice na obcanskou vychovu, nechybi ani anatomie pohlavnich organt a
fyziologické procesy doprovazejici dospivani a vyvoj clovéka. Zahrnuta jsou témata
antikoncepce(a to pomérné podrobné, pro a proti jednotlivych druhti, spolehlivost

apod.), pohlavni choroby, homosexualita, nebezpeci pohlavniho zneuZiti, opomenuta
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neni citova stranka véci, tedy téma partnerskéhou souziti. Vykladovy text v celé rfadé je
omezen na minimum, stranky jsou zaplnény riiznorodymi obrazky, od grafi, pies
kresby po fotografie, nechybi mnoho otdzek k zamysleni, tikold, témat k diskuzi a
podobné. Obsahuje tak vSechna potifebnd témata, ktera by méla zaznit pti sexudlni
vychové. Domnivam se, Ze pokud by se ucitel pti vykladu sexuélni vychovy chtél drzet

ucebnice a vyuzit ji jako didakticky prostfedek, pak je tato fada velmi vhodna.
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5.2 Hodnoceni uéebnic
Pokud bych hodnotila u¢ebnice pouze podle toho, zda obsahuji vSechna pozadovana

témata k vyuce sexualni vychovy, bylo by doporuceni zcela jiné a z toho bych vyvodila
zavér, ze je potieba se na zpracovani tématu divat jako na celek, nelze jen vytahovat
urcité pojmy ¢i hledat urcité kapitoly. V nésledujici tabulce uvadim pirehledné, zda

ucebnice obsahuji potiebna témata ze sexualni vychovy.

Tabulka 2: Srovnani ucebnic

UCEBNICE OD NAKLADATELSTVI

Scientia Fraus Nova SPN  Fortuna Fraus
TEMA Ptirodopis Skola Obcanska
vychova
ANATOMIE A Ano Ano Ano Ano Ano Ano
FYZIOLOGIE
PRUBEH Ano Ano Ano Ano Ano Ano
DOSPIVAN{
REPRODUKCE A Ano Ne Ano Ano Ano Ano
VYVOJ
CLOVEKA
BEZPECNE Ano Ne Ano Ano Ano Ano
SEXUALNI
CHOVANI
PARTNERSTVL Ne Ne Ne Ne Ano Ano
RODICOVSTVI

Z tabulky by m¢lo piehledné vyplyvat, kterd z uvedenych ucebnic by se dala nejvice
doporucit jako vhodna didakticka pomticka pro vyuku sexualni vychovy. OvSem
bohuzel pouze takto tabulkové se v tomto piipadé ptistupovat nedd, protoze pak by byly
kvalitou srovnatelné ucebnice od nakladatelstvi Fortuna a fada pro Obc¢anskou vychovu
od nakladatelstvi Fraus, coz rozhodné ucebnice srovnatelné nejsou, nebot’ u¢ebnice od
Fortuny sice obsahuje vSechna potiebnd témata, nicméné v takovém rozsahu a kvalité,

Ze je to naprosto nedostacujici, alespon tedy dle mého nazoru.
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5.3 Zavéretné zhodnoceni
Sexualni vychova ma své misto v Rdmcovém vzdélavacim planu pevné zakotveno, neni

vSak jasné dano, v jakém predmétu by se méla ucit, nalezneme ji tak v ucebnicich
piirodopisnych, tak v uebnicich obcanskovychovnich. Pojeti sexudlni vychovy se

v jednotlivych u€ebnicich velmi lisi, nejen vyctem témat, ale také rozsahem, obrazky,
samotnym textem. Pokud bych hodnotila u¢ebnice pouze podle toho, zda obsahuyji
potfebna témata k vyuce sexudlni vychovy, pak by z nich nejlépe vysla ucebnice
Ekologicky ptirodopis od nakladatelstvi Fortuna, coz je velmi paradoxni, nebot dle
mého nazoru je naopak z uvedenych ucebnic nejhorsi, sice zmifuje vSe potiebné, ale

v malém rozsahu a velmi nevhodnou formou. Velmi kladn€ hodnotim ucebnici
Ptirodopis pro 8. ro¢nik od nakladatelstvi Nova §kola, ucebnice je pehledna, dobie
zpracovana, vSechna témata jsou probirana rozsahle a dostate¢né. Bohuzel chybi téma
partnerstvi a rodicovstvi, to je jedina vytka, kterou k této ucebnici mam. Nejlépe pak

z mého hodnoceni vychazi fada u€ebnic na Obcanskou vychovu od nakladatelstvi
Fraus, ktera prestoze se jednd o ucebnici na obcanskou vychovu, nikoliv ptirodopisnou,
obsahuje veSkera témata, kterd by méla pfi vykladu sexualni vychovy zaznit, tedy i téma
anatomie lidského t&la, fyziologickych procesti apod. Radu uéebnic lze vyuzit tak, jak je
zamyslena, tedy kazdému ro¢niku odvykladat ¢ast témat, dle v€ku Zaka, anebo lze spojit
vSe dohromady a vyklad provést v osmém ro¢niku, tak jak je obvyklé. Tuto fadu
ucebnic lze také doporucit, pokud bychom chtéli zéky odkazat ke samostudiu,
informace zde obsaZené lze povazovat za vyCerpavajici, av§ak pro kazdého Zéka bude
bezesporu ptinosnéjsi, kdyz bude tento text doplnén vykladem a tfeba i moznosti

diskuze.
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6 Diskuze

Po provedené analyze rozhovord s mymi respondenty a jejim vyhodnoceni, jsem
ptistoupila k prostudovani uc¢ebnic, o nichz tito ucitelé hovoti. Ucebnice jsem dikladné
prosla a ke kazdé jsem napsala kratké zhodnoceni. Tyto anotace uc¢ebnic uvadim

v samostatné kapitole, zde bych chtéla diskutovat, co o danych ucebnicich fikaji
respondenti mého vyzkumu a jaké je mé subjektivni hodnoceni. Na poc¢atku tvorby své
prace jsem prostudovala fadu pedagogickych a sexuologickych publikaci, dikladné
jsem si prosla Rdmcovy vzdélavaci program a vyhledala jsem tam, v jakém rozsahu by
meéla byt sexudlni vychova vyucovana, a patrala jsem po riznych diskuzich na téma
vyuky sexudlni vychovy. Nabizelo se naptiklad prostudovani sborniki referatii
Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu, kterd porada kazdorocné
kongresy, kde fada odbornikli diskutuje pravé na téma sexuélni vychovy. Odbornici
ucastnici se této konference, za vS§echny miizeme jmenovat napiiklad MUDr. Hanu
Fifkovou, Doc. MUDr. Jaroslava Zvéfinu, CSc. nebo Doc. PaedDr. Milusi Raskovou,
Ph.D., tedy osobnosti ¢eské sexuologie a pedagogiky, prednasi kazdy rok své nové
poznatky k sexudlni vychové. Po nastudovani mnoha publikaci a mnoha referati

z téchto kongrest jsem nabyla dojmu, Ze sexudlni vychova, jakozto priiezové téma
tahnouci se napfi¢ celou zékladni Skolou, je téma dulezité a je mu vénovana znacna
pozornost pii vyuce. Vzdyt kde jinde by déti mély ziskavat spravné moralni hodnoty a
postoje nez ve Skole. Pravé Skola by méla byt mistem, kde dochazi k ,,uesédvani*
informaci a nazord, které si Zaci ptinasi ze svych domovi a vrstevnickych skupin.
Takové byly moje ptedpoklady, se kterymi jsem vstupovala do terénu, kde jsem se
chtéla bliZze seznamit s tim, jakym zpiisobem ucitelé sexudlni vychovu vyucuji a jakym
zpusobem u toho vyuzivaji ucebnice. Po prvnich nékolika rozhovorech s mym
respondenty jsem byla vyvedena z omylu. Sexudlni vychova pro né€ neni nijak dilezité
téma, nékteti jej povazuji za okrajové ucivo, nekteti za oddechové ucivo, kterym ,,zabiji
¢as‘ na konci Skolniho roku, néktefi ho vyuc€uji dokonce velmi neradi, protoZe v nich
prevladaji jisté predsudky a stud, jini jej pojimaji jako hravé téma, pfi kterém se Zaci
maji sice poucit, ale i pobavit. Ani jeden z mych respondentt ze sexudlni vychovy nijak
nezkousi, nedava zaklim test, neni to zkratka pro n¢ ucivo, které by se Zaci méli
,biflovat®, ani z n¢j prokazat jakékoliv znalosti. VEtSina mych respondentti také uvazuje

nad sexudlni vychovou jako nad né¢im, co déti jiz znaji z jinych zdroji (rodina,
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kamaradi, internet) a svou intervenci do téchto znalosti povazuji za zbyte¢nou a nékteti
az za nezadouci. Nékolikrat se také objevil ndzor, ze Zaci maji dokonce vice informaci,
nez ucitelé, takze by na strané ucitele mohlo dojit az k uréitému zesmésnéni se, pokud
by se zaky pokousel néjak poucovat. Tim, Ze k sexudlni vychové nepfistupuji jako

k béznému ucivu, je také zcela jiné vyuziti ucebnic jako didaktické pomiicky pti vyuce,
nez by tomu bylo pfi probirdni jinych témat z ,,bézného uciva“. A to byla stéZejni ¢ast
mého vyzkumu, jakym zpisobem a zda viibec, vyuzivaji ucitelé k vyuce sexudlni
vychovy ucebnici. Vzorek mych respondentt nebyl velky a vybér nebyl zcela ndhodny,
ale mozné kandidaty jsem si nejprve pfedvybrala. Osloveni tedy byli pouze ucitelé
vyucujici ptirodopis a v ném sexudlni vychovu a to z divodu, ze mym studijnim
oborem je biologie, vyloucila jsem tedy z vyzkumu ucitele ze Skol, kde se sexualni
vychova vyucuje piredevsim v ramci predmétt jako je rodinnd vychova, obCanska
vychova, vychova ke zdravi a podobné. Nékteti z mych respondentd uvadi, Ze u nich ve
Skole vyucuji sexudlni vychovu jak oni sami v rdmci ptirodopisu, tak i jejich kolegové v
,rodinkach®, ale ze to nemaji nijak rozdéleno a vlastné ani nevi, co pfesné jejich
kolegové vykladaji. I to byl fakt, ktery mé ptivedl k tidivu, nebylo by vhodné;jsi spojit
sily a vyu€ovat sexudlni vychovu spolecné anebo si jasné urcit, kdo bude vykladat co?
Do jakého predmétu vlastné sexudlni vychovu zatadit si nevédi rady ani vydavatelé

ucebnic, najdeme ji tedy v ucebnicich ptirodopisnych i téch na obéanskou vychovu.

Nejprve jsem tedy pustila do rozhovorii s mymi vybranymi respondenty. Kazdy
rozhovor mél stejny prub¢h, s ucitelem jsem se sesla ve Skole, vétSinou dopoledne

v jeho volnych hodinach a zhruba dvacet minut jsme vedli rozhovor. V§em ucitelim
jsem polozila stejné oteviené otdzky a v ptipadé potieby jsem polozila otazky
dopliyjici. Ur€itou slabinou mého vyzkumu muize byt fakt, ze jsem ucitele piedem
informovala, Ze se budeme bavit o sexudlni vychové, mohli se tedy na rozhovor
piipravit, coz mohlo né¢které odpovédi zkreslit, na druhou stranu, neznali pfesné znéni
otazek, nevédeli, o cem presné se budeme bavit, urcitd spontannost odpovédi tak byla
zachovana. Nechtéla jsem se poustét do rozhovoru s nékym, komu by to bylo
nepiijemné a mohl by mi tak odpovédi schvalné zestru¢iiovat nebo pozméiovat, jen aby
byl rozhovor rychle ukoncen. Pfesto se v mém vyzkumu nasla respondentka, ktera

sexualni vychovu vyucuje nerada, jak bylo patrné z jejich odpovédi.

V okamziku, kdy jsem méla uskutecnéné vSechny rozhovory, doslo k jejich rozsahlé a

diikladné analyze, kdy jsem si znéni rozhovorti pfepisovala a hledala spole¢na ¢i odliSna
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tvrzeni a odpoveédi mych respondentil. Jiz pfi rozhovorech jsem nabyvala dojmu, ze
vysledky mého vyzkumu budou jiné, nez jsem predpokladala a nasledna analyza mi jen
potvrdila moje bujici domnénky. Tedy, ze sexudlni vychova pro ucitele vilbec nema
takovy vyznam, jak jsem se domnivala, nevénuji ji pfi vyuce mnoho pozornosti a
nevykladaji témata v takovém rozsahu, jak by si zaslouzila. Kdybych tusila, Ze
odpovédi budou takové, jaké byly, mozna by znéni mych hlavnich otazek bylo jiné a
moznd bych se milj vyzkum ubiral trochu jinym smérem, ov§em otazky byly
zodpovézeny, analyza hotova a bylo potfeba se néjak zhostit vysledkti. Dllezity, pro
dalsi pokracovani mé prace, byl fakt, Ze pfestoze respondenti k vyuce sexudlni vychovy
piistupuji jinak, nez jsem predpokladala, pfedevsim ji nepovazuji za béZné ucivo a
vyuku tomu ptizplsobuji, tak stale vyuzivaji néjakym zplsobem ucebnice a bylo tedy
mozné zkoumat didaktické vyuziti téchto ucebnic. Kdyby vSichni moji respondenti
uvedli, Zze ucebnice vliibec nepouzivaji, zastavila by se moje prace na mrtvém bod¢.

K tomu vSak naStésti nedoslo, a tak mohlo dojit k dalSimu zkouméani a porovnavani.

Z rozhovort jsem si ,,vyzobala®, jaké uCebnice ucitelé pouzivaji, respektive, jaké
ucebnice pouziva skola, kde vyucuji, protoze skola je tim, kdo vybird uc¢ebnice, jaké
zaci dostanou k vyuce. AZ na jednu vyjimku nepouZzivaji moji respondenti jiné, nez jim
urcené ucebnice. Tyto uvedené ucebnice jsem si vyhledala, prostudovala a provedla
jsem své subjektivni zhodnoceni. Na tomto misté je tfeba fici, Ze pokud se jednalo o
ucebnice prirodopisné, byly to v§echno ucebnice pro osmy ro¢nik zékladni Skoly a to
ucebnice o biologii clovéka. Protoze jeden z uditelti uvedl, Ze se svou piidélenou
ucebnici je nespokojen a radé€ji vyuziva pro toto téma ucebnici obcanskovédni,
podrobila jsem hodnoceni i tuto ucebnici, respektive fadu ucebnice, protoze muj
respondent uvedl, Ze pouziva celou fadu pro zaky od Sesté do devaté tiidy, nebot’

v kazdé je sexudlni vychové v€novana kapitola a o Cerpa ze vSech téchto ucebnic.

V ucebnicich jsem hodnotila, v jakém rozsahu se sexuélni vychové vénuji, jaka témata
jsou uvedena jako témata hlavni, jaké jsou uvedené pouze jako témata pro zéjemce,
jakym zptisobem je vyklad proveden, zda neni pftili§ poucujici ¢i vyslovené
mravokarny. Své hodnoceni jsem shrnula do kratkych anotaci, které uvadim ve zvlastni
kapitole. Néasledn€ jsem se vratila ke své analyze rozhovor a znovu jsem si v§imala, co
ucitelé na uvedenych uc€ebnicich kritizuji a co si naopak pochvaluji, zda uc¢ebnici
pouzivaji a jakym zpiisobem ji pouzivaji a to jsem srovnala s nazory svymi. U
nékterych ucebnic jsem se s uciteli shodla, u nékterych mé prekvapilo, Ze ji dany ucitel

povazuje za dobrou, nebot’ dle mého nazoru v ni byla sexualni vychova vylozena zcela
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nedostate¢né. V tomto bod¢ se musim zastavit a fici, ze na rozdil od mych respondentd,
nejsem ucitel z praxe, zatim jsem nevyucovala a moje pfedpoklady a nazory tak
vyplyvaly pouze z predchoziho studia odbornych knih a ¢lanki. Mozna kdybych za
sebou méla jiz rok ¢i dva ucitelské praxe a sama bych sexualni vychovu jiz ucila,

pfistupovala bych k celé problematice zcela jinak.

Jak se tedy liSilo ¢i shodovalo mé hodnoceni ucebnic a hodnoceni u€ebnic od mych

respondentti?

Tabulka shrnuje a porovnava hodnoceni ucebnice respondenti, kteti ji pouzivaji a moje
hodnoceni. Pokud ucebnici pouziva vice respondenti, je u u¢ebnice uvedeno hodnoceni
vSech. Z tabulky vyplyva, Ze moje hodnoceni a hodnoceni respondentti je shodné, az na
ucebnici od Statniho pedagogického nakladatelstvi, kterou povazuji pro vyuku sexualni
vychovy za nevhodnou, na rozdil od respondenta, ktery ji vyuZziva a povazuje za

dobrou.

Tabulka 3: Srovnani hodnoceni ucebnic

Srovnani hodnoceni

ucebnic
Hodnoceni respondenta Moje hodnoceni
Scientia Nevyhovujici Nevyhovujici
Fraus — Vyhovujici
Ob’canska Vyhovujic Vyhovujici
vychova
Vyhowvujici, ale nepouziva
Nova $kola Vyhovujici
Vyhovujici
SPN Vyhovujici Nevyhovujici
Fortuna Nevyhovujici Nevyhovujici
Fraus- NevyhovuJI{C} o
v . Nevyhovujici Nevyhovujici
Prirodopis oy
Nevyhovujici

S respondentem F jsme se shodli, Ze jeho ucebnice, tedy Ptirodopis 111, od
nakladatelstvi Scientia, se k vyuce sexudlni vychovy pfilis nehodi. Pro néj to vSak
nepiedstavuje prekazku, uz n€kolik let pro sexualni vychovu pouZziva projektovou
vyuku, u€ebnici tedy nevyuziva, informace dava dohromady spolecné s Zaky. Dle mého
nazoru je tato ucebnice psana ptilis poucné a je velmi strucnd, co se se sexudlni
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vychovy tyka a viibec nepostihuje vSechna témata, respondent F ani nepfedpoklada, Ze
by ucebnice mohla nahradit diskuzi ve tfid¢ a spole¢nou praci. Je ovSem tfeba
podotknout, Ze by nejspise ucebnici nepouzival, ani kdyby se jednalo o jinou, nebot’ ma
svij styl vyuky sexudlni vychovy a zvykl si k tomu uéebnici nepouzivat. TakZe v tomto
pifipad¢é nema kvalita ucebnice pro jeji didaktické vyuziti velky vyznam. Podobna
situace je i u respondentky G, ktera rovnéz ucebnici k vyuce nepouziva, protoze
sexualni vychovu uci stylem otazek a odpovédi, vyklada to, co zaky zajima. Pfi naSem
rozhovoru si pro u€ebnici sahla do regélu a pfisluSnou kapitolu nalistovala a byla trochu
ptekvapena, ze to téma tam je zpracované, dle jejich slov moc pékné. V tomto piipade
musim fici, Ze velmi pozitivni ndzor na tuto ucebnici jsem ziskala i j4, jedna se o
ucebnici, kterd se sexudlni vychové vénuje ve velkém rozsahu, obsahuje fadu témat, at’
jiz hlavnich vykladovych, nebo vedlejsich, dopliikovych a fadu ndméti na rozhovory a
diskuze. Jedna se o u¢ebnici Piirodopis pro 8. roénik od nakladatelstvi Nové $kola. Ze
se jedna o ucebnici, ve které je sexudlni vychova dobfe zpracovana, potvrzuje i
vypoved respondenta H, jehoz skola také pouziva ucebnice od tohoto nakladatelstvi.
Tento ucitel pouziva ucebnici v hoding zcela tak, jak je zvykly, tedy z ni nechava zaky
procitat kapitoly samostatné, opird se o jeji text pii vykladu, vyuziva obrazkl zde
uvedenych k demonstraci atd. Tohoto ucitele by ani nenapadlo vykladat sexualni

vychovu jinak, nez je zvykly z jinych témat.

Zajimava diskuze vznikéa kolem ucebnic od nakladatelstvi Fraus. Tyto ucebnice
vyuzivaji hned tfi moji respondenti, ale kazdy jinym zptisobem. OvSem vSichni tfi se
shoduji, Ze sexualni vychova je v této ucebnici zpracovana nedostatecné. K podobnému
zavéru jsem dosla 1 ve svém hodnoceni této ucebnice. Téma sexualni vychovy je v této
ucebnici Ptirodopis 8, zpracovano velmi stru¢n€. OvSem na druhé strané je toto téma
skvéle zpracovéano v fad¢ ucebnic pro obcanskou vychovu od tohoto nakladatelstvi, na
kterou mé pfivedla respondentka D, ktera vyuziva tuto fadu pro vyuku sexudlni
vychovy v hodinéach ptirodopisu, na doporuceni svého kolegy ,,obcankére®, kterému
toto téma Cini potiZe, a tak jej zahrnuje celé ona do své vyuky ptirodopisu. Tuto fadu
ucebnic si velmi pochvaluje, proto jsem je zaradila také do svého hodnoceni, tfebaze to
nejsou ucebnice prirodopisu, coz ovsem vilbec nevadi, nebot’ je v nich obsazeno i ucivo
ryze piirodopisné, tedy anatomie pohlavnich orgédnil, menstruace, t€hotenstvi, vyvoj
plodu, porod a jiné. Kdyz se tedy vratim k uc¢ebnici Pfirodopis 8, je pochopitelné, ze

v této ucebnici je sexudlni vychova zminéna jen okrajové, nebot’ toto nakladatelstvi
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uvazuje zasadit sexualni vychovu do pfedmétl typu obcanska ¢i rodinnd vychova, ale
nic nebrani uditeli, aby si latku z u€ebnice ptevzal do ptirodopisu. Respondentka D se
tedy vyporadala s nedostatky uc¢ebnice takto, respondentka E je s ucebnici také v tomto
sméru nespokojena, ale zadnou jinou k vyuce nepouziva, ma své vlastni prezentace a

v nich latku sexualni vychovy zpracovanou a dava, jako i jini, pfednost vyuce formou
diskuze. Pon€kud jiny problém ma s touto ucebnici respondentka A, mé pocit, Ze nelze
sexualni vychovu vykladat bez dlirazu na propojeni s citovymi zaleZitostmi, ucebnici

vytyka, ze je v ni je ,, samy sex a Zadna citova stranka *.

Na fadu uéebnic Obcanska vychova od Frause jsem narazila znovu u respondentky C,
na jejiz skole se sice tyto ucebnice nevyskytuji, ona je vSak ma soukromé a zakim

z nich kopiruje jednotlivé texty a vyuku sexuélni vychovy vede podle nich. K vyuce
ptirodopisu jinak pouziva fadu Ekologicky ptirodopis od nakladatelstvi Fortuna, se
kterou je spokojend, ale s tim, jak je v této ucebnici zpracovana sexualni vychova uz
tolik spokojend neni. Je ovSem zvykla v ramci biologie ¢lovék odvykladat i sexualni
vychovu, alespon ¢astecné. J4 musim s jejim nazorem souhlasit, v u¢ebnici Ekologicky
ptirodopis pro 8. rocnik zékladni $koly je sexudlni vychoveé vénovano sotva par fadk,

pfesto tam zminéna je.

V rozporu s nazorem respondenta jsem v hodnoceni ucebnice Ptirodopis 8 od Statniho
pedagogického nakladatelstvi. Zatimco respondentka B, ktera tuto ucebnici vyuziva a
pii vyuce ji pouziva ve znané mife, si ji pochvaluje, ma pocit, Ze jsou v ni obsazena
vSechna potfebnd témata, ja musim fici, Ze u€ebnice je v n¢kterych smérech hodné
struénd a odkazuje v textu neustale na diskuzi s nékym dospélym-1ékatem, rodi¢em, ¢i
ucitelem, ovSem pfti vyuce této respondentky k zadné diskuzi nedochézi, nechava zakim
ucebnici k samostudiu a ptipadné ¢ast latky odvyklada, ale podle u¢ebnice. Miij nazor
je, Ze naptiklad téma antikoncepce by mélo zaznit urcité a ne jen se zminit, ze n¢jaka
existuje, jako tomu v této ucebnici je, ale uvést jeji rizné metody, to by mélo byt to
zakladni, ucebnice je v tomto sméru velice stru¢na a tato respondentka ma pocit, Ze

takto to staci, zaci si pfipadné sami doplni znalosti, pokud je uzZ ddvno nemaji.

Kdyz provedu kratké shrnuti, tak srovnanim mého hodnoceni ucebnic a hodnoceni
mych respondentt, doSlo ve vétsin€ ptipadl ke shodé. OvSem neni vilbec mozné fici, Ze
by ,.kvalita® u€ebnice, ovlivnila jeji miru vyuziti coby didaktické pomucky, ucebnice

nedostate¢né vybavena informacemi slouzi jako dobra pomtcka, oproti tomu ucitel,
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ktery mé k dispozici velmi dobie hodnocenou ucebnici, ji stejné vliibec nevyuzije a

vyucuje sexudlni vychovu bez uc¢ebnice jakoZzto didaktické pomucky.

Z této diskuze si tedy dovolim vyvodit zavér, ze na zédkladnich Skolach mikroregionu
Havli¢kobrodska ucitelé ucebnice jako didaktickou pomiicku pfi vyuce sexualni
vychovy pouzivaji ¢aste¢né a na to, zda ji pouZzivaji nebo ne, nema vliv jeji kvalita a
rozsah zpracovani tématu sexualni vychovy v ni, ale spiSe volba formy vyuky tohoto

tématu, kterou si dany ucitel pro sebe zvoli.
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7 Zavér

Na pocatku préace bylo n¢kolik predpokladi, ze kterych jsem vychazela a se kterymi
jsem chtéla pracovat, ovSem v pritbéhu, zejména pfti rozhovorech s uciteli, jsem musela
sva stanoviska pfehodnotit. Domnivala jsem se, Ze sexudlni vychova dnes jiZ neni pro
ucitele zadné tabu, ze je vSeobecné chapana jeji diilezitost zatazeni do vyuky a Ze je
vyucovana jako jakékoliv jiné u€ivo. Po prostudovéani odborné literatury jsem nabyla
dojmu, ze sexudlni vychova mize byt mozna pro nékteré ucitele téma choulostivéjsia
citlivgjsi, nicméné je to téma dulezité, které nelze ze Skolni vyuky vynechat a je to tedy
bézné ucivo, jak jsem si potvrdila prostudovanim Rdmcového vzdélavaciho programu,
kde je sexudlni vychova pevné zakotvena. Proto pro mé bylo velkym piekvapenim, Ze
ani jeden z respondentii vyzkumu sexudlni vychovu za bézné ucivo nepovazuje.
Nemohu fici, Ze by piistup ulitelll k sexudlni vychové byl néjak zastaraly, nebo se
tohoto tématu dokonce obavali, nicmén¢ vyuku sexualni vychovy podcenuji. Prestoze
k sexualni vychové ucitelé pristupuji jaké k tématu okrajovému, oddechovému a
neprovadi zadné vystupy z tohoto uciva, pouzivaji ucebnici ptirodopisu jako
didaktickou pomtcku, ov§em ne vSichni. Rozhodnuti, zda bude uc¢ebnice k vyuce
pouzita, nezavisi ve vétsin€ pripadi na kvalité zpracovani tématu v této ucebnici, ale
spiSe na volbé formy vyuky sexudlni vychovy. Po zhodnoceni ucebnic, které uvedli
respondenti vyzkumu jako ty, které maji k dispozici a které pouzivaji anebo naopak
nepouzivaji, mohu fici, Ze na ¢eském trhu s u¢ebnicemi lze nalézt dobré ptirodopisné
ucebnice s kvalitné a dostatecné zpracovanym vykladem sexudlni vychovy, které 1ze
pouzit jako didaktickou pomtcku, ale zaroven se zde nachazi ucebnice, které sice téma
sexualni vychovy uvadi, ov§em rozsah a kvalita informaci je zcela nedostacujici, a nelze
je jako didaktickou pomticku k vyuce sexualni vychovy viibec doporucit. Na poc¢atku
mé prace byla v paméti zasunutd vzpominka na ma vlastni skolni 1éta, kdy nam zakam
pani ucitelka pouze doporucila nastudovat ptislusné kapitoly v knize a vice se s ndmi o
sexualni vychové nebavila. V pribéhu zpracovani tohoto tématu jsem se s takovym
ucitelskym pfistupem rovnéz setkala, nastésti vSak byl v mensing. VétSina respondentti
mého vyzkumu dokaze ostych prekonat a s zéky oteviené hovotit. A pokud by je preci
jen nékdo chtél odkazat pouze na ucebnici, je dnes nastésti jiz na co odkazovat, jen je
tieba ucebnici uvazlivé vybrat a snad 1 k tomu mize moje prace dopomoci nejen

ucitellim, ale tfeba i rodicim dospivajiciho.
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Rozhovor s respondentkou A

Vyucujete sexualni vychovu. Vnimaéte ji jako bézné ucivo, nebo je to pro vas zvlastni
téma, kterému vénujete zvlastni pozornost?

Ano sexudlni vychova je u nds ve skole soucasti prirodopisu, ktery ucim. Ale nadsena
z toho nejsem. Neni to nic, o cem bych si myslela, Ze miizu ty déti poucit. Jsou strasné
napred, znaji ledacos z internetu, vliastné nevim, co bych ji méla rict, aby je to néjak
obohatilo. Takze to do vyuky zarazuju, ale neni to vylozené vyklad, nedélame si
poznamky, nezkousim to. To mi neprijde vhodné.

Pokuste se vzpomenout na co nejvice konkrétnich témat, kterd zarazujete do sexudlni
vychovy

Snazim se Zakiim zduraznit, Ze na jejich sexuadlnim zivoté by méela byt predevsim dulezita
hluboka citovad vazba s partnerem. Myslim, Ze na néjaké navlékani kondomu na bandn
Jjsem preci jen stard a bylo by to v mém podani spise smésné. A oni to beztak znaji. Ja se
Jjim snazim Fict, aby se hlavné soustredili na tu lasku, na to hezké okolo a ten sex, ten Ze
je az pak.

Co se tyce antikoncepce a téchto véci, mam takovy video, uz par let ho détem poustim.
A jaké to je?

Tedka si nevzpomenu, mam ho dole v ucebne, kdyztak az budete odchdzet, miizeme se
tam mrknout a ja vam reknu presne.

Vyuzivate pii vyuce sexudlni vychovy ucebnici?

Jakapak ucebnice, ani jsem nepatrala, co se kde pise, ja jim jen Fikam, aby nikam
nespéchali, aby si vychutnavali ty hezké casy poznavani, kdyz jim zacnu vykldadat, aby si
kupovali ochranu a méli ji u sebe a budu je varovat pred AIDS nebo kdo vi cim, tak je
to, jako bych jim rikala, jdeéte do toho. A s tim ja prosté nesouhlasim. Oni si to asi
beztak najdou i beze mé. A to, ze by se méli mezi sebou nejdiiv kamaradit, nez zacnou
peéstovat nejaké vztahy, to si myslim a to se dneska hodné opomiji. A tak Fikam na

hodiné, i kdyz to uz s tou anatomii nemusi uplné souviset.

Jaky je vas nazor na zpracovani tématu sexualni vychovy v soucasnych ucebnicich?

No my tady u nas ve Skole mame ucebnice od Frause. Nejsou Spatny, uci se podle nich
dobre. Ale teda sexualni vychovu podle toho neucim. Prijde mi to moc technicke.

Moc technické?

No ano, pomalu jsou tam navody, jak by ten sex méli provozovat, ale co ta citova
stranka véci? Je jim trindct ¢trndact, maji se poznadvat, kamaraddit, tfeba spolu jit za ruku
do kina a ne hned resit antikoncepci. Asi vam prijdu staromodni, ale ja si to takhle
prosté myslim. Podivejte se, jsou tady popsané organy, je tady obrazek kondomu, ale
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kde je napsano, ze tam musi byt laska? A jak se ptate na tu ucebnici... podle mého
nazoru by bylo ideadlni, kdyby déti dostavala treba v devitce néjakou knizecku, broZurku,
kde by bylo vsecko vysvétleno. Myslim, Ze pred par lety se néco takového delo, ale byla
to nejaka komercni akce i s néjakou prednaskou. Ale uz je to par let.

Takze myslite, ze by se méla vyucovat sexudlni vychova hlavné po té dusevni strance?

Abych byla uprimna, ja si nejsem jista, jestli by se vyucovat méla. Ale mame to tak

v osnovach a ja s tim nic neudélam. Nerada o tom mluvim, proto mam to video, jak jsem
vam Fikala. Driv se to u nas ucilo v rodince, ale tu uz nemame, a v obéance zase
probiraji jiny véci, takze to ucim ja v prirodopise. A tam se zase ty vztahy lidi tolik
nehodi. Takze je to tezke.
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Rozhovor s respondentkou B

Vyucujete sexualni vychovu. Vnimate ji jako bézné ucivo, nebo je to pro vas zvlastni

téma, kterému vénujete zvlastni pozornost?

Rikate bézné ucivo? To rozhodné ne, to neni nic, co by se Zaci méli Sprtat.

Takze ze sexualni vychovy tieba nezkousite?

No to v zadném pripade. Umite si predstavit ty jejich posklebky a posmésky? Radsi

nechci slyset, co by mi k tomu povidali.

Pokuste se vzpomenout na co nejvice konkrétnich témat, kterd zarazujete do sexudlni

vychovy.

Ja nevim, co bych jim méla vykladat, co by neznali. Samoziejmé probereme anatomii, to
Jje jasné, ale pak ta antikoncepce a tak, no v ucebnici néco je, tak si to cteme, necham je,
at’ se sami pobavi o tom na hodiné, ale ja do toho nezasahuju, v téch pilulkach se stejné
moc neorientuju a myslim, ze takhle to staci, ta anatomie je hlavni. Myslim, Ze néco
probiraji i v rodince, jako téhotenstvi a tak, a to je stejné brzo, jim to rikat.

Vyuzivate pii vyuce sexualni vychovy ucebnici?

Urcite, pouzivam.

A jakou a jak?

Pockejte, od koho ona je. Ukazu vam ji. Tahleta. Normalné podle ni vykladam
prirodopis celorocne, takze tu sexualni vychovu taky. Je tam podle mé vsechno, davam

Jjim néco cist.

Jaky je vas nazor na zpracovani tématu sexualni vychovy v soucasnych ucebnicich?

68



No to jste mé zaskocila. Néjak jsem to nestudovala. Ja ani jiny ucebnice moc neznam,
pracuju s tim, co maji deti od Skoly a nematu je jesté vykladem z jiny knizky. Takze
abych vam pravdu rekla, tak nevim.

Vyuzivate jiné pomucky pii vykladu sexualni vychovy?

Ne to urcité ne. Vlastné ano, pockejte, mam takovy plakat na zed, prirez Zenou a

muzem, ale uz je takovy potrhany, tak ho uz tolik nepouzivam.
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Rozhovor s respondentkou C

Vyucujete sexualni vychovu. Vnimate ji jako bézné ucivo, nebo je to pro vas zvlastni

téma, kterému vénujete zvlastni pozornost?

Sexudlni vychové se venuji vetsinou na konci skolniho roku a to z velmi praktickych
ditvodu. Jednak se jiz blizi vysvédceni a je treba zaradit téma, z kterého se jiz nebude
zkouset. A jednak proto, Ze se blizi léto a o prazdnindch se Zdaci mohou dostat do situaci,

v kterych se jim tyto informace budou hodit.

To mate urcité pravdu. Takze vy ze sexudlni vychovy nedélate zadny vystup, test a

podobné?

Prosim vas. Zaci dnes pres pocitace stejne uz vSechno védi. Bohuzel si mysli, Ze je to

nejaka zabava. Preci jen nebudu zkouset z toho, jak se naviléka kondom.

Pokuste se vzpomenout na co nejvice konkrétnich témat, kterd zarazujete do sexudlni

vychovy.

Tak vzdycky zaciname vykladem anatomie, pak vétsinou zaradim menstruaci a zmeny

v puberté a tak. Pak probirame tehotenstvi, porod, navazuju ochranou proti téhotenstvi,
takze antikoncepce. K tomu pak pohlavni nemoci. To je asi vSecko co tam patii ne?
Vyuzivate pii vyuce sexualni vychovy ucebnici?

To rozhodné pouzivam, ale ne tu, co mame klasicky na prirodopis.

A to je ktera?

Ekologicky prirodopis, to je dobra rada knizek, ale zrovna sexudlni vychova je tam

naprosto mizernd.

Pro¢ myslite?
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Nepisou tam skoro nic, takZe pouzivam jinou. Mam ucebnice na obcanku, z téch si
kopiruju text, néco rozdavam na vlepeni do sesitu, néco si cteme, jsou tam i fajn nameéty
na diskuze. Je to pokazdy jinak, s kazdou tridou, podle toho, jak zbyde cas. Nekdy treba
zaradim i hry a diskuzi, ale je to ruzné. To Ze neni ucebnice na prirodopis, to nicemu
nevadi, podle mé. Vzdyt je to jedno, dneska se uz ty predmeéty viastné tak nerozlisuji, na
nékterych skolach ani nemaji klasické predméty, tak proc to délit, ta latka je tam hezky
popsana, takze neni problém dat zakiim néco precist nebo tak, je to trochu i inspirace,
co jim vlastné rict a jak, preci jenom, vybrat nékdy vhodny slova, to neni uplné snadny,
neni mi uz patndct, ale stejné se trochu cervenam u nékterych slov nebo popisu situaci.

A tak to radsi prectu a neni to, Ze jsem to rekla ja.

Jaky je vas ndzor na zpracovani tématu sexualni vychovy v soucasnych ucebnicich?

Ja myslim, Ze se to hodné zlepsilo a casiim moralizacnich prirucek odzvonilo, ale jak
vidite, musi se hledat, ja tyhle ucebnice na obcanku znam od kolegyné z minulé skoly,

tady na Skole je neznaji a ja do vybéru ucebnice nemam moc co mluvit.

Vyuzivate jiné pomtcky pfi vykladu sexualni vychovy?

Ne to vitbec ne, na to by uz nebyl c¢as. Myslim, Ze i takhle je to dost kreativni, jak jsem
Fikala, obcas zaradim i néjakou hru, nebo tak. Obrazky taky staci ty z téch knizek, ani

Jjsem uz po nicem jinem nepatrala.
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Rozhovor s respondentkou D

Vyucujete sexualni vychovu. Vnimaéte ji jako bézné ucivo, nebo je to pro vas zvlastni

téma, kterému vénujete zvlastni pozornost?

vvvvvv

on to prosté nechce ucit, je mu hloupé rikat dévcatiim o menstruaci, popisovat pohlavni
organy nebo dokonce s detmi navlékat kondomy. Ja se v tom necitim o moc lépe, tak
radéji sama moc nepovidam a jedeme fakt podle téch knizek. Ten vyklad v nich je fajn,
srozumitelny, jasny a je tam toho opravdu hodné, tak neni dirvod, abych jesté povidala
néco dalsiho, tenhle zaklad musi stacit a jestli jsou néjaky novinky v antikoncepci, nebo
se objevila novad pohlavni choroba, to oni si stejné najdou na internetu a poperou se

3

s tim beze mé.

Podle jakych knizek?

Podle ucebnic na obcanku. On mi je kolega dal, at' ucim podle toho, takze jen détem
reknu, aby si na prirodak prinesly ucebnice na obcanku a jedeme podle toho. Je to tam
moc pékné popsany vsecko.

Takze to chapu dobte, Ze sexualni vychovu vyucujete s pomoci ucebnic na obcanskou

vychovu? A co ucebnice na piirodopis?

Tak to viibec na tohle nevyuziju, protoze tam neni skoro nic, a ja se radsi drzim ty
knizky, jsem si jistejsi v kramflecich. Jestli chcete, ukazu vam i tu na prirodopis i tu na

obcanku a porovnejte si to, to se vitbec neda srovnat.

Pokuste se vzpomenout na co nejvice konkrétnich témat, kterd zarazujete do sexudlni

vychovy.
No ja jedu podle ucebnice, takze to, co je tam. Popisy pohlavnich organu, antikoncepce,

rizika AIDS a jinych nemoci. Pak taky tFeba sexudlni zneuzivani, co to je a tak. Jo a

tehotenstvi a porod samoziejme.
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Jaky je vas nazor na zpracovani tématu sexualni vychovy v soucasnych ucebnicich?

Podle mé se to strasné lisi, v§ak vidite sama jen z toho, co tady mam k dispozici ja. Ja
teda nijak nepatram po nejnovéjsich knihach nebo tak, ale myslim, Ze se to bude dost
lisit. Ja si myslim, Ze by na to méla byt specialni ucebnice, pouzili by ji jak obcankari,
tak my, nékde se to uci v rodince, nékde v prirodopise, tak by se to nemuselo honit po

riiznych knizkach a byla by jedna jen na to.

Vyuzivate jiné pomucky pii vykladu sexualni vychovy?

Driv jsem méla takovy video, ale uz nemame ve skole videoprehravac a navic uz by asi

bylo dost nemoderni. Jinak nic.
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Rozhovor s respondentkou E

Vyucujete sexualni vychovu. Vnimate ji jako bézné ucivo, nebo je to pro vas zvlastni

téma, kterému vénujete zvlastni pozornost?

No rozhodné. Nevykladam tak, jak jsem zvykla, mam takové docela kreativni prezentace
a podle nich uc¢im. Ale probiha to rizné.Je to rocnik od rocniku, nekdy tam sedi
stydlivky, a kdyz reknu sexudlni vychova, zrudnou a odtrpi si ty prezentace a jsou radi,
Ze je konec. Pak je nemucim néjakym debatovanim, prosté to jen odprezentuju a konec.
Jindy mam ve tridé zvédavéjsi deti, samy mi skacou do 7eci a ptaji se, nékdy az na
neuveritelné veci, treba ruzné deviace, nevim, kde se to v nich bere. Ale co, kdyz je to

zajima. Ale prezentace je dobry voditko, obcas ji doplnim o dalsi véci a je to fajn.

A délate z toho pak né&jaké zkouSeni nebo test?

Ne viibec ne. Je to spis oddechovka, vérim, Ze je v jejich zajmu davat pozor a

poslouchat. Ale zkouset je...asi ne...

Pokuste se vzpomenout na co nejvice konkrétnich témat, kterd zatazujete do sexudlni

vychovy.

Snazim se toho Fici, co nejvic, co by je mohlo zajimat. Rozhodneé kladu velky diiraz na
antikoncepci a prevenci chorob, hlavné HIV. Pak taky varuju pred takovym tim ,no jak
to Fict. Prosté, aby nespali hned s kde kym, Ze to neni nic na prodej, ale néco, co se ma
dit ve vztahu.

VyuZzivéte pti vyuce sexudlni vychovy ucebnici?

Ne vitbec ne, mam ty prezentace, jak jsem rikala a jedu podle toho. Abych pravdu rekla,
ani nevim, co na née dalo zaklad, mozna podle nejaky ucebnice vznikly, ale uz je mam

par let, takze vam nereknu presné.

A ta ucebnice, podle kter¢ jinak vyucujete, tam sexudlni vychova je obsazena?
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No to je naprosta tragédie. Jsou to ty novy knizky od Frause, jsou celkem fajn, ale ta
sexualni vychova je k smichu. NepiSou tam skoro nic, jako jsou tam naméty k diskuzi a

tak, ale ucit se podle toho neda.

Jaky je vas ndzor na zpracovani tématu sexualni vychovy v soucasnych ucebnicich?

Nedokazu vam odpovédet. Vitbec nemam predstavu. Pokud vim, vyloZené na sexualni
vychovu ucebnice neni, mozna je to vic v ucebnicich na rodinku? Tam se to uci vic, u

nas ale rodinku nemame, jsme malickad Skola, jak vidite, takze u nas to ucim ja takhle.
Vyuzivate jiné pomticky pfi vykladu sexualni vychovy?

No v ty prezentaci mam dost obrazkit a i néjaky videjko, tak jestli miizu jmenovat tohle?

Ale jestli myslite néjaky modylek pindika, to teda nemam.
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Rozhovor s respondentem F

Vyucujete sexudlni vychovu. Vnimate ji jako bézné ucivo, nebo je to pro vas zvlastni

téma, kterému vénujete zvlastni pozornost?

Ne, ucim to uplné extra. Hodné tedka frci projektova vyuka, tak uz to par let ucim
takhle. Vidycky déti rozdélim do ctyr skupin. Jedni musi nakreslit 7ez Zenskym télem,
dalsi muzskym, dalsi zpracujou antikoncepci a dalsi pak pohlavni choroby. Vyrabi
plakatky. Co potrebujou védet, reknu jim, ale chci aby se radili mezi sebou a snazili se
VYuzit, to co uz vi a jen si ty informace utiidili. Vyroba plakati nam zabere tak dvé tri
vyucovaci hodiny, mdlokdy se stane, Ze by se nékdo nechtél zapojit, obcas se trochu
stydi, zvlast chlapci, kdyz maji kreslit vaginu, ale radi si mezi sebou a brzy stud opadne

a vsichni pojimaji sviij plakatek jako umélecke dilko.

Pokuste se vzpomenout na co nejvice konkrétnich témat, kterd zarazujete do sexudlni

vychovy.

No krom toho, co jsem vam rekl, tak uz nic jinyho neprobirame. Dost se kolem toho
povida, tak se properou i jiny témata, ale tohle je zdaklad. Ty plakaty pak visi ve tridé a
maj ty informace porad na ocich.

Proberu s nima hlavné ty biologicky veci, jak vypada penis, jak kondom, Ze se musi
chranit a Ze je tu plno rizik, to ano, ale abych jim rikal, chod'te spolu piil roku za
rucicku, pak si dejte pusu a za dalsi rok sex...ne to fakt nevykladam. Myslim, Ze na

néjaky moralizovani nejsou ty décka zvédavy, akorat bych se zesmésnil.

Vyuzivate pii vyuce sexualni vychovy ucebnici?

Ne, vitbec. To bych détem mohl rovnou rict, najdéte si to na netu. Hloupost, ja s nima
radsi tvorim, je to bavi a tim, Ze je behem hodiny uvolnénéjsi atmosféra, tak pak treba
padaji i dotazy, které by pri bézné hodiné nepadly. Kdyby byla néjaka poradna
prirucka, tak treba ji détem rozdam, ale to by muselo stat za to. Podle mé je lepsi se o
tehle vecech spolecne pobavit a podiskutovat, nez se néco biflovat, to je v tomhle
pripadeé nesmysl. Jinak jsem dost pes a chci, aby fakt uméli, ale v tomhle pripadé je na

misté spis hra. Aspoi ja to tak vnimam.
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Jaky je vas nazor na zpracovani tématu sexualni vychovy v sou€asnych ucebnicich?

No pokud mam soudit podle toho, co mam k dispozici, tak to celkem jde, ale neni to
zadna slava. Ale moc nevim. V minuly Skole jsem to neucil, a tady to ucim od zacatku

takhle, takze nemam dvuvod se hrabat v knizZkach.

Vyuzivate jiné pomucky pii vykladu sexualni vychovy?

Pomiicky? Jooo ja bych zapomnél na banana. Nosim banany a kondomy. Klasika, o to
nemiizu nikoho ochudit, vzdycky je to legrace, jak pro né, tak pro mé. Asi si to umite

predstavit.
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Rozhovor s respondentkou G

Vyucujete sexudlni vychovu. Vnimate ji jako bézné ucivo, nebo je to pro vas zvlastni

téma, kterému vénujete zvlastni pozornost?

No beru to trochu jinak, rikam tomu styl otdazek a odpovedi. Dopredu avizuju, zZe
budeme mit sexudlni vychovu. Dam do tridy krabicku a tam muZou vSichni anonymné
psat svoje otazky. Ja si ji pak pred hodinou odnesu, projdu dotazy a z toho vidim, kam
tematicky smerovat, na nékteré konkrétni dotazy pak odpovidam primo, jiné shrnu

dohromady a zobecnim odpovéd’ pro vsechny.

Pokuste se vzpomenout na co nejvice konkrétnich témat, kterd zarazujete do sexudlni

vychovy.

Hodné zalezi, na co se ptaji. Ale snazim se toho obsahnout, co nejvic. Od zakladni
anatomie a fyziologie, priibéh puberty, aby je nic neprekvapilo, pak samoziejmé
antikoncepce, tak se hodné ptaji hlavne holky, ale bavime se i o vécech jako je
prostituce, ruzny uchylky a deviace. Nekdy se ptaji na neuveritelny véci, ale jsem za ty

roky tak otrepana, Ze uz se necervenam u niceho.

Vyuzivate pii vyuce sexualni vychovy ucebnici?

Jé no to vitbec. Pockejte, co tam viastné k tomu piSou, mrkneme se... ...no heledte pisou
tady toho hodné, to jsem ani nevédéla, vite co, ja obecné vykladam spis spatra, nez
abych néjak vyuzivala ucebnici. Ale kdyz ted’ka tady spolu do toho koukame, asi budu
doporucovat tem, co zrovna chybi, aby si to tady prosli. To vam dékuju, mé ani
nenapadlo do toho koukat, tuhle knizku mame asi druhym rokem, a jesté jsem to snad

nevidéla. Ostuda, Ze?

Takze myslite, Ze by byla pro vyuku vyuzitelna?

Ja myslim, Ze urcite.

Jaky je vas nazor na zpracovani tématu sexudlni vychovy v soucasnych ucebnicich?
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No jak jste asi pochopila, ja ucebnice moc nepouzivam. Obecné. Neni to muj styl, mam
viastni podklady. A sexudlni vychovu bych v ucebnici nehledala uz vitbec. D¥iv to tam
ani nebylo ne? Za nas chodivala po Skoldch gynekolozka a davala osvétové prednasky,
ale to vy asi nepamatujete, co? A pak to néjak zaradili do osnov myslim, a ja jsem to

zacala probirat takhle.
Vyuzivate jiné pomucky pii vykladu sexualni vychovy?
Urcite, mam takovy ty plakaty, rez muzem, Zenou, tak to nosim do tidy, a pak promitam

fotky, mam tam, co miizou zpuisobit pohlavni nemoci, je to docela piisobivy a pak taky

riizny antikoncepce a tak. NepouZiju to vzdycky, ale je to dobra berlicka.
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Rozhovor s respondentem H

Vyucujete sexualni vychovu. Vnimaéte ji jako bézné ucivo, nebo je to pro vas zvlastni

téma, kterému vénujete zvlastni pozornost?

No zvlastni pozornost. To ani ne. Prosté to vyucuju normdlné, je to normalné

v osnovach, takze je to prosté jen takova choulostivejsi latka.

Pokuste se vzpomenout na co nejvice konkrétnich témat, kterd zarazujete do sexudlni

vychovy.

Probirame vsecko, co k tomu patii. Jak funguje muzské a Zenské télo, co se stane, kdyz
dojde k sexu, co se déje v dospivani. Samoziejmé rizika HIV, ochrana pred otéhotnénim,
pak taky ty véci, jako jsou mezilidsky vztahy, proc se sobé navzajem libi. Navazuju pak
oplodnénim, tehotenstvim a pak navazuju genetikou, mam rad, kdyz je latka propojend a

daji si to do souvislosti.

Vyuzivéate pti vyuce sexudlni vychovy ucebnici?

No jiste, proc¢ bychom ji nepouzivali? Vsak je to tam zarazeno a je to tam celkem pékne.
Délame to, co bézneé. Kousek si prectou sami, ja se pak ptam, jak to pochopili, pak kus
odvykladam ja, néco si cteme spolecné, pouzivame i obrazky z ucebnice, ty jsou fajn. Je
to pomérné nova knizka, nejsou tam zZadny zastaraly nazory, takzZe nevidim ditvod, proc

Ji nevyuzivat, jsme takhle zvykly pracovat po cely rok, takZe proc to ménit.

Jaky je vas nazor na zpracovani tématu sexualni vychovy v soucasnych ucebnicich?

Ja myslim, Ze to Slo strasne dopredu. Neni to tak dlouho, co jeste byly k videni takovy ty
radoby poucny knizecky pro mladez, no to byl des, akoradt jsme se tomu smali, a deti
taky. Ale dneska uz snad nemd nikdo snahu ty décka désit. Zase jsem téch ucebnic nemeél
v ruce desitky, ale z toho, co jsem mél moznost videt, tak si myslim, Ze to je super, ty

informace jsou aktudlni a k véci.

Vyuzivate jiné pomucky pii vykladu sexualni vychovy?
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Musim se smat. No jisté klasika, kondom a rohlik nebo banan. No zndate to, pékné
navlikacka. Jinak asi nic. Ze bych jim poustél pikantni filmecky, to se asi neptdte, a jiny

pomiicky mé nenapadayj.
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