Posudek 3kolitele na bakalafskou diplomni praci Radovana SakalaSe, B.S.B.A

»Oystémova arterialna hypertenzia a zat'az*

Prace ma rozsah 84 stran v&etné 8 ptiloh. 108 citovanych zdrojl je vysledkem urcitého
kompromisu, kdy autor konzultoval se Skolitelem postup, jak se v §ir$i problematikou okolo
hypertenze nezahltit. Nakonec jsme se dohodli, Ze farmakologie a diferencialni diagnostika
pti¢in hypertenze budou minimalizovany ve prospéch aspektd zatézovych.

Rada z citovanych zdrojii maé k sobé navic jeité internetové adresy kde je &lanek dostupny

v plném znéni (coz je v soucasnosti pfinos, ale neplati to vzdy: mimo fakultni pocitatovou sit’
nemusi byt dostupné a miiZe to byt s odstupem ¢asu matouci). Jinde jsou citovany bézné
Skolni ptednasky které jsou k dispozici pouze pro studenty a nebyly publikované nikde ve
standardni, recenzované podobg.

Odkazy zahrnuji celou Sirokou skupinu problémi s hypertenzi a zatézi spojenych —
pocinaje fyziologii regulace krevniho tlaku a konée epidemiologickymi studiemi o vlivu
zatézové hypertonické reakce na rozvoj civilizaénich chorob.

Nutnym Gvodnim kapitolam o regulaci krevniho tlaku, metodach jeho méfeni, klidové
hypertenzi a jeji mu vyznamu a v neposledni fad¢ zatéZzové fyziologii je adekvatn€ vénovana
zhruba polovina prace. Fyziologicka ¢ast obsahuje ale fadu ne zcela piesnych formulaci, které
by vyzadovaly jesté urité zpiesnéni. Piikladem je véta na strané 17 ,,Vztah Q (srde¢niho
vydeje) a TK (krevniho tlaku) je pfim4 tméra“. To lze v prvnim pfibliZeni zhruba pfipustit,
ale chybi poznamka ve smyslu Ze vztah téchto dvou parametri je v realit€ pfili§ sloZity na to,
aby bylo mozné i jen zmény srde¢niho vydeje ze zmén krevniho tlaku spolehlivé odvozovat.

Autor spravné vystihuje podstatu hypertenze a je si védom vSech hlavnich
zdravotnich rizik s klidovou hypertenzi spojenych, adekvatné se vénuje zat€zi a vyzdvihuje
zejména vztah zatéZe a odporového tréninku. Pravé typ a intenzita zatéZe jsou obtiZzné a
nepfesné méfitelnou slozkou v fadé€ jinak Siroce pojatych prospektivnich studii. Pétistrankova
diskuse a zaver jsou vétsinou adekvétn€ stylizovany a ukazuji v celé §ifi sloZitou
problematiku interakce cviceni — tedy zaté€Zové reakce - a adaptace na ni v kontextu kvantity i
kvality cvi¢eni a zdravotniho stavu pacienta. Autor spravné chape kontext genetiky, v€kovych
zmén a komplexnosti regulace krevniho tlaku v klidu 1 v zatézi. V zavéru zdiraziiuje
zdravotni aspekty pohybu nejen ve vztahu k hypertenzi, ale také k ostatnim rizikovym
faktortim civiliza¢nich chorob. Vazim si také autorovy odvahy na zéklad€ osobnich
zkuenosti s pohybem i zpracované odborné literatury doporucit — i pfes chybéjici dikazy na
skupinach pacientt s hypertenzi — jako optimalni kombinaci vytrvalostniho a odporového
tréninku i pro 1é¢bu hypertonik.

Prace po formalni i obsahové strance spliiuje v§echny naroky na bakalafskou
diplomovou préci a hodnotim ji znamkou velmi dobrou aZ vybornou — podle toho jak jeji
zavery autor obhdji béhem prezentace.
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