Bakalarska praca ,,Systémova arteridlna hypertenzia a zataz* sa zaoberd hypertenziou a zatazou. V
prvych castiach pojednava o fyzioldgii srdca, o regulécii kardiovaskularneho systému a merani krvného
tlaku. V d’alSej Casti je popisand definicia hypertenzie, jej klasifikacia a rozdelenie do podtypov. Dalej
praca rozobera liecbu hypertenzie z hl'adiska medikamentézneho a nefarmakologického.

Hlavné Cast’ prace je venovana fyzickej zatazi a jej vztahu ku krvnému tlaku a hypertenzii. Diskutuje sa
o reakcii tlaku na zataz ako moznom diagnostickom prostrledku buducej hypertenzie. Navyse popisuje
zataz a fyzicku aktivitu ako terapeuticky prostriedok v znizovani tlaku. Porovnava a urcuje intenzitu,
frekvenciu a dobu trvania vytrvalostného a odporového tréningu k dosiahnutiu optimalneho zniZenia
tlaku. Posledna Cast’ sa venuje mechanizmom ucinku zat'aze na krvny tlak.
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