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Abstrakt

Cilem této diplomové prace je prispét k rozvoji poznani tématu role otce a otcovstvi v Zivoté
déti, dospivajicich a vynotujicich se dospélych. V literarné¢ piehledové Casti je toto téma
zasazeno do kontextu rodiny a historickych souvislosti, nasledné jsou predstaveny aktualni
poznatky tohoto tématu v jednotlivych vyvojovych obdobich potomka az do vynoiujici
se dospélosti. Ve vyzkumné ¢asti je prezentovan provedeny vyzkum. Ten se zaméfil na popis
role otce soucasnych vynofujicich se dospélych v Ceské republice, prozkoumani pojmu

,,dobry otec* a nalezeni souvislosti vnimani vlastniho otce a reportované kvality Zivota.
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Abstract

The main aim of this thesis is to contribute to the advancement of the topic of father
and fatherhood in the lives of children, adolescents, and emerging adults. In the literary
review part of this work, the topic is set into the context of family and history,
then, the current available findings on this topic in each of the developmental period
of an offspring, up to emerging adulthood, are introduced. In the research section,
the carried-out research is presented. It focused on the description of the role of a father
of current emerging adults in the Czech Republic, on exploration of the term “good father”
and on finding relations between the perception of one’s own father and reported quality

of life.

Keywords

Father

Good father

Child development
Adolescent development

Emerging adults



UUVOU oottt n s n e nees 8
Literarn€ prehledOVa CASL......oouiii it aee e eeeens 10
I  Rodina a jeji aktuadlni promeEny........cccceecveeeiiieeiiieeieeecee e ree e e 10
2 ROIE VIOAINE ...ttt ettt ettt e eeas 16
2.1 ROIE TOAICT..c.eeitieieiieeiiee ettt ettt e e e ae st e nseenseeneens 16
2.2 ROIC SOUTOZENCE ... .eeeueieiiieiieeiie ettt ettt sttt et et ettt et e sat e e bt e sbeesnbeesaeeens 18
20 T 0] (ST5'0) 23 (016 Uo1 3 DU SRS PUR 21

3 ROIE OFCR .ttt ettt et e b et e st eas 23
3.1  Stru¢né d&jiny socio-kulturniho vyvoje otCOVStVI .....cceeviiriiriiiniiniiiinicriecieeeee 24
3.2 OtCOVE SOUCASTIOSEL c.uvveutieiieeiiieniieeiie sttt eteeeiteesteeste e beesabeesseesnbeesseesnseesseesnseenaeeans 26
3.2.1  Situace otcovstvi v Ceské republiCe ..........oovvovueviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer e, 30

3.3 ROIC OLCE V& VIVOJT couvrieuiiiiiieiieeiiieiieeieeieeete et e eteeteeereesteesnbeesseesnseessaesnsaenaneans 32
3.3.1  Role otce v prenatalnim obdobi..........ccceeviieriieiiieniieieeieeeee e 34
3.3.2  Role otce v novorozeneckém a kojeneckém obdobi ...........c.ceevveeiieniiennennne. 37
3.3.3  Role otce v batolecim obdobi ........c.oceeriiiiiiieiiiieeeee e 42
3.3.4  Role otce v predSkolnim obdobi...........ceevieriiiiiieniiiiicieeee e 48
3.3.5 Role otce v mladsim Skolnim obdobi .........c.cceceeviiiieniiiiniiiiceceee, 54
3.3.6  Ro0le 0tCe V adOlESCENCT ...veueeiieniieiiieiieieeie et 59
3.3.7  Role otce ve vynotujici s€ dOSPElOStL ......eevviieriieeriieeiieeieeeeeeeee e 67
VYZKUMNA CASE ...eeiiiiieiiieeiie ettt et e et e et e e e e e eee e e e taeesntaeessseesenseeensseeesnseesnnseennns 73
4 VYZKUMNY CIL ettt ettt et e e et e e e e aeeesaneeenns 73
4.1 Sledované Promenne...........cccoeevueriirienierienteteete ettt ettt st 73
4.2 VYZKUMNE OtAZKY ...ovviviiiiiiiiiieieee ettt 74
4.2.1  MapoVANT 101€ OTCE .....eeeiriiiiiiiiciieieeertet et 74
4.2.2  Asociace role otce a kvality zivota vynotujicich se dospélych ..................... 75

5  Design vyzKumného projektu.........cocoviiiiiiiiiiiiniiiiiciiceeeeeee e 78
5.1 TYP VYZKUMU .ottt 78
5.2 Metody ZISKAVANT dat.......cccoeiiiiiiiiiiiiieeeee e 78
5.3 EtiKa VYZKUMU c.oooiiiii ettt et 81

6 VYZKUMNY SOUDOT ....oouiiiiiiiiiiiciiee ettt ettt et snaaens 82
T VPSIEAKY ittt ettt et e ebeeeneaen 83

7.1 Vnimani role otce u vynofujicich se dospélych v Ceské republice....................... 83



8 T B D 7o) o) o 01 1< OO SRR PS PR 89

T.1.2 SelhAVAJICT OtEC . .eeuiiiiieiieeiieieeeee ettt ettt aae e ee 90

7.2 Asociace vnimané role otce a kvality Zivota vynofujicich se dospélych.............. 91

8  Shrnuti vysledkll @ diSKUSE ........cooieiiiiiiiiiieiiece e 94
) USSP 100
POUZItA TIEETALULA. .....eeiutiiiiiiiee et ettt et 103
SeZNAM ODTAZKIL. .....eeiiiiiiiiiieeee ettt st et eaeeas 117
SEZNAM GIATTL ..eeiiiieieiie et e et e e et e e s ae e e e saaeessbeeesnbeeesnbeeenaseeennnes 118
Seznam tabULEK ........ocoiiiiii s 119
SezZNamM ZKIAtK .......ooiuiiiiiiiii e 120
PEILONA Tttt ettt ettt et e et e et e s e et e e sateeabeenneas I
PEILONG 2.ttt ettt ettt e e e be e aeeereens II

PIIIONA 3. e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ——aaaaeaeeeraaa——_ v



Uvod

Otec je neodmyslitelnou soucasti rodinné struktury, a pfesto bylo jeho piisobeni
na détsky vyvoj v minulosti vénovano pouze velmi malo prostoru (Warshak, 1996;
Lamb, 2000). Tato situace se zaCala ménit na konci dvacatého stoleti zejména diky praci
nekolika odbornikii, jako jsou Richard A. Warshak a Michael Lamb, a v soucasnosti se jedna

o rozvijejici se téma bohaté na nové poznatky a zavery.

Diky rozsifeni zajmu o roli otce a objeveni jeho potencionalné unikatnich vlivi,
se stavd jednou z bézné¢ zkoumanych proménnych ve vyvojové psychologii, kterda mulze
nékteré souvislosti objasnit a doplnit. Cilem této prace je tedy zmapovat soucasny stav role
otce a poznatky o tom, jak muize otec pisobit na své potomky a jaké dopady muze toto

pusobeni mit.

Otec je sice dilezitou figurou v zivoté ditéte, ale zarovenl je pouhou soucasti
rodinného systému, a proto je nutné nejdiive popsat celkovy kontext rodiny. Prvni kapitola
je tedy vénovana druhiim rodinného usporadani, funkcim rodiny, rozvodovosti a také
dopadiim rozvodu na dité. V druhé kapitole jsou piedstaveny zakladni role v roding, tedy

role rodicl, sourozenctl a prarodicl a ve teti kapitole je podrobné rozebrana role otce.

V prvni podkapitole tfeti kapitoly je strucné shrnuta historie otcovstvi. Tento exkurz
je dle autorky dileZzity zejména k pochopeni vyvoje otcovské role a velké dynamiky tohoto
tématu. V nasledujici podkapitole je zmapovan soucasny stav otcovstvi a také specifika
otcovstvi v Ceské republice. Ve tfeti podkapitole je jiz zmapovan vliv otce v Zivoté ditéte
od jeho poceti az do dvacatého patého roku Zivota. VzZdy je nejdiive kratce uvedeno
sledované obdobi a to, jaky vyznam je vném pfipisovadn otci v soucasné vyvojoveé
psychologii. Nasledn¢ podkapitoly shrnuji soucasné poznatky pusobeni otce v daném

obdobi.

Ve vyzkumné cCasti prace je piedstaven provedeny vyzkum, jehoZ cilem bylo
zmapovat soucasné vnimani role otce vynofujicich se dospélych v Ceské republice
a nasledné nalézt mozné asociace, které existuji mezi vnimanim role otce respondenti
ajejich reportovanou kvalitou zivota. Soucésti popisu role otce je také popis pojmu

,dobry otec®, ktery je ziskdn z odpovédi respondentti a predstaven ve vysledcich vyzkumu.



K zasazeni tématu do souvislosti Ceské republiky byly vyuzity prace &eskych
historickych i souc¢asnych odbornikii na rodinu. K pfedstaveni hlavnich autorti a historie
tématu byla vybrana stézejni dila nejzasadnéjSich zahrani¢nich autorti z minulého stoleti.
Piesto, ze¢ Fu¢ik (2016) kvili specifickému historickému vyvoji Ceské republiky
predpoklada, ze se do jisté miry bude také liSit vyvoj spolecensky a vnimani rodinného
zivota, Ceska republika je stale pokladdna za soucast moderniho zapadniho svéta.
Ke zpracovani pievazné Casti prace byla tedy vybrana zejména soucasna zahranicni
literatura a zpracované zdroje popisuji situaci v moderni zdpadni kulture. Pokud byla vyuzita
literatura pochazejici mimo tento kulturni kontext, bylo tak uvedeno ptimo v textu. V praci

bylo citovano dle APA (2020) a cizi Zenskéa jména nebyla prechylovana.



v r

Literarné prehledova cast

1 Rodina a jeji aktualni promény

Rodina je v nasi kultufe zékladni spolecenskou jednotkou, kterd hraje zasadni roli
nejen ve vyvoji a vychove déti, ale 1 v zivoté dospélych. Jedna se o primarni socidlni skupinu,
ktera ditéti poskytuje nové informace a rozmanité zkusenosti, predavda mu mnohé vzorce
chovani a také zajistuje pocity bezpeé¢i a jistoty. Clenové rodiny ditéti nabizeji riizné
zpusoby interakci, pozadavky, odmény i tresty, a to vSe pomdhd utvaret jeho osobnost.
Hodnoty jednotlivych c¢leni mohou dit€¢ sméfovat krozvoji urcitych schopnosti
a dovednosti, a naopak potlacovat jiné. Rodina tedy zprostfedkovava rané zkuSenosti, které

pomahaji utvaret détsky pohled na svét 1 osobnost ditéte samého (Vagnerova, 2017).

Diky individualitdm rodicu 1 dalSich pfibuznych je kazda rodina jind a vytvaii svij
vlastni ptib&h a kontext. Jde tedy o komplexni a dynamicky koncept, ktery miiZze nabyvat

mnoha rtiznych a proménlivych forem.

Soukup (2011) naptiklad rozd€luje rtizné typy rodiny podle miry slozitosti rodinné
struktury, tedy: a) rodinu nuklearni, které je pouze dvougeneracni (rodice a jejich svobodné
déti) '; b) rodinu spojenou, jez je také pouze dvougeneraéni, ale kromé rodict a déti zahrnuje
také sourozence rodicii a jejich déti; c) rozsirenou rodinu zahrnujici tfi generace, tedy
prarodiCe, rodice a dcti; d) smiSenou rodinu vznikajici na zdkladé nového vztahu

o 24

rozvedenych rodi¢®. Smisena rodina méa ze vSech zminénych typi nejrozmanit&jsi a také
anovym slozenim diive nezavislych skupin a jedinct (Soukup, 2011). Déle se v odborné
literatuie objevuje také koncept mneupiné rodiny, ktery charakterizuje takové uskupeni,

ve kterém z néjakého diivodu chybi jeden z rodict (Hartl & Hartlova, 2010).

Pojem rodina tedy souhrnné pojmenovava velmi rozmanity fenomén, ktery v kazdé

spolecnosti i skupiné ziskava jiny tvar. I pfesto ale v nasi zdpadni kulture miizeme najit urcité

! Do nukledrnich rodin jsou zafazovany také rodiny rodi¢t samozivitelti (Giddens & Sutton, 2013), i pies to,
ze to Soukup (2011) explicitné nesdéluje.

2 Soukup (2011) zmitiuje rodiny vzniklé pouze spojenim rodin dvou rozvedenych osob, ale autorka této prace
by pod smiSené rodiny zafadila také ty, které vznikly po smrti jednoho z ptivodnich partneri nebo byly
vytvofeny rodi¢i-samoziviteli.
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znaky, které jsou vétSin€ rodin spolecné. Zakladnimi rysy rodiny v modernich zapadnich

zemich jsou:

1. Monogamie partnerii, ktera je podporovana zakony a ktera se v soucasnosti zda byt
nahrazovana sériovou monogamii.’

2. Predstava romantické lasky, ktera je oCekavana a Casto pozadovana jako zaklad
partnerstvi.*

3. Neolokalita a patrilinearita, tedy zvyk, ze se par st¢huje do nové vlastni domécnosti
a déti ziskavaji ptijmeni otce.

4. Nuklearni usporadani.
(Giddens & Sutton, 2013)

V modernich zapadnich kulturach, tedy i v CR, pfevazuje nukledrni rodinné
usporadani (Soukup, 2011; Giddens & Sutton, 2013) a dilezitost nukledrnich rodin v téchto
kulturéch se stale zvySuje vlivem globalizacnich a ekonomickych procest, diky kterym
se rodi¢e s détmi osamostatiiuji od zbylych ¢asti rodinného systému (prarodice, sourozenci
rodi¢h atd.) (Soukup, 2011). Globalizace ma ale v n¢kterych demografickych skupinach
zarovein opacny vliv, nebot, diky migraci a akulturaci, se v modernich zapadnich
spole¢nostech zvysuje vliv mensinovych kultur, kde je stadle normou zivot v rodin¢ rozsitené
(Giddens & Sutton, 2013).° Otazkou tedy zflistiva, ktery z procesti prevazi a zda se v nasi
spole¢nosti jiné kultury prosadi natolik, Ze se spole¢nost zacne od nuklearniho uspotadani

opé&t odklanét.

Nezévisle na dynamickych proménéach rodinného usporadani, smétovani a rodinného
zivota vSak miZzeme popisovat také zékladni funkce rodiny, tedy funkci: a) ekonomickou;
b) socializacni; c) vychovnou; d) ochrannou. Tyto funkce by méla rodina stale zastavat,
meéni se vSak vnimani jejich dilezitosti a zasahy jinych instituci do jejich plnéni
(Kuchatova et al., 2019). Autofi uvadéji napiiklad zvySujici se podil Skolskych instituci
na vychovné funkci nebo zvySujici se ekonomickou zavislost nékterych rodin na statnich

davkach a podporach (Kucharova et al., 2019).

3 Dle autorti (Giddens & Sutton, 2013) mlizeme tento trend sledovat diky spolecenské toleranci ke stiidani
partnert.

4 Nenaplnéni ¢i naruseni tohoto moderniho poZadavku se dle autort (Giddens & Sutton, 2013) zaroven zda byt
faktorem zvysujici se rozvodovosti.

5 Giddens a Sutton (2013) uvadgji jako ptiklad vliv kultury jihoasijské.
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Kromé vyse zminénych obecnych spolecenskych funkei rodiny lze uvadét také
specifickou funkci v Zivoté¢ ditéte. Tou je napliiovani jeho primérnich fyzickych
a psychickych potieb. Timto tématem se zabyvali napfiklad cesti odbornici na détskou
psychickou deprivaci, profesofi Langmeier a Mat&jcek (2011), ktefi specifikovali zakladni
psychické potieby ditéte, jejichz naplnéni ve spravny ¢as je nutné ke zdravému psychickému
vyvoji. Tyto potteby shrnuje Matéjéek (1994) nasledovné: 1) potreba adekvatnich
stimulujicich podnéeti; 2) potreba stalosti a radu podnétii; 3) potieba prvotnich citovych
a socialnich vztahii; 4) potireba identity a védomi viastniho ja, 5) potreba oteviené

budoucnosti.

V soucasné dobé muzeme sledovat oslabovani vlivu spolecenskych funkci rodiny
na bézny zivot jejich ¢lent (Kucharova et al., 2019). Giddens a Sutton (2013) uvad¢ji jako
ptiklad vzristajici finanéni nezavislost partnert, ktera je disledkem slabnouciho vlivu
ekonomické funkce rodiny na b&€zny Zivot jejich Clenti. V minulosti se partnefi snazili
o kumulaci spole¢ného majetku a jeho piedani dalsi generaci. Zeny byly také vice zavislé
na svych partnerech a bylo pro né naro¢né partnerstvi ukoncit a zalozit vlastni, financné
udrzitelnou domacnost. Tyto motivy dnes ustupuji do pozadi a do popiedi se dostava dalsi
rys dnesnich rodin, tedy predstava romantické lasky a diiraz na subjektivni spokojenost
v manzelstvi. Souhra téchto dvou zakladnich vlivii pak zptisobuje stale rostouci rozvodovost

(Giddens & Sutton, 2013).

V roce 2019 bylo v Ceské republice sice rozvedeno nejméné manzelstvi od roku 2000,
ale mira rozvodovosti ziistala stejna jako v roce 2018, tedy 44,8 % (Cesky statisticky uiad,
2020b). Kuchatova et al. (2019) na zaklad¢ studia dlouhodobych trendii dokonce usuzuji,
ze z dlouhodobého hlediska je rozvodovost stidle na vzestupu a zdénlivé sniZovani poctu
rozvodl je zpisobeno menSim pocétem existujicich a vznikajicich manzelskych para.
Dutlezitou informaci je také to, ze celkem 59 % rozvodi vroce 2019 se tykalo rodin
s nezletilymi potomky, cozZ je nejvyssi hodnota za posledni desetileti (stejna hodnota vSak
byla zjidténa i v roce 2017). Vyvoj tohoto trendu zachycuje tabulka 1 (Cesky statisticky ufad,
2020a).
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Tabulka 1
Rozvody podle poctu nezletilych déti, 2009-2019 (Cesky statisticky virad, 2020a)

2009 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019

Rozvody bez nezletilych
’ 12282 | 11557 | 11090 | 10270 | 10559 | 10120 | 9905
éti

Rozvody s nezletilymi
16 851 | 15207 | 14993 | 14726 | 15196 | 14 193 | 14 236

détmi

Pocet nezletilych déti pii
25094 | 23 119 | 23 187 | 22855 | 23752 | 22294 | 22 644

rozvodu

Primérny pocet déti
0,86 0,86 0,89 0,91 0,92 0,92 0,94

v manzelstvi pfi rozvodu

Rozvody s nezletilymi

578 | 56,8 | 57,5 | 58,9 59 58,4 59
détmi (%)

Zaroven se ale dle statistickych udaji (Cesky statisticky ufad, 2020b) jiz Sest let
zvySuje pocet uzavienych snatkli, a to jak téch protogamnich (oba snoubenci vstupuji
do svazku poprvé), tak téch, které uzaviraji partnefi, kdy alespon jeden z nich jiz byl dtive
v manzelstvi. Dle Kuchatové et al. (2019) je vSak nutné brat v potaz také dlouhodobéjsi
kontext, ktery ukazuje, ze snatecnost (s mirnymi vyjimkami) klesala od pocatku 90. let
az do roku 2013. Vzestupny trend tedy sice pozorujeme jiz Sest let, ale jedna se o trend

odrazejici se z historického minima.

Stoupajici rozvodovosti 1 siiatecnosti a mé€nicimu se vnimani rodiny odpovidaji také
zjisténi z analyzy vyzkumu vefejného minéni v roce 2017, dle kterych ,,Manzelstvi neni
vnimano jako dnes jiz zbyte¢nd instituce, neni vSak nutné jej uzavirat (podle vyzkumu
vetejného minéni ani v pfipadé narozeni déti), ani jej udrZzovat za kazdou cenu.
(Kuchatova et al., 2019, s. 15). Dle autorti (Kuchatova et al., 2019) je sice stabilni partnerstvi
stale ditlleZitou hodnotou i pfanim a cilem ve spolec¢nosti, ale také existuje zvySujici se trend
tolerance k ukonceni manzelstvi rozvodem a k nestabilité¢ ¢i proménlivosti partnerstvi
1 manzelstvi. Stejny zvySujici se trend pozorovali autofi (Kuchafova et al., 2019) také

u tolerance ke stejnopohlavnimu partnerstvi.

Aktualni trendy rodinnych systémi v Ceské republice shrnuji Kuchafova et al. (2019,

s. 10) nasledovné: ,,Soucasné Ceské rodiny piedstavuji pestrou mozaiku forem rodinného
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souziti, které jsou vysledkem rozmanitych zivotnich voleb a preferenci, ale rovnéz snizujici

se stability rodin a proménlivosti zivotnich a rodinnych drah.*

V piipadé rozvodu manzelstvi s détmi je nutné, aby se rodi¢e dohodli na porozvodové
péci, pfipadné¢ aby o tomto uspoiadani rozhodl soud. Dle paragrafu 907 zakona
¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik (2012) 1ze soudné upravenou porozvodovou péci rozdélit
do tii zakladnich kategorii: 1) Vylucna péce, kdy jsou sice oba rodice stile nositeli
rodicovské odpovednosti, ale o dité prevazné pecuje pouze jeden z rodicu; 2) Stridava péce,
kdy se rodi¢e o denni péci o dité¢ stiidaji v pravidelnych intervalech; 3) Spolecna péce,
kdy dité neni explicitn¢ svétovano do péce jednoho nebo druhého rodice ani na urcité casové
intervaly, ale oba rodice maji o dit€¢ peCovat soucasné a podobné jako pied rozvodem
(Hohe & Paloncyova, 2019). Paragraf 907 zakona ¢&. 89/2012 Sb., oblansky zékonik
(2012) stanovuje, Ze rozhodnuti o péci vzdy musi byt provedeno v nejlepSim zajmu ditéte,
ktery musi byt posouzen komplexné, naptiklad z hlediska vychovnych schopnosti rodic,
predchoziho rozdéleni péce v roding, osobnosti ditéte a jeho vyvojovych moznosti. Dité
muze byt také sveéfeno do péce jiné osobé nez rodicim, pokud soudce rozhodne, Ze se jedna

o nejlepsi zajem ditéte.

Obcansky zdkonik sice definuje vySe vyjmenované druhy péce jako samostatné
kategorie, ale Hohe a Paloncyova (2019) upozoriiuji na to, zZe v praxi se mohou jednotlivé

druhy péce prekryvat a vSe zavisi na domluvé rodicu.

Ministerstvo spravedlnosti CR dlouhodob& sleduje poéty soudnich rozhodnuti
o svéfeni ditéte do péce. Ze statistik o svéfeni pro ptipad rozvodu (které¢ byly zaneseny
do grafu 1) vyplyva, Ze v poslednich péti letech klesal podil déti svéfenych do vyhradni péce
matek a zvétSoval se podil déti ve spoleéné pé&i rodicti po rozvodu.® Hohe a Paloncyova
(2019) zkoumaly stejna data a tento vyvoj také popisuji, ale nevysvétluji. Autorka prace ma
tedy vlastni hypotézu, Ze tento vyvoj dat mize byt zplisoben rozsitenim odbornych informaci
o dutlezitosti obou rodict v zivoté ditéte do obecného povédomi a povédomi soudcti
(napiiklad diky publikaci R. A. Warshaka (1996) a M. Lamba (1976)7), a také spoleenskym
vyvojem, ktery otclim nabizi roli ,,nového otce* (viz kapitola 3.2.) a matkdm umoziiuje vice

se vénovat své kariéfe bez hrozby spolecenského stigmatu ,,Spatné matky*.

6 Celkové pocty zGastnénych déti jsou odlisné od udajh v tabulce 1. Je to z toho divodu, Ze &isla byla prevzata
z jinych zdroju a pfi jejich ziskani byla tedy pravdépodobné pouzita jina kritéria zahrnuti.
7 Vyznam Lambovy prace vyzdvihuji napiiklad Bakermans-Kranenburg et al. (2019).
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Graf 1

Svérent do péce pro piipad rozvodu v CR letech 2014-2019 (podle statistik Ministerstva
spravedlnosti: Prehled o pravomocnych rozhodnutich soudii v opatrovnickych vécech — pocet
prav za roky 2014-2019 dostupnych z: https://cslav.justice.cz/InfoData/prehledy-statistickych-
listu.html

Svéreni do péce pro pfipad rozvodu v CR v letech 2014-2019

25934
24337 25698

23777 23579 23098

. Jiny vysledek

I Svéreno do stfidavé péce obou rodicu
I Svéreno do spolecné péce obou rodicu
N Svéreno otci

I Svéfeno matce

e Celkem déti v rozvodovém fizeni

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Vzhledem k nepopiratelnému dopadu rozvodu rodic¢i na kazdodenni zivot ditéte
se autorce zda dulezité vénovat se této oblasti a ovlivnénym détem poskytovat potfebnou
podporu. Konkrétné se rozvod rodici muze projevit zhorSenim fyzického zdravi
a psychologického, socio-ekonomického a rodinného well-being jejich potomku, oproti
populaci z intaktnich orienta¢nich rodin (Amato & Keith, 1991).8 Odbornikem na toto téma
je napiiklad P. R. Amato, ktery shrnuje mechanismy zptsobujici dopady rozvodu na déti
do nasledujicich hypotéz: 1) nepritomnost jednoho z rodicii v Zivote ditéte; 2) zhorseni
psychického stavu pecujictho rodice po rozvodu, 3) vnimani konfliktu mezi rodici;
4) financni problémy pecujiciho rodice; S) pusobeni vsech stresovych situact, které

se vyskytuji v rodindach zasazZenych rozvodem (Amato, 1993).

V souladu s témito poznatky navrhuje Warshak (1996) pét zakladnich faktord, které
mohou pomoci ke zmirnéni dopadii rozvodu a optimalizaci Zivota ditéte po ném:

1) uspokojivy kontakt a kvalitni vztah s obéema rodici; 2) madlo konfliktni spoluprace obou

8 Autorka se timto tématem zabyvala ve své bakalaiské praci (Woloszczukova, 2019), ale kvili cilim této
prace jsou zde dopady rozvodu na potomky pouze kratce shrnuty.
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rodicti; 3) vhodné vychovné metody (autoritativni rodi¢ovstvi)’; 4) minimum zmén v Zivoté

ditete; 5) spolecenska podpora pro déti i rodice.

2 Role v rodiné

Role je ustfednim pojmem socialni psychologie a byva definovana jako soubor
ocekavanych ¢i pozadovanych vzorct chovani spojenych s pozici ¢lovéka ve spolecenském
systému. Obsah role se vytvaii postupné dle vyvoje skupiny, ale zaroven je také predavanym
obsahem socializace (Vyrost & Slaménik, 2008). Mluvime-li tedy o rolich v rodin€, mame
na mysli komplexy ptedstav o chovani a postaveni matek, otcti, déti, prarodict a dalSich
osob, které jsou vnimany jako ¢lenové rodiny. Kazdy rodinny piislusnik plni svou
specifickou roli v Zivoté ditéte a tim napomaha jeho vyvoji (Langmeier & Matéjcek, 2011).
Langmeier a Matéjcek (2011) sice explicitné zmifluji pouze vyznam clenii nukledrni rodiny,
ale (dle autorky této prace) je dulezité vnimat také roli ostatnich Clenti, kteti zasahuji

do bézného Zivota ditéte a tim i v rtizné mite do jeho vyvoje.

Jedna se tedy o obsahlé téma, nebot’ role v konkrétni rodiné jsou zavislé na rodinném
usporadani, kultufe, finanéni situaci a dalSich proménnych (Giddens & Sutton, 2013)
a existuje mnoho thl pohledu'® na kazdou z roli. Cilem této kapitoly tedy nebude zachytit
komplexni problematiku roli vroding, ale popsat alespon zakladni role, které maji

vvvvv

matky, otce, sourozencu a prarodicl, budou vénovany nasledujici podkapitoly.

2.1 Role rodic¢i

Zakladnim stavebnim kamenem kazdé rodiny jsou rodice, tedy matka a otec. V bézné
rodin€ jsou to pravé oni, ktefi obstaravaji kazdodenni péci o ditéte, podili se na jeho
socializaci a vychovavaji jej. Role otce ve vyvoji ditéte je hlavnim tématem této préce,
a proto bude v nasledujici podkapitole pfedstavena pouze role matky a roli otce bude

vénovana celd nasledujici kapitola.

Role matky
Jiz od prenatadlniho stadia vyvoje je dit¢ s matkou neoddéliteln¢ spjato a tato

provazanost pokracuje i v dalSich fazich Zivota ditéte. Vagnerova (2017) dokonce oznacuje

® Autor (Warshak, 1996) jej charakterizuje pomoci ti slozek: vielost; pevnost; diislednost.
10 Napt. roli sourozence miizeme zkoumat z pohledu matky, otce, druhého sourozence, prarodi¢i atd.
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socialni vyvoj ditéte v prvnim roce zivota jako fazi dyady, nebot’ rozvoj probiha pomoci
kdo zpravidla obstarava kazdodenni péci o dit€ a uspokojuje jeho fyzické potieby i1 potifebu

jistoty a bezpeci. Tim se sama stava dilezitou potiebou pro dit¢ (Vagnerova, 2017).

Také Langmeier a Matéjcek (2011) mluvi o matce jako o tom, kdo zpravidla odpovida
za péci o dit¢ a uspokojuje jeho fyzické i psychické potieby, ale zaroven dodavaji, ze je
soucasn¢ 1 zakladnou pro jeho vztah k jinym lidem a pro budovani divéry v okolni svét.
Proto je jeji absence v utlém véku ditéte tou nejvaznejsi hrozbou pro jeho vyvoj

(Langmeier & Matéjcek, 2011).

Vztah matky a ditéte je pro jeho dalsi vyvoj stézejni (Langmeier & Matéjcek, 2011),
pravdépodobné souhrnnd dila Reného Spitze, Johna Bowlbyho, Mary Ainsworth a Margaret

Mabhler, kteti se zabyvaji zdklady vztahu matka-dité a jeho nejranéjSimi fazemi.

Studiem konkrétnich vlivli matky na dité se samoziejmé zabyva mnoho odborniki
1 dnes. Murray et al. (2011) naptiklad provedli Sestnact let trvajici longitudinalni vyzkum
realizovany pomoci dotaznikovych Setfeni a pozorovani (na vzorku sedmi set dvou matek
a jejich déti), ve kterém nalezli souvislost mezi nejistou vazbou ditéte k matce a jeho depresi
v obdobi dospivani. Tato asociace byla propojena snizenou ego resilienci potomka i nékolik
let pred zapocetim deprese. ZvySeni vyskytu symptomid deprese!! mezi tfinactym
a ¢trnactym rokem ditéte bylo ve studii se skoro tisicem respondentd (N=976) autori Wang
a Kenny (2014) predikovano také tvrdou slovni vychovou'? ve tfinacti letech ditéte.
Dle autori zvySoval (ve sledovaném obdobi) tento druh vychovy také pravdépodobnost

problémového chovani ditéte.

Jako ohrozujici se ve studii (Murray et al., 2011) ukézala také postnatalni deprese
matky, kterd signifikantné¢ zvySovala riziko vyskytu deprese u jejich potomki v obdobi
dospivani. Fransson et al. (2020) provedli podrobny dotaznikovy vyzkum na vice neZ
tisicovce matek (N=1093) a dosli k zavéru, Ze deprese matky zvySuje riziko také

problémového chovani batolete. Dle jejich vysledkii uvadély nejvice problémového chovani

' Symptomy deprese byly zjistovany pomoci sebehodnoticiho dotazniku administrovaného adolescentiim.

12 Nastroje vychovy byly zjistovany pomoci dotazniku, ktery vypliiovali oba rodice. Tvrda slovni vychova
byla popsana jako vyuzivani kfiCeni na dité, nadavek atp. Autofi (Wang & Kenny, 2014) zkoumali zvIast
vychovu matky a otce, ale dle jejich vysledkti byla tvrda slovni vychova vyuzivana v ramci rodi¢ovské
jednotky podobné.
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u ditéte ty matky, které referovaly symptomy deprese jak v t€hotenstvi, tak po porodu, a poté
matky se symptomy pouze v dobé téhotenstvi. Matky se symptomy deprese pouze
v postnatalnim obdobi uvadély nejméné behavioralnich problémii batolete, ale stale

signifikantn¢ vice nez matky bez symptomu deprese v téhotenstvi a po porodu.

Wu et al. (2019) pak popisuji, ze ¢astéjsi reportované symptomy deprese matky ziejme
snizuji schopnost matky emocionalné se angazovat ve vztahu s ditétem a také mu poskytovat
materialni podporu (hracky a pomicky k podpofe mentalniho vyvoje), coz negativné
ovlivituje a znesnadiuje jeho kognitivni riist a vyvoj méfeny vyvojovymi skalami. K témto
zaveéram dosli ve svém Sestnact let trvajicim longitudinalnim vyzkumu s osm set sedmdesati
péeti respondenty. Raby et al. (2015) také provadéli longitudinalni vyzkum a na vzorku
dvé sté Ctyficeti tfi participantd dokonce nalezli pozitivni vztah mezi matefskou citlivosti
pozorovanou v prvnich tiech letech ditéte a jeho akademickymi vispéchy'® az do tiiceti dvou

let, a to i po odstranéni nezddoucich proménnych'4,

Chivers et al. (2012) ve své studii zkoumali souvislost reportovaného chovani
a charakteristik matky s obezifou déti a adolescentli (N=1 403). Zjistili, ze niz8i vzdélani
matky je asociovano s obezitou ditéte, a tuto spojitost vysvétluji tim, ze méné vzdélané
matky maji méné znalosti o zdravé vyzivé a zdravi obecné. Dle jejich zavért je obezita déti
1 adolescentl také spojend s koufenim matky v pribéhu téhotenstvi, a to i piesto, Ze toto
chovani také korelovalo s niZsi porodni vahou ditéte (zejména u chlapci). V dalsi studii
(Larkin & Otis, 2019) pak bylo zhorSené zdravi ditéte asociovano také s vySSim stresem
matky, a naopak Cast&j$i interakce matky s ditétem korelovala s vybornym hodnocenim
zdravi ditéte. Data v této studii byla ziskana pomoci dotaznikd, které byly administrovany

tif tisicim sedm set dvanécti matkdm primérné patnactimesi¢nich déti.

2.2 Role sourozence

Role sourozence miize nabyvat velmi rozmanitych podob, nebot rodinné
sourozenecké konstelace se velmi li§i v zavislosti na potadi, pohlavi a vékovém odstupu
vSech déti (Adler, 1999). Diky tomu miiZze v rodin€ existovat mnoho sourozeneckych roli
najednou, které jsou do velké miry neménné (vzdy bude jeden sourozenec mladsi a druhy
starSi a tfeti nejstarSi), ale které mohou zdroven nabyvat rtiznych specifik v zavislosti

na konkrétnim kontextu a situaci.

13V priibéhu détstvi méfeno vykonnostnimi testy a v dospélosti pomoci nejvyssiho dosazeného vzdélani.
14 Vzd&lani matky a socioekonomicka Giroveti matky ve tfech a pil letech ditéte.

18



I ptes velkou variabilitu a podminénost kontextem jsou tyto role zdsadni pro rozvoj
ditéte v dané rodiné, nebot mohou ovliviiovat chovani rodi¢a k ditéti a nabizi
zprostfedkovani rozmanitych interpersonalnich zkusSenosti (Adler, 1999). Vztah
se sourozencem je jednim z centralnich vztahii zivota mladého Clovéka a je vtisknut hluboko
do myslenek, zvykl a chovani mladych lidi (Davies, 2019). Diky sourozenci se dit¢ mlze
mnohé naucit ndpodobou nebo pozorovanim a miiZe se trénovat ve vnimani pociti druhého,
kooperaci, vyjednavani ¢i prosté komunikaci. Dilezité je, Ze na rozdil od role kamarada
(vrstevnika) je styk se sourozencem nevyhnutelny a déti se museji spolu naucit fungovat

v blizkém kontaktu i pfes piipadné konflikty a problémy (Vagnerova, 2017).1°

Pozitivni  vliv sourozencii na socidlni kompetence predpokladaji  také
Bobbitt-Zeher et al. (2016), ktefi analyzou statistickych dat zlet 1972 az 2012 zjistili,
zZe pocet sourozenct muze ovliviiovat pravdépodobnost rozvodu a spokojenost v manzelstvi
v dospélosti. Konkrétné snizuje kazdy sourozenec pravdépodobnost rozvodu o 3 %. Autofi
tuto zavislost vysvétluji tim, Ze dité, které vyrlstd se sourozenci, se muze trénovat
ve vyjednavani s blizkymi osobami a dalsich socialnich dovednostech. Cim vice sourozenct
tedy ma, s tim vice riznymi osobnostmi pfijde do tésného kontaktu, a tim vice variabilnich
strategii musi vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Autofi ale navrhuji také alternativni
vysvétleni, kdy vétsi pocet sourozencli formuje ocekavani o vlastni prokreacni roding
a poskytuje véEtsi socidlni sit, ktera plsobi jako opora a snizuje jejich pravdépodobnost

rozvodu.

Dalsi zkoumanou oblasti je naptiklad vliv sourozencl na vaimdani a prozivani vzdeélani.
Davies (2019) pomoci rozhovorii se sto Sestnacti détmi a adolescenty zkoumala, jak
sourozenci zasahovali do jejich vzdélavani. Zjistila, ze se mladsi ucili ze zkuSenosti svych
starSich sourozencl se Skolou a pouzivali je ke srovnavani vlastnich (ne)aspéchi. Starsi
sourozenci oproti tomu pocitovali ovlivilovani skrze subjektivné vnimané normy
vyvstavajici z role star§iho sourozence (napi. nutnost ochraniovat mladsiho, zodpovédnost
atp.). Participanti (nehledé¢ na potadi narozeni) pak vnimali velky vliv na své Skolni

postaveni, pokud jejich sourozenec studoval na stejné skole.

Konkrétni dopady poctu sourozencti v rodin€ na jejich vzdelani sledovali francouzsti
védci Adli et al. (2010). Vjejich vyzkumu, zalozeném na statistickych udajich

0 domdacnostech a vzdélani z roku 1992, nemél pocet sourozencl velky vliv na dosazeni

15 Samozfejmé ale existuji vyjimky, pokud spolu sourozenci napiiklad nebydli apod. (pozn. autorky).
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zakladniho vzdélani, ale mél signifikantni negativni efekt na dosazeni vzdé¢lani
vysokoSkolského. Dé&ti se sourozenci tak mély vyznamné nizsi pravdépodobnost ziskani
vysokoskolského titulu oproti jedinadckiim.'® Podrobnéjsi analyzu statistik v nékolika
evropskych zemich provedli Kalmijn a van de Werthorst (2016), ktefi nalezli negativni
korelaci mezi poctem sourozencli a dokoncenym vysokoskolskym vzdélanim také

v Ceské republice.

Dopady sourozencli na vzdélani ditéte se pokousi vysvétlit ,.teorie déleni zdrojii“
(resource dilution theory). Dle této teorie jsou zdroje rodic¢h konecné a pii narozeni dalSich
déti musi dochéazet k jejich déleni. Sourozencim se tedy dostava mensSich zdroja
(materidlnich i1 psychologickych), nez v ptfipadé, ze by byli jedinacci, coz muize vést
ke snizeni potencionalnich moznosti ditéte (Downey, 2001). Piesto, ze Downey (2001)
pracuje s kontextem amerického $kolstvi, které se lii od ¢eského!”, tato teorie je do jisté
miry pfenositelnd 1 do Ceského kontextu, nebot’ mezi zdroje zahrnuje také péci rodicu,
moznost navs§tévovat mimoskolni aktivity a materidlni potieby ditéte. Na druhou stranu
Downey (2001) také uvadi, ze d€leni zdrojii mezi vice sourozenci mize mit pozitivni vliv
na déti v ptipadé, Ze se jedna o negativni zdroje rodict (zneuzivani, nasili, necitlivost), nebot’

1 tyto zdroje se mezi sourozence mohou rozlozit a jejich vliv se tim mize zmirnit.

Argumenty podporujici platnost teorie déleni zdrojii predstavuje Schmeer (2009)
ve svém vyzkumu, ktery pracoval s daty ziskanymi na Filipinach a zamétoval se na zmény
ve Skolnich vysledcich deéti v zavislosti na zménach poctu sourozencli v domécnosti. Autorka
(Schmeer, 2009) nalezla signifikantni negativni souvislost mezi pfichodem mladsiho
sourozence do domécnosti a vzdélanim ditéte do deviti let, kterd odpovida predpokladiim
teorie déleni zdroji, ale také signifikantn€ negativni spojeni mezi odchodem sourozence
z domacnosti a vzdélanim ditéte od deviti do devatenacti let. Tuto souvislost autorka
(Schmeer, 2009) vysvétluje moznym zvySenim zatéze ditéte (vice domacich povinnosti), ale
také moznym zmenSenim zdroji domécnosti, které mohly byt poskytnuty odchazejicimu

sourozenci (k dosazeni vysSiho vzdélani nebo zalozeni vlastni domacnosti).

16 Autofi (Adli et al., 2010) také pracovali se vzdélanim stfednim, ale kvili odlisnostem ve francouzském
a ¢eském vzdélavacim systému autorka této prace nalezené souvislosti nerozebira.
17 Zejména tim, Ze moznosti vzdélavani v USA jsou do velké miry ovlivnéné financemi rodiny (pozn. autorky).
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Na zaklad¢ vySe zminénych vyzkumi je mozné shrnout, Ze role sourozenec mé zasadni
dopady na vyvoj ditéte a dalsi prace by se tedy mély zabyvat jejim komplexnim a podrobnym

zkoumanim a popisem.

2.3 Role prarodici

Prarodi¢e maji dtlezitou funkci v rodiné. Matéjcek (2005) uvadi, Ze:

[Prarodi¢e] Mohou pro dité znamenat v budoucnosti velkou vychovnou hodnotu [...].
Budou dit¢ uvadét do svého svéta, budou spojovat v jeho predstavach soucasnost
s minulosti, budou mu ptedévat tradice a osvédcené hodnoty. A co vic, na postoji mladych
rodici k nim se bude formovat postoj tohoto ditéte k témto dneSnim jeho rodi¢im

za néjakych tficet, Ctyficet let, az tito rodice budou sami stafi. (s. 46)

Zaroven varuje pred prekryvanim prarodi¢ovské a rodi¢ovské role, které mize mit
dlouhodobé negativni nasledky na vyvoj ditéte, a vyzyva k jejimu vymezovani jak ze strany

rodict, tak prarodici (Matéjéek, 2005).

Stejné jako u ostatnich rodinnych roli je role prarodi¢e velmi individudlni a zalezi
na kontextu konkrétniho systému. Diky dynamickému vyvoji nasi spolecnosti v prubéhu
posledniho stoleti ale pozorujeme také obecné spolecenské vlivy, které tuto roli zdsadné

proménuji.

Diky prodluzovani primérné délky Zivota v zépadni spolecnosti se dle Giarrusso
a Silverstein (1996) zvétsila pravdépodobnost, Ze prarodice budou ve své roli déle, nez tomu
bylo v minulosti, a diky snizujici se porodnosti bude nartistat vyznam jednotlivych vnoucat
v jejich Zivot&, nebot’ jich budou mit méné.!® Z t&chto trendd usuzuji, Zze vztahy mezi
nutné dodat také soucasnou prevazujici prevalenci nuklearnich rodin (Soukup, 2011;
Giddens & Sutton, 2013), diky které prarodice s détmi (oproti minulym vicegeneracnim
usporddanim) jiz ve vétSiné piipadd nebydli v jedné domadacnosti a nemusi s nimi byt

v kazdodennim kontaktu.

S trendem nukledrnich rodin ve 21. stoleti pracuje Bengston (2001), ktery sice

nepopird zmény v usporadani domacnosti, ale odmita ndzory o snizujicim se vyznamu $irsi

vvvvv

18 Autorky (Girrusso & Silverstein, 1996) do svych avah bohuZel nezahrnuji trend posunovani rodi¢ovstvi
do pozd¢jsiho veéku, o kterém mluvi Thorova (2015).
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zdrojem pro vSechny ¢leny rodiny a mohou poskytovat péci, lasku, pomoc a podporu,

at’ se jedna o vztahy mezi biologickymi ¢leny nebo o ziskana pouta v rodin¢.

Autorky Glaser a Hank (2018) zdiraznuji velkou cross-kulturni variabilitu role
prarodice a doporucuji provadéni podrobnych analyz socialnich a demografickych kontext
(naptiklad primérné délky Zivota, porodnosti, norem a o¢ekavani ve spolecnosti), které by ji

mohly ovliviiovat.

Takovouto analyzu provedla naptiklad sociolozka Petrovd Katkova (2015),
ktera sekundarni analyzou dat o Ceské republice zevropského vyzkumu zjistila,
7e 60 % prarodi¢t hlida svd vnoucata, 57 % znich kazdy den nebo tyden. Castéji
a intenzivnéji se na péci podileji babicky nez dédeckové a Zenati dédeckové vice nez ostatni
(rozvedeni, vdovci atd.). Petrova Katkova (2015) tedy usuzuje, ze se jedna zejména

o samotnou péci babicek nebo spolecnou péci prarodi¢i-manzeld.

Roli prarodicti (zejména babicek) v zivote Ceskych déti dale zkoumaly sociolozky
Hasmanova Marhankova a Stipkova (2014), které dosly k podobnym zavérim jako Petrova
Katkovéa (2015). V jejich vyzkumu cetnost kontaktl s détmi zalezela (kromé pohlavi)
na kvalité¢ vztahu rodicl a prarodici. Na zéklad¢ kvalitativni analyzy vytvofily také navrh
typologie vzorci prarodiCovstvi. Tato typologie je postavena na predstavach matek

a babicek o tom, jaka by méla byt role babic¢ky v péci o vnoucata.

Hasmanova Marhankova a Stipkova (2014) tedy rozlisuji nasledujici typy: 1) Babicka
Jjako zaméstnani — intenzivng se zapojuji do (Casto az kazdodenni) péce o dit¢ a travi s nim
mnoho hodin i1 bez pfitomnosti rodice tak, aby poméhaly harmonizovat rodinné fungovani
pracujicich matek; 2) Babicka na telefonu — sice pomahaji s intenzivni péci o dite
1 v neptitomnosti rodicii, ale pouze ndrazovée a v ptipadé potieby; 3) Babicka jako vynucena
pomoc — mira pomoci je podobna jako u piedchoziho typu, ale neni samoziejmosti a matky
o ni museji zadat; 4) Babicka na zazitky — z vlastni iniciativy travi Cas s détmi bez
pritomnosti rodi¢ii, neobstaravaji vSak béznou péci a pomoc, ale poskytuji zabavu détem;
5) Babicka jako navstéva — kontakt s détmi pouze za ptitomnosti rodici a bez vlastni

iniciativy, o dité nijak nepecuji; 6) Nepritomni prarodice — minimalni nebo Zadny kontakt.

Tyto vzorce jsou dle autorek (Hasmanova Marhankova & Stipkova, 2014) vytvaieny

na zaklad€ ocekavani zapojenych osob a neustalého balancovani mezi autonomii a zavislosti
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rodic¢t na prarodicich. Z toho lze soudit, Ze role prarodict ve vyvoji ditéte do velké miry
podléha predstavam dospélych v roding. V nekterych ptipadech mohou mit prarodice pouze
okrajovy vliv, jindy mohou figurovat v roli vyznamného pecCovatele, ktery pomaha

s obstaravanim kazdodennich potieb ditéte a zasadné tak ovliviiuje jeho vyvo;j.

Role prarodice je tedy vzdy soucasti rodinného systému, at’ jsou ¢i nejsou sami
prarodice opravdu pfitomni, a mize tak dit¢ vyznamné ovliviiovat. Amato a Cheadle (2005)
napiiklad zjistili, Ze rozvod prarodicli byl asociovan s niz§im dosazenym vzdeélanim, horsi
kvalitou vztahu s rodic¢i a vice manzelskymi problémy u jejich vnoucat. Dle autort
(Amato & Cheadle, 2005) byly sice statistické rozdily malé, ale i pfesto nezanedbatelné
vzhledem k tomu, Ze rozvod prarodict prob&hl mnoho let pfed méfenim ukazateld u jejich

vnoucat a vice nez 90 % z téchto vnoucat v dobé rozvodu jesté ani nebylo narozeno.

Diky své rozmanitosti a kulturni podminénosti dnes neni role prarodi¢ti ve vyvoji
ditéte prozkoumana do hloubky a autorka této prace se domniva, Zze vyzkumy na toto téma

mohou v budoucnu pfinést zajimavé a dulezité poznatky.

3 Role otce

Otcovstvi popisuje nejen biologicky vztah muZe a jeho potomka, ale také se jedna
o pravni vztah otce k ditéti, ktery stanovuje vychovnou a vyZivovaci povinnost daného muZze
(Hartl & Hartlova, 2000). Dle tohoto jednoduchého vymezeni by se mél otec angaZovat
v kazdodennim Zivoté ditéte nejen materidlnim zajiSténim, ale také psychickym vedenim
a podporou jeho vyvoje, a pokud o otci uvaZzujeme pouze jako o biologickém rodici,

zuzujeme tim bohaty vyznam tohoto pojmu.

Americky psycholog Michael L. Lamb, ktery se studiu role otce vénuje jiz od 70. let
minulého stoleti a je odbornikem v této oblasti, na otcovstvi také pohlizi komplexné&ji nez
jako na pouhé biologické pouto. Na zdklad¢ studia dostupné literatury definuje ti1 zdkladni
aspekty otcovstvi, které jsou dle né& pilifi role otce: 1) Materidlni zabezpeceni rodiny;
2) Prima interakce s détmi pri péci, disciplinovani, vzdelavani, hie a dalsich aktivitach;

3) Vztah s matkou (Lamb, 2000).

Lamb (2000) hovoti také o ¢tvrté mozné dimenzi Mordalniho a etického vedeni deti,
ktera je dle n¢j diillezitd zejména u ndbozensky orientovanych spolecnosti, a i tam ji vétSinou

provadi matky a otcové spiSe dohlizeji na plnéni stanovenych norem a principti.
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Autor (Lamb, 2000) upozoriiuje, Ze se ale nejedna o plny vycet dimenzi'®, ale pouze
o ty zékladni a pom¢ér jejich diilezitosti se 1i8i v zavislosti na kontextu rodiny a kultury. Uvadi
vsak, Ze néktefi autoii se omezuji pouze na zkoumani jednoho ze zminénych pilifa a takové
studium otcovstvi nemtize byt uplné, nebot’ ignoruje jeho komplexitu a bohatost

(Lamb, 2000).

Na zaklad¢ analyzy dostupné literatury dochazi také k rozdéleni dvou zékladnich cest,
jak otec ovliviluje vyvoj svych déti, a to piimym a nepifimym plsobenim
(Lamb & Tamis-LeMonda, 2004/1976). Primy vliv ma otec skrze své chovani, postoje,
vychovu, hru, péci nebo zanedbavani. Neprimy pak skrze to, jak piisobi na jiné osoby
a socialni i Zivotni podminky rodiny.2° Lamb a Tamis-LeMonda (2004/1976) shrnuji, Ze se

jeho pfimé plisobeni.

Otcovstvi tedy neni pouhd jednorazova zména pii narozeni ditéte nebo pouha interakce
muze s nim, ale jednd se o dynamicky, dlouhodoby a komplexni fenomén zasahujici
do mnoha aspektli zivota muze i celé rodiny od poceti prvniho potomka az do smrti

posledniho.

3.1 Strucné déjiny socio-kulturniho vyvoje otcovstvi

Italsky psychoanalytik Luigi Zoja (2005) popisuje socio-kulturni vyvoj otcovstvi
a archetypu otcovstvi az do 21. stoleti. Dle n& neni role otce stanovena piirodnimi zakony
tak jako role matky, ale jednd se o umély konstrukt ¢i program, ktery muzi piijimaji
zamernou volbou. Prave pfijeti ¢i vynofeni této role v prehistorickych dobach bylo dle n¢j

zacatkem lidské kultury.

Zoja (2005) dale mluvi o patriarchélnich spole¢nostech Antiky, které paradoxné
znesnadnovaly roli otce, nebot’ muzZe spojovaly s institucemi a zbavovaly jej spontaneity.
Otec se tak stahnul z rodinného Zivota a podilel se spiSe na fungovani spolecnosti. Z antiky
vyristajici fimsky svét stale uznaval otce jako pilif spole¢nosti, ale také doslo k jeho navratu
do sféry rodiny. Jiz v této dob¢ bylo otcovstvi rozhodnutim muze a nestacila k nému pouze
biologickéd vazba s potomkem. Otec bezvyhradné rozhodoval o Zivoté a smrti svych déti
(a manzelky) az do své vlastni smrti a dle autora (Zoja, 2005) byla v této dob¢ autorita otce

na svém vrcholu. Warshak (1996) také uvadi, ze v piipad¢é rozvodu manzelstvi nebyly

19 Dokladem toho je napiiklad prace Dudové a Hastrmanové (2007) viz kapitola 3.2.1.
20 Tedy zejména svym vztahem k matce ditéte a naplfiovanim své role Zivitele pozn. autorky.
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vedeny zadné procesy o svéfeni do péce, ale tato zodpovédnost (a zaroven privilegium)

automaticky nalezela otci.

S ipadkem mravil a nariistem poétu nemanzelskych déti a rozvodi v Rim&?' byla
pravné stanovena povinnost otce zaopatftit své déti (Lenzen, 1991; Mulliez, 1990, podle Zoja
2005). Nejednalo se o nafizeni otcovstvi v plném slova smyslu, ale pouze o alimentacni
povinnost, kterd byla nastavena oboustranné, a déti také dostaly povinnost zajistit své
rodi¢e??. Zoja (2005) uvadi, ze pravé tim se vydélila role Zivitele, ktera byla dle autora malo

psychicky dulezita a spiSe instrumentalni a role otce.

Zoja (2005) dale vysvétluje, ze béhem nasledného rozmachu kiestanstvi doslo
k vyraznému omezeni patriarchalnich struktur ve spolecnosti a dilezitost archetypu otce
byla nahrazena spoletenskou hierarchii**. Dalsi vyvoj otcovstvi nastal dle autora v obdobi
reformace, kdy protestantské smysleni opét posililo figuru otce, ktery ztélesnoval ideu
rozumu a cilevédomosti. Paradoxné se ale protestanstvi pohdnéné snahou o aktivitu
a svobodu, iniciované obratem k otcovskému principu, zaslouzilo o jeho naruSeni. Jako
vrchol téchto procestt Zoja (2005) popisuje revolucni snahy, které akcentovaly rovnost

a bratrstvi, a které dale oslabovaly principy otcovstvi ve spolecnosti.

I ptes oslabovani patriarchalnich principi ve spolecnosti byl otec v rodiné novoveéku
stale vzorem, ucitelem a autoritou. Pracoval v blizkosti svého domova a se svymi détmi
1 zbytkem rodiny travil mnoho ¢asu. Matka zaopatfovala primarni péci po narozeni ditéte,
ale synové** nasledn& prechazeli do péce otce, ktery je uvadél do svéta a piedaval jim své

zkuSenosti a znalosti (Warshak, 1996; Zoja, 2005).

Warshak (1996) také dodava, ze v ptipad€ rozluky manzelstvi ptechazeli potomci
do péce otce. Ve vzacnych pripadech, kdy se hlavnim peCovatelem stala matka, nemél otec

alimenta¢ni povinnost.

Zasadni zména otcovstvi nastala s ptichodem primyslové revoluce. Otcové z nizsich
socialnich vrstev hromadné opoustéli dosavadni zplisob obZivy a zacinali pracovat

v méstskych tovarnach. Jiz nemohli mit tak zadsadni podil na vychové svych potomkii, nebot’

21 0d 2. st. n. 1. (Zoja, 2005).

22 Zoja bohuzel neuvadi, jak byla nastavena povinnost matek zabezpecit své dité (pozn. autorky).

23 Cirkev, aristokracie, kral atd. (pozn. autorky).

24 Zoja (2005) nerozvadi, kdo z rodici zajistoval péci o divky (pozn. autorky) a Warshak (1996) ve své praci
pohlavi nespecifikuje.
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vétSinu dne travili mimo domécnost (Warshak, 1996; Zoja, 2005). Lamb (1976) téz popisuje
zménu role otce s prichodem primyslové revoluce a dal rozvadi, Ze ji provazelo také rychlé
a striktni rozdé€leni zodpovédnosti v rodiné. Otcové pracujici mimo domov jiz nemohli své
déti zapojovat do prace, predavat jim své zkuSenosti a vtahovat je do svéta dospélych, takze
ze zésadniho Cinitele socializace se stali primarné ziviteli rodiny. Matky, které do té doby
pecovaly zejména o nejmensi déti, musely pievzit plnou zodpovédnost i za jejich dalsi
vychovu. Warshak (1996) popisuje také zmény v porozvodovém uspoiadani, které v této
dob¢ nastavaly a piinasely myslenky o dilezitosti mateiské péce. Konkrétn¢€ uvadi zasadni
dopad Talfourdova zdkona?, podle kterého mohly byt déti do sedmi let ze zikona svéfovany
do péce matky. Predpoklad byl ale takovy, Ze v pfedskolnim véku budou opét navraceny
do péce otce. Warshak (1996) zdiraziuje, Ze se jednalo o unikatni rozhodnuti, které
pfedpokladalo pruzné zmeény v porozvodovém uspotfadani dle aktudlnich potieb ditéte.

Dodava ale:

To, co mohlo byt zacitkem trendu vice individualizovaného rozhodovani pfi
sveéfovani déti, se vSak nakonec stalo jen novym stereotypem, ktery nahradil diivéjsi:

vvvvvv

s. 25).

Zoja (2005) upozoriiuje, zZe socidlni zmény se netykaly jen chudych rolnickych rodin,
protoze nedlstojny obraz otce vyCerpaného z prace a Zivota ve mésté pronikal i do ostatnich

vrstev a zapocinal dobovou zménu a kritiku obrazu otce.

Tento Upadek pokraCoval 1 béhem svétovych valek a byl jimi jeS§té umocnén, nebot’
otcové byli odtrzeni od svych rodin a padly velké symboly otcovskeé
autority - monarchistické fiSe. N&které byly nahrazeny diktatorskymi rezimy, ale 1 ty kvili

sve krutosti oslabovaly obraz otce (Zoja, 2005).

3.2 Otcové soucasnosti

Warshak (1996) mluvi o soudobém tzv. kultu materstvi, ktery je zalozen na sniZovani
role otce v Zivoté ditéte a stavi na predpokladech, Ze ,,(1) Zeny jsou od pfirody lepsimi rodici
ze tento kult ma koteny ve spoleCenskych zménach, které pfinesla primyslova revoluce

(viz podkapitola 3.1.), kdy otcové neméli na své déti tolik ¢asu jako diive a ani nemohli

25 Ten byl dle Warshaka (1996) pfijat roku 1839 ve Velké Britanii.
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vyuzivat jejich prace, proto se Upadku svého postaveni nebranili. Matky tuto zménu vitaly,

protoze jim déavala vice moci a privilegii, nez mivaly (Warshak, 1996).

Dopady existence tohoto kultu se dle Warshaka (1996) nejzavaznéji projevuji
v porozvodové péci o potomky, protoze zpusobily, ze déti zstavaly ve vyhradni péci matky
(a dle statistik z kapitoly 1 ve velké mife stale zlstavaji). Role otce tak byla vyrazné
upozadéna a je v zajmu déti, aby byl zmitlovany kult oslaben a aby se k porozvodovym

usporaddanim pristupovalo individudlng, ne na zédklad¢ spolecenskych stereotypt a zvyki.

Autor je toho nazoru, ze naruseni kultu matefstvi je ku prospéchu také vSsem matkam
a otcim. Na matky klade stereotypni postoj velky spolecensky tlak, protoze ,,pro pfilis
mnoho Zen se mohu stalo musim.“ (Warshak, 1996, s. 17) a otcim ubira na sebevédomi,
moznostech a pravech a zbavuje je mozZnosti smysluplného kontaktu s vlastnimi détmi

(Warshak, 1996).

Soucasnou situaci popisuje i Zoja (2005) velmi negativné. Dle n¢j se v moderni dobé
obraz otce rozklada a jeho dilezitost stale ustupuje. Déti jiz k otci nevzhlizi jako ke vzoru,
ale nové vzory hledaji u svych vrstevnikl ¢i starSich déti, netravi s otcem sviij volny cas
a nenechdvaji jej napliovat roli ucitele. Naopak samy soudi jeho schopnosti métitky trzni

spole¢nosti a otcova hlavni role spo¢iva v materialnim zabezpeceni rodiny (Zoja, 2005).

Soucasné rozdily mezi matefskou a otcovskou péci ve svém vyzkumu intaktnich
australskych rodin (N>4000) doklada Craig (2006). Zjeji analyzy statistickych
a dotaznikovych dat vyplyv4a, Ze 1 vrodinach, kde maji oba rodie podobné
socio-ekonomické charakteristiky (vzdélani, prace na plny tvazek), matky poskytuji détem
vice péce a také existuje rozdil mezi konkrétnimi zplisoby péce matek a otcii. Otcové vénuji
relativng vice?® Casu interaktivnim zpiisoblim péde a méné fyzické péci o dité. Dulezity
je dle Craig (2006) fakt, Ze fyzickéd péce je zpravidla vice ¢asové podminéna a ukon musi
byt vykonan v konkrétni ¢as (napf. je nutné, aby se ihned po probuzeni dité piebalilo). Matky
jsou tedy ve vétSim Casovém stresu. Otcové také signifikantné méné obstaravaji s ditétem
spojené cestovani a pouze vyjimecné jsou s dit€tem sami (Craig, 2006). Hook a Wolfe
(2012) také ptidavaji poznatek, ze otcové travi s détmi vice Casu pies vikend nez ve vSedni

dny a v tyto volné dny jsou s nimi také vice bez pfitomnosti matky.?’ Craig (2006) usuzuje,

26 Ale stéle absolutné méné neZ matky.
27 Jejich vyzkum (Hook & Wolfe, 2012) byl proveden denikovou metodou a zigastnilo se jej vice neZ
Ctyfi tisice otcti z USA, Némecka, Norska a Spojeného Kralovstvi.
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ze otcové figuruji zejména jako ,pomoc matce®, ale nenahrazuji ji. To je také jeden

z divodt, pro¢ by v pfipad€ rozvodu mohli mit vétsi potize se zajisténim potiebné péce.

K zavéru o nevyrovnanosti rozdéleni péce dosli i Garcia-Mainar et al. (2011), ktefi
na zaklad¢ srovnani statistik péti evropskych zemi udavaji, ze tento rozdil mezi péci matky
a otce byl v jejich vyzkumu v rozmezi 5:1 (Spanélsko) a méné nez 2:1 (Déansko). Uvadgji,

ze v rodinach s vys$§im piijmem travili oba rodice vice Casu péci o dite.

I pfes pomérné negativni ndzory a vysledky citovanych autorti vSak existuji naznaky,
Ze se situace otcil a déti zlepSuje. To mohou dokladat i trendy ve statistikach porozvodového
usporddani uvadéné v kapitole 1 nebo prace autori Bakermans-Kranenburg et al. (2019),
ktefi studiem vyzkumil z roku 1975 a 2010 shrnuji, Ze v zapadni kultufe doslo k tii az

Sestindsobnému prodlouzeni Casu, ktery otcové travi péci o dite.

Nekteti autoti (McGill, 2014; Bosoni 2014; Dudova & Hastrmanova, 2007;
Fajfeta et al., 2014; Hook & Wolfe, 2012) jiz dnes pracuji s konceptem ,,nového otce®,
minvolvovaného otce®, ,,pecujictho otce* & ,,angazovaného otce“.?® Od takového otce
se o¢ekavd nejen napliiovani role Zivitele rodiny, ale také to, Ze bude rovnocennym
partnerem matky a bude obstardvat nejen interaktivni péci o dité, ale také tu fyzickou
(McGill, 2014). Prvni vynofeni pecujiciho otce ve spolec¢nosti a kultufe zasazuje
Lamb (2000) do poloviny 70. let minulého stoleti, kdy se ,aktivni rodicovstvi“ stalo

centrdlnim komponentem prototypu ,,dobrého otce*.

Bosoni (2014) tuto zménu z pouhého ,,zivitele* na ,,involvovaného otce* vysvétluje
pusobenim nékolika faktorti. Témi jsou: 1) zmény v rodinné struktuie (oddalovani odchodu
od vlastnich rodi¢li, oddalovani zakladani vlastni rodiny, vysok4 rozvodovost, nizka
state¢nost); 2) masivni vstup Zen na pracovni trh, 3) narust poctu dvouprijmovych rodin;

4) vyjednavani o délbé prdace a roli ve vztahu, 5) socialni systém a statni rodinnd politika.

Pozitivni trendy zapojeni otce do péfe dnes dokladaji i mnohé studie. Naptiklad
Dotti Sani a Treas (2016) vyuZili dat z jedenacti zemi z letech 1965-2012 a zjistili, Ze matky
i otcové travi se svymi détmi stale vice ¢asu®’. Dod4vaji, Ze tento trend je patrny zejména
u osob s vy$sim vzdélanim, ale postupné prostupuje také do rodin, kde maji rodice vzdélani

A4

niz$i. Zavislost péce o dité na vzdeélani rodice vysvétluji predevsim tim, Ze vice vzdélani

28V anglickych zdrojich pak napiiklad ,,caregiving father, ,nurturing father* nebo ,,new father*.
% Jedinou vyjimkou byla Francie, kde matky travily s détmi méné casu.
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rodi¢e znaji vyvojové benefity, které spoleCny cas s rodiCem ditéti pfinasi, a také maji
zpravidla lepsi materialni zajisténi, diky kterému maji na péci vice ¢asu (Dotti Sani & Treas,

2016).

Zavislost vzdélani rodiCe a péCe o potomka zkoumali také Borras et al. (2021).
Ti se srovnanim dat ze Spanélska z let 2002-2003 a 2009-2010 snazili zjistit, jaké faktory
provazeji jiz zdokumentované zvyseni kvantity péce o dité. Borras et al. (2021) odhalili,
rodice. U otcl bylo zjisténo, ze ke zvysSeni kvantity péce o dité ptispiva vyssi vzdeélani nez
zakladni, univerzitni vzdélani, pracovni doba koncici pted 17:00, nizky v€ék nejmladsSiho
z déti a maly pocdet déti.® Zaroven potvrdili vysledky ptfedchozich vyzkumi vlastnim
zavérem, ze doslo ke zvyseni kvantity péce u obou rodi¢li. Se zvySenim intenzity péce otce
se tedy nesnizila intenzita péfe matky. Na zaklad¢ téchto zjisténi formuluji hypotézu,
ze véEtsi zapojeni otce do péce o dité neni vysledkem procesti zavadéni genderové rovnosti
vroding, ale spiSe vysledkem kulturniho posunu smérem k intenzivnimu rodiovstvi

(Borras et al., 2021).

Cano (2019) vyuzil stejnych dat jako Borras et al. (2021), ale zaméfil se na zkoumani
péce samotné. Jeho zavéry vysvétluji, Ze otcové ve sledovaném obdobi zvysili kvantitu
fyzické péce o dit¢ (ménéni plenek, krmeni apod.) do té miry, ze byla srovnatelnd s péci
matek v této oblasti. Matky ale zvySily kvantitu rozvojové péce (Cteni, vzdélavani apod.),
kterou vykonavaly Castéji nez otcové jiz pii prvotnim meéteni. V této oblasti se tedy rozdil
v kvantité péce mezi rodici jesté prohloubil. Wang a Binachi (2008) také popisuji, ze otcove,
jejichz partnerky pracuji, se do péce zapojuji signifikantné vice, nez je tomu v piipadé otct,

jejichZ partnerky jsou bez prace, a to zejména pokud spolu pecuji o novorozené ¢i batole.

Z vySe zminénych vyzkumil tedy vyplyva, ze otcové se zapojuji do péce o své déti
vice nez v minulosti, coZ je v souladu s konceptem ,,nového otcovstvi“. Na druhou stranu je

tento trend doprovazen také ristem kvantity mateiské péce.

Pfi zkoumani soucasnych otcil je nutné si uvédomit, ze konkrétni podoba otcovstvi
v dané rodin€¢ nemuze byt pouze osobni volbou a rozhodnutim otce, ale je zavisla také
na situaci na trhu prace, pfistupu zaméstnavatele, rodinné a socialni politice statu, vzdélani

Clend rodiny a Zivotnim zpisobu rodiny (Fajfeta et al., 2014). Stim souhlasi také

30U matek to byly nasledujici promé&nné: méné pracovnich dnd; univerzitni vzd&lani; nizky vék nejmladsiho
z déti; malé mnozstvi déti (ale u této proménné byla zjiSténa mensi zavislost nez u muzl).
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Roll¢ et al. (2019), ktefi ve svém systematickém review ctyficeti odbornych ¢lankt na téma
zapojeni otce do péce dodavaji, ze vétSina autort, kterd se tématem zabyva, si je védoma
této velké heterogenity tématu a urCitym zpuisobem se ji snazi zapojit do designu

¢1 interpretace svych vyzkumt.

3.2.1 Situace otcovstvi v Ceské republice

O soucasném otcovstvi v Ceské republice napsala zpravu pracovni skupina Muzi
a rovnost zen a muzi (Fajfeta et al., 2014). Uvadéji (Fajfeta et al., 2014), ze oproti dalsSim
evropskym zemim je v Ceské republice nizkd podpora otcovstvi jak z hlediska statni
politiky, tak v kontextu pracovniho trhu a popisuji promény o¢ekavani od otcti v Cesku

v poslednich letech.

Dle autorti (Fajfeta et al., 2014) doslo v 90. letech 20. stoleti k obratu ve spolecnosti
a od otct se zacalo vedle finan¢niho zabezpecovani rodiny ocekavat také vetsi a aktivné;si
zapojeni do rodinného Zivota a péée o déti (Fajfeta et al., 2014).3! Ve vyzkumu agentury
Mediaresearch (2010) dokonce soucasnou situaci pojmenovali jako ,,obdobi piechodu

od ,tradi¢niho® otcovstvi k ,modernimu‘ pojeti a vnimani otcovstvi“ (Mediaresearch,

2010, s. 5).

Autofi (Mediaresearch, 2010; Fajfeta et al., 2014) ale upozoriuji, ze tento trend je
zavisly na kulturnim, etnickém a zejména ekonomickém kontextu rodiny a nelze jej
pozorovat v celé spoleCnosti. I pfes zmény nékterych postoji tak ve spoleCnosti stale
prevazuje tradi¢ni model rodiny, kde otec rodinu zivi a matka pecuje o déti (Mediaresearch,

2010).

Na zékladé interpretaci statistik Ceského statistického ufadu Fajfeta et al. (2014)
popisuji, Ze v naSem kontextu existuje tento rodinny vyvoj: do dvou let véku nejmladsiho
ditéte otec pracuje a matka je v domdacnosti skoro ve vSech rodinach; od tii do péti let véku
nejmladsiho ditéte pracuji oba rodice v 55 % ptipadl; od Sesti do ¢trnécti let nejmladsiho

ditéte pracuji oba rodice v 83,1 % ptipadu.

I dle sociologického vyzkumu z roku 2010 (Mediaresearch) jsou otcové stale hlavnimi

ziviteli rodiny (maji nejvyssi pfijem z rodiny). Mira jejich participace na péci se pohybuje

31 Tento obrat bohuZel autofi nijak nevysvétluji, ani nedokladaji daty, ale ¢esky vyzkum Mediaresearch (2010)
jej spojuje se zvysujicim se zapojenim zen na pracovnim trhu a tendencemi k genderové vyrovnanosti. Lze tak
predpokladat, ze i v Ceské republice budou hrét roli podobné faktory jako u zmén otcovské role jinde ve svété,
jak je popisuje napt. Bosoni (2014) viz kapitola 3.2.
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v rozmezi od 40 % do 20 % a je ovlivnéna zejména pracovnimi podminkami: vstficnosti
zaméstnavatele, zaméstnaneckymi benefity, typem prace, pracovni pozici. Tii Ctvrtiny
zapojenych otcl uvedlo, ze jsou spokojeni s tim, kolik €asu s détmi travi, a nejvetsi je
zapojeni otcil do volnocasovych aktivit déti. Konkrétné do povidani, spole¢ného sledovani

televize, hry s hrackami, surfovani na internetu a sportu (Mediaresearch, 2010).

Analyzu aktivit provadénych s ditétem provedly i Matikova a Vohlidalova (2007)
na zakladé dat z vyzkumu Rodi¢e®® (Sociologicky tstav AV CR, 2005). Jeji vysledky jsou
ilustrovany v grafu 2 a v zadsad¢ dopliuji zjisténi agentury Mediaresearch (2010). Reportuji,
ze 7adna z kategorii neni vykonavana hlavné muzi, oba rodice s ditétem travi zejména volny
¢as (hra, navstéva kin a divadel, povidani, sport a vylety), ale také se oba v nadpolovi¢ni
vétSiné rodin podileji na trestani ditéte a jsou mu k dispozici v pfipadé potieby

(Matikova & Vohlidalova, 2007).

Graf 2

Rozdéleni aktivit s ditétem v rodindch, kde oba rodice Ziji ve stejné domacnosti (Marikova,
& Vohlidalova, 2007, podle Sociologicky ustav AV CR, 2005)
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Vyzkumem otcovstvi v eském prostfedi se zabyvaly také Dudova
a Hastrmanova (2007). Ty ve svém kvalitativnim vyzkumu identifikovaly zakladni dimenze
otcovstvi, ze kterych si kazdy otec vybira a stavi svou konkrétni a individualni otcovskou
roli.** Dimenze (&i repertoary role) jsou nasledujici: 1) Otec jako Zivitel; 2) Otec jako
pecovatel; 3) Otec jako vyznamny blizky ditéte; 4) Otec jako vychovatel; 5) Otec jako ucitel;
6) Otec jako partner pri hie; T) Otec jako hlava rodiny; 8) Otec jako predstavitel piivodu
(Dudova & Hastrmanova, 2007).

,Otcovstvi je vsoucasné dobé tvir¢i a dobrodruzny podnik bez jasné danych
socialnich pravidel, ve kterém muz-otec podobné jako kutil vybira a sklada jednotlivé normy

roec
1

a zpusoby jednani.“ (Dudova & Hastrmanova, 2007, s.21). Volba naplné role v nasi
spole¢nosti je tedy zavisla na rozhodnuti otce a je méné socialn€ normovand, nez tomu bylo

v minulosti.

Fajfeta et al. (2014) shrnuji soucasny stav otcovstvi v CR do dvou zékladnich
protichidnych tendenci: 1) zvysujici se zapojeni otce do péce o dité a domdacnost kvili
ménicimu se ocekavani spolecnosti;>* 2) snizujici se zapojeni otce do péce o dité a chod

domdcnosti z duvodu jeho fyzické ¢i psychické nepritomnosti.

3.3 Role otce ve vyvoji

Otec predstavuje dillezity faktor ve vyvoji ditéte, jehoz vliv za¢ind pfed samotnym
narozenim a pokracuje v pritbéhu celého Zivota (Cabrera et al., 2014). Ptesto, Ze role otce je
zavisla na mnoha proménnych danych kontextem rodiny i celé kultury, Cabrera et al. (2007a)
navrhli kauzalni model, ktery se snazi tyto proménné popsat tak, aby dalsi vyzkumnici mohli
snaze predikovat, jak plisobi na zapojeni otce do vychovy a jaké maji dopady na samotné

dite.

V navrhovaném modelu (Cabrera et al., 2007a) jsou prediktory zapojeni otce:
1) Otcova vychova v jeho primdrni rodiné; 2) Otcova kulturni historie (etnicita); 3) Otcova
biologicka historie (psychopatologie, alkoholismus, zdravi); 4) Osobni charakteristiky otce

(vek, vzdélani, rodiCovsky styl atp.); 5) Osobni charakteristiky matky (vék, vzdélani,

33 Autorky Dudova a Hastrmanova (2007) se zabyvaji stejnou tématikou jako Lamb (2000) (jeho dimenze
otcovstvi jsou uvedeny v kapitole 3.), ale jejich dimenze jsou rozdéleny detailnéji a zalozeny na empirickém
vyzkumu provedeném v Ceské republice, a proto pfislo autorce této prace vhodné jejich dimenze uvést také.
34 Tato tendence odpovida pojmu ,,novy otec “.

32



plodnost atp.); 6) Zivotni kontext rodiny (vztah rodicl, piijem, socialni sit’ atp.); 7) Osobni

charakteristiky ditéte (v€k, pohlavi, temperament atp.).

Autofti (Cabrera et al., 2014) tento model pozd¢ji revidovali tak, aby byl detailné;si,
zahrnoval vice recipro¢nich vztahti a 1épe odpovidal bohaté dynamice redln¢ho systému.

Tento expandovany model je zndzornén na obrazku 1.

Obrazek 1

Model zapojeni otce do vyvoje déti podle Cabrera et al. (2014)

Oproti prvni studii (Cabrera et al., 2007a) se autoti ve druhé¢ studii (Cabrera et al, 2014)
vénovali také rozboru ptimého vlivu otce a mediujicich a moderujicich faktorti vlivu otce
tak, jak jsou dokumentovany v aktualnich vyzkumech na toto téma. Na zaklad¢ jejich studie
(Cabrera et al., 2014) lze tedy mezi faktory, které ovliviiuji vyvoj ditéte, zatadit: 1) Mira
otcova zapojeni do vychovy; 2) Podpora ze strany otce a jeho vaimavost viici ditéti; 3) Otciiv

negativni pristup k diteti; 4) Kvalita interakci otec-dite.

Mezi mediujici faktory lze zatadit: 1) Piisobeni otce na matku; 2) Poskytovani
financnich a materialnich zdrojii. Moderatory vlivu otce na vyvoj ditéte pak
dle Cabrera et al. (2014) jsou: 1) Faktory ovliviujici, jak se otec chova (napt. vztah otce

k matce); 2) Faktory interagujici s chovanim otce (napt. vék ditéte a deprese otce).
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V nésledujicich kapitolach budou faktory ovliviiujici vyvoj ditéte podrobné rozebrany

dle toho, v jakych Zivotnich stadiich®®> miizeme pozorovat jejich dopad.

3.3.1 Role otce v prenatalnim obdobi
Partner hraje v prabehu téhotenstvi i pfed nim velmi dilezitou roli a miize piimo
1 nepfimo ovliviiovat vyvoj ditéte. Tento proces zachycuje model Glover a Capron (2017)

znézornény na obrazku 2.

Obrazek 2

Model prenatalniho rodicovstvi podle Glover a Capron (2017)

Zarodek
Placenta
L @
5
Psychologické Psychologické
faktory Dité faktory

Podpora /
Spatné zachazeni

Dle autorek (Glover & Capron, 2017) pisobi otec na plod pfimo diky snaham
o sbliZzovani, ale také skrze své geny a chovani. Glover a Capron (2017) jako ptiklad uvadéji
vyzkum Liang et al. (2014) provedeny na mysSich, ktery naznacuje, Ze chovani otce
(konkrétné pozivani alkoholu pfed pocetim) miize mit ptimy vliv na vyvoj potomka skrze
zmény spermii. Tyto zmény byly u potomkl (mySi) asociovany s niz§im kognitivnim

vykonem.

Jako dalsi priklad lze uvést primé ptisobeni véku otce pii poceti na zdravi novorozence.
V retrospektivni studii Khandwala et al. (2018), provedené na vice nez Ctyficeti milionech
(N=40 529 905) novorozencti z obdobi 2007 az 2016, byl vyssi vék otce asociovan s horsimi

vysledky jeho potomka. Konkrétné mély déti otct starSich cCtyficeti péti let vyssi

35 Déleni vyvojovych stadii az do adolescence je pievzato z uéebnice Vyvojova psychologie: Promény lidské
psychiky od poceti po smrt (Thorova, 2015), k casovému vymezeni vynotujici se dospélosti bylo vyuzito dilo
J. J. Arnetta (2004).
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t* predcasného narozeni, nizké porodni vahy a nizkého Apgar skore. Déti

pravdépodobnos
otctl starsich padesati péti let mély také vyssi pravdépodobnost’” hospitalizace na jednotce
neonatalni intenzivni péce a potieby asistované ventilace. VEk otce nad Ctyticet pét let byl
ve vyzkumu také asociovan s vyssi pravdépodobnosti téhotenské cukrovky u matky. Autoii
(Khandwala et al., 2018) reportuji, ze zjisténa rizika spojend s vyssim vékem otce jsou sice

mal4, ale vzhledem ke zvySujicimu se véku otct ziskavaji v dneSni zapadni spolecnosti

na dulezitosti.

Neprimo pak otec na prenatalni vyvoj pisobi svym vztahem k matce. Pokud svym
chovanim zhorSuje psychicky stav matky, negativné ovlivituje také vyvoj nenarozené¢ho
ditéte. A naopak, pisobi-li jako podporujici a peCujici partner, mize oslabovat symptomy

deprese a uzkosti téhotné zeny (Glover & Capron, 2017).

Jiz samotnd pfitomnost otce v domacnosti t€hotné matky muze mit pozitivni vliv
na vyvoj ditéte, konkrétné na jeho porodni vahu (Alio et al., 2010; Cunningham et al., 2010;
Padilla & Reichman, 2001). Cunningham et al. (2010) zjistili, Ze nejvétsi je vliv pfitomnosti
otce-manzela, ale signifikantni pozitivni vliv byl zjistén také u nemanZzelského spoluziti
s otcem v jedné domacnosti. Matky, které zily bez otce ditéte, rodily déti se signifikantné
nizsi vahou (Cunningham et al., 2010) a mély signifikantné¢ vétsi pravdépodobnost

predcasneho porodu (Alio et al., 2010).

Martin et al. (2007) zjistili, Ze matky s partnery zapojenymi do t€hotenstvi mély
1,5kréat veétsi pravdépodobnost ziskdni prenatalni péce v prvnim trimestru. Ty z nich, které
koutily, omezily své koureni az o tficet Sest procent vice neZ matky bez zapojenych otctl.
Tyto ukazatele mateiské péce o své zdravi mohou (dle autorky této prace) pulsobit

preventivné i na zdravi samotného ditéte.

Jackson (2017) ve svém vyzkumu sice nezaznamenal signifikantni vliv zapojeni otce

v prenatalnim obdobi na vyvoj zdravého novorozence, ale zaznamenal signifikantné
e . ;o 38 V v wr ’

pozitivni vliv na nervovy vyvoj°® zdravotné ohrozeného novorozence. V dal§im vyzkumu

(Jackson et al., 2016) se spolupracovniky zkoumal vliv zapojeni otce v t€hotenstvi,

pfitomnost otce u porodu a zapojeni otce po narozeni ditéte na pravdépodobnost ziskdni

36 Oproti potomkam otcti mladSich Styficeti péti let.
37 Opét oproti potomkiim otcti mladsich Styficeti péti let.
38 Nervovy vyvoj byl méfen zdravotnickym personalem pomoci vyvojovych $kal.
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diagnézy® do &tyt let zivota ditéte. Dosli k zavéru (Jackson et al., 2016), Ze zapojeni otce
pfed porodem nebo po ném neni signifikantnim prediktorem diagnostikovani nckteré
zporuch, zatimco absence otce pii porodu je signifikantnim prediktorem ziskani

sledovanych diagnoz.

Zapojeni otce do péce v prenatalnim obdobi neptinasi benefity pouze matce a ditéti,
ale také otci samotnému. Ve vyzkumu Chan et al. (2017) autofi zjistili, Ze ti involvovani
otcové, kteti se ucastnili prenatalnich vysetfeni, brali si otcovskou dovolenou a pomahali
détem s domécimi ukoly, reportovali lepsi zdravotni stav, mén¢ symptomul deprese, vice

zivotni spokojenosti a také méné¢ doméaciho naésili na partnerce nez ostatni.

Bakermans-Kranenburg et al. (2019), kvili doposud zjisténym benefitim otcovské
péce, provadéji prenatalni intervence pro otce, s cilem zapojit je do otcovstvi jiz v tomto
obdobi, posilit jejich pouto s ditétem, a tim pozitivné ovlivnit jeho dalsi vyvoj. Béhem
intervenci jsou otcové pobidnuti k interakci s plodem, jenz je sledovan ultrazvukem. Jeho
pohyby a reakce jsou nahrdvany a nésledné rozebirdny s odbornikem, ktery poukazuje
na dllezit¢ momenty interakce. Pozorovani reakci nenarozeného ditéte na otcovo chovani
(¢teni, zpivani, masaz bricha matky) by dle autori (Bakermans-Kranenburg et al., 2019)
mohlo otciim pomoct k rychlejSimu pfijeti otcovstvi a vyraznéjSimu zapojeni do prenatdlni

1 postnatalni péce.

Hypotéze autorG (Bakermans-Kranenburg et al., 2019) odpovidaji také vysledky
dotaznikového vyzkumu Bronte-Tinkew et al. (2007), kde bylo zapojeni otce (N=6 816)
v pribehu téhotenstvi (pfitomnost pi navstévach lékaie, mluveni na plod apod.) asociovano

s pozitivnim zapojenim do péce po narozeni ve viech sledovanych doménach?.

Pisobeni otce v prenatalnim obdobi se tedy zda byt faktorem, jenz je v soucasné dobé
malo prozkouman, ale jiz se zainaji objevovat vyzkumy, které popisuji benefity rané¢ho
zapojeni (Padilla & Reichman, 2001; Cunningham et al., 2010; Jackson et al., 2016;
Glover & Capron, 2017; Chan et al., 2017; Jackson, 2017) a také navrhy intervenci, jak rany

vztah otec-dité posilovat uz v téhotenstvi (Bakermans-Kranenburg et al., 2019).

39 Zkoumané diagn6zy byly: poruchy chovani, poruchy uéeni, poruchy aktivity, poruchy uziti fe¢i a jazyka,
dalsi vyvojové poruchy.

40 Kognitivné stimulujici aktivity, vielost a fyzickd pé€e (vymeéna plenek, ptiprava krmeni, péée v dob& nemoci,
navstéva lékare, koupani atd.).
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3.3.2 Role otce v novorozeneckém a kojeneckém obdobi

V raném véku otec zejména rozsifuje socialni sit’ ditéte a figuruje jako pojistka
pro piipad, ze by matetskd péce nebyla dostaCujici. Otec by svym peCujicim a milujicim
pristupem mél doplnit ¢i nahradit vazbu ditéte k matce, aby mohlo dojit k jeho dalSimu

pozitivnimu vyvoji (Vagnerova, 2017).

Vagnerova (2017) datuje pocatek ptimého vyznamu otce pro dit¢ do druhé poloviny
prvniho roku. V tomto obdobi zaCina kojenec rozliSovat i jiné tvafe nez matcinu, coz je
prvnim krokem a zékladnou pro budovéni vztahu dité-otec. AZ poté, co jej dité dokaze
rozlisit od ostatnich, se mlze otec stat vyznamnou osobou v détském vnimani. Otec sice
nepiinasi nové zdkladni poznatky o svété, ale stavi na jiz existujicich znalostech, které dité
ziskalo interakci s matkou. Zéaroven kojenci pfinasi nové zkusenosti, nebot’ se jeho ptistup

k ditéti lisi a jiz touto odliSnosti obohacuje repertoar interakci ditéte (Vagnerova, 2017).

Jak vSak bylo rozebrano v ptedchozich kapitolach (3.3 a 3.3.1), vliv otce na dité
muzeme pozorovat dlouho pted tim, nez je dité samo schopno otce rozpoznat, a to v celé

fadé domén vyvoje.

Enstad et al. (2019) naptiklad ke svému vyzkumu vyuzili informace o skoro
tficeti tisicich novorozencich (N=29 168) a jejich rodi¢ich a na zékladé¢ dostupnych
demografickych dat zjistovali, zda existuje vztah mezi socioekonomickym statusem*! (SES)

otce a porodni vahou ditéte*?.

Autofi (Enstad et al., 2019) nalezli vys§i pravdépodobnost nizké porodni vihy
(pod 10. percentilem) a mortality v prvnim roce Zivota u déti, jejichz otec bud’ pochazel
z rodiny s nizkym SES, mél nizky SES v dobé& narozeni ditéte, nebo splioval obé podminky
zaroven. Nejveétsi rozdil (oproti détem otcil, ktefi méli po cely Zivot vysoky SES) vykazovaly
déti otc, ktefi méli nizky SES pii obou métenich. Konkrétné mély az o dvacet procent vyssi
pravdépodobnost nizké porodni vahy na svilj gestacni vek, a to nezdvisle na demografickych
udajich matky. Podobné spojitosti byly nalezeny mezi SES otce a mortalitou novorozence,
ale ty byly oslabeny zapojenim demografickych ukazatelti matky do modelu (vek, vzdelani).

Enstad et al. (2019) diskutuji mozné piisobeni SES otce na porodni vahu ditéte skrze piimé

41 Socioekonomicky status byl v této studii zjistovan pomoci mista bydlist&, nebot’ sousedstvi, ve kterém rodina
zije, je v USA dobrym prediktorem jejiho socioekonomického statutu.

42 Tento ukazatel détského vyvoje byl vybran, protoZe dle autorti (Enstad et al., 2019) existuji doklady, Ze nizka
hmotnost plodu zésadnim zptisobem ovliviiuje pieziti ditéte v prvnim roce jeho Zivota.
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a neptimé vlivy (viz kapitola 3.), ale shrnuji, Ze ndsledkem nizkého SES otce v jeho détstvi
nebo v dob& narozeni ditéte pravdépodobné mohou byt snizené moznosti poskytovani

finan¢niho zabezpeceni a emocionalni podpory v téhotenstvi matky.

Pisobeni otce na novorozence déale zkoumali napiiklad Stefana et al. (2020).
Na zékladé pozorovéani interakci dvaceti otci a jejich déti na jednotkach neonatdlni
intenzivni péce dosli k zavéru, ze jiz novorozenci predCasné narozeni ve 35. tydnu
téhotenstvi se po stabilizaci zdravotniho stavu zapojovali do dvousmérnych vzorct interakce
se svymi otci. Jejich zapojeni bylo pozitivné stimulovdno otcovym chovanim. Konkrétn¢,
kdyz bylo u otce sledovano laskyplné chovani k ditéti (nejvice laskyplné mluveni na dit¢),
dochazelo ke zvyseni pravdépodobnosti pohledu ditéte na otce. Recipro¢né pohled ditéte
opét zvySoval frekvenci otcova laskyplného chovani (Stefana et al., 2020). Vyzkumnici
(Stefana et al., 2020) vSak nepracovali s riznymi osobami, proto neni jasné, zda je interakce
otec-dité¢ nécim specificka ¢i zda by dosahli stejnych vysledkii pozorovanim interakci

napf. s matkou nebo cizim ¢lovekem.

Saliba et al. (2020) také pozorovali chovani novorozencl na jednotkach intenzivni
péce, a to pfi interakci jak s matkou, tak otcem. Dosli k zavéru, Ze interakce ménila chovani
ditéte nezavisle na tom, o kterého rodice se jednalo. Autofi (Saliba et al., 2020) sice dokonce
pozorovali tendenci k vétSi pozornosti novorozence, pokud se jednalo o hlas otce,
ale vzhledem k malému vzorku (N=14) nemohli tento zavér podpofit dostate¢nymi dikazy.
Pouze tedy vyslovili hypotézu, ze vétsi pozornost ditéte na hlas otce mlze byt zpiisobena
tim, Ze novorozenec znd mnohem lépe hlas své matky, a proto je jeji hlas nachylnég;si
k habituaci, tedy oslabeni pozornosti ditéte pii jeho poslechu. Autofi (Saliba et al., 2020)
vSak opét nepracovali s jinymi osobami nez rodi¢i, proto neni jasné, zda je interakce

rodic-dité specificka hned po narozeni.

Konkrétni zmény vyvolané interakci otec-novorozenec mapovali Shorey et al. (2016),
ktefi si pro své integrativni review dostupné literatury vybrali téma efekti doteku
télo na télo (klokankovani) mezi otcem a novorozencem. Zpracovali deset kvantitativnich
a dvé kvalitativni studie a shrnuji, Ze tento typ interakce muize mit pozitivni dopad nejen
na termoregulaci, bolest, reakce a sledované fyziologické markery novorozence, ale také na

piijeti otcovské role, stres a uzkost otce a interakéni chovani otce k ditéti.
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Existuji tedy dikazy, Ze komunikace (Saliba et al., 2020; Stefana et al., 2020) ¢i pouhy
dotek (Shorey et al., 2016) otce ovliviluje chovani novorozence, ale zatim neexistuji
vyzkumy, které by tyto interakce podrobn€ mapovaly a zjistovaly, jaky maji dopad na dalsi

vyvoj ditéte.

Lépe prozkoumanym polem je v soucasné dobé dopad deprese otce na rany vyvoj

a chovani ditéte.

Ve své metaanalyze zjistili Paulson a Bazemore (2010) 10,4% prevalenci symptomi
deprese u otcii v obdobi od prvniho trimestru do jednoho roku ditéte. Nejvyssi mira deprese

byla ve vyzkumech pozorovana v obdobi od tietiho do Sestého mésice veku ditéte.

Systematické review tohoto tématu provedli Sweeney a MacBeth (2016), kteti do své
analyzy zapojily dvacet jedna studii a shrnuji, Ze deprese otce ma negativni vliv na vyvoj
potomka*, ktery je dokumentovan zejména, pokud byly symptomy piitomné v prenatdlnim
obdobi, postnatidlnim obdobi nebo adolescenci.** Zejména senzitivni je dle autorli
(Sweeney & MacBeth, 2016) obdobi raného vyvoje a mira dopadii je zavisla na otcove
negativni  expresivité, hostilité, zapojeni do pée a manzelském konfliktu

(Sweeney & MacBeth, 2016).

V longitudindlnim vyzkumu Takehara et al. (2017) pak byla na vzorku skoro
dvou set japonskych otcti (N=196) dotaznikovou metodou zjisténa také vyssi mira Spatného
zachdzeni s ditétem v piipadg, Ze otec soutasné* reportoval symptomy deprese. Symptomy
poporodni deprese u muzii byly ve vyzkumu Ip et al. (2018) také asociovany se sniZzenou
trpélivosti, toleranci, potéSenim z interakce a ndklonosti k jejich novorozenému
potomkovi.*® Na zakladé pozorovani dvaceti osmi otci s diagnézou a bez diagndzy
depresivni poruchy pii hie s jejich tfimési¢nimi potomky Sethna et al. (2018) dale zjistili,
ze depresivni otcové se méné nézné dotykali svého potomka, méné Casto se s nim aktivné
zapojovali do interakce a nabizeli mu méné aktivizujicich pobidek nezavisle na mife
podrazdénosti kojence. Reakce vyvolané depresi otce by tedy dle autord Ip et al. (2018)

mohly nasledné vytvaret nepfiznivé a méné socialné stimulujici prostiedi pro dité.

4 Ve studii byly sledovany internalizované a externalizované problémy ditéte.

4 Autofi sledovali populaci od 1 mésice do 21 let, ale pouze 4 studie byly zaméfeny na osoby starsi 13 let.

45 Méteni byla provadéna ve dvou mésicich Zivota ditéte.

4 N=121 a méfeni probihalo pfed porodem, v Sestém tydnu po porodu a v Sestém mésici po porodu pomoci
dotaznikovych metod.
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Ip et al. (2018) zjistili také silnou asociaci mezi prenatalni a postnatalni depresi otce,
a proto ve svém zavéru doporucuji budouci zaméfeni na podporu otcl jiz od doby
téhotenstvi, nebot’ usuzuji, ze zlepseni jejich psychického zdravi mize mit pozitivni vliv
na vyvoj ditéte po narozeni. Pro podporu mentalniho zdravi rodict jesté¢ pired porodem
sveédci také metaanalyza Spry et al. (2020), do které bylo zahrnuto Ctyficet dva studii, a kde
autofi nalezli mirnou*’ zavislost mezi existenci symptomi deprese a tzkosti u otce nebo

matky béhem téhotenstvi a negativni afektivitou jejich potomka v kojeneckém obdobi.

Rizikova se zda byt zejména skupina otcti, jejichz potomci maji po narozeni zhorSené
zdravi. Cajiao-Nieto et al. (2021) porovnavali symptomy deprese a uzkosti pomoci
dotaznikid u otcd, jejichz déti musely byt po narozeni alesponlt dva tydny hospitalizovany
na jednotce neonatdlni intenzivni péce, a otcll, jejichz potomci hospitalizaci nevyzadovali
(N=84). Prvni méfeni byla provadéna do tii dnil po narozeni a druhd o patnact az dvacet dnli
pozdéji. Autoti (Cajiao-Nieto et al., 2021) zjistili, Ze otcové hospitalizovanych novorozenct
méli signifikantné vice symptomut Gzkosti pfi obou méfenich a také signifikantné vice
symptomt deprese pii prvnim métfeni. Pfi druhém méfeni byl tento rozdil také pozorovéan,

ale jiz nebyl statisticky signifikantni.*3

Pro tuto rizikovou skupinu (otcové déti se zdravotnimi potizemi) popisuji
Ocampo et al. (2020), na zéklad¢ systematického review, tfi stupné intervenci, které maji
reagovat na rizné potieby otcii novorozenct na jednotkach neonatalni intenzivni péce. Jedna

se o: 1) Univerzalni intervence, 2) Cilené intervence; 3) Klinické intervence.

Univerzalni intervence jsou vhodné zejména pro otce, ktefi pracuji na plny tivazek
a maji méné volného ¢asu. Vyuzivaji peerovych skupin, takze jsou pro zdravotni systém
cenové nenarocné, ale Casto postrddaji pfitomnost odbornikli. Dal§i urovni jsou Cilené
intervence, jejichz cilovou skupinou jsou otcové, ktetfi jiz maji mefitelné symptomy
psychickych problémi (napf. deprese). Tyto intervence také probihaji formou skupiny,
ale maji strukturovany prubéh, vyzaduji vedeni cvi¢enym profesionalem a také pravidelnou

dochazku. Posledni Urovni jsou Klinické intervence cilené na otce s nejvétSim rizikem

47 Autofi (Spry et al., 2020) komentuji, Ze pfestoze byla nalezend zavislost mirna, i tak se jedna o dilezity
poznatek zejména kvili vysoké prevalenci symptomil deprese a uzkosti u rodic¢li v prenatalnim obdobi jejich
potomka.

4 Autofi (Cajiao-Nieto et al., 2021) reflektuji zvySeni symptomii deprese pfi druhém méfeni u skupiny
zdravych novorozencti a uvadgji, ze zvysené skory mohou byt zptisobeny napfiklad tim, Ze ve Spanélsku, kde
byla studie provedena, kon¢i 15. den po narozeni otcovska dovolena a nasledny navrat otci do prace mohl
zpusobit nameéfené zhorSeni nalady.
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rozvoje problémovych symptomi a demonstrujici neodkladnou potiebu podpory. Zpravidla
byvaji provadény individudlng, jsou vice flexibilni a 1épe prizplisobitelné individualnim
potfebam konkrétniho otce. Pro nemocnice jsou ale casto pfiliS§ finanén€ nérocné

(Ocampo et al., 2020).

Systematické review efektu intervenci zapojeni otce do péce vytvorili autofi
Tokhi et al. (2018). Na zaklad¢ studia tfinacti vyzkumu shledavaji, Ze intervence mohou
zvySovat pravdépodobnost vyhledavani l€karské péfe matkou, zlepSovat péci o dité
v domacim prostiedi, podporovat komunikaci rodi¢ovského paru a rozhodovani o zdravi
matky i ditéte. Na druhou stranu je vSak dle autorii (Tokhi et al., 2018) nutné, aby byly
intervence navrhovany profesionalné a precizng, nebot’ jinak by mohly mit na rodi¢ovskou

dvojici destruktivni efekt.

Konkrétnim ptikladem pozitivniho efektu intervenci podporujicich roli otce v rodiné
je kvazi-experimentalni studie od autori Rempel et al. (2020). Ti navrhli intervenci
pro nastavajici a cCerstvé otce podporujici vnimani rodi¢ovstvi jako tymové prace
a zdlraziujici dileZitost kojeni pro vyvoj ditéte. Otcové se nejdiive ucastnili skupinovych
setkani, kde byli edukovéni o dilezitosti kojeni a zakladech interakci s kojenci. Nasledné
byli navstévovani doma, kde s nimi interventi mluvili o tymovosti rodi¢ovstvi, moznostech
interakci s kojencem a diileZitosti kojeni.*’ Vyzkumu se zicastnilo pfes sedm set parl
od tfettho mésice t€hotenstvi do devatého mésice po narozeni ditéte, kdy byly vSechny
zuastnéné déti testovany pomoci vyvojovych Skal. Vysledky studie ukazuji signifikantni
pozitivni vliv intervence na kvalitu vztahu rodi¢li, miru podpory otce poskytovanou matce
a délku kojenti, ale také na celkovy vyvoj ditéte, nebot’ kojenci z experimentalni skupiny méli

signifikantné vyssi skory ve vSech sledovanych oblastech (Rempel et al., 2020).

Ocampo et al. (2020) tedy sice vypracovali pfehled intervenci pro otce zdravotné
ohroZzenych novorozencii, ale podobné intervence jsou dle vyzkumu autord
Rempel et al. (2020) a také systematického review literatury od autord Tokhi et al. (2018)
uspeésné nabizeny 1 otcim zdravych novorozenci. S touto Sirokou aplikaci souhlasi také
autorka této prace, nebot’ i tito otcové mohou mit problém s pfizplisobenim se nové roli,
zméndm v rodin€é nebo jednoduSe potfebu podpory v otcovstvi peery ¢i odbornikem.

Z cilenych intervenci nasledné¢ mohou tézit nejen oni, ale také jejich partnerky a potomci.

4V 1. tydnu po porodu, v 6. tydnu po porodu, v 15. tydnu po porodu.
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Tyto intervence se autorce zdaji dilezité zejména v kontextu negativnich dopadti symptomi

deprese otce na vyvoj jejich potomku (Takehara et al. 2017; Ip et al., 2018).

Dostupna literatura zabyvajici se vlivem otce na vyvoj kojence se tedy vénuje zejména
problematice depresivnich otcli a moznych intervenci pro otce, ale dle autorky by bylo také
vhodné podrobnéji zmapovat, jaky ma otec vliv na kazdodenni fungovani kojence

a na celkovy vyvoj v novorozeneckém a kojeneckém obdobi ditéte.

3.3.3 Role otce v batolecim obdobi

V batolecim veku, jak uvadi Vagnerova (2017), je to stale zpravidla matka,
kdo obstarava zakladni péci o dit€, a otec pfispiva zejména hrou a rozvojem dovednosti.
Otec se tak pro dité stdva zdrojem zdbavy a novych rozmanitych zkusSenosti, diky kterym
dit¢ rozviji vlastni kompetence. Otec také zpravidla vede dit¢ k vétsi zodpovednosti
a samostatnosti skrze dohlizeni na tad a pravidla rodiny. Dité je v tomto obdobi schopné
plného citového pouta k obéma rodicim a pevné vytvofena vazba k otci mu umoziiuje
odpoutani od té€sného spojeni s matkou. Diky bezpe¢nému vytvoteni obou vztahii se tak dité
stava jistéj$im a samostatnéjSim a jejich rozmanitost mu piinasi zkusenosti, které bude

potfebovat v kontaktu s vnéj$im svétem (Vagnerova, 2017).

Rozdilem vazby k matce a otci se ve svém longitudindlnim vyzkumu sto dvaceti péti
parti a jejich potomkil zabyvali Hazen et al. (2010), ktefi zkoumali také provazanost
senzitivity rodi¢l, désivého chovani vici ditéti a emocni regulace ditéte. Rodice byli
nataeni pii péci o své osmimesicni potomky a na zaklad€é pozorovani byla vyhodnocena
jejich senzitivita (napt. odpovéd’ na plac ditéte, nepochopeni ditéte) a také mira désivého
chovani (napf. ohroZujici fyzické i verbalni chovani, dezorganizované chovani) vici ditéti.
Ve dvanéctém a patnactém mésici dit¢ podstoupilo zkouSku v laboratofi s matkou a otcem
a byla urcena jeho vazba ke kazdému z rodic¢l. Ve dvacatém ctvrtém mésici bylo dité
nahravano u plnéni narocnych a potencionalné frustrujicich ukolii a na zaklad¢é rozboru
nahravky byla ohodnocena jeho schopnost regulace emoci. Na zavér byli v sedmi letech
ditéte pozadani jejich vyucujici, aby pomoci dotazniku referovali o tom, zda ma dité

problémy s pozornosti a zda internalizuje problémy.

Autofi (Hazen et al., 2010) nalezli signifikantni rozdily mezi vysledky matek a otcti
ve vSech sledovanych proménnych, vzorcich chovani a dopadech na chovéni ditéte.
Nejvyznamngj$im zavérem studie vSak bylo plisobeni désivého chovani na dité. Potomci

otcli, ktefi byli nesenzitivni a zarovein se ve velké mife chovali dé&sivé, vykazovali
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signifikantné mensi schopnost regulace emoci ve dvou letech a zdroven vice problému
s pozornosti v letech sedmi. Pokud se otcové pouze chovali désive a zaroven byli senzitivni,
jejich chovani nemélo negativni vliv na emocni regulaci ani pozornost ditéte. Nejmensi
problémy se seberegulaci a pozornosti pfi méteni vSak vykazovaly déti, jejichz otcové nebyli
senzitivni a ani se nechovali désive. Pozitivni vliv nizké senzitivity autofi nepfedpokladali
a vysveétluji jej tim, ze tito otcové pravdépodobné nebyli velmi involvovani v pécéi o dité

a nizka skore jejich déti jsou tedy spiSe vysledkem pozitivnich vztahli matka-dite.

Zajimavym zjiSténim této studie (Hazen et al., 2010) byl také fakt, Ze u matek nebylo
désivé chovani kompenzovano senzitivitou, a tedy vyskyt désivého chovani u matky
predikoval problémy v chovani nezavisle na mat¢iné senzitivité. Zaroven nizka senzitivita
matky sama predikovala problémy s regulaci emoci a pozornosti, ale pouze u chlapci. Autoii
toto zjisténi vysvétluji tim, ze v obdobi dvou let, kdy bylo provadéno méteni, mé byt matka
stale bezpecnou zdkladnou pro dité a jeji désivé chovani vici ditéti narusuje stabilitu vazby

a emociondlni vyvoj ditéte vice nez chovani otce.

Na zékladé rozdili mezi dopady chovani matek a otcli autoii (Hazen et al., 2010)
shrnuji, ze vysledky této studie poukazuji na rozdilnost vazeb a roli obou rodicti v socializaci
ditéte. Zatimco matky maji poskytovat ditéti pocit bezpeci, otcové mohou dité vystavovat
intenzivnim az désivym situacim tak, aby ho naucili pracovat se strachem a silnymi emocemi
obecné. Pti plnéni této role je pak senzitivita otce klicova, nebot’ pouze senzitivni otec miize
dobie odhadnout schopnosti ditéte a miru zatéze, ktera bude ku prospéchu jeho vyvoje. I pres
odlisné dopady chovani matek a otcli vSak autofi (Hazen et al., 2010) upozornuji, Ze rozdil

v obou vazbach by nem¢l byt pfeceniovan, nebot’ miZze byt kulturné, ale i situacné specificky.

Vliv  chovani otce na exekutivni funkce batolete zkoumali autofi
Towe-Goodman et al. (2014), kteti ve svém longitudinalnim vyzkumu (N=620) sledovali
také dynamiku jejich vyvoje. Exekutivni funkce byly méfeny ve tfetim roce ditéte pomoci
série ukoll, které cilily na pracovni pamét, piesun pozornosti a inhibici. Na zaklad¢
nahravek hry rodi¢-dit€¢ v sedmém a dvacatém Ctvrtém mésici veéku ditéte pak vyzkumnici
hodnotili rodicovsky pfistup. Autofi (Towe-Goodman et al., 2014) zjistili, ze pfistup otce

k sedmimési¢nimu ditéti neni nijak signifikantné asociovén s jeho exekutivnimi funkcemi
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ve tfech letech, ale otcovska podporujici a senzitivni interakce pfi hie ve dvou letech ditéte

jiz predikovala vykon ditéte ve zkousce exekutivnich funkcich ve tietim roce.>

Ward a Lee (2020) se zaméfily na to, jak chovani a stres rodict ovliviiuje prosocialni
chovani, behavioralni problémy a recovy vyvoj ditéte. Do svého vyzkumu zapojily vice
nez osm set rodin tak, Ze rodi¢e nejdiive (v patnactém mésici ditéte) pozadaly o vyplnéni
dotazniku o mife rodiCovského stresu a nésledné (ve tficatém Sestém mésici) o vyplnéni
dotaznikli k zhodnoceni prosocidlniho chovéani ditéte a jeho behavioralnich problémi.
Ve ttech letech byla ditéti také administrovana zkouska slovni zdsoby a byly natoCeny
interakce rodi¢-dité pii hie, na jejichz zaklad¢é byla vyhodnocena vnimavost rodi¢e viici
ditéti. Autorky (Ward & Lee, 2020) analyzovaly data pro oba rodi¢e oddélené a shledaly,
ze vys$i rodiCovsky stres byl negativné asociovan s vnimavosti k ditéti u obou z nich.
Vnimavost rodi¢li byla nasledné€ pozitivné asociovana se slovni zasobou a také prosocialnim
chovanim ditéte. ZvysSeny rodiCovsky stres tedy ve vyzkumu plsobil negativné na feCovy
vyvoj a prosocialni chovéni ditéte skrze snizenou vnimavost rodice vuci ditéti. Pfimy vliv
rodi¢ovského stresu byl nalezen u problémového chovani. Zvyseny rodi¢ovsky stres byl tedy

asociovan se zvySenym mnozstvim behaviordlnich problémd opét u obou rodich

(Ward & Lee, 2020).

Dopad otcova stresu z rodiCovstvi na vyvoj potomka zkoumali také
Harewood et al. (2016). Otcové byli ve dvou a tifech letech ditéte pozadani o vyplnéni
dotazniku navrZeného k identifikaci dysfunkci ve vztahu rodic-dité (subskaly: dysfunkéni
interakce; potize rodiCe; naro¢nost ditéte) a ve druhém roce ditéte byl jeden z rodi¢t pozadan
o dotaznikové zhodnoceni jeho rFecového vyvoje. Détem pak byla tiikrat
(ve Ctrnacti mésicich, ve dvou letech, ve tfech letech) administrovdna vyvojova Skala
k zhodnoceni kognitivniho vyvoje. Ve tietim roce byl détem administrovan také test slovni

zasoby.

Analyzou ziskanych dat autoti (Harewood et al., 2016) zjistili, Ze vy$$i mira dysfunkci

ve vztahu (naméfend ve dvou letech ditéte) byla asociovana s niz§imi kognitivnimi vysledky

0 Kvalitni interakce matka-dit€ byla prediktorem vykonu v testech exekutivnich funkcich pfi obou
pozorovanich.
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ditéte ve tfech letech nezdvisle na pohlavi, a také s horSimi vysledky testu fecovych

schopnosti ve tfech letech, ale pouze u chlapci.®!

Kognitivni a recovy vyvoj a jejich provazanost s chovanim a pfistupem rodict jsou

pravdépodobné nejvice studovanymi oblastmi na poli otcovstvi v batolecim véku.

Pomoci dotaznikovych metod je zkoumali 1 Shears a Robinson (2005). V jejich studii
byly ob&ma rodi¢tim (N=525) administrovany dotazniky ohledné miry modernity? jejich
vychovy a vyuzivani télesnych trestt pii vychové. Matky nasledné hodnotily problémové
chovani ditéte a otcové reportovali, kolik ¢asu a jakym zplisobem s ditétem travi. Na zavér
byla dvojice matka-dité pozorovana pii hie doma a bylo hodnoceno chovani matky k ditéti.
Z vysledkii bylo patrné, ze otcové méli signifikantné niz8§i skoéry modernity vychovy,
ale zarovenl skory matek a otcl vzdjemné signifikantné (i kdyZ slabé) korelovaly. Skor
modernity vychovy otce pak signifikantné pozitivné koreloval také s vysledky vyvojovych
skal (stfedné silna korelace). Tedy pokud otec reportoval vice moderni ptistup k ditéti, jeho
dit€¢ melo lepsi vyvojové skore. Nejvétsi pozitivni efekt byl vSak pozorovan, pokud moderni

piistup zastavali oba rodice (Shears & Robinson, 2005).

Tamis-LeMonda et al. (2004) ve svém podobné navrzeném longitudindlnim vyzkumu
pozorovali déti pfi hite s jejich rodici, a to ve dvou a tiech letech véku. Détem byly dale také
administrovany vyvojové skaly k urceni kognitivniho vyvoje a (pouze pii druhém meéteni)
také testy recovych schopnosti. S obéma rodici byl veden rozhovor, ve kterém vyzkumnici
ziskavali zékladni demografické udaje, které byly zatazeny do analyzy dat. Dle vysledka
byly charakteristiky otce pouze mirn€ asociovany s jeho chovanim k ditéti, a tyto vysledky
ani nebyly konzistentni v rAmci obou méfeni.”® Konzistentni pfi viech méfenich vsak byly
asociace charakteristik otce a chovani matky, kdy byla vysSi Groven otcova vzdélani
pozitivné asociovana s matcinou vyssi senzitivitou, pozitivnim pfistupem a mirou kognitivni

stimulace a negativné asociovana s mat¢inou neodbytnosti vici ditéti.

V regresni analyze dat (Tamis-LeMonda et al., 2004) byly pozitivni aspekty vychovy

obou rodicl (senzitivita, pozitivni pfistup, kognitivni stimulace), uroven vzdelani, pifijem

31 Autofi (Harewood et al., 2016) ve studii diskutovali, Ze rozdil mezi pohlavimi miiZe byt zpiisoben obvyklym
rozdilem ve vyvoji feCovych schopnosti. Divky jsou tedy dle autort v této doméné zvyhodnény, a proto na né
negativni vliv otcova stresu nedopada tak vyrazné, jako je tomu u chlapcd.

52 Modernita byla charakterizovdna méné striktnimi ndzory na vychovu a pozitivn&j$im pohledem na ditg.

53 Otcové s vice lety vzdélani a vy$§im pifjmem projevovali ve druhém roce ditéte vice senzitivity a méné
neodbytnosti. V tietim roce ditéte projevovali otcové s vyssim vzdélanim nejen vice senzitivity, ale také vice
pozitivniho pfistupu a vice dit¢ kognitivné stimulovali.
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a manzelsky status prediktorem jak feCovych schopnosti a kognitivni Urovné, tak

kognitivniho vyvoje v pribéhu Casu.

Tato studie (Tamis-LeMonda et al., 2004) je tedy dokladem pifimého vlivu chovani

otce a nepfimého vlivu demografickych charakteristik otce (skrze matku) na vyvoj ditéte.

Ptimym vlivem otce se zabyvali také autofi McMahon et al. (2019), ktefi testovali, zda
existuje rozdil mezi vychovnym pfistupem otcli pfedcasné narozenych déti a déti narozenych
v fadném terminu. Otce pozorovali pii hie s jejich dvanactimésicnimi détmi a hodnotili
jejich sensitivitu, strukturovani (adekvatni vedeni ¢i pozorovani hry ditéte), neodbytnost
(pfehnand ochrana ¢i direktivita) a hostilitu. Nasledné byla ve dvacatém ctvrtém mésici
détem administrovana vyvojova skala a rodice déti byli pozddani o zhodnoceni jejich
socio-emociondlniho vyvoje pomoci dotaznikovych §kal. McMahon et al., (2019) mezi
skupinami sice nenalezli signifikantni rozdily, ale analyzou ziskanych dat dosli k zavéru, ze
vysledky déti pii druhém méfeni se lisi v zavislosti na tom, jak bylo hodnoceno chovani otcii
pfi hie o rok dfive. Ve vyzkumu byl optimalng;si feCovy vyvoj ditéte asociovan s otcovou
vy$si strukturovanosti pii hie a také s vyssi senzitivitou k ditéti. Otcova vyssi senzitivita pak
byla dale asociovana s lep$im kognitivni vyvojem. Naopak otcova neodbytnost byla
asociovana s vetsi mirou externalizace problémi. Ze zavéri studie McMahon et al. (2019)
tedy vyplyva, Zze vhodné ptistupy chovani otce k ditéti (sensitivita, strukturovanost chovani),
mohou mit dopad na jeho kognitivni 1 feCovy vyvoj, a naopak negativni pfistupy

(neodbytnost) mohou byt asociovany s problémy v chovani.

Sethna et al. (2017) také pozorovali interakci otec-potomek, nejdiive ve trech mésicich
a poté ve dvou letech ditéte. Ve dvou letech byla batolatim administrovana vyvojova Skala
k zhodnoceni jejich mentdlniho vyvoje. Autofi (Sethna et al., 2017) srovnavali data
z pozorovani ve tfech mésicich s kognitivnimi vysledky déti ve dvou letech a dosli k zavéru,
ze lepsi vysledky ditéte na vyvojové Skéle byly asociovany s vyssi senzitivitou otce, vySsi
angazovanosti otce a vyS$$i mirou pozitivity otce. Pfi rozboru pozorovani ve dvou letech
autofi nalezli asociaci mezi lepSimi vysledky kognitivniho vyvoje ditéte a zvySenym
zapojenim otce do hry (senzitivni, pozorna a zaujata hra otce s ditétem), snizenou kontrolou
otce pfi interakci (méné konfliktni a neodbytné chovani), reciprocitou pii ¢etbé a positivitou

a vielosti otce.

Ptinos samotné interakce otec-dité skrze otcovské Cteni batoleti na jeho kognitivni

vyvoj nalezli ve své studii Duursma et al. (2008). Autofi (Duursma et al., 2008) na vzorku
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tii set osmdesati osmi participujicich dyad z rodin s nizkym piijmem zjistovali, jak Casto
otec svému ditéti ¢te (ve dvou a tiech letech) a také méftili kognitivni (ve dvou a tiech letech)
a jazykové schopnosti (ve ¢trnacti mésicich a tfech letech) déti. Shrnuji, ze frekvence, v jaké
otec ditéti predcital, byla pozitivné asociovand s kognitivni urovni ditéte a také s jazykovym
vyvojem, ale vtomto pfipadé¢ pouze, pokud mél otec alespon stiedoskolské vzdé€lani.
Frekvence éteni byla predikovana vzdélanim otce, jazykem domacnosti>* a pohlavim ditéte

(Duursma et al., 2008).

Shannon et al. (2002) se ve svém vyzkumu kognitivniho vyvoje batolat také soustredili
na skupinu otcii s nizkym pifijmem a zkoumali, zda chovani k jejich dvouletému ditéti
ovliviiyje jeho kognitivni vyvoj. Dyady otec-dité byly pozorovany béhem polostrukturované
hry a nésledn¢ byl mentalni vyvoj ditéte zhodnocen pomoci vyvojové skaly. Z Sedesati péti
participujicich déti jich tficet Sest skdrovalo v pdsmu normy a zbylé déti mély podprimérné
vysledky. Autofi (Shannon et al., 2002) faktorovou analyzou odhalili dva vzorce chovani
otcli: 1) Vnimavy-didakticky; 2) Negativni-neodbytny a zjistili, Ze otcové, kteti méli vysokeé
skore u prvniho faktoru, méli pétkrat vétsi pravdépodobnost, ze skore jejich potomka bude

v pasmu praméru nez ti, kteti méli u tohoto faktoru nizké skore.

Dle autord (Shannon et al., 2002) je toto (i pfes maly a specificky vzorek) zasadnim
zjisténim, nebot’ doklada dulezitost otce v raném kognitivnim vyvoji ditéte a ukazuje,
Ze negativni vliv nizkého pfijmu na kognitivni rozvoj déti mize byt zmirlovan pozitivnimi

interakcemi mezi otcem a ditétem.

Rozdil ve vyvoji batolat na zakladé demografickych ukazateld® zkoumali
Cabreraetal. (2007b). V jejich vyzkumu bylo 290 otci pozadano o vyplnéni
demografického dotazniku a détem byly administrovany vyvojové Skaly k zhodnoceni
kognitivnich, Fecovych, socidlnich a emocionalnich schopnosti ditéte. Z dostupnych dat
vyplynulo, Ze déti otcl, kteti maji vyS$si nez stiedoskolské vzdélani, maji lepsi vysledky
ve vSech sledovanych doménach a Ze pozitivni vliv rodinného pfijmu se zvySuje s v€kem

ditéte (Cabrera et al., 2007b).

Odborné literatury na téma vlivu otce na vyvoj batolete existuje pomérné¢ mnoho,

nepodafilo se vSak dohledat ziddnou metaanalyzu, kterd by soucasné poznatky

54 Studie (Duursma et al., 2008) byla provadéna v USA na vzorku rodin s nizkym ptijmem, kde vice nez 75 %
participujicich otctt mluvilo primarné anglicky a 15 % Spanélsky.

55 Ve vyzkumu Cabrera et al. (2007) zkoumali také dopad chovani rodi¢i pti hie na sledované domény, ale
jejich vysledky zde nejsou kvtli nedostate¢nému rozsahu prace reportovany.
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shrnovala a statisticky  testovala. Presto existuje alesponl systematické review
sedmdesati osmi ¢lankGl zabyvajicich se zapojenim otce do interakce s ditétem
od autorit Amodia-Bidakowska et al. (2020), ve kterém ziskané poznatky shrnuli
Casu, zejména pfi fyzické hie; 2) mira hry otce s ditétem se postupné zvysuje od narozeni
az do predskolniho veku, kdy opét klesd; 3) rand hra s otcem muze pulsobit pozitivne

na socialni, emocionalni a kognitivni vyvoj ditéte.

Konkrétni pozitivni vlivy na vyvoj jsou pak nachdzeny zejména u pozitivni interakce
otec-dit¢ (Shannon et al., 2002; Tamis-LeMonda et al., 2004; Shears & Robinson, 2005;
Hazen et al., 2010; Towe-Goodman et al., 2014; Sethna et al., 2017; McMahon et al., 2019),
ale také u vybranych demografickych charakteristik otce (Tamis-LeMonda et al., 2004;
Cabrera et al., 2007b).

3.3.4 Role otce v predSkolnim obdobi

V ptedskolnim obdobi, tedy od tfi let do nastupu do skoly (kolem Sestého az sedmého
roku ditéte), otec zpravidla stale figuruje jako vedlejsi rodicovska postava a vyznamnéjsi
¢ast péce o potomka zastdva matka. Otec funguje zejména jako vymahatel nastavenych
pravidel a dité provazi pti kontaktu se svétem mimo rodinu. Diky méné intenzivnimu podilu
na péci muze byt pro potomka tzv. svatecni autoritou, kterou dité respektuje vice nez Casteji
prosazovanou autoritu matky. Do raného Skolniho véku je otcovska autorita vyznamné
zaloZena na jeho fyzicke sile, az pozdé&ji se zaklada na respektu ditéte k otci. Nejsilngjsi vSak

zpravidla byva autorita koalice rodicovské dvojice (Vagnerova, 2017).

Otec vtomto obdobi s ditétem travi Cas zejména pii volnocasovych aktivitach
(viz kapitola 3.2), ¢imz jej vystavuje rozmanitym zkuSenostem, které rozsifuji jeho obzor
a trénuji dovednosti a schopnosti. Diky zapojeni do nabuzujicich a afektem nabitych her
a aktivit ditéti poméaha pii rozvoji emocni regulace stejn¢ jako v pfedchozich obdobich

(viz kapitola 3.3.3) (Vagnerova, 2017).

Vyzkumnici zabyvajici se roli otce v tomto obdobi se zaméiuji zejména na tii oblasti:
1) kognitivni vyvoj; 2) exekutivni funkce; 3) socialné-emocionalni vyvoj. Pro ptehlednost

bude dle toho ¢lenéna také tato kapitola.
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Kognitivni vyvoj

Cisté pozitivni vliv zapojeni otce do péce na kognitivni vyvoj ditéte nalezli na svém
vzorku vice nez dvou tisic holandskych rodin Keizer et al. (2020). Autoii (Keizer et al, 2020)
zjistovali kognitivni vyvojovou troven tiiletych déti (N=2 027) a to, do jaké miry se rodice
délili o zodpovédnost za hru s nimi a jejich vzdélavani. V Sesti letech ditéte pak probéhlo
druhé méteni kognitivni urovné. Jejich vysledky shrnuji, ze ¢im vyrovnanéjsi byl podil
zodpovédnosti obou rodi¢li, tim veEtsi narast kognitivnich funkci pozorovali mezi tietim

a Sestym rokem déti.

Rozvoj kognitivnich funkci pomoci pied¢itani v batolecim véku dokumentovali jiz
zminovani Duursman et al. (2008) (viz kapitola 3.3.3) a vysledky vyzkumu Baker (2013)
dokladaji pretrvani tohoto pozitivniho vlivu az do cca Sesti let ditéte. Na svém vzorku vice
nez péti tisic déti (N=5 190) a jejich rodict nalezla pozitivni asociace miry zapojeni otce
do jazykovych aktivit (Cteni s ditétem, zpivani a vypraveéni pohadek) ve dvou letech ditcte
a vysledky ditéte v testech cteni a matematickych schopnosti v letech Ctyfech. Efekt zapojeni
otce a matky byl v této studii stejné signifikantni a autorka (Baker, 2013) tedy shrnuje,
ze jazyk rozvijejici aktivity obou z rodici s détmi mohou pfispivat k rozvoji jejich
kognitivnich schopnosti. Proto doporucuje, aby do strategii détského rozvoje v predskolnim

véku byli zapojovani i otcové a nebyli opomijeni.

Zda maji odliSné aktivity provadéné s otcem rozdilny dopad na kognitivni vyvoj
predskolakt, se snazili specifikovat Cano et al. (2019). Do své studie zapojili vysledky
kognitivnich testu déti (N=3 273; ve veku Ctyfi, Sest a osm let) a data z denikovych zéapiskl
jejich rodicl, na zakladeé kterych hodnotili, kolik ¢asu a jak travili ve sledovanych obdobich
s ditétem. Autofi (Cano et al., 2019) shrnuji tfi zakladni zavéry vyzkumu: 1) vysSi mira casu
straveného interakci otec-dit¢ byla signifikantng, ale mirn&>® asociovina s lep§imi
kognitivnimi vysledky ditéte; 2) cCas s otcem straveny pii edukacnich aktivitdich byl
s kognitivnimi ~ vysledky asociovdn vice’’, nez &as straveny strukturovanymi
(napf. mimoskolni a sportovni aktivity) a nestrukturovanymi aktivitami (napf. sledovani

televize); 3) efekt Casu, ktery otec stravil s ditétem, byl nezavisly na jeho vzdélani.

56 Pokud by otec stravil s ditétem o 5 hodin tydné vice &asu, dit€ by v modelu mélo lepsi skore v testu
0 0,1 bodu (vysledky testu se pohybovaly od 0 do 100 bodu).

57 Pokud by otec stravil s ditétem o 5 hodin vice ¢asu eduka¢nimi aktivitami, dité by v modelu mélo lepsi skore
0 0,45 bodu (vysledky testu se pohybovaly od 0 do 100 bodit). Autofi (Cano, 2019) efekt popsali jako stiedni
az silny.
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Autofi (Cano et al., 2019) dodavaji, Ze stejné souvislosti sledované v piipadé matky
mély vzdy nizsi efekt nez pro otce, nebo ani nebyly signifikantni. Cano et al. (2019) tedy
konstatuji signifikantni vliv zapojeni otce do vychovy ditéte, a to nezavisle na tom, jaké
urovné vzdelani otec dosahl. Tento fakt je dilezity zejména v kontextu rodin s nizkym
ptijmem, nebot’ naznacuje, ze otec miize pusobit jako faktor moderujici negativni dopady

nizkého SES domacnosti na dité (Cano et al., 2019).

Ve svém dalSim vyzkumu Baker (2018) na souboru vice nez tii tisic Sestiletych déti
(N= 3 570) zjistila, ze zapojeni otce do Skolnich aktivit (pohovory s ucitelem, navstévy
Skolnich akci atp.) predikovalo lepsi vysledky ditéte v matematice a cteni 1 po odstranéni
nezédoucich proménnych (demografické charakteristiky ditéte, zapojeni matky do Skolnich
aktivit, kvalita domaciho vzdélavani). Ve vzorku az 74 % otct nezilo s ditétem v jedné
domacnosti, a i proto autorka (Baker, 2018) diskutuje, Ze pfitomnost otce pfi schizkach
sucitelem atd. umoziuje otcim zapojeni do vzdelavani déti 1 pfes absenci
v jejich domacnosti. Otcové se pii Skolnich aktivitich mohou dozvédét hodnotné informace,
které jim mohou pomahat vzdélavat dit¢ ve volném case a v€as zachytit piipadné problémy
(Baker, 2018). Autorka této prace je také toho nazoru, Ze zapojeni otce do Skolnich aktivit
muze signalizovat jeho celkovou ochotu zapojit se do Zivota ditéte a pozitivné pusobit

na jeho vyvoj.

Kognitivni vyvoj ditéte (méfeny pomoci pozorovaciho protokolu) mize byt dle
Gonzéalez et al. (2020) dobie predikovan demografickymi a dalSimi osobnimi
charakteristikami rodi¢t (socialni tfida, Groven vzdélani, zaméstnani, inteligence, mentalni
zdravi). Mateifské charakteristiky ve vyzkumu (Gonzalez et al., 2020) vysvétlovaly
signifikantné vice variance v datech neZ otcovské charakteristiky, ale dopad sociélni tfidy
otce pfetrval 1 pfi odstranéni vlivu vSech ostatnich sledovanych proménnych. Socialni tfida
otce (ve Ctvrtém a patém roce ditéte) tedy byla signifikantnim prediktorem kognitivni irovné
ditéte mezi patym a Sestym rokem. Do vyzkumu bylo zapojeno pét set dvacet pét déti

ve veku pét az Sest let.

Vliv vzdélani otce na dit€¢ a jeho vychovu se snazili popsat Jeong et al. (2017).
K vyzkumu vybrali data skoro sto tisic déti (N=98 464 ve veku tii az Ctyft let) a jejich rodici

ze Ctyficeti Styf rliznych zemi®® z celého svéta. Oba rodige byli pozadani o reportovani

58 Zemé& byly hodnoceny jako se stfednim a nizkym pf{jmem, a ne viechny zemé patfily do nasi kulturni oblasti,
proto by bylo vhodné vyzkum replikovat v kontextu nasi zapadni kultury.
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vlastniho vzdélani, poctu détskych knih v domacnosti, toho, zda s ditétem v poslednich tfech
dnech provadéli nékterou z vyjmenovanych vyvoj stimulujicich aktivit (napft. kresleni, ¢teni,
prohlizeni obrazkii), a také jim byl administrovan dotaznik na zhodnoceni vyvoje jejich
ditéte. Vysledky poukazaly na vysokou provazanou sledovanych proménnych: 1) vzdélani
obou rodi¢t ptimo predikovalo miru stimulace rodi¢i, pocet knih v domacnosti a vyvojové
skory déti; 2) vzdélani obou rodicii plisobilo také nepiimo, nebot’ i mira stimulace rodici
a pocet knih v domdacnosti predikoval vyvojové skory ditéte. VSechny nalezené asociace
byly signifikantni a pozitivni. Nejvétsi efekt byl ale zaznamenan u ptlisobeni poc¢tu knih
v domécnosti na vyvoj ditéte. Autofi (Jeong et al., 2017) tedy shrnuji, ze vzdélani otce (stejné
jako matky) ma signifikantni vliv na vyvoj potomka, a to pfimo i nepiimo skrze vytvareni

stimulujiciho prostredi.

Otec tedy na kognitivni vyvoj svych potomku v predskolnim obdobi plisobi svym
zapojenim do péce (Cano et al., 2019; Keizer et al, 2020), zapojenim do Skolnich
a rozvojovych aktivit (Baker, 2013; Baker, 2018; Cano et al., 2019) 1 svymi demografickymi
charakteristikami jako je socidlni troven (Gonzalez et al., 2020) a vzdélani (Jeong et al.,

2017).

Exekutivni funkce

Hertz et al. (2019) vyuzili k posouzeni exekutivnich funkci déti hodnoceni jejich
vyucujicich v poslednim roce v matefské Skole a vysledky srovnéavali s hodnocenim kvality
interakce otec-dité pfi pozorovani pii hie v osmnacti mésicich ditéte. Z vysledkl analyzy
soudi, Ze pokud byla interakce otec-dit¢ hodnocena jako kvalitni, vyucujici ditéte reportoval
signifikantné mén¢ problémi na poli exekutivnich funkci béhem kaZdodenniho fungovani

ve Skolce.

V longitudinalnim vyzkumu efektu rodiCovstvi na exekutivni funkce déti
se Meuwissen a Englund (2016) sice zaméfovali zejména na vliv matky, ale dosli také
k zavéru, Ze podpora ditéte =ze strany otcovské figury (referovand matkou
ve Ctyficatém druhém a padesatém cCtvrtém mésici) méla signifikantné pozitivni vliv
navykon ditéte vtestech exekutivnich funkci pfi obou méfenich. Autofi
(Meuwissen & Englund, 2016) tedy diskutuji, ze a¢ jsou dle jejich vysledkd lepSimi
prediktory proménné na stran¢ matky, pfitomnost a podpora ze strany otcovské figury ditéti

nabizi dal$i moznosti interakce, coZ mu umoznuje exekutivni funkce vice trénovat a rozvijet.
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Exekutivni funkce déti mohou byt i dle Lucassen et al. (2015) ovlivnény rodicovskym
pfistupem. Autofi, pomoci dotaznikovych metod administrovanych rodi¢im tfiletych
a nasledné¢ ctytletych déti, srovnavali dopady matetské a otcovské senzitivni (emocionalni
podpora ditéte) a hrubé (nadavky, tteseni s ditétem, vyhrozovani fyzickym trestem atp.) péce
na vynoiujici se metakognici, inhibici a flexibilitu. Shrnuji (Lucassen et al., 2015),
ze zatimco flexibilita nebyla ovlivnéna pfistupem ani jednoho z rodici, zbylé dveé exekutivni
funkce (metakognice a inhibice) byly pozitivn€ asociovany se senzitivnim pfistupem matky
a negativné asociovany s hrubym pfistupem otce. Pokud byl tedy otctv piistup k ditéti
ve titech letech senzitivni, nemélo to signifikantni dopad na exekutivni funkce ditcte
ve Ctyfech letech. Pokud byl ale pfistup otce k ditéti ve tiech letech hruby, predikoval horsi

vysledky ve schopnostech metakognice a inhibice o rok pozdéji.

Plisobeni otce na exekutivni funkce jeho piedskolnich potomki je tedy zkoumano
zejména skrze analyzu kvality interakce. Soucasné poznatky ukazuji, Ze otec mlZe mit
na dité€ jak pozitivni vliv, pokud jsou interakce hodnoceny jako kvalitni (Hertz et al., 2019)
a pfistup otce je podporujici (Meuwissen & Englund, 2016), tak negativni, pokud je otec
k ditéti hruby (Lucassen et al., 2015).

Socio-emocionalni vyvoj

Foster et al. (2007) se snazili zjistit, jak je socio-emociondlni kompetence ptedskolnich
déti (hodnocena udciteli v matefské $kole) spjatd s projevovanim emoci otce.” V jejich
vyzkumu se ukézalo, ze vys$Si mira projevovani negativnich emoci (zjiStovana pomoci
dotaznikli od otce a jeho partnerky) byla asociovana s Castéj$im agresivnim chovanim ditéte
ve Skolce. Stejné tak byla nizk4 mira projevovani pozitivnich emoci asociovana s Cast¢jSim
agresivnim, ale také disruptivnim chovanim. Prosocialni a stydlivé chovéni ditéte nebylo

s proménnymi na strané otce nijak statisticky spjato.

Prosocialnimu chovani ptredskolakl se vénovaly i autorky Williams a Berthelsen
(2017), které pozadaly rodice o vyplnéni baterie dotaznikl v batolecim obdobi jejich déti.
Baterie obsahovala testy ke zjiSténi rodiCovské vielosti, vychovy a hostility, ale také
ke zhodnoceni regulace emoci a pozornosti jejich ditéte. O ctyfi roky pozdéji
(mezi Sestym a sedmym rokem ditéte) byl rodicim zadén dal$i dotaznik k posouzeni

prosocialniho chovani jejich déti. Zavérem studie bylo zjisténi, Ze nizka hostilita a vysoka

59 Autofi (Foster et al., 2007) také zkoumali, jak na expresivnost otce plsobi rodi¢ovsky stres a vyuzivani
copingové strategie, ale tato ¢ast vyzkumu nebude v praci rozebrana kvtli jejimu omezenému rozsahu.
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vielost otce prispivala k prosocidlnimu chovani pfi druhém meéfeni, a to skrze negativni
asociaci hostility se seberegulaci pozornosti i emoci a pozitivni asociaci vielosti otce se
seberegulaci pozornosti. Otcova nizka hostilita a vysoka vielost byla tedy asociovéana s lepsi
seberegulaci emoci a pozornosti, coz bylo o ¢tyfi roky pozdé€ji asociovano s vyssi mirou

prosocialniho chovani ditéte (Williams & Berthelsen, 2017).

Autofi Pinto et al. (2015) se rozhodli zkoumat, zda existuje souvislost mezi vazbou
dité-otec, socialnim prijetim ditéte a sebevedomim ditete. Na vzorku Ctyticeti péti déti byla
ve dvou a ptl letech (pomoci pozorovani) urCena mira bezpecné vazby ditéte k obéma
rodicim, v péti letech se (opét skrze pozorovani) hodnotilo sebevédomi ditéte a dit¢ bylo
také nasledné dotazovano na pfijeti vrstevniky. Pfesto, ze bezpecna vazba k obéma rodictim
predikovala sebevédomi ditéte, pouze bezpecna vazba k otci byla prediktorem sebevédomi
ditéte sama o sobé. DalSim prediktorem sebevédomi byla mira pfijeti vrstevniky.
Tato proménna byla ve studii také moderatorem vlivu bezpecné vazby k otci na sebevédomi
ditéte. Bezpecna vazba k otci pfi prvnim pozorovani byla tedy moderovdna mirou pfijeti

vrstevniky a predikovala sebevédomi piedskoldka (Pinto et al., 2015).

Sekundarni analyzou vybranych dat (N=415) sesbiranych také pomoci pozorovani
zkoumali Bocknek et al. (2017) mozny vliv otcova zapojeni do péCe na regulaci emoci déti
pted nastupem do Skolky (v cca ¢tyfech letech) a nakonec popsali vztah ve tvaru obraceného
U mezi témito proménnymi. Konkrétné tedy byla pfiméfena mira pozorované fyzické hry
s ditétem ve tiech letech asociovana s lepsi seberegulaci ditéte pfi pozorovani pfed vstupem
do Skolky, zatimco pokud si otec pfi pozorovani hral se svym potomkem pftili§ malo nebo
mnoho, bylo pravdépodobné, Ze dité bude projevovat méné emocionalni seberegulace o rok

pozdéji (Bocknek et al., 2017).

Méné internalizovanych  behavioralnich  problémii  ve  studii  (N=45)
Dubeau et al. (2013) projevovaly déti otcti, ktefi v dotaznikovém Setfeni referovali, Ze si ceni
¢asu straveného hrou se svym potomkem. V této studii (Dubeau et al., 2013) byly také
vyucujicimi hodnoceny jako vice socialné kompetentni ty déti, jejichz otcové reportovali,
ze je dilezité, aby se podileli na disciplinovani svych déti. Naopak, pokud otcové prikladali
vyznam svému zapojeni do domdcich praci, jejich déti byly uciteli hodnoceny jako méné
socidlné¢ kompetentni. Autofi (Dubeau et al., 2013) tuto negativni asociaci neocekavali

a nepredkladaji zddnou hypotézu k jejimu vysvétleni.
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Dalsi prekvapivé zjisténi se objevilo ve studii Steenhof et al. (2021), kde byla mensi
mira internalizovanych behavioralnich probléemii u pétiletych predsSkolnich déti (N=52)
spojena s vyS$i mirou pozorované neodbytnosti otce pfi hie. Steenhof et al. (2021) se ale
tento zaver snazili vysvétlit a stanovili dveé zékladni hypotézy: 1) otcovo neodbytné chovani
ditéti poskytuje prostor pro trénink a budovani resilience; 2) rodiny zarazené do vzorku byly
vétSinou charakterizovany vysokym pfijmem a vzdélanim obou rodi¢i a je tedy mozné,
ze spojitost neodbytnosti a problému ditéte je pro tuto skupinu specificka

(Steenhof et al., 2021).

Socio-emocionalni vyvoj ptredSkolniho ditéte je tedy ovliviiovan projevovanim emoci
otce (Foster et al, 2007; Williams & Berthelsen, 2017), vazbou ditéte k otci
(Pinto et al., 2015), interakci s ditétem (Bocknek et al., 2017; Steenhof et al., 2021) a postoji
otce (Dubeau et al., 2013).

3.3.5 Role otce v mladSim S$kolnim obdobi

Obdobi od pocatku Skolni dochazky po pocatek pubescence, tedy do jedenacti
az dvanacti let, je charakterizovano zménou socialni role ditéte, Skolni dochédzkou
a pripravou na dospivani. V této dobé dochdzi k narGstu vlivu instituci a vrstevnikl
na socializaci a rozvoj ditéte, ale primarni rodina je stale zakladnim poskytovatelem bezpeci
a uspokojeni potieb. Rodice ajejich vzijemna interakce nabizi détem model muZzské
a Zenské role a nastavuji zékladni normu a vzorce chovani ve vztahu, které si dité prenasi

do vlastniho budouciho chovani (Vagnerova, 2017).

Literatura zabyvajici se tématem vlivu otce v pfedskolnim obdobi se nejvice vénuje
socio-emocionalnimi vyvoji, ale 1 pfesto se podafilo dohledat n€které vyzkumy zabyvajici se

také vyvojem kognitivnim. Do téchto dvou oblasti je tedy rozdé€lena i tato kapitola.

Kognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj ditéte v mladSim Skolnim obdobi se stejné jako v pfedchozich
vyvojovych stadiich zd4d byt ovlivnén pfistupem otce kditéti. Ve vyzkumu
Coley et al. (2011), provedeném na vzorku asi dvou set rodin (N= 261) s nizkym pfijmem,
byli rodice pozddani o zhodnoceni vlastniho rodiCovského piistupu mezi
druhym a ¢tvrtym rokem ditéte a détem byly v mladsim kolnim v&ku®® administrovéany

testy ke zhodnoceni jejich matematickych schopnosti a urovne Ccteni. Autofi

S 4

kdy byly probandiim administrovany testy a dotazniky.
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(Coley et al., 2011) nalezli nasledujici zakonitosti: 1) pozitivni rodiCovsky pfistup otce byl
signifikantn¢ asociovan s lepSimi matematickymi schopnostmi a vyssi Grovni Cteni ditéte;
2) restriktivni pfistup otce byl asociovan s hor§imi matematickymi schopnostmi a nizsi
urovni Cteni ditéte; 3) efekty otcovych charakteristik byly nezavislé na matetskych
charakteristikéch i na méfenych demografickych ukazatelich (vzdélani rodict, SES, etnicita

otce, sdileni domécnosti, pohlavi ditéte, vek ditéte) (Coley et al., 2011).

Coley et al. (2011) ziskané zavery vysvétluji tak, ze pozitivni rodi€ovsky pfistup
poskytuje ditéti podporujici a kognitivné rozvijejici zazitky, které nasledné ptispivaji k jejich

optimalnimu vyvoji nejen na poli kognitivnich funkci, ale také seberegulace.

Tym autorti Kok et al. (2015) ve svém longitudindlnim vyzkumu dokonce dosel
k zavéru, Ze senzitivni rodicovstvi do Ctyt let ditéte je asociovano s veétSim objemem mozku
ditéte v osmi letech (mefeno pomoci magnetické rezonance). Autofi do analyzy zahrnuli také
velikost hlavy ditéte v kojeneckém véku, 1Q ditéte, emocionalni a behavioralni problémy
ditéte a vzdélani rodicii, a 1 pfesto asociace senzitivniho rodicovstvi a velikosti mozku
pfetrvala. Analyza byla provedena separatné pro oba rodice, ale dle vysledkli mezi nimi
nebyl signifikantni rozdil. Autofi (Kok et al., 2015) na zaklad¢ studia literatury predkladaji
vysvétleni, ze senzitivni rodiovstvi ptisobi ditéti méné stresu a dité tak mize prosperovat

a optimalné se vyvijet.

Na specifickou skupinu déti, jejichz otcové byli ve vézeni, se zamétila Haskins (2016).
Analyzou volné dostupnych dat z longitudindlniho vyzkumu v USA jménem
Fragile Family Studies®! (dile jen FFS) poukazuje na negativni dopady této rodinné situace
na kognitivni vyvoj déti. Konkrétng, pokud byli otcové poprvé ve vézeni mezi prvnim
a devatym rokem Zivota Skoldka, nalezla signifikantné horsi vysledky v testech porozuméni
Ctenému a matematickych testech reSeni problémii u divek a v testech paméti/kapacity
pozornosti u chlapcli. Pomoci srovnani s détmi mimo tuto skupinu autorka (Haskins, 2016)
stanovila, Ze primérné zpomaleni zptisobené uvéznénim otce je asi jeden az dva mésice

Skolni dochazky.

6! Center for Research on Child Wellbeing. (2011). Data for the nineyear follow-up wave of the fragile families
and child wellbeing study. Princeton University Bendheim -Thoman Center for Research on Child Wellbeing.
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V soucasné dob¢ je tedy zdokumentovan vliv otce na kognitivni vyvoj déti v mlad$im
Skolnim véku skrze jeho ptistup k ditéti a rodiCovstvi (Coley et al., 2011; Kok et al., 2015)

a jeho rizikové chovani vedouci k uvéznéni (Haskins, 2016).

Socialné-emocionalni vyvoj

Socialné-emocionalni vyvoj se rozhodli zkoumat Rominov et al. (2016), ktefi ve svém
longitudinalnim dotaznikovém vyzkumu (N=3 741) popsali signifikantné¢ horsi vysledky
v dotaznicich emocionalnich a behavioralnich probléemii v osmi az deviti letech ditéte,
pokud jejich otec reportoval vyssi rodi¢ovsky stres a nizké self-efficacy pii prvnim méteni®?.
Podle analyzy asociaci proménnych otcové s nizkym rodicovskym self-efficacy (pii prvnim
méfteni) zaroven prozivali vice rodicovského stresu a nasledné projevovali méné konzistence
a také vice nepfatelského rodi¢ovstvi béhem méfeni druhého®. Mensi konzistence
a neptatelské rodiovstvi bylo nasledné asociovano s vyssi mirou referovanych problémi

ditéte pfi poslednim méfeni® (Rominov et al., 2016).

Prediktorem vétsiho poctu problémii s prizpiisobenim osmiletého ditéte bylo ve studii
Cheung et al. (2018) otcovo nekonzistentni disciplinovani ditéte, a naopak prediktorem
mensiho poctu problému s prizptisobenim byl otciiv pozitivni rodiCovsky pristup. Vlivy
otcovych charakteristik byly v této studii (Cheung et al., 2018) dokonce vyznamné&jsi nez
stejné charakteristiky matky. Rodi¢ovské pfistupy byly zjistovany pomoci sebehodnoticich
dotaznikd a rodi¢e byli nasledné pozadani o zhodnoceni miry internalizovanych
a externalizovanych problémi ditéte. Jejich vysledky byly doplnény také hodnocenim

ucitelt déti.

Mira externalizovanych problému ditéte v osmi letech byla ve vyzkumu autori
Kochanska a Kim (2013) predikovéana také tim, jaké vazby mélo dit€ ke svym rodi¢im
v patnactém mésici Zivota. Pokud byla u ditéte pozorovana bezpecnd vazba alespon
k jednomu z rodici, dité reportovalo méné behavioralnich problémi v osmi letech a jeho
vyucujici jej hodnotili jako méné problémové v piedskolnim véku. V piipadé, ze dit€ nemelo
bezpecnou vazbu ani k jednomu zrodicl, reportovalo v osmi letech signifikantné vice

problémt a stejné tak jej jako vice problémové vnimali jeho vyucujici ve Skolce. Zajimavym

62 Prvni méfeni probihalo do 1. roku od narozeni potomka.
63 Druhé méfeni probihalo mezi 4. a 5. rokem potomka.
64 Posledni méfeni probihalo mezi 8. a 9. rokem potomka.
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poznatkem je, Ze bezpecna vazba k obéma rodi¢lim nepfinasela zadné signifikantni benefity

oproti bezpecné vazbeé pouze k jednomu z rodict.

Zaveér autori Kochanska a Kim (2013) ilustruje, Ze otec miize v rodiné slouzit jako
jakasi pojistka a (v pfipadé nedostatecné péce matky) ditéti poskytnout alternativu tak, aby

mohlo nadéle optimaln¢ prospivat.

Ruiz-Ortiz et al. (2017) se ve svém dotaznikovém vyzkumu zaméfili na prosocialni
a antisocialni chovani déti. Na vzorku vice nez dvé sté déti (N=203) ve véku sedmi az
osmi let se snazili ovéfit, zda maji rodiCovsky styl a stres, konflikty mezi rodi¢i a pfehnana
péce signifikantni vliv na jimi reportované chovani ditéte. Analyzu provadéli pro kazdé
pohlavi zvlast a shrnuji, Ze: 1) hostilita obou rodi¢i predikovala vétsi pocet
externalizovanych behaviordlnich problémi u chlapct 1 divek; 2) vielost obou rodici
predikovala lepsi vysledky na Skale adaptivnich dovednosti u chlapcti i divek; 3) otcova
prehnand péce predikovala zvySenou miru reportovanych externalizovanych problémii

a snizenou miru adaptivnich dovednosti u chlapcti i divek (Ruiz-Ortiz et al., 2017).5°

Pozitivni zapojeni otce do vychovy predSkolniho ditéte mize slouzit také jako
protektivni faktor negativniho vlivu chudoby (Lee & Schoppe-Sullivan, 2017). Jak ukazal
longitudinalni vyzkum autori Lee a Schoppe-Sullivan (2017), provedeny na skoro
osmi stovkach rodin (N=762), nizky pfijem rodiny v pfedskolnim véku ditéte je asociovan
s vy$§im mnoZstvim reportovanych internalizovanych 1 externalizovanych problémii ditéte
v deviti letech. Efekt této asociace vSak byl ve studii snizen u déti z extrémné chudych rodin

v ptipad¢, Ze se otec pozitivn€ zapojoval do vychovy v piedskolnim véku.

Ve vyzkumu Slaughter a Nagoshi (2020) ale kladné¢ pusobilo zapojeni otce
1 v rodinach s nizkym pfijmem nad hranici chudoby. Autofi (Slaughter & Nagoshi, 2020)
vyuzili data vice neZ jedendcti set déti a jejich rodi¢t z vyzkumu FFS®, na zakladg kterych
shrnuji, zZe zapojeni otce do péce v péti letech ditéte (reportované matkou) je prediktorem
chovani ditéte v devatém roce Zivota. Konkrétné snizovalo zapojeni otce miru

behavioralnich problémii ditéte. Tento efekt se liSil u divek a chlapcti, kdy ucitelé divek

65 Autofi dosli také k dal§im signifikantnim asociacim mateiské péée s vysledky ditéte, ale ty nejsou v této
praci rozebirany kvtli jejimu omezenému rozsahu.

6 Center for Research on Child Wellbeing. (2011). Data for the nineyear follow-up wave of the fragile families
and child wellbeing study. Princeton University Bendheim -Thoman Center for Research on Child Wellbeing.
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reportovali méné externalizovanych problémi a vyucujici chlapci reportovali méné

delikventniho chovani.

Skupinou, kterd se tedy zdd ohrozena z hlediska zhorSen¢ho socio-emocionéalniho
vyvoje, jsou zejména déti uvéznénych otcti (Haskins, 2015). Autorka Haskins (2015) vyuzila
data z vyzkumu FFS®’ vice neZ dvou tisic dé&ti a jejich rodicd, které byly sledovany po dobu
deviti let, a ve své analyze se zaméfila na to, jaky vliv mé prvni uvéznéni otce mezi prvnim
a devatym rokem ditéte na jeho externalizaci a internalizaci problému a delikventni
a prosocialni chovani. Détem byly v deviti letech administrovany sebehodnotici dotazniky
a rodic¢e byli pozadani o vyplnéni dotazniku k zhodnoceni chovani déti. Z vysledkt vyplyva,
ze sledované uvéznéni otce melo signifikantné negativni efekt na vSechny typy
antisocialniho chovani (internalizace a externalizace problému a delikventni chovani). Nebyl

pozorovan zadny efekt na prosocialni chovani déti.®8

Autofti (Slaughter et al., 2019) pak také sledovali, jaky vliv ma zapojeni otce do péce
ajeho SES, a shrnuji, Ze vys§i mira zapojeni otce do péce spolu s vy$§im SES byla

asociovana s mensi mirou behavioralnich problému u obou pohlavi.

Piekvapivé je, Ze Slaughter et al. (2019) provadé¢li analyzu na datech ze stejné¢ho
souboru FFS® a nenalezli signifikantni dopad uvéznéni otce na chovani ditéte. Autofi
(Slaughter et al., 2019) ve své praci nezminuji vyzkum Haskins (2015), proto neni zcela
jasné, ¢im mohou byt odlisné vysledky zplisobeny. Autorka této prace se vSak domniva,
ze rozdil mohl byt zapficinén vybérem skupin ze vzorku, protoZze Haskins (2015)
analyzovala data skupiny déti, jejichZ otcové byli uvéznéni mezi prvnim a devatym rokem
jejich zivota, zatimco Slaughter et al. (2019) pracovali se skupinou déti, jejichZ otcové byli

skupinou, u které oc¢ekavala vétsi dopad uvéznéni otce, nebot’ probéhlo béhem Zivota ditcte.
Zda zavisi na tom, v jakém obdobi détského Zivota otec opusti domécnost, zjistovali

v longitudindlnim vyzkumu Craig et al. (2018). Analyzovali, miru otcovy piitomnosti

v zivoté ditéte do jedenacti let a miru behavioralnich problému ditéte v jedenacti letech

87 Center for Research on Child Wellbeing. (2011). Data for the nineyear follow-up wave of the fragile families
and child wellbeing study. Princeton University Bendheim -Thoman Center for Research on Child Wellbeing.
% Autorka (Haskins, 2015) sama ale doporucuje prozkouméni dopadi na prosocidlni chovani, protoze v dané
studii byla vyuzita pouze jedna metoda s nizkou interni validitou (a=0.59).

6 Center for Research on Child Wellbeing. (2011). Data for the nineyear follow-up wave of the fragile families
and child wellbeing study. Princeton University Bendheim -Thoman Center for Research on Child Wellbeing.
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(hodnoceno matkou pomoci dotazniku). Autofi (Craig et al., 2018) shrnuji, ze pokud otec
odesel do tii a pul let po narozeni, dit€¢ mélo dvojnasobné vétsi pravdépodobnost zasadnich
behavioralnich problémul nez déti, jejichz otec s nimi byl v pribéhu celé sledované doby.
U skupiny déti, jejichz otcové odesli pozdéji (tedy mezi Ctyficatym druhym mésicem
a jedenactym rokem), nebyl nalezen signifikantni rozdil oproti détem, jejichz otec byl pfi
poslednim méfeni stdle v domdacnosti. Zaveér autori Craig et al. (2018) tedy zni,

ze nejzavaznéjsi je dopad odchodu otce ve velmi raném véku.

Socialné-emocionalni vyvoj ditéte je tedy ovliviiovan osobnostnimi charakteristikami
a prozivanim otce (Rominov et al., 2016), otcovym rodiCovskym pfistupem
(Lee & Schoppe-Sullivan, 2017 ; Ruiz-Ortiz et al., 2017; Cheung et al., 2018), vazbou
otec-dit¢ (Kochanska a Kim, 2013), zapojenim otce do péce (Slaughter et al., 2019;
Slaughter & Nagoshi, 2020), uvéznénim otce (Haskins, 2015) a SES otce (Slaughter et al.,

2019), ale také samotnou pifitomnosti otce v domacnosti (Craig et al., 2018).

3.3.6 Role otce v adolescenci

Adolescence neboli obdobi dospivani je stadium trvajici od pocatku puberty
do pocatku dospélosti. Jedna se o dynamickou ¢ast vyvoje, kdy dochazi ke komplexnim
proménam osobnosti, socialniho postaveni, roli a také téla jedince. Dospivajici mivaji
potfebu vétsi autonomie a tvorby vlastni identity, a tak postupné dochazi k proméné takeé
ve fungovani a vztazich rodiny (Vagnerova, 2017). Dle Vagnerové (2017) otcové zpravidla
nejednaji tak emotivné jako matky, od adolescentnich potomka si drzi vétsi odstup a snazi
se do vychovy zasahovat vice mocensky. Na druhou stranu jsou pak Iépe schopni akceptovat

pterod ditéte v dospivajiciho a pfidruzenou zménu roli.

V soucasné dobé existuje mnoho studii, které se zabyvaji riznymi vlivy otce
na adolescenty. Pro pfehlednost je tato kapitola lenéna dle proménnych na stran€ otce, které

mohou na dospivajici ptisobit a ovliviiovat jejich vyvoj.

Demografické charakteristiky otce

Osler et al. (2012) se snazili determinovat vliv socidlni tfidy otce na kognitivni vyvoj
dospivajicich a také na jejich socialni uroven v dospé€losti. Ve tfech vlinach (ve dvanicti,
osmndcti a padesati sedmi letech) testovali vzorek muzii (celkové 11 532 participantil)
z kohorty narozené v roce 1953. Probandi pii vSech métenich podstoupili kognitivni testy

amezi témito vysledky byly nalezeny vysoké korelace. Kromé ptedchozich kognitivnich
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skorti bylo dalsim prediktorem také zatazeni otce do manualné pracujici tiidy’® p¥i narozeni
ditéte. Tento prediktor byl signifikantni ve dvanactém a osmnactém roce, ale pti poslednim
méieni jiz byl jeho vliv oslaben dal§imi proménnymi (vzdélani v osmnacti letech, vlastni
socialni uroven). Lze tedy shrnout, Ze manudlné pracujici otec byl signifikantnim
prediktorem kognitivni irovné v détstvi a dospivani, nicméné v dospélosti byl jiz dopad této

proménné zastinén jinymi, vyznamnéjSimi proménnymi (Osler et al., 2012).

Zda a jak ovliviiuje vysoky veék otce pii poceti potomka jeho psychosocidlni vyvoj
v adolescenci, zkoumali ve své rozsahlé studii Janecka et al. (2017). Pracovali se vzorkem
patnacti tisic dvojcat, od kterych po dobu dvanacti let (ve Ctyfech, sedmi, deviti, ¢trnacti
a Sestnacti letech) ziskavali data o socialnim vyvoji (hodnocen matkou pomoci dotazniku),
konkrétné o emociondalnich problémech, hyperaktivite, problémech s vrstevniky
a prosocidlnim chovani’'. Autofi (Janecka et al., 2017) popsali nékolik vyvojovych
trajektorii prosocidlniho chovani v zavislosti na v€ku otce, které jsou znazornény na grafu 3.

Graf3

Vyvojové trajektorie prosocialniho chovani ditéte v zavislosti na véku otce pri poceti
(Janecka et al., 2017, s. 387)
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Z jejich vysledkt vyplyva, ze vyssi vék otce pii poceti predikuje lepsi hodnoceni
prosocidlniho chovani pfi prvnich méfenich, ale zaroven také pomalejsi vyvoj v této oblasti

v pribéhu nasledujicich let. Déti starSich otcli tedy maji lepsi prosocialni chovani v raném

70 Alternativni moZnosti zafazeni byly: Osoba samostatng-vydéle¢né &innd a placeny zaméstnanec.
Do kategorie manualné pracujicich patiili jak vyuceni, tak nevyuceni pracovnici.
I Prosocialni chovani bylo jedinym zjistovanym ukazatelem psychosocialniho vyvoje v Sestnicti letech.
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veku, ale nésledné jejich vyvoj zaostava a nedosahuje takovych hodnot jako u déti mladsich
otcli (Janecka et al., 2017). Dle autorti (Janecka et al., 2017) jsou jejich vysledky zasadnim
prispévkem ke zkoumani autismu a schizofrenie, protoze tyto dvé diagndzy jsou dle
soucasného stavu poznani spojeny (krom jiného) s vyssim vékem otce a jejich vyzkum tedy
naznacuje, ze vyssi v€k otce je asociovan se Sirokospektralnim snizenim prosocidlniho

chovani, na jehoz vrcholu lezi pravé diagn6zy autismu a schizofrenie.

Kromé skaly prosocidlniho chovani nebyla nalezena jind souvislost s vékem otce.
Nizsi vék matky byl ve vyzkumu (Janecka et al., 2017) asociovan s vyssi hyperaktivitou,

problémovym chovanim a niz§i emocionalitou ditéte.”?

Demografické charakteristiky otce tedy dle soucasnych poznatkli mohou plisobit

na kognitivni (Osler et al., 2012) 1 psychosocialni vyvoj (Janecka et al., 2017) dospivajicich.

Styl vychovy a kvalita vztahu s potomkem

Basili et al. (2021) provedli longitudindlni studii ve tfech zemich (Italie, USA,
Kolumbie), ve které se snazili zmapovat dopad psychologické kontroly (psychological
control) rodi¢l na chovani a prozivani adolescenti. Psychologicka kontrola byla métena
pomoci sebehodnoticich dotazniki, ve kterych méli rodi¢e odpovidat na polozky o mife
vyuzivani manipulativnich a vinu vzbuzujicich rodi¢ovskych strategiich, jako: vnuceni viny
ditéti; odpirani lasky; verbalni stazeni; vyhroZzovani ukoncenim interakce v ptipad¢, ze dité
déla néco mimo ocekavani rodice; snizovani nazoru ditéte. Pii prvnim (v cca 14. roce)
a tfetim méteni (v cca v 16. roce) byli také adolescenti pozadani o vyplnéni dotaznikii
na téma uzkosti, deprese a antisocialniho chovani. Ve studii nebyl nalezen signifikantni
rozdil mezi zemémi, ale byl nalezen signifikantni rozdil v dopadech vyuzivani
psychologické kontroly mezi rodi¢i. VyuZivani psychologické kontroly matkou bylo
asociovano s vyssi mirou antisocialniho chovani pfi poslednim méfeni, zatimco vyuZivani

otcem predikovalo mén¢ tzkostné-depresivnich symptomti (Basili et al., 2021).

Autofi (Basili et al., 2021) byli timto vysledkem ptekvapeni, nebot’ neocekavali
pozitivni vliv psychologické kontroly rodic¢h. Vysvétluji jej hypotézou, ze v béznych
rodinéch se otcové zapojuji do péce méng, a tudiZ mohou byt rodiny, kde otec vyuziva vyssi

miru psychologické kontroly specifické. Na dit¢ pak pozitivné plisobi fakt, Ze se otec aktivné

72 Pfesto, Ze tyto asociace mohou byt pomoci soucasné literatury ¢asteéné vysvétleny také niz$im SES matky
a potizemi pii porodu, autofi (Janecka et al., 2017) na zaklad¢ vlastniho studia literatury i tak pfedpokladaji
¢asteCny vliv genetickych faktord.
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zapojuje do vychovy nehledé¢ na formu. Shrnuji také, Ze dle jejich vysledkii maji oba rodice
tendenci vyuzivat obdobné rodicovské strategie a v prubehu Casu tyto strategie jesté vice

priblizovat (Basili et al., 2021).

Na dopad kvality vztahii v rodin€ se zaméfila autorka Videon (2005). Méfila ji pomoci
urovné spokojenosti se vztahem s rodici a zjistila, ze tato proménnd mize ovliviiovat miru
symptomit deprese u dospivajiciho. Depresivni symptomatiku, zjistovanou sebehodnoticim
dotaznikem, autorka (Videon, 2005) wvyuzila jako wukazatel celkového well-being
a dospivajicim (primérny vék byl ve studii kolem patnacti let) dale polozila otazku, do jaké
miry jsou spokojeni se svym vztahem s matkou a otcem. Na zaklad¢ téchto dat shrnuje,
ze dospivajici, ktefi byli vice spokojeni se svym vztahem s otcem, reportovali méné
depresivnich symptomt’>. Spokojenost se vztahem s otcem byla signifikantnim prediktorem
miry depresivnich symptomil i po zatazeni spokojenosti se vztahem s matkou do analyzy.
Autorka (Videon, 2005) uvadi, Ze tyto dvé proménné byly uzce propojeny, ale 1 pfesto byla
kazdd znich signifikantni i nezavisle na druhé. K t€émto zdvérim je vSak nutné dodat,
ze a¢ Videon (2005) interpretuje vysledky tak, ze spokojenost se vztahem s rodici
signifikantné ovlivituje well-being ditéte, opacny nebo obousmérny proces neni vyloucen
a je tedy mozné, Ze mira depresivnich symptomii ditéte signifikantné predikuje spokojenost

se vztahem s rodi¢i.

Mentalni zdravi a prozivani zkoumali také Wang a Kenny (2014). Na vzorku
adolescentll ze skoro tisice uplnych rodin (N=976 ve véku tfindct az Ctrnact let) sledovaly
hrubé slovni zachazeni s ditétem a jeho vliv na problémy v chovani a depresivni symptomy
u adolescentll. Dotaznikovou formou autorky (Wang & Kenny, 2014) zjiStovaly miru
depresivnich symptomt adolescentd (sebehodnoceni), mirG problémii s chovanim
adolescentli (sebehodnoceni), hrubé slovni chovani rodice k ditéti (hodnoceno rodici)
a vielost rodi¢e (hodnoceno adolescentem). Hrubé slovni zachdzeni obou rodict pii prvnim
méfeni ve tfinacti letech signifikantné predikovalo narist probléml s chovanim
a depresivnich symptom pii dalS$im méteni ve Etrnécti letech. Zaroven problémoveé chovani
ditéte pii prvnim méteni predikovalo narist hrubé slovni vychovy rodict o rok pozdéji. Tyto

souvislosti nebyly rodi¢ovskou vielosti signifikantné¢ moderovany (Wang & Kenny, 2014).

Gregory et al. (2019) sledovali vyvoj velkého vzorku déti (N=476) prvnich patnact let

zivota a snazili se najit souvislosti mezi jejich prozZivanim a ranym chovanim jejich rodict.

3 Dopady spokojenosti se vztahem s matkou nejsou v této praci podrobné rozebirany.
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Konkrétné zjistovali jejich temperament v prvnim mésici (reportovany matkou
v dotazniku), vazbu k matce v patnactém mésici (hodnocenou pozorovanim), kvalitu
interakce s otcem kolem Sest¢ho roku (hodnocenou pozorovanim), regulaci emoci
v patnactém roce (reportovanou obéma rodi¢i v dotazniku) a miru jejich internalizovanych
problémti v patnactém roce (reportovanou adolescentem pomoci sebehodnoticiho
dotazniku). Analyzou ziskanych dat dosli k zavéru, Ze senzitivni, bezpe¢na a vzajemna
interakce otce s batoletem predikovala méné internalizovanych problémi v adolescenci,

a to skrze lepsi regulaci emoci ditéte kolem Sestého roku zivota (Gregory et al., 2019).

Styl vychovy otce a kvalita vztahu otce s potomkem muze tedy dle soucasnych
vyzkumli  pfimo pusobit na uzkostné-depresivni  prozivani (Videon, 2005;
Wang & Kenny, 2014; Basili et al., 2021) a problémové chovani adolescentl
(Wang & Kenny, 2014).

Problémy otce

Dopad deprese otce na mentdlni zdravi adolescentil shrnuji Wickersham et al. (2020)
ve svém systematickém review, do které¢ho zapojili ¢trnact studii na toto téma. Deprese otce
je asociovana se symptomy deprese a uzkosti u adolescentl, zatimco dopad jinych
psychickych problému otce zatim neni jasny. VIiv symptomtl matky a otce se v soucasné

dobé¢ zda byt srovnatelny (Wickersham et al., 2020).

Dlouhodobym plsobenim rodinnych konflikti na psychiku déti se zabyvali
Smith et al. (2019). Do svého longitudindlniho vyzkumu vyuzili data o Sest set jedna
rodinach sebrana v priibéhu paté, Sesté a devaté tfidy’*. Pii vSech tiech ptileZitostech byli
dospivajici pozadani o vyplnéni dotazniku k reportovani vlastnich depresivnich symptomii
a jejich rodice o zhodnoceni vztahu mezi nimi, zvladani manzelskych konflikt a konflikt
s ditétem. Vysledky studie (Smith et al., 2019) poukazuji na vysokou miru provazanosti
sledovanych proménnych v rameci rodiny. Pokud otec reportoval vy$si miru rodicovského
konfliktu pfi prvnim méteni, spolu s matkou pak reportoval vétsi miru konfliktu rodic-dité
pii druhém meéteni. VySs§i mira rodiCovského konfliktu reportovand matkou pii prvnim
méfeni byla také asociovana s vy$s$i mirou konfliktu matka-dité pfi nasledujicim méteni.
Pouze vyss$i mira konfliktu matka-dité pfi druhém meéfeni byla asociovana s depresivnimi
symptomy déti v devaté tfidé. Otec tedy v této studii pusobil na dit€ pouze nepiimo,

a to skrze své konflikty s matkou. Dulezitym zavérem této prace (Smith et al., 2019) je,

4 Vyzkum byl provadén v USA, takze d&tem v téchto ro¢nicich bylo cca 10-11, 11-12 a 14-15 let.
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ze i pres komplikovanou dynamiku konfliktd v rodinném systému mulzeme shrnout,
ze konflikt mezi rodi¢i mize mit signifikantni negativni dopad na psychické prozivani

ditéte.

Na dopad rizikového chovéani otce, konkrétné pozivani alkoholu, se zaméfili
Godelski et al. (2020). Ti rozdélili sviij vzorek dvou set dvaceti sedmi participanti
na dvé skupiny dle toho, zda nektery z rodict reportoval problémy s alkoholovou zavislosti
¢i nikoliv, a testovali, zda ma problém s alkoholem rodi¢i signifikantni vliv
na socio-emocionalni vyvoj ditéte. Skupinu hodnotili po dobu patnacti az devatenacti let.
Pétsetkani probehlo v batolecim obdobi a vyzkumnici pozorovanim a dotazniky zjistovali
zavislost na alkoholu rodic¢t, partnersky konflikt rodi¢i, depresi rodicl, senzitivitu a vielost
rodic¢li, schopnost emocni regulace ditéte a jeho antisocidlni chovani. Podporujici reakce
rodi¢h byla zjistovéana pii jediném setkani v pfedSkolnim obdobi pomoci dotazniku. Déle
byla hodnocena také negativni emocionalita a labilita ditéte pfi jediném setkédni v mladS$im
Skolnim véku a delikventni chovani, agresivita a behaviordlni dysregulace pfti setkani

v adolescenci (Godelski et al., 2020).

Nevyznamnéj$i odhalené¢ vlivy otce ve studii (Godelski et al., 2020) byly:
1) podporujici reakce otce byly asociovany s lepsi emocionalni regulaci ditéte v mladSim
Skolnim v€ku; 2) negativni emocionalita ditéte byla signifikantn€ asociovana
s jeho agresivitou v adolescenci; 3) rodiny s problémem s alkoholem reportovaly vyS$si miru
rodicovskych konfliktd; 4) konflikt mezi rodi¢i byl asociovan s otcovou nepodporujici

reakct, kterd byla nésledné asociovéana s vyS$si mirou delikventniho chovani v adolescenci.

Problémy s alkoholem rodict byly tedy asociovany s vyssi mirou konfliktd v roding,
kterd byla nasledn¢ asociovana s otcovou nepodporujici reakci ditéte, coz ve studii
predikovalo vy$si miru delikventniho chovéni v adolescenci. Zjistény vliv problému rodicii
na adolescenta byl tedy ve studii nepfimy, zatimco podporujici chovani otce piimo
predikovalo lepsi emociondlni regulaci ditéte v mladSim Skolnim v&ku a nepodporujici
chovani otce pfimo predikovalo delikventni chovani potomka v adolescenci

(Godelski et al., 2020).

Na stejnou tématiku se zameétila také Ohannessian (2012), kterd rok po sobé
administrovala dotazniky skoro sedmi stu adolescenti (N=683) ve véku
Sestnact az sedmnact let. Participanti byli dotazovani na demografické charakteristiky rodici

1 jejich vlastni, na kvalitu komunikace s rodici, symptomy deprese a uzkosti a na pozZivani
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alkoholu a jinych drog. Vyplnili také screeningovy test k odhaleni problémového piti jejich
rodi¢li. Autorka (Ohannessian, 2012) odhalila odlisné dopady zavislosti rodi¢i na divky
a chlapce. Problémové piti otce predikovalo konzumaci alkoholu i drog u chlapct, zatimco
problémové piti matky predikovalo konzumaci drog pouze u divek. Kvalita komunikace
rodi¢-adolescent mediovala dopad problémového piti rodice pouze u divek, u chlapcii
nem¢la zadny signifikantni dopad. Problémové piti otce bylo tedy signifikantni pouze
u rizikového chovani chlapcii, zatimco kvalita komunikace s rodi¢i obou pohlavi méla

signifikantni mediujici vliv pouze u divek.

Dalsi efekt proménné spadajici pod problémy otce, konkrétné¢ dopady uvéznéni rodice
na sexudlni chovani adolescenti, zkoumali Le et al. (2018). Vyuzili data skoro
Ctyt tisic (N=3 972) dospivajicich ve veéku dvanact az dvacet let, jejichz rodice byli ve vézeni
v dobé vyzkumu nebo kdykoliv pfed nim. Ve vyzkumu bylo uvéznéni otce asociovano pouze
s pritomnosti sexualn¢ prenosné infekce v dobé meéfeni a autofi (Le et al., 2018)
pfedpokladaji, ze medidtorem vlivu uvéznéni otce na vyvoj ditéte je absence otce
v domécnosti. Uvéznéni matky zvySovalo pravdépodobnost vyskytu vSech métenych typt
riskantniho sexudlniho chovani, tedy brzkého zacatku sexualniho zivota (ptfed
patnactym rokem Zivota), nekonzistentniho pouzivani kondomu (ne vzdy) a ptfitomnosti
sexudlné¢ prenosnd infekce (probandi byli testovdni v laboratofi pii jednom z méfeni)

(Le et al., 2018).

Autofi (Le et al., 2018) dodavaji, Ze limitem této studie je, Ze nezjisStovali, zda
uvéznény rodi¢ zil s ditétem v jedné domadcnosti pred nastupem do vézeni, coz mohlo
ovlivnit vysledky. Do studie nebyla zahrnuta ani informace o tom, kdy byl rodi¢ uvéznén,

coz muze byt dalsim faktorem, ktery ma na sledovéani dopadt zdsadni vliv (Haskins, 2015).

Problémy otce mohou tedy dle soufasnych poznatkli plisobit negativné
na uzkostné-depresivni prozivani adolescentt (Smith et al., 2019; Wickersham et al., 2020),
agresivitu a delikventni chovani (Godelski et al., 2020) a také rizikové chovani adolescentti

(Ohannessian, 2012; Le et al., 2018).

Absence otce

King a Sobolewski (2006) komentuji, ze dopad absence otce v domacnosti je zavisly
na tom, jak nésledné vypada vztah otce s ditétem. V jejich vyzkumu pomoci dotaznikii
administrovanych jak potomkim (N=453 ve v€ku deset az osmnact let), tak obéma jejich

rodi¢tim, zjiStovali krom jiného hlavné: externalizované problémy adolescenta (reportované
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matkou v dotazniku), internalizované problémy adolescenta (reportované matkou
v dotazniku); problémy ve Skole (reportované matkou v dotazniku); zndamky ve skole
(reportované ditétem); miru kontaktu s otcem (reportovanou ditétem); kvalitu vztahu
s otcem (reportovanou ditétem v dotazniku skrze otazky na diavéru a obdiv k otci, kvalitu
vztahu k otci apod.); citlivé rodicovstvi otce (reportované ditétem skrze otidzky o tom,
do jaké miry jejich otec respektuje jejich touhy a nazory); vztah s matkou (reportovany

ditétem).

Autofi (King & Sobolewski, 2006) dosli podrobnou analyzou dat k nasledujicim
zaveéram: 1) Pokud je vztah ditéte s otcem bydlicim mimo domacnost kvalitni, dité vykazuje
lepsi well-being”; 2) kvalitni vztah s otcem funguje jako protektivni faktor v piipadg,
ze vztah ditéte s matkou je Spatny; 3) vielé a podporujici chovani otce, ktery ma s ditétem
kvalitni vztah, je asociovano s mensi mirou internalizovanych i externalizovanych problémil
adolescenta; 4) otcovo citlivé rodicovstvi je asociovano s mensi mirou internalizovanych
1 externalizovanych problému adolescenta; 5) existuje vysoka korelace mezi kvalitou vztahu
a otcovym citlivym pfistupem k ditéti; 6) vysledky byly nezavislé na pohlavi ditéte kromé
toho, ze pouze chlapci méli lepsi znamky a méné problému ve Skole, pokud méli kvalitni

vztah s otcem.

Zapojeni otce, ktery nezije s ditétem v jedné domacnosti, bylo ve vyzkumu autorit Ali
koufeni, zejména u divek. Data byla ziskdna z longitudindlniho vyzkumu v USA a autofi
vyuzili informaci déti otcti bydlicich v jiné domacnosti (N=3 100), konkrétn¢ informace
o zapojeni otce do péce a koufeni a jeho frekvenci od dvanicti do osmnacti let véku
adolescenta. Dle vysledkli je vys$S8i mira zapojeni otce do péce ve dvanictém roce
signifikantn¢ asociovana s niz§i pravdépodobnosti koufeni o rok pozdé&ji, ale pouze u divek
je také prediktorem intenzity koufeni. V osmnacti letech predikovala koufeni u celého
vzorku, ale po rozdéleni dle pohlavi zlstalo zapojeni otce do péce ve dvanacti letech ditéte

signifikantnim prediktorem koufeni pouze u divek.

Autofi (Ali & Dean, 2015) se na zéklad¢ studia literatury domnivaji, Ze tento rozdil
mezi pohlavimi muze byt zplGsoben odliSnymi procesy socializace u divek a chlapcti.

Ali a Dean (2015) bohuzel pracovali pouze se skupinou déti, které nebydlely se svym

Pojem well-being ve studii (King & Sobolewski, 2006) shrnoval proménné popisujici miru
externalizovanych, internalizovanych a skolnich problému a také znamky ve skole.
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rodiem, proto ve studii neni srovnani, jaky vliv ma samotna absence otce na riskantni

chovani adolescentt.

Dopad absence otce na well-being a rizikové chovani adolescentii mtize byt tedy dle
soucasnych poznatkii mediovan zapojenim otce do vychovy (Ali & Dean, 2015), kvalitou

vztahu s otcem a chovanim otce (King & Sobolewski, 2006).

3.3.7 Role otce ve vynorujici se dospélosti
Vynorujici se dospélost

Vynotujici se dospélost (Emerging adulthood) je pomémé novym konceptem
J. J. Arnetta, ktery nabourava klasické rozdé€leni vyvojovych obdobi. Popisuje v€k mezi
osmnactym a dvacatym patym rokem jako mezidobi, kdy clovék nemulize byt klasifikovan
jako dité, nebot’ jiz byva pravné odpovédny a ve vétsing kultur za sebe prebira odpoveédnost
1 v jinych aspektech zivota, ale zaroven jesté¢ nemutize byt pln€ charakterizovan jako dospély,
protoze je stidle do velké miry zavisly na své primarni rodiné a soucasn¢ se nesnazi

o vytvofeni rodiny prokreacni (Arnett, 2004).

Toto obdobi nebylo vzdy pfirozenou soucasti lidského vyvoje, ale vzniklo diky
pokroku spolecnosti, ktery mladym dospélym umoznil odsunuti dospélého zivota
do pozdéjsich let. Osmnactileti 1idé jiz nejsou socidlnim ani finanénim tlakem nuceni
zakladat rodiny a zacinat své pracovni kariéry, ale maji ptileZitost prozkoumavat své
moznosti jak na poli romantickych vztahli, tak zhlediska profese a zejména vysSiho
vzdélani, které by k této budouci profesi méclo vést. Arnett ve své knize popisuje
péet zakladnich ryst, kterymi toto mezidobi popisuje: 1) Explorace identity; 2) Nestabilita,
3) Zaméreni na sebe; 4) Pocit byti mezi détstvim a dospelosti; 5) Oteviené moznosti

(Arnett, 2004).

Vztah s rodici je jednim z centralnich témat této teorie, nebot’ je to vzajemné vnimani
rodici a déti, které ptispiva ke vzniku vynotujici se dospélosti. V tomto obdobi rodice jiz
pfestavaji vnimat své potomky pouze jako déti, ti je pfestavaji vnimat pouze jako své rodice
a vzajemné se tedy vytvaii nové vztahy sobé rovnych dospélych a n€kdy pratel. Tato zména
je dlouhodobym procesem, ktery piispiva k vySe zmiflovanému pocitu ,,mezi, ktery je
jednim z charakteristickych rysii obdobi. Arnett (2004) sumarizuje, jak vynotujici se dospéli
popisuji opravdovou dospélost (1) Prijeti odpovédnosti za sebe; 2) Nezavislé rozhodovant;
3) Financni nezavislost) a dodava, Ze tyto charakteristiky spojuje centralni téma nezavislosti

na rodi¢ich. Obdobi vynotujici se dospélosti je tedy Casem, kdy jsou lidé stale v mnoha
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ohledech zavisli na svych rodi¢ich, ale zaroven pracuji na tom, aby se tyto podminky

zm¢énily a oni se mohli stat opravdu dospélymi (Arnett, 2004).

Pisobeni otce v obdobi vynoiujici se dospélosti

Na zakladé Sest let trvajici longitudinalni studie srovnavali Bronte-Tinkew et al. (2010)
jaky vliv mé na vynoftujici se dospélé (N=3 997) ptedchozi zivot pouze s matkou, pouze
s otcem, nebo s obéma biologickymi rodi¢i. Na rozdil od domacnosti svobodnych matek
vykazovaly domacnosti svobodnych otci méné ekonomickych problémd, ale i pfesto mély
méné financnich zdroji nez Uplné domadcnosti. Domacnosti otci mély také zpravidla
nejmensi pocet déti, coz dle autorti (Bronte-Tinkew et al., 2010) mlze znamenat vice zdroji
pro potomky, nebot’ se o né nemusi délit.”® Pokud ale v domécnosti Zila také partnerka otce,
mély tyto rodiny nejmensi pocet rodinnych rutin, coz miize oslabovat zapojeni otce do zivota
ditéte. Tento vysledek autofi (Bronte-Tnikew et al., 2010) vysvétluji tim, ze otec své zdroje
déli mezi potomky a partnerku. Tomu odpovidaly také ukazatele blizkosti a informovanosti
otce, kdy otcové samozivitelé s partnerkami ziskavali nejhorsi vysledky ze vSech méfenych
usporadani. Stejné tak méli tito otcové nejméné autoritativni a nejméné zapojeny styl
rodiCovstvi. Pravé rodicovsky styl a mira zapojeni otce byly ve vyzkumu klicovymi
mechanismy vysvétlyjicimi rozdily mezi vysledky potomka Zijicich v uplnych
domacnostech a témi z domécnosti otcli samozZivitell. Zjisténé rozdily’’ viak byly pouze
marginalni, nebot’ skupina otcti byla heterogenni a nebyl v ni dostatecny pocet participanta.
Autofi (Bronte-Tinkew et al., 2010) tedy shrnuji, Ze domacnosti svobodnych otcti maji
unikatni vliv na vyvoj potomki, ale je nutné danou tématiku dale prozkoumat, nebot’ existuji
signifikantni rozdily uvnitf skupiny, které v této studii znemoZnily zkoumané vlivy

dostate¢n¢ zmapovat.

Efekt chovani otce na zdravi jeho potomkd analyzovali napfiklad
Schwartz et al. (2009). Na zaklad¢ online dotaznik zkoumali, zda pocit piijeti rodi¢i béhem
studia stfedni Skoly ma vliv na riskantni chovéani vysokoSkolskych studenti v obdobi
vynofujici se dospélosti. Na vzorku vice nez sedmnécti set osob (N=1 728) zjistili,

7e vnimané pfijeti otcem bylo negativné asociovano se Sesti’® z dvanacti zkoumanych

76 Tato myslenka odpovida teorii déleni zdrojli (viz kapitola 2.2).

7 Potomci pochézejici z rodiny otc samoziviteld méli nizsi pravdépodobnost dokonceni stiedoskolského
studia a vyssi pravd€podobnost, Zze budou v obdobi vynotujici se dospélosti nezaméstnani a nestudujici.

na predpis, uzivani inhalantl, nezavazny sex (v originale definovano jako sex s osobou, kterou participant
poznal tyz den), fizeni pod vlivem alkoholu nebo drog, jizda s fidicem pod vlivem alkoholu nebo drog.
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kategorii riskantniho chovani, zatimco vnimané piijeti matkou pouze se dvéma’. Tyto
vysledky byly nezavislé na pohlavi, etnicité i rodinné struktute participanta. Pocit ptijeti
rodi¢i tedy signifikantné snizoval vyskyt riskantniho chovani, kter¢ mize potencionalné
ohrozovat zdravi mladych dospélych, a tento efekt je signifikantné vyraznéjs$i u otcii nez

u matek (Schwartz et al., 2009).

Zdravotni rizika vynotujicich se dospélych asociovana s kvalitou vztahu s rodici
zkoumali také Madkour et al. (2017). Do svého longitudinalniho dotaznikového vyzkumu
zapojili skoro patnact set osob ve véku osmnact az dvacet pét let, které pozadali o reportovani
jejich rizikové konzumace alkoholu a kvality vztahu s rodi¢i (frekvence komunikace, ¢as
traveny spolecné, blizkost). Dle jejich zavéra muaze kvalitni vztah s rodi¢i ptsobit jako
protektivni faktor rizikového piti alkoholu ve vynoiujici se dospélosti. Konkrétné byla
nalezena negativni asociace kvality vztahu s otcem a epizodického piti po celou dobu
vyzkumu, a to pro ob¢ pohlavi. Vliv matky byl asociovan stejnym smérem pro muze, ale pro
Zeny byla asociace vztahu s matkou a rizikového piti signifikantni pouze do devatenacti let

(Madkour et al., 2017).

Postoj ke zdravému chovani pak mapovali Jankowska et al. (2018), a to na vzorku
skoro sto padesati studentli vysokych skol (N=147). Zam¢tili se na propojeni zdravych
navykil (jidelni ndvyky, preventivni ndvyky atp.), vnimanych rodi¢ovskych postojil
a self-efficacy participantli a dosli k zavéru, Ze pozitivni rodiCovské postoje plisobi na rozvoj
self-efficacy, coz nasledn¢ pozitivné ovlivituje zdravé chovani vynotujicich se dospélych.
U divek byl popsany efekt nalezen pro postoje matek i otctl, ale u chlapct signifikantné

pusobily pouze postoje otcti (Jankowska et al., 2018).

Psychické zdravi a to, jak miru depresivnich symptomii ovlivituje vztah s rodici,
konkrétné komunikace adolescent-rodi¢, zkoumali Finan et al. (2018). Ve své longitudinalni
studii, ktera pii zdvéreCném mefeni zahrnovala tfi sta sedmdesat dva vynofujicich
se dospélych (primérny vek pii prvnim méteni byl Sestnact let a pti poslednim méteni dvacet
tf1 let), zjistili, ze vyS$si mira oteviené a neproblematické komunikace adolescentti s rodici,
nezavisle na pohlavi rodice, predikovala niz§i miru depresivnich symptomi u adolescentnich
divek, ale nikoli u chlapct. Vyvoj symptomt deprese se také 1isil pro divky a pro chlapce
apouze vysSi skoéry v dotazniku kvality komunikace adolescentnich divek s matkou

predikoval snizeni miry depresivnich symptoml ve vynotujici se dospélosti, zatimco

79 Kategorie asociované s piijetim matkou: nezdvazny sex, analni sex
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u chlapct byla prediktorem sniZzeni miry depresivnich symptomi pouze kvalita komunikace

s otcem (Finan et al., 2018).

Na rozdilné ptisobeni rodict na muzské a zenské potomky se ve své dotaznikové studii
zamétili  také  Szkody a McKinney (2019), ktefi analyzou dat vice nez
osmi set vysokoskolskych studentii ve v€ku osmnact az dvacet pét let zkoumali, jak
vynotujici se dospélé ovliviiuje rodicovska a vrstevnickd podpora, a to zejména skrze
pusobeni na jejich sebevédomi. Pomoci dotaznikli méfili vnimanou miru podpory,
sebevédomi a miru internalizovanych a externalizovanych problémii participantl a zjistili,
Ze u obou pohlavi snizuje reportovanou miru problémii podpora ptatel skrze pozitivni efekt
na sebevédomi participantd. Také byl nalezen signifikantni vliv podpory obou rodicii
na sebevédomi nezavisle na pohlavi, ale pouze pro zeny byl nalezen nepiimy vliv podpory
otce na miru externalizovanych a internalizovanych problémt, a to op¢t skrze jeho pozitivni
pusobeni na sebevédomi participantek. Lze tedy shrnout, ze podpora matky 1 otce plisobi
pozitivné na sebevédomi participanta, ale pouze u Zen lze sledovat nepitimy vliv, kdy
podpora otce plisobi skrze sebevédomi také na miru reportovanych problémi zen v obdobi

vynoftujici se dospélosti (Szkody & McKinney, 2019).

Rozdily mezi riznymi zptisoby rodicovstvi analyzovali McKinney et al. (2016), kteti
se na vzorku skoro péti stovek (N=484) vysokoskolskych studentli ve véku osmnéct az
dvacet ctyfi let snazili zjistit, jaky dopad ma efektivita rodiovstvi vnimana potomky
na prizptuisobeni téchto potomki. Efektivni a neefektivni rodi¢ovstvi bylo méfeno pomoci
baterie dotazniki a mira pfizplisobeni byla ur€ena pomoci checklistu internalizovanych
a externalizovanych behavioralnich problémi. Dle o¢ekavani skorovali v mife ptizpisobeni
nejlépe participanti, ktefi reportovali efektivni rodiovstvi obou rodi€l, a nejhiife
participanti, jejichZ rodice byli charakterizovani jako neefektivni. Hlavnim poznatkem
studie ale bylo, Ze pokud participanti reportovali efektivni rodiCovstvi alesponi u jednoho
z rodi¢l, nezavisle na jeho pohlavi, vykazovali vys$8i miru ptizplsobeni. Tento efekt byl
velky u externalizovanych problémii a stiedni u problémi internalizovanych. Mira
piizplsobeni téchto participantl byla vyrazné vyssi neZ v ptipadé neefektivity obou rodicu.
Autofi (McKinney et al., 2016) tedy shrnuji, ze efektivni rodiCovstvi alesponi jednoho

z rodi¢ll miZe mit vyrazny protektivni vliv na vyvoj jedince.

Na jeden z neefektivnich rodiCovskych ptistupt se zamétili Love et al. (2020), ktefi

analyzovali, jaky vliv ma pfehnand rodiCovskd péce meétend dotaznikem (v originale
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helicopter parenting) na sebekontrolu a pocit vyhoreni studentii (primérny vek participantt
byl dvacet let). Dle autort (Love et al., 2020) mtze pfehnana péce rodicli negativné ptsobit
na rozvoj regulacnich procesi jejich potomki a tito potomci poté hiife zvladaji naroky
vyssiho studia. Na zéklad¢ analyzy dat od vice nez Ctyt set studentti (N=449) autofi shrnuji,
ze sebekontrola participanta mediovala vztah ptehnaného rodiovstvi a pocitu vyhoteni.
Pti rozboru plsobeni matek a otcti zvlast dosli ke zjisténi, ze vztah ptehnané péce matek
a pocitu vyhoteni je plné mediovan sebekontrolou studentli, zatimco u pfehnané péce otct
se jedna pouze o ¢astecnou mediaci. Doporucuji tedy, aby bylo téma piisobeni pfehnané péce
otce na pocit vyhoteni potomka dale zkoumano, aby mohly byt odhaleny dalsi dilezité
faktory, které mohou pomoci k prevenci Skolnich neuspéchti vynotujicich se dospélych

(Love et al., 2020).

Konfliktni rodiCovsky postoj zajimal autory Hill et al. (2019). Ti ve své longitudinalni
dotaznikové studii mladSich Skolnich déti (N=1074) a jejich rodi¢ii zjiStovali, zda je
konfliktni vztah s rodi¢i béhem prvniho stupné zékladni Skoly prediktorem pocitu smyslu
vysokoskolskych studenti ve vynotujici se dospélosti. Shrnuji, ze vyssi mira ditétem
reportovanych konfliktd jak s matkou, tak s otcem v mladsim $kolnim obdobi (a také vyssi
mira matkou reportovanych konfliktil) byla asociovdna s niz§im pocitem smyslu v dobé
druhého méteni. Mira konfliktu reportované otcem neméla signifikantni vliv na pocit smyslu
potomka pii druhém méfeni. Autofi (Hill et al., 2019) zaroven zjistili, ze vy$s$i mira konfliktu
reportovana kterymkoliv ze zaCastnénych signifikantné predikovala well-being®

vynofujiciho se dospé€lého.

Aspekt well-being, konkrétné spokojenost se Zivotem, zapojil do své studie také
Lin (2019). Na vzorku vysokoskolskych studentii (N=258) sebral pomoci dotaznikd data
o jejich vazbé k obéma rodicim, vdécnosti k rodicim a zmiiiované spokojenosti se zZivotem
anaSel asociace mezi vSemi sledovanymi proménnymi. Vysledky vyzkumu ilustruji, ze
vys$si mira bezpecné vazby k rodi¢lim je asociovana s vys$si mirou spokojenosti se zivotem
a tento vliv je mediovan pocitem vdé€nosti. Tento model byl signifikantni u obou rodict, ale

efekt byl vyssi v pfipad€ matky (Lin, 2019).

Na zédkladé aktudlnich vyzkum Ize shrnout, Ze vliv otce na vyvoj potomka pretrvava

az do obdobi vynofujici se dospélosti. Signifikantni jsou zejména dopady role otce

80 Well-being byl méfen pomoci dotaznikii zjist'ujicich spokojenost se Zivotem, miru vnimaného stresu a smysl
Zivota.
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na n¢které aspekty well-being potomka, konkrétné otciv vliv na vybrané zdravotni
charakteristiky (Schwartz et al., 2009, Madkour et al., 2017, Finan et al., 2018;
Jankowska et al., 2018), sebevédomi (Szkody & McKinney, 2019), behavioralni problémy
(McKinney et al., 2016; Szkody & McKinney, 2019), regula¢ni procesy (Love et al., 2020)

a spokojenost se zivotem (Lin, 2019).
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Vyzkumna ¢ast

V literarn¢é prehledové Casti prace byl piedstaven kontext role otce v rodiné a byly
zmapovany soucasné poznatky z oblasti plisobeni otce na vyvoj déti, dospivajicich
a vynofujicich se dospélych. Presto, ze i ncktefi CeSti autofi se tématem otce zabyvaji
(Dudova & Hastrmanova, 2007; Mediaresearch, 2010; Fajfeta et al., 2014), pfevazna vétSina
soucasnych poznatkli pochazi ze zahrani¢nich vyzkumu. Provedeny vyzkum by mél proto
zmapovat situaci role otce u sou¢asnych vynofujicich se dospélych v Ceské republice a také
zodpoveédet kladené vyzkumné otazky a rozsifit tak soucasnou Uroven poznani tohoto

tématu.

Kvili omezenému rozsahu této prace neni mozné zanalyzovat vSechna data ziskana

ve vyzkumu, a proto bude toto téma podrobné&ji rozpracovano také v rigordzni praci autorky.

4 Vyzkumny cil

Provedeny vyzkum stanovuje dva zékladni cile. Prvnim vyzkumnym cilem je
zmapovat roli otce v obdobi détstvi a dospivani soucasnych vynoiujicich se dospélych,
nebot’ v ¢eském prostiedi prozatim neexistuje literatura, kterd by se tomuto tématu
komplexn¢ vénovala. Ziskana data tedy budou nejdiive pouzita ke kvantitativnimu popisu
toho, jak soucasni vynotujici se dosp€li vnimaji roli svého otce do svych osmnacti let, a také
kvalitativnimu dokresleni, jak by dle nich méla byt tato role spravné napliiovana, aby mohl

byt otec oznacen za ,,dobrého®.

Druhym vyzkumnym cilem je zjistit, zda existuje asociace mezi tim, jak vynofujici
se dospéli popisuji roli svého otce do svych osmnacti let, a jejich soucasnou kvalitou Zivota.
Tento cil bude naplnén pomoci kvantitativni analyzy dat, ktera by méla zodpovédéet kladené

vyzkumné otazky.

4.1 Sledované proménné
Vyzkum operuje s nasledujicimi proménnymi: 1) hodnoceni otce; 2) absence otce;

3) ¢as odchodu otce®!; 4) naplitovani pilifd otcovstvi otcem; 5) emoéni vztah otce; 6) styl

81 Pfi analyze dat byla také vytvofena pomocnd proménna absence otce a cas odchodu, kterd proménné
2 a 3 slucovala do jedné tak, aby bylo mozné lépe popsat ziskana data.
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fizeni otce; 7) kvalita vztahu k otci; 8) kvalita Zivota; 9) biologicky otec; 10) nejvyssi

dosazené vzdélani; 11) aktualni studium; 12) pohlavi; 13) vék.®?

Hodnoceni otce je dano hodnotou odpovédi na otdzku 5 v Dotazniku vztahu s otcem.

Respondent ma na vybér, zda by svého otce ohodnotil jako ,,dobrého* ¢i ne.

Absence otce v domacnosti do osmndcti let byla zjiStovana Dotaznikem vztahu
s otcem, konkrétné osmou otazkou. Piipadny cas odchodu otce zjistovala nasledujici otazka
ve stejném dotazniku a respondent mél na vybér ze tfi moznosti Casu odchodu: a) 0-2 roky;

b) 3-11 let; ¢) 12-18 let.

Pilife otcovstvi jsou konceptem Lamba (2000) a jsou operacionalizovany otazkami
1 az 3 v Dotazniku vztahu s otcem. Z odpovédi na tyto otazky byl vytvoten celkovy skor

naplnovani piliri otcovstvi.

Emocni vztah kotci a styl Fizeni otce byl uréen hodnotami téchto komponent
v Dotazniku pro zji§tovani zpasobu vychovy v roding (Cap & Boschek, 1994). Kvalitu
vztahu k otci ve vyzkumu urcovala odpoved’ na Skdle 1 (Extrémné negativni) az 5 (Extrémné
pozitivni) na otazku 4 z Dotazniku vztahu s otcem. Kvalita Zivota byla déna celkovym

vysledkem dotazniku WHOQOL-BREF (Dragomirecka & Bartoniova, 2006).

Proménna biologicky otec specifikuje, zda respondent vypliioval dotazniky o svém
biologickém otci €¢i o jiné osob¢, kterou vnima jako svého otce, a je dana odpovédi na otazku

10 v Dotazniku vztahu s otcem.

Demografické ukazatele, tedy nejvyssi dosazené vzdelani, aktualni studium, pohlavi

a vek respondenta urcuji odpovédi na prislusné otazky v Demografickém dotazniku.
4.2 Vyzkumné otazky

4.2.1 Mapovani role otce
K exploraci tématu a jeho Ceského kontextu byly polozeny nésledujici vyzkumné
otazky, diky kterym bude mozné zmapovat roli otce v détstvi a dospivani vynofujicich se

dospélych a také prozkoumat sledované proménné a jejich vzajemnou provazanost.

82 Viechny metody, které byly vyuzity k operacionalizaci proménnych a zodpovézeni vyzkumnych otdzek
budou predstaveny v kapitole 5.2.
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Vyzkumna otazka 1: Zavisi hodnoceni otce jako ,,dobrého* na jeho pfitomnosti

v roding, napliiovani pilift otcovstvi a stylech vychovy?

Hypotéza 1: Existuje signifikantni zavislost mezi hodnocenim otce a jeho odchodem

z domacnosti do 18 let respondenta.

Hypotéza 2: Existuje signifikantni zavislost mezi hodnocenim otce a reportovanym

naplnovanim pilif otcovstvi otcem.

Hypotéza 3: Existuje signifikantni zavislost mezi hodnocenim otce a reportovanym

emoc¢nim vztahem otce.

Hypotéza 4: Existuje signifikantni zavislost mezi hodnocenim otce a reportovanym

stylem fizeni otce.

Vyzkumna otazka 2: Zavisi kvalita vztahu k otci na jeho pfitomnosti v roding?

Hypotéza 5: Existuje signifikantni zavislost mezi hodnocenim vztahu s otcem

a absenci otce v doméacnosti do 18 let respondenta.

Stanovené hypotézy operuji s predpokladem, ze aby se mohl vztah s otcem pozitivné
rozvijet a otec byl vnimani jako ,,dobry“, je nutné, aby byl soucésti Zivota svého potomka,
plnil poZzadavky role otce a mél pfiméfeny emocni vztah a styl fizeni, kterym na potomka

ptisobi.®?

Vyzkumna otazka 3: Jak vynotujici se dospé€li vnimaji obsah pojmu ,,dobry otec*

a pfipadné selhavani v roli otce?

4.2.2 Asociace role otce a kvality Zivota vynofujicich se dospélych

Na zaklad¢ aktudlnich poznatkii na zkoumaném poli, které byly predstaveny
v literarné prehledové casti, byla stanovena vyzkumna otdzka, kterd byla dale rozdélena
na Ctyfi vyzkumné podotazky. Celkové bylo stanoveno nasledujicich pét hypotéz tykajicich

se kvality zivota vynotujicich se dospélych.

8 Vzhledem k explorativni povaze mapovani role otce v Eeském kontextu nejsou dokladany zadné vyzkumy,
které by stanovené hypotézy podporovaly.
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Vyzkumna otiazka 4: Jaké proménné ovlivituji kvalitu zivota vynofujicich

se dospélych?

Vyzkumnd podotazka 1: Ovliviluje kvalita vztahu s otcem v détstvi a dospivani

kvalitu Zivota vynofujicich se dospélych?

Hypotéza 5: Reportovand kvalita vztahu sotcem v détstvi a dospivani je
signifikantn¢ pozitivné asociovana s prozivanou celkovou kvalitou zivota v obdobi

vynoiujici se dospélosti.

Tato hypotéza stoji na predpokladech, ze kvalitni vztah s otcem dava ditéti prostor
k rozvoji a trénovani svych schopnosti a dovednosti, které miize jedinec vyuzivat v bézném
zivoté a zlepSovat tak svou kvalitu Zivota. Kvalitni vztahy zaroveil pozitivné plsobi
na prozivani a zdravé postoje jedince, které pomdhaji udrzovat jeho fyzické i psychické

zdravi.

Z4dna z nalezenych studii se nezabyva piimo studiem kvality Zivota ve vynofujici se
dospélosti, ale mnohé studie se zabyvaji jednotlivymi proménnymi v prabéhu détstvi
a dospivani, které mohou kvalitu zivota nasledné ovliviiovat. Hypotéza 5 byla stanovena
zejména na zakladé vyzkumu autorti King a Sobolewski (2006), Harewood et al. (2016),
Madkour et al. (2017), Finan et al. (2018), Gregory et al. (2019), Hertz et al. (2019).

Vyzkumnd podotazka 2: Ovliviiuje absence otce v domacnosti v détstvi nebo

dospivani kvalitu zivota vynotujicich se dospélych?

Hypotéza 6: Absence otce v domacnosti do osmndcti let je signifikantné negativné

asociovana s prozivanou kvalitou Zivota ve vynotujici se dospé€losti.

Tato hypotéza vyvstava z predpokladu, Ze odchodem otce z domécnosti pfichazi

rrrrr

moznosti rozvoje jedince. Absence otce muze také ptindSet negativni prozitky a postoje,

které maji potencial ovliviiovat kvalitu zivota jedince.

76



Benefity pfitomnosti a negativa absence otce v domacnosti ditéte byly zaznamenany
napiiklad ve vyzkumech Padilla a Reichman (2001), Alio et al. (2010),
Cunningham et al. (2010), Craig et al. (2018).

Vyzkumna podotdzka 3: Ovliviigje styl vychovy otce kvalitu zivota vynotujicich se

dospélych?

Hypotéza 7: Komponenta fizeni je signifikantné asociovana s prozivanou kvalitou

zivota vynoiujicich se dospélych.

Hypotéza 8: Komponenta emoc¢niho vztahu je signifikantné asociovana s prozivanou

kvalitou zivota vynotujicich se dospélych.

Tyto hypotézy byly stanoveny proto, Ze autorka prace predpoklada, Ze pfistup otce
k potomkovi miize formovat jeho postoje, prozitky, schopnosti a dovednosti, jenz nasledné
pusobi na kazdodenni Zivot jedince, a tedy 1 pomdha utvaret prozivanou kvalitu jeho Zivota.
Z4dna ze studii viak nepracuje s Modelem deviti zptsobti vychovy (Cap & Mares, 2001),
ktery je diagnostikovan Dotaznikem pro zjistovani zplsobu vychovy v roding
(Cap & Boschek, 1994). Nelze tedy apriori odhadovat, jakym smérem budou komponenty

ovlivilovat reportovanou kvalitu Zivota.

Podporu pro tyto dvoustranné hypotézy bez sméru asociace vSak lze najit ve studiich,
které zkoumaji efekty riznych zptisobt a stylti vychovy, jako jsou napiiklad vyzkumy:
Shannon et al. (2002), Tamis-LeMonda et al. (2004), Foster et al. (2007), Coley et al. (2011),
Towe-Goodman et al. (2014), Wang a Kenny (2014), Lucassen et al. (2015),
McKinney et al. (2016), Rominov et al. (2016), Ruiz-Ortiz et al. (2017),
Cheung et al. (2018), Jankowska et al. (2018), Hill et al. (2019), McMahon et al. (2019),
Love et al. (2020).

Vyzkumna podotizka 4: Ovliviluje naplnovani pilifd otcovstvi kvalitu Zzivota

vynofujicich se dospélych?

Hypotéza 9: Reportované napliovani pilifa otcovstvi vlastnim otcem je pozitivné

asociovano s prozivanou kvalitou Zivota vynofujicich se dospélych.
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Tato otdzka operuje s konceptem pilifi role otce, ktery popisuje Lamb (2000),
a pfedpokladem je, Ze napliiovani danych pilifd, a tedy role otce, ma pozitivni vliv na vyvoj

potomka.

Podpora pro vytvoieni téchto hypotézy byla nalezena ve vyzkumech
Smith et al. (2019) — pro konfliktnost vztahti; Martin et al. (2007), Duursma et al. (2008),
Baker (2013), Ali a Dean (2015), Jackson et al. (2016), Bocknek et al. (2017), Baker (2018),
Cano et al. (2019), Keizer et al. (2020), Slaughter a Nagoshi (2020) — pro zapojeni otce
do péce. Pro vliv materialniho zabezpeceni rodiny nebyla nalezena Zzadnd podpora,
ale autorka prace na zaklad¢ studia ptedpoklada, Ze materidlni zabezpecovani rodiny miize
potomkovi poskytovat zdroje, které maji potencial dopomahat vyvoji a vytvaret lepsi zivotni

podminky.

5 Design vyzkumného projektu

5.1 Typ vyzkumu

Ke zmapovani role otce a zodpovézeni stanovenych vyzkumnych hypotéz byla
vybrana kvantitativni vyzkumné metodologie, konkrétné online dotaznikové Setreni.
Vyzkum byl pomoci obsahové analyzy otevienych otazek také doplnén o kvalitativni

rozmér, ktery dané téma rozsifuje a dokresluje.

Problematika role otce v Zivoté je velmi komplexni a existuje mnoho proménnych,
které¢ do ni zasahuji, a proto byl jako stéZejni vybran kvantitativni typ vyzkumu, nebot’
umoziuje redukci zkoumanych vlivi a zaméfeni pouze na nékteré aspekty tohoto
dynamického fenoménu (Ferjencik, 2000). Zaroven, vzhledem k malému prozkoumdéni
tématu v Ceském kontextu, byl do prace zapojen také kvalitativni prvek, ktery umozni
nahlédnuti na téma ze SirSiho pohledu a dokresleni redukovanych kvantitativnich dat

(Ferjencik, 2000).

5.2 Metody ziskavani dat
K ziskani dat bylo vyuZito online platformy Click4Survey, kterd umoziiuje vytvoreni
vlastnich online prizkumi. Pomoci tohoto nastroje byly tedy nize predstavené¢ metody

pfevedeny do online formatu a vloZeny do jedné dotaznikové baterie.

Po vytvoteni online dotazniku na platformé Click4Survey byl odkaz na néj zkopirovan

a vkladan do rtiznych facebookovych skupin, které byly uréeny pro soucasné, ale i byvalé
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studenty konkrétnich zakladnich Skol, stfednich $kol, gymnazii a vysokych kol po celé
Ceské republice. K odkazu byl ptidan kratky popis studie a prosba o participaci. Sbér dat
probihal od 15. zaii 2021 do 28. zafi 2021.

Baterie zahrnovala kratky Demograficky dotaznik a Dotaznik vztahu s otcem, které
byly vytvotfeny autorkou této prace, WHOQOL-BREF (Dragomireckd & Bartonova, 2006)
a také &ast Dotazniku pro zjistovani zpiisobu vychovy v rodiné (Cap & Boschek, 1994).

Vyplnéni celé baterie trvalo dle informaci z platformy primérné 10 minut.

Sebrand data byla analyzovéna pomoci statistického programu Jamovi (The jamovi

project, 2021), ale také Excelu a Wordu od spole¢nosti Microsoft.

Demograficky dotaznik

Demograficky dotaznik je k nalezeni v pfiloze 1 a obsahoval pouze Ctyfi otazky,
jejichz cilem bylo zjistit pohlavi respondenta, jeho vék a vzdélani. U vékové skupiny
18-25 let nemusi byt nejvyssi dosazené vzdélani reprezentativnim udajem, protoze néktefi
respondenti jiz ve studiu nepokracuji, zatimco jini ano. Proto byla do dotazniku vlozena také

otazka, zda a pfipadné na jakém typu Skoly respondenti stale studuji.

Dotaznik vztahu s otcem
Tento dotaznik se nachézi v pfiloze 2 a obsahuje 10 otazek, které cili na obdobi

détstvi a dospivani respondenta.

Nejdiive maji dotazy zjistovat, do jaké miry napliioval otec respondenta pilire
otcovstvi, se kterymi pracuje Lamb (2000). Prvni otazka tedy mifi na otctiv vztah s matkou
(na miru konfliktl v jejich vztahu), druha je cilena na otcovo materialni zabezpecovdini
rodiny (zda rodinu zabezpecoval a piipadné do jaké miry), tfeti sleduje pFimou interakci otce
s respondentem (miru ¢asu traveného spole¢nou ¢innosti). Odpovédi téchto tii otazek byly
zpracovany dohromady a byl vytvofen celkovy skor napliiovani pilifu otcovstvi. Bylo
zjisténo, Ze reliabilita téchto otazek je dostacujici, nebot’ Cronbachovo alfa ma sice hodnotu

pouze 0,648, ale McDonaldovo omega je vétsi nez doporu¢ovana hodnota 0,7 (0=0,719).

Dalsi otazka (Cislo 4) zjistuje pomoci Skdly s hodnotami 1 (Extrémné negativni)
az 5 (Extrémné pozitivni) kvalitu vztahu respondenta s otcem. Otazka 5 zjist'uje, zda je otec
respondentem vniman jako ,,dobry“. A otazky 6 a 7 jsou oteviené a davaji respondentim
prostor vyjadiit se, jak ma dle nich byt role otce naplnovana a naopak, jak vypada selhavani

v roli otce.
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Otazka cislo 8 umoziuje zjistit, zda byl otec pritomny celému détstvi a dospivani
respondenta, a pouze, pokud respondent odpovédél Ne, zobrazila se otazka 9, ktera
specifikuje, v jakém véku respondenta otec odesel z jeho domacnosti. V dotazniku byly

nabidnuty moznosti a) 0-2 roky; b) 3-11 let; ¢) 12-18 let.

Jako posledni byla zafazena otazka, zda respondent vyplioval dotaznik o svém
biologickém otci. Dle autorky se jedna o podstatnou informaci ke zmapovani role otce a byla

polozena na zavér dotazniku proto, aby neovliviiovala odpovédi respondenta.

WHOQOL-BREF

K zjistovani  kvality  Zivota byla vybrana metoda WHOQOL-BREF
(Dragomirecka & Bartoniova, 2006). Jednd se o instrument vytvofeny Svétovou
zdravotnickou organizaci, ktery byl pteloZen a pteveden do ¢eského prostiedi a dodnes je
vyuzivan. K jeho distribuci niZze popsanou online formou byl ziskdn souhlas od doktorky
Dragomirecké, ktera je spoluautorkou ceské verze a v manualu je uvedena jako kontaktni

osoba pro online distribuci dotazniku.

Metoda je zkracenou verzi dotazniku WHOQOL-100 (Dragomireckd & Bartoiova,
2006) a obsahuje 26 polozek. Dvacet Ctyii polozek je sdruzeno do Ctyt oblasti: fyzicka,
psychologicka, socialni a oblast prostfedi. Dvé zbyvajici polozky referuji o celkovém
hodnoceni kvality zivota a celkovém zdravotnim stavu respondenta. Cronbachovo alfa
dotazniku je dle autort dostacujici a pro jednotlivé domény se u normélni populace pohybuje

v rozmezi 0,66-0,84.

Vzhledem k zaméteni studie na celkovou kvalitu Zivota a povaze vyzkumnych otazek
byly facety sdruzeny a ve vyzkumu je operovéano s celkovym skorem tohoto dotazniku.

Reliabilita celkového skoru byla na vzorku dostacujici (0=0.913, ©=0.917).

Dotaznik pro zjist'ovani zptsobu vychovy v rodiné

Pro prozkoumani vychovného pfistupu otce v respondentoveé détstvi a dospivani
byla, se svolenim vedouci této prace docentky Gillernoveé, vyuzita ¢ast Dotazniku pro
zjistovani zptisobu vychovy v roding (Cap & Boschek, 1994) soustiedici se na vychovny
pristup otce. Vychovny pfistup matky byl v tomto vyzkumu vypustén, nebot’” matka neni

pfedmétem studie.

Respondentim bylo polozeno 40 otazek tykajicich se jejich otce, na které méli

odpovidat na ttistupfiové Skale. Odpovédi na polozky tvofi ¢tyfi razné komponenty, které
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dohromady syti dva faktory: 1) emocni vztah otce; 2) vychovné Fizeni otce. Dle kombinace
hodnot jednotlivych komponent jsou vysledné hodnoty téchto faktorti nasledné rozdéleny

do Ctyf riiznych kategorii.

Komponenty emoc¢niho vztahu jsou: 1) kladnd komponenta a 2) zapornd komponenta
a jejich kombinaci lze ziskat Ctyfi rizné kategorie emoc¢niho vztahu otce: 1) zaporny;
2) stiedni; 3) kladny, 4) extrémné kladny.®* Faktor Fizeni se sklada z: 1) komponenta
volnosti; 2) komponenta pozadavkii a jejich kombinaci opét vznikaji ¢tyii kategorie fizeni:

1) silné; 2) stredni; 3) slabé; 4) rozporné.®

Reliabilita metody byla v manudlu ovéfovana pomoci odhadu interni konzistence
(Cronbachovo alfa) a také pomoci test-retest dependability (Pearsontiv korelacni koeficient).
Vsechny hodnoty byly vypocitany zvlast pro kazdou komponentu a kazdého rodice.
Dle manudlu se hodnoty Cronbachova alfa pro komponenty u otce pohybuji v rozmezi
0d 0,6 do 0,82. Pearsontiv korelacni koeficient pro komponenty u otce se pohybuje

v rozmezi 0,83 az 0,87 (Cap & Boschek, 1994).

Analyza reliability byla provedena také na vyzkumném vzorku a ukézala, ze
reliabilita metody na vzorku odhadovana Cronbachovym alfa i McDonaldovym omega je
dostate¢na. Hodnoty pro jednotlivé komponenty byly: kladnd komponenta (a=0.932,
®=0.933), zapornd komponenta (0=0.886, ®=0.889), komponenta volnosti (0=0.745,
®=0.748), komponenta pozadavkl (0=0.833, ©=0.839).

5.3 Etika vyzkumu

Vyzkum byl navrzen tak, aby spliioval zakladni etické principy. Respondentiim bylo
na prvni strance dotaznikové baterie ptfedstaveno téma vyzkumu a byli informovani, ze
mohou odstoupit kdykoliv v pribéhu vypliovani. Jako odména za participaci jim bylo
nabidnuto, Ze mohou zanechat svilij kontaktni e-mail a po ukonceni a vypracovani vyzkumu
jim budou zaslany jeho vysledky. Dotazniky do studie byly vybrany tak, aby umoznily praci
se stanovenymi hypotézami, ale zaroven aby nebyly prilis dlouhé a zbytené participanta
nezatezovaly. Veskera ziskana data byla zpracovana anonymné, aby byla ochranéna identita

a soukromé informace vSech participanta.

8 Pro ucely analyzy byly kategorie pojmenovéany: Zaporny = 1, Stiedni = 2, Kladny = 3, Extrémné kladny = 4
8 Pro ticely analyzy byly kategorie pojmenovany: rozporné = 1, silné = 2, stiedni = 3, slabé = 4
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K pouziti dotazniku WHOQOL-BREF (Dragomireckd & Bartoniova, 2006) online
formou a k jeho nasledné distribuci na socidlnich sitich byl ziskan souhlas doktorky
Dragomirecké, ktera je hlavni autorkou Ceské verze. K online vyuziti a distribuci casti
Dotazniku pro zjistovani zptisobu vychovy v roding (Cap & Boschek, 1994) udélila souhlas

vedouci této prace docentka Gillernova.

6 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl zaméfen na prozivani vynoiujicich se dospélych. Vybér respondentii
do vyzkumného souboru probihal #ypologickou, oportunni, lavinovou a kriterialni metodou
vyberu. Nejdiive byly pies socidlni sit’ Facebook vyhledany vhodné skupiny, u kterych bylo
mozné piedpokladat, Ze jejich ¢leny budou zejména vynotujici se dospéli. Do téchto skupin
byl nasledné vlozen odkaz na vyzkum a €lenové skupin ve véku 18 az 25 let byli pozadéani
0 jeho vyplnéni. Respondenti byli také pozadani o rozeslani dotazniku mezi své znamé.
Tento postup vybéru do vzorku byl zvolen se zamérem oslovit co nejvetsi pocet vynoiujicich

se dospélych a ziskat co nejvice relevantnich odpovédi.

Autorka se snazila o rozmanity vybér skupin, do kterych byl odkaz na dotaznik vlozen,
a zéroven cilila na skupiny 1 pro absolventy tak, aby z vyzkumu nebyli vylouceni nestudujici
jedinci. Do vyzkumu vSak kvtli metod¢ distribuce nemohly byt zatazeny osoby, které

nepouzivaji socialni sit’ Facebook.

Dotaznikovou baterii vyplnilo celkem 461 osob. Jedenact respondentli v§ak muselo
byt ze studie vyfazeno, protoZe nespliovali vékové kritérium vybéru. Béhem analyzy bylo
zjiSté€no, Ze pouze jeden respondent zvolil moznost jiného pohlavi, a proto byl ze studie

vyfazen, nebot’ by nebylo mozné tuto kategorii statisticky zpracovat.

Celkovy analyzovany vzorek se tedy skladal ze 449 respondentii, ztoho bylo
84 % zen (375) a 16 % muzi (74). Primérny vek participanta byl 21.5 let (u muzi 21.5 let,
u zen 21.7 let). Nejvyssi dosazené vzdelani a aktualni studium participantli je znazornéno
na grafech 4 a 5, ze kterych je patrné, ze nejcastéjsi nejvyssi dosazené vzdélani ve vzorku je

maturitni (65 %), ale 83 % participantli stale studuje a ve 42 % se jedna o studium bakalarské.
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Graf 4
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BohuZel neni mozné zjistit, z jakého divodu je tak vyrazny rozdil mezi participaci

muzl a Zen, protoze Zadna ze skupin zapojenych do vyzkumu nebyla urc¢ena pouze pro Zeny.

Lze tedy pouze vyslovit hypotézu, Ze muzi projevili mensi ochotu participovat v tomto

vyzkumu.

7 Vysledky

7.1 Vnimani role otce u vynofujicich se dospélych v Ceské republice

Biologického otce popisovalo v dotaznicich 97,3 % respondentd, zatimco pouze

12 respondentd (2,7 %) popisovalo v roli otce ne¢koho jiného. Celkem 302 respondentt

(67,3 %) reportovalo, Ze s nimi otec bydlel v jedné domdcnosti az do 18 let. Ze zbylych

147 respondentt jich 29 (19,7 %) popisovalo odchod otce z domacnosti do jejich 2 let,
81 (55,1 %) odchod otce zdoméacnosti vobdobi 3-711 let a 37 (25,2 %) odchod

mezi 12 a 18 lety. Tyto hodnoty ilustruje graf 6. Rozlozeni dalSich proménnych je uvedeno

u odpovidajicich vyzkumnych hypotéz.
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Graf 6

Odchod otce z domacnosti

Odchod otce z domacnosti

= Nenastal do 18 let
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m Do 2 let od narozeni
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m Mezi 12. a 18. rokem
respondenta

Hypotéza 1: Existuje signifikantni zavislost mezi hodnocenim otce a jeho odchodem

z domacnosti do 18 let respondenta.

Jako ,,dobrého* kategorizovalo svého otce 301 osob (67 %). Chi kvadrat testem
nezavislosti bylo zjiSténo, Ze existuje signifikantni zavislost mezi odchodem otce
z domdcnosti a jeho popisem jako , dobry otec” (¥*(1)=61.1, p<.001, V=0.369).
Dle ukazatell velikosti efektu ma otec, ktery odeSel z domacnosti, 5,2krat vetsi Sanci nebyt
popsan jako ,,dobry otec* nez otec, ktery v domdacnosti zustal. Hypotéza 1 byla tedy
podporena, a tyto vysledky dokladaji tabulky 2 a 3.

Tabulka 2

Chi kvadrat test nezavislosti — zavislost hodnoceni otce a absence otce v domdcnosti

x2 Tests
Value df P
X 61.1 1 <.001
Likelihood ratio 59.8 1 <.001
N 449
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Tabulka 3

Velikost efektu — zavislost hodnoceni otce a absence otce v domacnosti

Comparative Measures

95% Confidence Intervals

Value Lower Upper

Odds ratio 5.20 3.39 7.99

Hypotéza 2: Existuje signifikantni zavislost mezi hodnocenim otce a reportovanym

napliiovanim piliFi otcovstvi otcem.

Byl také analyzovan rozdil v hodnoceni vlastniho otce jako ,,dobrého* a referovanym
naplilovanim pilifi otcovské role. Proménna naplitovani piliri otcovské role mohla nabyvat
hodnot -5 az 5 a jeji primérna hodnota v celém vzorku byla 0.780 bodu (Me=1, Min=-5,
Max=5, SD=2.53).

Ziskana data neméla normdlni rozd€lent, a proto byl proveden Yuentv test (tabulka 4),
ktery nalezl signifikantni rozdil ve skore napliiovani pilirii otcovstvi mezi respondenty, kteti
hodnotili svého otce jako “dobrého “, a témi, ktefi jej takto neoznacili (1(223)=18.2, p<.001,

£=0.883). Tim byly nalezeny doklady pro platnost vyzkumné hypotézy 2.

Tabulka 4

Yuenuiv test — Hodnoceni otce a jeho napliovani piliru otcovstvi

Robust Independent Samples T-Test

t df ) H

P C Yuen's test 18.2 223 <.001 0.883
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Hypotéza 3: Existuje signifikantni zavislost mezi hodnocenim otce a reportovanym
emocnim vztahem otce. Hypotéza 4: Existuje signifikantni zavislost mezi hodnocenim

otce a reportovanym stylem Fizeni otce.

NejcastéjSim typem emocniho vztahu v souboru byl vztah zaporny, ktery reportovalo
celkem 199 osob, tedy 44,3 %. NejcastéjSim typem fizeni bylo 7izeni slabé, které popisovalo

249 osob, tedy 55,5 %. Celkové rozdéleni vysledki je zndzornéno v grafech 7 a 8.

Graf 8 Graf7

Rozdéleni kategorii emocniho vztahu Rozdeéleni kategorii stylu Fizen

Emocni vztah Styl fizeni

m Zaporny m Rozporné
m Stredni = Silné

= Kladny = Stfedni

m Extrémné kladny m Slabé

Byly provedeny chi kvadrat testy nezavislosti, které zjistily signifikantni zdvislost mezi
hodnocenim ,,dobry otec “ a emocnim vztahem (y* (3)=154, p<.001, V=0.586) (tabulka 5 a 6)
a hodnocenim ,,dobry otec* a stylem rizeni (¥*(3)=48.7, p<.001, V=0.329) (tabulka 7 a 8).
Hypotézy 3 a 4 byly tedy podporeny.

Tabulka 5

Chi kvadrat test nezavislost — hodnoceni otce a reportovany emocni vztah

X2 Tests

Value df P

X2 154 3 <.001
N 449
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Tabulka 6

Velikost efektu — hodnoceni otce a reportovany emocni vztah

Nominal
Value
Cramer's V 0.586
Tabulka 7

Chi kvadrat test nezavislost — hodnoceni otce a reportované rizeni

X2 Tests

Value df o]

x> 487 3 <.001
N 449

Tabulka 8

Velikost efektu — hodnoceni otce a reportované rizeni

Nominal

Value

Cramer's V 0.329

Podrobnéjsi rozdéleni jednotlivych kategorii ve skupinach dle hodnoceni otce jsou
k nalezeni v grafech 10 a 11 v ptilohach této prace. Lze shrnout, Ze ve skupin€ s hodnocenim
»dobry otec bylo procentualné nejvétsi zastoupeni kategoriemi extrémné kladného
emocniho vztahu a slabého fizeni, zatimco ve skupin€ bez hodnoceni ,,dobry otec®, byly

procentualné nejvice zastoupeny kategorie zaporného emoéniho vztahu a silného fizeni.5¢

Hypotéza S: Existuje signifikantni zavislost mezi hodnocenim vztahu s otcem a absenci

otce v domacnosti do 18 let respondenta.

Nejcastéji respondenti hodnotili sviij vztah k otci hodnotou 5 (Extrémné pozitivni)
(120 respondentd, tedy 26.7 %). Nasledovaly hodnoty 4 (118 respondentd, tedy 26.3 %),
3 (114 respondentti, tedy 24.4 %), 2 (71 respondenti, tedy 15.8 %) a nejméné Castou

8 Nutné je ale podotknout, Ze silné fizeni bylo ve druhé skupiné pouze o 1 % vice zastoupeno nez fizeni slabé.
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kategorii bylo hodnoceni 1 (Extrémné negativni) (26 respondentt, tedy 5,8 %). Median

kvality vztahu k otci je hodnota 4 a rozlozeni proménné ilustruje graf 9.

Graf 9

Hodnoceni kvality vztahu k otci

Hodnoceni kvality vztahu k otci

26; 6%

= 5 (Extrémné pozitivni)
m4
3
m2

m 1 (Extrémné negativni)

Chi kvadrat test nezavislosti nalezl signifikantni zavislost mezi hodnocenim kvality
vztahu a absenci otce v domdcnosti respondenta (x> (4)=49.2, p<.001, V=0.331). Vysledky
testu jsou piilozeny v tabulce 9 a tabulce 10 a lze shrnout, ze hypotéza 5 byla podporena.

Tabulka 9

Chi kvadrat test nezavislosti — zavislost kvality vztahu k otci a absence otce v domacnosti

x2 Tests
Value df P
X 49.2 4 <.001
Likelihood ratio 48.6 4 <.001
N 449
Tabulka 10

Velikost efektu — zavislost kvality vztahu k otci a absence otce v domacnosti

Nominal

Value

Cramer's V 0.331
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7.1.1 Dobry otec
Popis ,,dobrého otce* poskytlo ve studii /76 respondentii a obsahovou analyzou bylo

pojmenovano /3 zakladnich émat, kterad se v popisu ,,dobrého otce* vyskytovala.

Jako zakladni stavebni kamen role ,,dobrého otce* byla popisovana jiz samotna
(1) pritomnost otce vrodin¢ a domacnosti ditéte a jeho snaha o jeji (2) finanéni
zabezpeceni. Hlavni ndplni role by pak méla byt (3) péce o dité a (4) zajem o jeho nazory,
Skolni i Zivotni Gspéchy a prani spojeny s (5) podporou ditéte v bézném zivote i pii plnéni
jeho cilii. Jako dulezity aspekt bylo popisovano (6) traveni spolecného ¢asu s ditétem, které
by mélo byt dobrovolné a smysluplné. Stézejnim faktorem pak byl (7) pozitivni vztah
k potomkovi, ktery samo dit€¢ vyciti a opétuje. ,,Dobry otec” by mél mit také mnoho
(8) pozitivnich vlastnosti a m¢l by byt napiiklad: starostlivy, laskavy, hodny, vS§imavy,
milujici, empaticky, spolehlivy, ochotny, podporujici, starajici se, emocné dostupny,
chéapavy, zodpovédny, trpélivy, obétavy, moudry, tolerantni. Zaroven byla zminovéana také

(9) absence negativnich vlastnosti jako je agresivita a zavislostni tendence.

,Dobry otec poskytuje ditéti (10) vzor spravného chovani a (11) uprednostiiuje
dité a rodinu, kterad je pro néj na prvnim misté. Dle nékterych respondentti také pouziva
urcité (12) styly vychovy, které jsou pro dit¢ srozumitelné a nastavuji mu potfebné hranice.
Pouze margindlni pocet respondentli zminil také dilezitost (13) pozitivniho vztahu

k matce.

Na zavér je nutné dodat, Ze respondenti ,,dobrého otce* Casto prejmenovavali

(13991

na ,tatu* a zminovali subjektivni dilezitost rozdili pojmenovani ,tata“ ¢i ,.tatinek* a ,,otec®.

Pro ilustraci analyzy byly vybrany nasledujici odpovédi na otazku: Napiste prosim,

jak byste popsali dobrého otce.

Neékoho, kdo si dité poridil, protoze ho chtél, a ne z povinnosti. Venuje se ditéti,
hmotné ho zabezpeci a snazi se s nim navdzat dobry vztah. Aktivné se zapojuje do
vychovy, neni pedantni a bere dité jako samostatného jedince, ktery cini viastni

rozhodnuti.
Stara se o vas, protoze chce, a ne, protoze musi.

Otcem miize byt kazdy. Dobrym otcem je tata.
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7.1.2 Selhavajici otec
Popis otce, ktery ve sve roli selhdva, poskytlo ve studii 157 respondentii a obsahovou
analyzou bylo pojmenovéano // zakladnich témat, kterd se v popisu ,,selhavajiciho otce*

vyskytla.

Dulezitymi charakteristikami ,,selhdvajiciho otce" byla dle odpovédi respondentii
celkova (1) absence v Zivoté ditéte a také jeho (2) neochota nebo neschopnost finan¢niho
zabezpeceni ditéte a rodiny. NejCastéjsi charakteristikou vSak byl (3) nezdjem o dité
a z toho vyplyvajici (4) neznalost ditéte, jeho prani a potieb, ale také (5) nedostatecné
zapojeni ve vychové ditéte a domacnosti. Selhavajici otec tedy celkové vénuje svému ditéti
malo ¢asu a (6) nevytvari s nim kvalitni a pozitivni vztah, diky kterému by mu mohl byt

oporou.

Selhavajici otec také (7) neposkytuje pocit bezpedi a stabilni domov, a dokonce
muze vytvaret nebezpecné prostiedi svym (8) Spatnym a nasilnym chovanim k matce
a (9) rizikovym chovanim, jako je uzivani alkoholu a drog. Ditéti (10) neposkytuje vzor,

ktery by mohlo nésledovat, a naopak jej spise u¢i nevhodnému chovani.

(11) Negativni vlastnosti, které¢ ve vyzkumu charakterizuji selhavajiciho otce, jsou
napiiklad: egoismus, manipulativnost, agresivita, negativismus, pifehnany kriticismus,
netrpélivost, lhostejnost, nespolehlivost, emoc¢ni nedostupnost, citovy chlad, vtiravost,

sexismus, arogance, absence empatie.

Pro ilustraci analyzy byly vybrany nasledujici odpovédi na otdzku: Napiste prosim,

jak byste popsali otce, ktery ve své roli selhava.

Bud’ odesel od rodiny, nebo se nestara a nezajima, pouziva nasili, nedba o dobry Zivot

své rodiny.

V rodiné se neobjevuje, v§e nechd na matce. Nestarda se, neda se na néj spolehnout a je

mu rodina prakticky jedno.

Nedokaze se vcitit do ditéte, pripadné se o to ani nepokousi, netravi cas s ditétem
dobrovolné. Péce z jeho strany konci materialnim zabezpecenim rodiny nebo neni

schopen zajistit ani tu.
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7.2 Asociace vnimané role otce a kvality Zivota vynorujicich se dospélych

Proménna kvalita Zivota byla naméfena u vSech zicastnénych respondentti (N=449)
a dle skorovani dotazniku WHOQOL-BREF (Dragomireckd & Bartoniova, 2006) mohla
nabyvat hodnot v rozmezi 26 az 130 bodi. Jeji prumérné hodnota byla u celého vzorku
98.1 bodu (Me=99, Min=45, Max=128, SD=14). U Zen bylo primérné skére 97.7 bodu
(Me=99, Min=45, Max=128, SD=14.1) a u muzii byl primér 99.8 bodu (Me=102, Min=63,
Max=125, SD=13.8).

K zodpovézeni polozenych vyzkumnych otazek byla provedena analyza proménnych
metodou mnohorozmérné linedrni regrese, ktera umoziuje zjistit, které sledované proménné

signifikantné predikuji kvalitu zivota vynotujicich se dospélych.
Vyzkumna otazka 4: Jaké ukazatele ovliviiuji kvalitu Zivota vynorujicich se dospélych?

Nejdiive byl vytvofen plné saturovany model (Model 2), ktery obsahoval vSechny
sledované proménné (F(17,431)=8.02, p<.001, R?>=0.240, Adjusted R?=0.210, AIC=3561).
Tento model, reportovany v tabulce 11 1 13 (v pfiloze 3), sice signifikantn¢ predikoval
hodnoty kvality Zivota, ale obsahoval také nesignifikantni proménné. Byl tedy vytvotfen
Model 1 (tabulka 12), ktery také signifikantne predikoval kvalitu Zivota (tabulka 11), ale
obsahoval pouze proménné, které signifikantn¢ predikuji hodnoty kvality zivota

(F(9,439)=14.89, p<.001, R?=0.234, Adjusted R?=0.210, AIC=3548).

Presto, ze srovnanim modeld (které je k nalezeni v tabulce 14 v ptiloze 3) nebyl
nalezen signifikantni rozdil (F(8,431)=0.458, p=.885, AR?>=0.00645), Model 1 byl vybran
jako konecny, nebot’ je jednodussi (obsahuje méné proménnych) a také vykazuje lepsi
hodnoty urcujici kvalitu modelu (tabulka 11).

Tabulka 11

Mnohonasobna linedrni regrese — hodnoceni kvality modelii

Model Fit Measures

Overall Model Test

Model R? Adjusted R*  AIC F df1  df2 p
1 0.234 0.218 3548  14.89 9 439  <.001
2 0.240 0.210 3561 802 17 431  <.001
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Tabulka 12

Mnohonasobna linedarni regrese — konecny model

Model Coefficients - Kvalita zivota

Predictor Estimate SE t P Stand. Estimate

Intercept @ 77.603 2.872  27.016 <.001
Emocni vztah:

2-1 5.901 1.841 3.206 0.001 0.420

3-1 4.170 2.097 1.989 0.047 0.297

4-1 9.036 1.859 4.862 <.001 0.643
Styl fizeni:

2-1 1.879 2.186 0.860 0.390 0.134

3-1 5.709 2452 2.328 0.020 0.406

4-1 2453 2.010 1.221 0.223 0.175
Nejvyssi dosazené vzdélani 3452 0.646 5.346 <.001 0.225
Aktualni studium 1.018 0421 2417 0.016 0.102
Napliovani pilifl otcovstvi 0.822 0.294 2.795 0.005 0.148

2 Represents reference level

Vysledny model spliiuje vSechny pfedpoklady mnohonasobné linedrni regrese, a tedy
je mozné jej zobecnovat na sledovanou populaci. Data neobsahuji pozorovani s vysokym
vlivem, nebot’ hodnota maximalni Cookovy vzdalenosti je mensi nez 1 (tabulka 15 v pfiloze
3), mezi proménnymi neni problém kolinearity, protoze vSechny hodnoty VIF jsou mensi
nez 4 (tabulka 16 v pfiloze 3), data maji dle testu normality normdlni rozdéleni

(tabulka 17 v ptiloze 3) a residualy maji heteroskedastistické rozdéleni (graf 12 v ptiloze 3).

Proménné, které signifikantné predikuji kvalitu Zivota v kone€ném modelu, jsou:
emocni vztah (sttedni, kladny, extrémné kladny)¥’, styl #izeni (stiedni)®®, nejvyssi dosazené

vzdelani, aktualni studium a naplnovani piliiii otcovstvi.

Standardizované koeficienty B ukazuji, Ze asociace kvality Zivota a nejvyssiho
dosazeneho vzdelani (=0.225, p<.001), aktudlniho studia (f=0.102, p=.016) a napliiovani

piliri otcovstvi (P =0,148, p=.005) je pozitivni. Konkrétné, zlistanou-li ostatni promeénné

87 V modelu bylo vyuzito dummy kodovéni, kdy byla jako srovnavaci pouzita kategorie 1 — zdporny emocni
vztah.
88 Opét bylo vyuzito dummy kodovéni, kdy byla jako srovnavaci pouzita kategorie 1 - rozporné ¥izeni
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konstantni a zméni-li se tyto proménné o 1 jednotku, zvySi se: kvalita Zivota
0 0.255 standartni odchylky u nejvyssiho dosazeného vzdélani, o 0.102 standartni odchylky

u aktudlniho studia a o 0.148 standartni odchylky u napliiovani piliit otcovstvi (tabulka 12).

U proménné emocni vztah jsou signifikantnim prediktorem kvality Zivota vSechny
kategorie (2-1: p=0.420, p=.001; 3-1: =0.297, p=.047; 4-1: f=0.643, p<.001). Analyzou
predikuje kategorie 1, tedy zdporny emocni vztah, zatimco kategorie 4, tedy extrémné kladny
emocni vztah, predikuje nejvyssi hodnoty kvality Zivota. Pokud by tedy byly ostatni
proménné konstantni a emocni vztah otce by spadal do kategorie stfedni (kategorie 2), skore
kvality zivota vynofujiciho se dospélého bylo o 0.42 standartni odchylky vyssi, nez pokud
byl v kategorii zaporny (kategorie 1). U kategorie kladny byl rozdil oproti ptislusnosti
do kategorie zaporny 0.297 standartni odchylky a u kategorie extrémné kladny (kategorie 4)
0.643 standartni odchylky.

U proménné styl rizeni je signifikantnim prediktorem pouze kategorie
3 (3-1: p=0.406, p=0.020), tedy stredni Frizeni. Analyzou estimated marginal means
(graf 14 v ptiloze 3) lze reportovat, ze rozporné rizeni (kategorie 1) predikuje nejnizsi
hodnoty kvality zivota, zatimco stredni rizeni (kategorie 3) predikuje nejvyssi hodnoty
kvality zivota. Pokud by tedy byly ostatni proménné konstantni a otcovo fizeni by spadalo
do kategorie stfedni (kategorie 3), skore kvality Zivota by se zvySilo o 0.406 standartni

odchylky oproti tomu, kdyby naleZelo do kategorie rozporného fizeni (kategorie 1).

Byly tedy nalezeny diikazy pro podporu vyzkumnych hypotéz 7% 8%, 9°!, zatimco
na zakladé ziskanych dat byly zamitnuty hypotézy 5%°, 6°°.

8 Komponenta Fizeni je signifikantn& asociovana s prozivanou kvalitou Zivota vynofujicich se dospélych.

% Komponenta emo¢niho vztahu je signifikantné asociovina s prozivanou kvalitou Zivota vynofujicich se
dospélych.

°! Reportované napliiovani pilifti otcovstvi vlastnim otcem je pozitivné asociovano s prozivanou kvalitou
zivota vynotujicich se dospélych.

92 Reportovand kvalita vztahu s otcem v détstvi a dospivani je signifikantng pozitivné asociovéana s prozivanou
celkovou kvalitou zivota v obdobi vynotujici se dospélosti.

9 Absence otce v domacnosti do osmnacti let je signifikantn& negativné asociovana s prozivanou kvalitou
Zivota ve vynorfujici se dospélosti.
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8 Shrnuti vysledkii a diskuse

Prvnim vyzkumnym cilem bylo zmapovani role otce v obdobi détstvi a dospivani

soucasnych vynofujicich se dospélych a popis ,,dobrého* otce.

Ve vyzkumu byli v pfevazné vétsing (97,3 %) popisovani biologicti otcové a 67,3 %
popisovanych otcl zilo v domdcnosti respondenta az do jeho 18 let. Jako ,,dobrého*
kategorizovalo svého otce 67 % respondentli a nejvice respondentl popisovalo slaby styl
otcova rizeni (55 %) a zdporny emocni vztah (44 %). Tento na prvni pohled ptekvapivy
rozpor v procentudlnim zastoupeni jednotlivych zminénych kategoriich, ale miize byt
vysvétlen kvalitativnim rozborem v kapitolach 7.1.1 a 7.1.2 a shrnut tim, Ze pojem ,,dobrého

otce™ je komplexni a zastteSuje vice charakteristik a zptisobii chovani otce.

Z vysledkt kvantitativni analyzy vyplyva, Ze aby byl otec popsan jako ,,dobry otec®,
m¢él by byt pritomny v domdcnosti respondenta v obdobi jeho détstvi a dospivani, mél by
naplitovat pilife otcovstvi a nejlépe by mél mit extrémné kladny emocni vztah a slaby styl
Fizeni. Dal§im zavérem vyzkumu je, ze kvalita vztahu sotcem je také signifikantné

ovlivnéna jeho absenci v domdcnosti.

Zakladni charakteristiky ,,dobrého otce™ a ,,selhavajiciho otce®, které vyplynuly
z kvalitativni ¢asti vyzkumu, byly predstaveny v kapitole 7.1.1 a 7.1.2. Z analyzy
a vyvstalych témat bylo patrné, Ze mnozi respondenti stavéli tyto dva typy otcovstvi
do opozice a dle toho je také popisovali. K rozliSeni ,,dobrého* a ,,selhavajiciho* otce byla
tedy dualezita zeyjména jeho pritomnost v Zivoté ditéte, jeho podil na financnim zabezpeceni
ditéte, zapojeni do péce o dité, vztah k ditéti, zajem o dité, vztah k matce, poskytovani vzoru
a nekteré vlastnosti jako naptiklad mira agresivity, spolehlivost a mira empatie. Nelze vSak
pouze shrnout, ze jeden pojem je prostym opakem druhého, nebot’ kazdy z nich mé unikatni

¢ast obsahu, ktera jej zna¢né rozsifuje.

Ptfevazna vétSina z témat vyvstalych z analyzy ,,dobrého otce* je v soucasné dob¢ jiz
vyzkumné analyzovana zejména v kontextu vlivu otce na jeho potomky, ale néktera
z popisovanych témat jsou prozatim mimo zajem odbornikl. Jednd se o témata: pozitivni

vilastnosti otce, otec jako vzor a uprednostnéni ditéte otcem.

Naélez, ze pro vynotujici se dospélé je podstatné, zda otec slouzi jako vzor pro své
potomky, je dillezity zejména v kontextu prace Zoja (2005), kterd byla piedstavena ve tieti

kapitole. Autor (Zoja, 2005) zastava nazor, Ze potomci k otci jiz nevzhliZi jako ke svému
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vzoru, jako tomu bylo v minulosti, zatimco provedeny vyzkum ukazuje, ze role otce jako
vzoru je pro potomky subjektivné dilezitou soucasti dobrého otcovstvi. Lze tedy shrnout, ze
a¢ miize byt otcovstvi v upadku, jak tvrdi Zoja (2005), to, zda figuruje otec jako vzor pro

své potomky, je pro né stale subjektivné diilezité a je to jeden z indikatort ,,dobrého otce™.

Presto, ze Lamb (2000) operuje se vztahem k matce jako zakladnim pilifem
otcovstvi, pouze maly pocet respondenti zminil dulezitost pozitivniho vztahu k matce
v definici ,,dobrého otce®. V dalSich vyzkumech by tedy bylo vhodné toto téma podrobnéji
prozkoumat a zjistit, zda je opravdu tématem stéZejnim, jak s nim pracuje Lamb (2000),
a respondenti jej pouze nezminovali, nebo zda se jedna o téma, které sice tvoii soucast pojmu

,dobrého otce®, ale nema tak velky vyznam, jaky mu Lamb (2000) ptiklada.

Autorka této prace je toho nazoru, Ze pozitivni vztah k matce mohl pro mnohé
respondenty byt obsazen v jinych tématech, jako jsou naptiklad pozitivni osobni
charakteristiky otce a absence téch negativnich, které se mohou projevovat ve vztahu
s matkou (napf. laskavost, absence agresivity), a proto o pozitivnim vztahu s matkou

explicitn¢ mluvilo pouze malé procento osob.

Stejné tak analyza popisu ,,selhavajiciho otce* pfedstavila mnoho témat, kterd jsou
v soucasné dob¢€ jiz zkoumana, ale opét lze diky analyze navrhnout dal$i moznosti
ke zkoumani: nezdjem otce, otcova neznalost ditéte, neposkytovani bezpeci otcem,

neposkytovani vzoru otcem, negativni vlastnosti otce.

Presto, ze mize byt obtizné nékterd ztémat operacionalizovat a zapojit
do vyzkumnych designi, jejich zahrnuti do problematiky miliZe dle autorky poskytnout

nezmérné pole informaci o otcovstvi a ndsledné také o vlivu otce na jeho potomky.

Charakteristiky ,,dobrého otcovstvi® ziskané kvalitativni analyzou odpovédi
respondentl predstavené v kapitolach 7.1.1 a 7.1.2 koresponduji s modelem zapojeni otce
do vychovy dle autori Cabrera et al. (2014), ktery byl pfedstaven v kapitole 3.3. Témata,
ktera respondenti spontdnné reflektovali jako dilezita pro ,,dobrého otce a ,,selhdvajiciho
otce®, tedy vystihuji také vyzkumné zaveéry o mechanismech vlivu otce na vyvoj ditéte.
Provazanim téchto dvou konceptii tedy miizeme shrnout, Ze charakteristiky ,,dobrého otce*
jsou soucasti mechanismi, kterymi otec na své potomky ptisobi a skrze které ovliviiuje jejich

dalsi vyvo;j.
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Druhym vyzkumnym cilem bylo zkoumani asociaci mezi popisem role otce
a prozivanou kvalitou zivota vynoftujicich se dospélych. Na zéklad¢ linearniho regresniho
modelu, ktery je k nalezeni v tabulce 11 v kapitole 7.2, bylo ve vyzkumu identifikovano

7 proménnych, které signifikantné prediku;ji kvalitu Zivota vynofujicich se dospé€lych.

Nejveétsi vliv mél v modelu rozdil kategorii extrémné kladného emocniho vztahu
a zaporného emocniho vztahu (f=0.643, p<.001) a poté rozdil stredniho emocniho vztahu
a zdporného emocniho vztahu (B=0.420, p=.001). Ctvrtym prediktorem dle sily asociace byl
rozdil mezi ptislusnosti do kategorie kladného emocniho vztahu a zaporného emocniho
vztahu ($=0.297, p=.047). Ve srovnani s kategorii zaporny emocni vztah mély tedy vSechny

zbylé kategorie signifikantné pozitivni vliv na kvalitu Zivota vynofujicich se dospé€lych.

Jako tieti nejsilngjsi byla popsana asociace kvality zivota a rozdil kategorie stiedni
Fizeni od rozporného rizeni (p=0.406, p=0.020). Ostatni kategorie, tedy fizeni silné a slabé,
nem¢ly pfi srovnani s kategorii rozporného fizeni signifikantni vliv na predikci kvality

Zivota.

Tyto zavéry jsou v souladu s dostupnymi vyzkumy, ve kterych jsou pozitivni aspekty
vychovného pfistupu k ditéti asociovany s jeho lepSimi vysledky v méfenych proménnych
(Shannon et al., 2002; Tamis-LeMonda et al., 2004; Shears & Robinson, 2005;
Coley et al., 2011; Kok et al., 2015; Ruiz-Ortiz et al., 2017; Jankowska et al., 2018;
McMabhon et al., 2019).

Nekteré studie se vénuji také vlivu negativnich vychovnych praktik na vyvoj ditéte
(Lucassen et al., 2015; Ruiz-Ortiz et al., 2017; Cheung et al., 2018; McMahon et al., 2019;

Basili et al., 2021), ale ten nebyl v této studii nalezen.

Signifikantnim prediktorem kvality Zivota bylo také otcovo napliiovani pilii

otcovstvi (B =0.148, p=.005), které¢ mélo 6. nejsilnéjsi asociaci.

Ptesto, Ze neexistuje studie, kterd by zkoumala piimy vliv Lambova (2000) konceptu
pilift otcovstvi na vyvoj jedince, existuji studie, které podporuji efekt nekterych dimenzi,
jak bylo uvedeno v kapitole 4.2.2. Pozitivni vliv pilift je tedy v souladu s poznatky autort
Smith et al. (2019), ktefi nalezli nepfimy negativni vliv rodicovskych konfliktii na prozivani
ditéte, ale také v souladu s vyzkumy referujicimi pozitivni viiv interakce s ditétem pii péci

a spolecnych ¢innostech na sledované proménné (Martin et al., 2007; Duursma et al., 2008;
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Baker, 2013; Ali a Dean, 2015; Jackson et al., 2016; Bocknek et al., 2017; Baker, 2018,;
Cano et al., 2019; Keizer et al., 2020; Slaughter a Nagoshi, 2020).

Prediktory kvality Zivota bylo také nejvyssi dosazené vzdelani (B=0.225, p<.001)
(5. prediktor v potadi dle sily asociace) a aktualni studium (p=0.102, p=.016) (7. prediktor
v poradi dle sily asociace). Pfesto, ze nejde o proménné popisujici roli otce, signifikantné
ptispivaji k predikci, a proto byly v modelu ponechany. Zamérem této prace sice neni
zkoumat kvalitu zivota jako takovou, ale autorka se na zaklad¢ studia literatury domniva, ze
nejvyssi dosazené vzdélani mize byt také ovlivnéno vztahem s otcem ¢i jeho piistupem
k otcovstvi, a tedy byt ptipadnym medidatorem ¢i moderdtorem vlivu otce na kvalitu zivota.

K ovéfeni téchto hypotéz ale neni v praci potiebny prostor.

Mnohonasobnou line4rni regresni analyzou nebyla nalezena signifikantni asociace
mezi kvalitou vztahu k otci do osmnécti let a kvalitou Zivota ve vynotujici se dospélosti, ani
mezi kvalitou Zivota vynotujicich se dospélych a absenci otce v domécnosti do dosazeni

plnoletosti.

Efekt kvality vztahu byl pfedpokladdn na zdkladé¢ vyzkumi autori King
a Sobolewski (2006), Harewood et al. (2016), Madkour et al. (2017), Finan et al. (2018),
Gregory et al. (2019), Hertz et al. (2019). Tyto studie vSak operacionalizovaly kvalitu vztahu
s otcem jinym zptisobem.”* Vzhledem k $irokému spektru proménnych, které jsou na poli
otcovstvi zkoumany, bylo zdmérem autorky operacionalizovat kvalitu vztahu
co nejobecnéji, coz ale mohlo zplsobit, Ze se obsah pojmu odchylil od studii, na zdkladé

kterych byla stanovena dana hypotéza.

Vyzkumna opora pro hypotézu o vlivu absence otce byla ptedstavena v kapitole 4.2.2,
ale signifikantni dopad absence otce na dit¢ byl predpokladan také na zaklad¢ avah Lamba
(2000), nebot’ dle n¢j souCasné poznani naznacuje, Ze absence otce deti zranuje tim, ze
v rodiné nejsou plné naplnény dimenze role, kterou zde ma mit otec. Jednim z moznych
vysvétleni nesignifikantniho dopadu této proménné tedy je, zZe napliiovani pilifi otcovstvi je

vvvvv

vliv na dit€. To dokresluji také dalsi vyzkumy, dle kterych je dopad absence otce

%4 King a Sobolewski (2006) se zamé&fovali na Siroké pojeti kvality vztahu s otcem, ktery byl zjistovan pomoci
ruznych aspektil vztahu, jako je napiiklad divéra k otci, obdiv k otci apod., Harewood et al. (2016) méfili
kvalitu vztahu pomoci miry dysfunkce ve vztahu, Madkour et al. (2017) skrze frekvenci komunikace, cas
straveny spolecné a blizkost, Finan et al. (2018) pomoci kvality komunikace, a Gregory et al. (2019)
a Hertz et al. (2019) pomoci kvality interakce.
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v domécnosti zavisly na tom, jak nasledné vypada vztah otce s ditetem (King & Sobolewski,
2006), do jaké miry se po odchodu z rodiny zapojuje do rodinného Zivota a péce o dité

(Giddens & Sutton, 2013), ale také na mire konflikti mezi rodici (Kelly, 2000).

Limity vyzkumu a moZnosti dalSich vyzkumi

Limitem provedené¢ho vyzkumu je, ze metodou vybéru do vzorku nebyl vyber
nahodny, ale nenahodny (typologicky, ptilezitostny), jenz z participace vyloucil osoby, které
nepouzivaji socidlni sit’ Facebook a nejsou ¢leny skupin pro studenty a absolventy skol.
Design byl sice doplnén také o lavinovou metodu vybéru, ale neni v moznostech vyzkumu
zjistit, do jaké miry se dotaznik dostal mezi osoby mimo vybrané skupiny a samotnou sit’

Facebook.

Dal8im souvisejicim limitem vyzkumu je nevyrovnany vzorek, ktery z 84 % tvorily
zeny. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 6, autorka méla snahu o vytvofeni vyrovnaného
souboru, ale tento cil bohuzel nebyl naplnén. Pti zobecnovani vysledkd vyzkumu je tedy
dalezité mit na paméti specifické slozeni daného vzorku a v dalSich vyzkumech by bylo

vhodné zaméfit se na to, zda se prozivani na tomto poli muze liSit mezi pohlavimi.

Dulezité je také dodat, Ze dopady charakteristik rodiclti na vyvoj ditéte jsou do velké
miry podminéné kulturou, ve které rodina Zije, a nelze tedy na zaklad¢ vyzkumil
provadénych vnas$i zdpadni kulture generalizovat na populaci celého svéta

(Jeong et al., 2018).

Jak jiz bylo uvedeno, kviili omezenému rozsahu této prace nebylo mozné podrobné
zpracovat vSechna sebrana data, a proto budou vyuzita také pro ucely rigordzni préace,
ve které by mely byt podrobnéji prozkoumany asociace mezi sledovanymi proménnymi.
Stale vSak existuje nespocet promeénnych piimo 1 nepiimo souvisejicich s tématem otcovstvi
a vlivu otce, které nebyly do tohoto vyzkumu zatazeny. Dalsi vyzkumy by se proto mély
zaméfit na podrobné a komplexni zkoumani tohoto fenoménu se zafazenim 1 jinych
proménnych. Do této prace naptiklad nebyl zahrnut socio-ekonomicky status otce, nebot’
respondenty byli pouze vynotujici se dospéli a jejich vnimani demografickych charakteristik
otce by nemuselo poskytovat Gplné informace. Déle se autorce zdd vhodné zkoumat také
provazanost vlivu otce a matky naptiklad pomoci zkoumani vychovnych styli matky
a kvality vztahu k matce nebo také moralni vedeni otce, se kterym Lamb (2000) pracuje jako
s potencialné Ctvrtym pilifem otcovstvi. Zajimavé by mohlo byt také srovnani pohledii

riznych ¢lenii rodiny na roli otce, pohled otce samotného a také vytvoreni meériciho nastroje,
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ktery by dokazal nejen diagnostikovat objektivni kvalitu otcovstvi, ale také potencidlni

dopady chovani otce v détstvi na vyvoj jedince.

Provedeny vyzkum i pfipadné dal$i vyzkumy na tomto poli by mély rozsirit lidské
poznani fenoménu otcovstvi a poskytnout dulezita fakta, kterd lze uplatnit v praxi nejen
k ovlivnéni vyvoje a kvality zivota déti a dospivajicich, ale také otcli samotnych. K tomuto
cili jiz n€kteti vyzkumnici smétuji, jak dokladaji naptiklad studie pracujici s interven¢nimi
programy pro nové otce v kapitolach 3.3.1 a 3.3.2. Dalsi praktické vyuziti poznatkl tohoto
tématu lze najit napfiklad v rodinném poradentstvi, parovém poradenstvi, Skolnim
poradenstvi, rozvodovém poradenstvi, individualni terapii a dalSich. V téchto aplikovanych
disciplinach psychologie mohou vysledky vyzkumi otcovstvi podlozit a doplnit doporuceni

odbornikt a pozitivné tak ptisobit na mnohé jedince v jejich kazdodennim zivotg.
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Zavér

Rodiny v Ceské republice v soucasnosti piedstavuji rozmanitou $kalu usporadant,
ktera je vysledkem nejen proménujici se stability rodiny, ale také spolecenskych a osobnich
preferenci a rozhodnuti (Kuchatrova et al., 2019). Zamérem této prace tedy bylo nahlédnout
do komplexniho pojmu rodina, pojmenovat nékteré role, které v ni figuruji, a hloubé&ji
prozkoumat roli otce. Jak bylo dolozeno v kapitole 3.1, otcovstvi a role otce prosli
dynamickymi zménami a v praci je popsan jejich vyvoj od patriarchélniho antického
usporddani az po nahled do soucasného stavu tak, jak jej vnimaji vynotujici se dospéli.
Ptesto, ze role otce v zivoté ditéte byla v minulosti okrajovym tématem (Warshak, 1996),
dnes se zdjem o n¢& zvySuje (Rolle et al., 2019) a stava se signifikantnim faktorem

ve zkoumani vyvoje, spolecnosti 1 lidské individuality.

Tato zména je umoznéna diky tomu, Ze role otce je v naSi spole¢nosti méné pevné
definovana nez role matky, a proto je vice flexibilni a adaptivni. Poznani zakonitosti

X A66

otcovstvi tedy mize umoznit posun otce z pozice ,,druhého rodi¢e™ do role, ktera bude
vniména jako komplementarni a plnohodnotny systém fungujici paralelné s matefskym
(Cabreraetal.,2007a). K tomuto posunu jiz v n€kterych kulturach a spole¢enskych vrstvach
dochazi a v soucasnosti jiz existuji pojmy jako ,angazovany otec, ,pecujici otec
a ,,involvovany otec*, které charakterizuji otce, jenz se plnohodnotné zapojuje do péce o dité
a je rovnocennym partnerem matky (McGill, 2014). Dlkazy pro tyto aktudlni zmény
otcovstvi nalézdme ve vyzkumech sledujicich proménujici se miru zapojeni otce do péce
(Dotti Sani & Treas, 2016; Bakermans-Kranenburg et al., 2019, Cano, 2019;
Borras et al., 2021). Na druhou stranu musime také pracovat s negativnim polem souc¢asného
otcovstvi, ato s ofci absentujicimi v rodindch po rozvodu, rozpadu partnerského vztahu,
z dlivodu pracovniho vytizeni ¢i rizikového chovani a z mnoha dalSich pfi¢in. Diky
dominanci kultu materstvi je (dle rozvodovych statistik 1 vyzkumi) stdle prevazujicim

zvykem, Ze matka prebira odpovédnost za dit€ nejen po rozvodu, ale také pti kazdodenni

péci (Washak, 1996; Craig, 2006; Garcia-Mainar et al., 2011).

Diky zvySenému védeckému zajmu o otce a jeho zapojeni do zivota potomkii 1ze jiz
diskutovat o konkrétnich mechanismech jeho pisobeni a existuji i modely, které se snazi
toto komplexni téma schematizovat a umoznit tak jeho systematickou analyzu a sledovani

(Cabrera et al., 2007a; Cabrera et al, 2014).
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Z vyzkumd, které byly podrobné piedstaveny v literarné piehledové Casti prace
vyplyva, ze signifikantni vliv otce mizeme pozorovat ve vSech sledovanych vyvojovych

obdobich, a to na nespocet riznych proménnych.

Neékterymi z prozkoumanych proménnych na strané otce, které maji vliv na vyvoj
potomka, jsou naptiklad: piitomnost v rodiné, ktera mize mit pozitivni efekt napiiklad na
porodni vahu (Alio et al., 2010; Cunningham et al., 2010; Padilla & Reichman, 2001)
a behaviordlni problemy ditéte (Craig et al., 2018); zapojeni do péce, které muze pozitivné
ovlivitovat zdravi (Martin et al., 2007), kognitivni vyvoj (Duursma et al., 2008; Baker, 2013;
Jackson et al., 2016; Jackson, 2017; Baker, 2018; Cano et al., 2019; Keizer et al, 2020)
a behaviordlni probléemy ditéte (Sweeney & MacBeth, 2016; Bocknek etal., 2017;
Lee & Schoppe-Sullivan, 2017; Slaughter & Nagoshi, 2020); demografické charakteristiky
op¢t pusobici pozitivné na zdravi potomka (Khandwala et al., 2018; Enstad et al., 2019)
a kognitivni vyvoj (Cabrera et al., 2007a; Osler et al., 2012; Haskins, 2016; Jeong et al., 2017;
Gonzilez et al., 2020), ale také na emociondlni i socidlni vyvoj (Cabrera et al., 2007a;
Janecka et al., 2017;); zpiisob vychovy, ktery mize riznymi sméry ovliviiovat kognitivni
vyvoj (Shannon et al., 2002; Tamis-LeMonda et al., 2004; Shears & Robinson, 2005;
Coley et al., 2011; Kok etal., 2015; Lucassen et al., 2015; McMahon et al., 2019),
behavioralni problémy (Ruiz-Ortiz et al., 2017; Cheung et al., 2018; Basili et al., 2021)
a zdravé chovani (Jankowska et al., 2018); vztah s ditétem, kterym mulze otec pozitivne
pusobit na well-being a psychické zdravi (Videon, 2006; Finan et al., 2018), rizikové chovani
(Madkour et al., 2017), socialni vyvoj (Pinto et al., 2015) a kognitivni vyvoj ditéte
(Hertz et al., 2019).

Vyse zminéné asociace ukazuji, Ze téma role otce je jiZ pomérné rozvinutym
polem s bohatymi védeckymi poznatky a mnoha dalSimi moZnostmi vyzkumu. Dilezité
vSak je, Ze pfinosem tohoto tématu neni jen rozSifeni lidského védéni, ale také jeho
implementace do praxe tak, aby odbornici mohli pozitivné plsobit na rodiny
1 jednotlivee (Tokhi et al., 2018; Bakermans-Kranenburg et al., 2019; Ocampo et al., 2020;
Rempel et al., 2020).

Vyzkum, ktery byl pfedstaven v praktické Casti prace, obohatil soucasnou Uroven
poznani o poznatky tykajici se vnimani role otce vynofujicimi se dospélymi v Ceské
republice. Pomoci t7indcti zakladnich témat ziskanych kvalitativni analyzou byl vytvoten

popis ,,dobrého otce* a jedendct témat charakterizovalo ,,otce selhavajiciho®. Kvantitativni
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data pak poskytla informace o tom, jak soucasni vynoiujici se dospéli vnimali svého otce
ve svém détstvi a dospivani. Byly nalezeny signifikantni asociace mezi popisem otce jako
»dobrym a jeho pritomnosti v rodiné, naplnovanim pilifii otcovstvi a jeho vychovnymi styly
a emocnim vztahem. Stejné tak, byla nalezena signifikantni asociace kvality vztahu s otcem

a jeho pritomnosti v domacnosti do osmnacti let.

Pomoci mnohorozmeérné linedarni regrese bylo zjisténo, ze prediktory kvality Zivota
ve vynortujici se dospélosti jsou vSechny kategorie emocniho vztahu otce, stiedni styl Fizeni
otce, napliovani piliru otcovstvi, nejvyssi dosazené vzdelani a aktudlni studium. Oproti
ocekavanim nebyly signifikantnimi prediktory proménné kvalita vztahu k otci a absence
otce. Signifikantnim pfinosem provedené analyzy je tedy zjiSténi, Ze na analyzovaném
vzorku byly lepSimi prediktory vychovné styly otce v détstvi a dospivani a také jeho
referované napliovani pilift otcovstvi, neZz vnimana kvalita vztahu a pfitomnost

v domacnosti potomka.

Koneénym zdmérem této diplomové prace je, aby piedstavené poznatky byly vyuzity
v praxi pii préaci s rodinami 1 jednotlivcei tak, aby odbornici mohli stavét na pojmu ,,dobrého
otce™ a predavat informace o jeho obsahu a zjisténych charakteristikach, a zaroven edukovat
o moznych dopadech, které mohou jednotlivé charakteristiky otce mit na zivot, prozivani

a vyvoj jeho déti.
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Priloha 1
Demograficky dotaznik

1) Pohlavi:
a. Zena
b. Muz
c. Jiné

2) Vék v letech:
3) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Zakladni
b. Stifedoskolské s vyucni listem
c. Stredoskolské s maturitou
d. Vysokoskolské — bakalarskeé
e. Vysokoskolské — magisterské

4) V soucasné dobé...

a. ...jsem studentem stfedni

b. ...jsem studentem gymnazia

c. ...jsem studentem bakalarského studia na vysoké Skole
d. ...jsem studentem magisterského studia na vysoké Skole
e. ...jsem studentem doktorského studia na vysoké skole

f. ...jiz nestuduji



Priloha 2

Dotaznik vztahu s otcem

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)

9)

Jak byste popsali vztah VasSich rodi¢t ve Vasem détstvi a dospivani?

a. Extrémné konfliktni

b. SpisSe konfliktni

c. Nekonfliktni

d. Pozitivni

e. Vyrazng pozitivni
Staral se Vas otec ve VaSem détstvi a dospivani o materidlni zabezpeceni rodiny?
Naptiklad o placeni ndjemného, poplatkl za bydleni, jidla, obleceni, Skolnich
potieb, knih.

a. Vubec ne

b. Ano, ale velmi malo

c. Ano vyrazné
Kolik ¢asu s Vami travil otec ve VaSem détstvi a dospivani napiiklad hrou, pomoci
pfi uceni, zdjmovymi ¢innostmi nebo jinymi spole¢nymi ¢innostmi?

a. Otec se mnou netravil ¢as pii spolecnych ¢innostech.

b. Otec se mnou travil velmi malo ¢asu pii spolecnych ¢innostech.

c. Otec se mnou travil dostatek Casu pii spolecnych ¢innostech.

d. Otec se mnou travil velmi mnoho casu pii spole¢nych ¢innostech.
Jak byste popsali Vas vztah k otci ve VaSem détstvi a dospivani?

(1 - Extrémné negativni) (2) (3) (4) (5 - Extrémné¢ pozitivni)
Nazvali byste svého otce ,,dobrym otcem*?

a. Ano
b. Ne

Napiste prosim, jak byste popsali dobrého otce.
Napiste prosim, jak byste popsali otce, ktery ve své roli selhava.

Zil s Vami otec v jedné domacnosti béhem celého Vaseho détstvi a dospivani?

c. Ano
d. Ne
Kolik let vam bylo, kdyz V4as otec odeSel z Vasi rodiny?
e. 0-2roky
f. 3-11let

II



g. 12-18 let

10) Vyplnovali jste tento dotaznik o Vasem biologickém otci?
h. Ano
1. Ne

II



Priloha 3
Vysledky statistickych analyz

Graf 10

Rozdéleni kategorii emocniho vztahu ve skupinach dle hodnoceni otce
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Graf 11

Rozdeleni kategorii stylii Fizeni ve skupinach dle hodnoceni otce
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Tabulka 13

Mnohonasobna linedrni regrese — plné saturovany model

Model Coefficients - Kvalita zivota

Predictor Estimate SE t P Stand. Estimate

Intercept @ 68.712 8.205 8.3742 <.001
Emocni vztah:

2-1 5.545 1.948 2.8471 0.005 0.3948

3-1 3.628 2.240 1.6193 0.106 0.2583

4-1 8.370 2.040 4.1029 <.001 0.5958
Styl fizeni:

2-1 2.289 2.240 1.0220 0.307 0.1630

3-1 5.494 2477 2.2177 0.027 0.3911

4-1 2.378 2.055 1.1575 0.248 0.1693
Nejvyssi dosazené vzdélani 2.355 0.944 2.4946 0.013 0.1533
Aktualni studium 1.121 0.436 2.5712 0.010 0.1119
Naplnovani pilifd otcovstvi 0.742 0.419 1.7681 0.078 0.1338
Absence a ¢as odchodu otce:

2-1 1.290 2.736 0.4715 0.637 0.0918

3-1 0.158 1.812 0.0871 0.931 0.0112

4-1 -0.650 2285  -0.2845 0.776 -0.0463
Kvalita vztahu k otci 0.358 0.829 0.4320 0.666 0.0307

Biologicky otec:

1-0 -1.486 3.720 -0.3996 0.690 -0.1058
Pohlavi:
1-0 -0.645 1.625 -0.3969 0.692 -0.0459

Hodnoceni otce:
1-0 0.749 1.885 0.3971 0.691 0.0533
Vek 0.583 0.375 1.5549 0.121 0.0958

2 Represents reference level

Tabulka 14

Mnohonasobna linedrni regrese — srovnani plné saturovaného a konecného modelu

Model Comparisons

Comparison

Model Model AR? F df1  df2 P

1 - 2 0.00645 0.458 8 431 0.885




Tabulka 15

Mnohonasobna linearni regrese — ukazatel pozorovani s vysokym viivem

Cook's Distance

Range

Mean Median SD Min Max

0.00224  9.09e-4  0.00366  6.17e-9  0.0425

Tabulka 16

Mnohonasobna linedrni regrese — ukazatelé kolinearity proménnych

Collinearity Statistics

VIF Tolerance

Emocni vztah 1.11 0.898

Styl fizeni 1.04 0.958

Nejvyssi dosazené vzdélani  1.01 0.994

Aktualni studium 1.01 0.994

Naplriovani pilifd otcovstvi 1.27 0.788
Tabulka 17

Mnohonasobna linedrni regrese — test normality dat

Normality Test (Shapiro-Wilk)

Statistic P

0.986 <.001

VI



Graf 12

Mnohonasobna linedarni regrese — rozlozeni residualii
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Graf 13

Mnohonasobna linedrni regrese — estimeated marginal means pro emocni vztah
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Graf 14

Mnohonasobna linedrni regrese — estimated marginal means pro styl rizeni
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