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CiL A PRINOSNOST TEMATU

Autorka ve své diplomové praci vénuje pozornost dospivajicim, ktefi pochazeji z dysfunkéniho
rodinného prostredi. Ocenuiji, Ze teoretické vymezeni a definice dysfunkéniho rodinného prostfedi dava
do souvislosti se zkuSenostmi déti, poukazuje na konkrétni momenty, které dospivajici ze svého
pohledu vnimali jako nefunkéni, které povaZovali za zdroj stresu a jez mohli mit vliv na jejich osobnostni
vyvoj i budouci Zivot. To, co povazuji na této praci za velmi cenné, je, ze autorka vychazi z vlastni praxe
z prace s témito détmi a akcentuje pravé jejich pohled a vnimani dané situace. Vztah s klienty ji umoznil
hloubéji proniknout do jejich mySleni i prozivani a tim i ¢tenafi diplomové prace zprostredkovat velmi
zajimavé informace. Vedle této skuteCnosti také ocefuiji, Ze autorka vénovala pozornost copingovym
strategiim a zdrojum, které adolescentim pomohli zatéZovou situaci zvladat. Tato zjiSténi povazuiji za
uzite¢nd pro SirSi odbornou i laickou vefejnost, pro v8echny, ktefi s détmi pracuji (psychologove,
pedagogové, terapeuti, Iékafi, apod.). Téma i stanoveny cil prace proto povazuji za velmi pfinosny a
uzitecny.

FORMALNI STRANKA

Pfedlozena prace obsahuje 72 stran textu, nasleduje seznam pouZzitych zdrojl, prehled grafli a tabulek,
pfilozeny informovany souhlas. Zda se, ze inspiraci k vytvofeni informovaného souhlasu slouZil
dokument pouzity v jiné diplomové praci. Autorka zapomnéla aktualizovat Udaje a ponechala tam
informace vztahujici se k jinému vyzkumu. Navrhuji opravu informovaného souhlasu a jeho dodate¢né
dopInéni.

Seznam literatury je pfiméfeny, zahrnuje tuzemské i zahranicni zdroje, které jsou citovany dle citacni
normy APA. Na tomto misté si dovolim poukazat na Castéj$i vyuzivani zdroju starSiho data. Ackoliv
napf. prace Matéjcka a Langmeiera Ize dodnes povazovat za kvalitni a prikopnické, zcela pochopitelné
vlivem pokroku ve vyzkumu v riznych oblastech mame v dne$ni dobé k dispozici vice informaci a
zname i SirSi souvislosti. Proto Cerpani ze starSich (i kdyZ kvalitnich) zdroju bez propojeni s novymi
poznatky, povazuji v diplomové praci za ne zcela zdafilé. Také jsem zaznamenala vétSi mnozstvi
stylistickych nepfesnosti, gramatickych nedostatku (interpunkce, syntax), sloZité vétné konstrukce (napf.
str. 49: ,....¢im dal tim vice tim vznikalo méné konflikti‘), nékdy lidovéjSi obraty (nemyslim pfimé citace
respondent(), které neodpovidaji jazyku odborné prace. Toto vSe zhorSuje porozuméni, ¢tivost i kvalitu
celého textu, coz je Skoda.

LITERARNE PREHLEDOVA CAST je rozdélena do 4 hlavnich kapitol, které se vztahuji k tématu prace.
Autorka nejprve vymezuje pojmy rodina a jeji funkce, dysfunkéni rodinné prostredi. Nasledné pojednava
0 vyvoji déti v oblastech, které jsou pro ucely diplomové prace zasadni (kognice, emocni a socialni
vyvoj, sebepojeti, resilience). Posledni kapitola je vénovana konceptu resilience a copingovych strategii.
Jak je zminéno vy3e, autorka vychazi z nékolika zasadnich a kvalitnich publikaci, ale postradam zde
informace z oblasti neurovéd). Autorka v kazdé kapitole uvadi podstatné informace a poznatky, ale
vramci celku chybi vzajemna propojenost kapitol i informaci. Nékteré informace jsou na rliznych
mistech opakovany, jiné, stejné dileZité, jsou pouze okrajové zminény a vice jim neni vénovana
pozornost - napf. v subkapitole o vyvoji sebepojeti autorka v zmifiuje vztah dospivajicich ke stravovani,
vice se tomuto problému ale nevénuje a odklani pozornost k tématu sebevédomi u divek a chlapcu.
Vyzkumy naznacuji, ze obdobi puberty a dospivani je rizikové pro rozvoj poruchy pfijmu potravy, stejné
jako mGze byt pro rozvoj poruchy pfijmu potravy rizikovym faktorem nefunkéni rodinné prostredi.



Propojeni napf. i téchto poznatkl by bylo pro Ucely diplomové prace cenné. Na podobné momenty
jsem narazela v pribéhu ¢teni prace opakované. Rozumim, Ze se autorka snazila zaméfit na podstatné
informace vztahujici se k dané kapitole &i podkapitole a nechtéla zachazet do zbyteCnych detaill.
OvSem pfi Cteni postupné dochazelo ke ztraté pozornosti, nékteré poznatky jsou pomérné znamé, jiné
(novéjsi) naopak chybi. Text pusobi jako kompilace zajimavych, ale izolovanych informaci, které
neposkytuji koherentni celek. Domnivam se, ze autorka piné nevyuzila jednak potencial, ktery se ji
v ramci jednotlivych kapitol nabizel, ale také svou pracovni zkuSenost, ktera mohla byt i v této Casti
znatelna.

EMPIRICKA CAST

Design vyzkumu je kvalitativni, formou rozhovoru se sedmi adolescenty se autorka snazi najit odpovédi
na své vyzkumné otazky: Co adolescenti vnimali jako dysfunkénost svého rodinného zazemi, co pro né
bylo nejvétsi zatézi? Hleda zdroje podpory a vyuZivané copingové strategie pro vyrovnani se se
zatézovou situaci. Pta se na potfeby dospivajicich, které by jim mohly v dané situaci pomoct. Vybér
respondentt byl Ucelovy tak, aby odpovidal vyzkumnému zaméru. V souladu s témito vyzkumnymi
otazkami jsou klastrovany odpovédi kazdého respondenta zviast, nasledné autorka vytvafi prehled
spoleCnych kategorii a odpovédi. Setkavame se zde srlznymi pfiklady dysfunkéniho prostfedi -
s extrémné naroénymi pfipady (fyzické nasili vroding, sexualni zneuZivani), ale i snadmérné
zaméstnanymi rodici vedouci k pocitim osamélosti ditéte a nenapIlnéné potieby lasky, sounalezitosti.

Celou vyzkumnou ¢&asti se prolina velky cit autorky pro odpovédi respondentl, jeji respektujici a
chapavy pfistup. Velmi ocefuiji, Ze autorka dbala na zajisténi pocitu bezpeéi a komfortu pro Ucastniky,
nabidla v pfipadé potfeby psychologickou podporu. Zaroven ocefiuji, ze autorka respondenty upozornila
na vefejnou dostupnost diplomové prace a umoznila jednomu z U€astnikl z vyzkumu vystoupit.

Popis jednotlivych kazuistik je Ctivy a zajimavy, ovsem cil védecké diplomoveé prace by mél pfesahovat
prosty popis kazuistik. OCekava se vytvofeni uritého obecnéjSiho zavéru Ci teorie, propojeni
nejnovéjSich teoretickych poznatkt s praxi, doporuceni pro praktické vyuZziti vysledkl. S respektem
k praci, kterou autorka udélala, tento pfesah v praci postradam. V literarné teoretické Casti autorka
popisuje dysfunkéni rodinné prostiedi, copingové strategie, uvadi rizné teoretické pfistupy. V empirické
Casti jiz ale toto nereflektuje, pfestoze vyzkumné otazky se témto tématlim vénuji a vzajemné propojeni
se zde tedy nabizi.

DISKUSE

V diskusi autorka zmifiuje nékolik vyzkumd vénované stejné problematice, zamysli se nad faktory, které
vedly ke shodnym &i rozdilnym zavérdm. Domnivam se, Ze vyzkumu, které se vénovaly tomuto tématu,
je vice, nez je v préci uvedeno. Za vSechny Ize zminit napf. vyzkum Lacinové a kol. (2018), ktery se
zaméfuje na socialni vazby adolescentl mj. i v kontextu dysfunkéniho rodinného prostfedi. V diskusi
autorka okrajové popisuje dlleZitost Skolniho prostfedi, které muze byt zdrojem podpory pro dité
v narocné situaci. S timto nelze nesouhlasit, ovSem bylo by velmi prospésné, kdyby vysledkem prace
byla také konkrétni doporuCeni pro pedagogicke pracovniky, pfipadné pro krizové interventy, ktefi se
s détmi v téZkych situacich dostavaji do pravidelného kontaktu. Autorka v diskusi poukazuje na nékteré
limity své prace, které mohly ovlivnit vysledky vyzkumu, a také nastifuje moznosti dalSiho vyzkumného
sméfovani. Kriticky reflektuje nékteré skutenosti, ovSem i zde by prospélo hlub$i zamysleni nad
vysledky prob&hlého vyzkumu i nad navrhy pro dal$i vyzkumnou préci.



CELKOVE

Pfi kazdodenni praci s détmi se Casto setkavam s jejich psychickymi obtizemi zpisobené narusenym
nebo dysfunkénim rodinnym prostfedim. Téma prace povazuji za velmi uZite¢né zejména pro blizsi
vhled do prozivani téch, ktefi jsou nebo byli nuceni vtomto prostfedi zit. Z prace je znat osobni
pracovni zkuSenost autorky, velka citlivost, se kterou k problematice pfistupuje. Ale i navzdory témto
kladim se domnivam, Ze potenciél, ktery samotné téma prace ma, stejné jako velky potencial autorky,
nebyl pIné vyuzit.

V literarné prehledové i vyzkumné Easti diplomové prace zaznamenavam vétsi nedostatky (podrobné
viz vySe). Popis jednotlivych kazuistik a jejich zpracovani pfinasi bliz8i vhled do mySleni a prozivani
adolescentll pochazejici z dysfunkéniho rodinného prostiedi, coz bylo zamérem vyzkumu diplomové
prace. Ocenuji odvahu autorky prozkoumat takto zavazné téma a pfinést tak SirSi odborné i laické
vefejnosti informace, které mohou byt pfi praci stouto cilovou skupinou dilezité. Ale propojeni
informaci, teorie s praxi, vytvofeni obecnéjSiho zavéru i doporuceni pro vSechny, ktefi s détmi pracuiji,
nepovazuiji v této praci za dostacujici.

Diplomovou préci doporucuji k obhajobé a s ohledem na vySe popsané nedostatky navrhuji hodnoceni
velmi dobfe az dobfre.

Otazky a podnéty k obhajobé:

1. Zajimalo by mé, kdy byli pro zaji$téni informovaného souhlasu osloveni rodi¢e adolescentl a
kdy pouze adolescenti?

2. Ve vyzkumu Castéji uvadite zvladaci zdroje, které respondenti vyuzivali pro zvlddani narocné
Zivotni situace. Jaké copingové strategie se objevovaly nej¢astéji? Vyskytovaly se u
respondentl Castéjsi strategie orientované na problém nebo na emoce?

3. Vnimate strategie jako napf. odstup od domova, pfesun pozornosti, pfedstava lepSi
budoucnosti jako adaptivni a funkéni copingové strategie, nebo jako vyhybavé chovéni, které
vede k uniku z reality?
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