UNIVERZITA KARLOVA

Filozoficka fakulta

Katedra psychologie

s _.:l;.-\.
= T
_.-‘n.\_.': i ar E:_:-_
e e g e
= . o .
:- o .- .|:‘__.__._I.I i;
| 5= L e I, el
- e e Bath
.?.-_H. -: | 195y ki
st Lt e
-"EJ..:“;,""; B A
~rnng 52

DIPLOMOVA PRACE

Bc. Kristyna Potuznikova
Dysfunkc¢ni rodinné prostredi z pohledu
adolescenta

Dysfunctional family environment from the

perspective of adolescent

Praha 2021

Vedouci prace: Mgr. Veronika Sporclova, Ph.D



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala své vedouci diplomové prace Mgr. Veronice Sporclové,
Ph.D. za mnoho cennych podnétl, odbornych rad a pfedanych zkuSenosti, ale také za jeji vielé,

ochotné a trpelivé vedeni mé diplomoveé prace.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou prdci vypracovala samostatné, zZe jsem radné citovala vsechny

pouzité prameny a literaturu a Ze prdce nebyla vyuzita v ramci jiného vysokoskolského studia

Ci k ziskani jiného nebo stejného titulu.

W

Kristyna Potuznikova

Ve Strakonicich dne 12.12.2021



Abstrakt

Diplomova prace se zabyva adolescenty, ktefi vyristali v dysfunkénim rodinném
prostfedi. Obsah literarné-prehledové casti diplomové prace bude vénovan dysfunkénim
rodinnym systémuim, ve kterych nedochézi k naplitovani zékladnich potieb ditéte. Dale se bude
zabyvat stézejnim oblastem vyvoje pro pochopeni prozivani ditéte v ramci jednotlivych veka
vyvoje az do obdobi adolescence. Pozornost bude vénovana také copingovym strategiim a
zdrojim podpory ditéte v pribéhu vyvoje. Vyzkumné Setfeni bude pocitat s kvalitativnim
designem, ktery bude probihat prostfednictvim rozhovoru pomoci navodu s adolescenty.
Cilovou skupinou budou adolescenti, ktefi vyrtstali v dysfunkénim rodinném prostiedi. Cilem
tohoto vyzkumného Setieni bude popis prozivani adolescentii v rdmci dysfunkénich rodinnych
systému. Zpracovani této diplomové prace mize predevsim diky vyzkumné ¢ésti byt nastrojem
k pochopeni pociti a prozivani déti, ktefi v tomto prostiedi vyrustali. Muze tak byt

aplikovatelna v praci s adolescenty, ale také s rodici téchto déti. Zaroven muze byt i zdrojem
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Abstract

The diploma thesis deals with adolescents who grew up in a dysfunctional family
environment. The content of the literary-review part of the diploma thesis will be devoted to
dysfunctional family systems in which the basic needs of the child are not met. It will also
address the key areas of development for understanding the child's experience within
individual ages of development up to adolescence. Attention will also be paid to coping
strategies and child support resources during development. The research survey will consider
the qualitative design, which will take place through an interview with the help of
adolescents. The target group will be adolescents who grew up in a dysfunctional family
environment. The aim of this research will be to describe the experience of adolescents in
dysfunctional family systems. Thanks to the research part, the elaboration of this diploma
thesis can be a tool for understanding the feelings and experiences of children who grew up in
this environment. It can thus be applied in working with adolescents, but also with the parents
of these children. At the same time, it can be a source for the prevention of mental

decompensation and the possible development of more serious mental problems.
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Uvod

Jiz z terminu dysfunk¢ni rodina si 1ze odvodit, Ze se jedna o takovou rodinu, ve které
se vyskytuji rodinné problémy, které mohou zvySovat napéti a stres u déti. Protoze se
psychika déti a adolescentll v tomto obdobi neustale vyviji, miize byt tento vyvoj poskozen
a vést k porucham dusSevniho zdravi dospivajicich. Aby bylo mozno témto adolescentim
poskytnout efektivni podporu a potfebnou pomoc, je nejdiive dalezité porozumét jejich

prozivani v ramci téchto dysfunkcnich rodin.

Tato prace je rozdélend na literarné-piehledovou a vyzkumnou ¢ast. V ramci
literarné-ptehledové Casti jsou zde nejprve shrnuty zékladni funkce rodiny, na zakladé¢
kterych posléze navazuje kapitola o definici a poté i klasifikaci rodin dysfunkénich.
Nasleduje kapitola o vyvoji klicovych oblasti (kognice, emoce, socialni dovednosti,
sebepojeti, resilience) az do obdobi adolescenta, které je v ramci téchto oblasti vzhledem
k povaze diplomové prace oddéleno a popsano detailnéji nez predchozi vyvojové faze. Poté
navazuje kapitola o copingu a copingovych strategiich, kterd je doplnéna soucasnymi
vyzkumy v ramci jednotlivych fazi vyvoje az do obdobi adolescenta a posledni ¢asti
literarné-piehledové €ésti jsou popsany vnéjs$i zdroje podpory pro dit€¢ z dysfunkéniho
rodinného prostiedi. Vyzkumna ¢éast prace obsahuje cil vyzkumu a vyzkumné otazky a
podrobnou analyzu dat v rdmci zpracovani oddélenych jednotlivych kazuistik, ale i celkové

shrnuti vysledkd.

Prace vyuziva k vybéru predev§im soucasnou zahrani¢ni i ¢eskou literaturu. Také
obsahuje informace, které jsou podpofeny piedev§im zahrani¢nimi vyzkumy. V této praci je
citovano podle cita¢ni normy APA (American Psychological Association, 2020) za pouziti

generatoru citaci ZOTERO.
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Literarné prehledova cast

1. Rodina a jeji zakladni funkce

Nejprve budou v ramci této kapitoly vymezeny zakladni funkce rodiny. Podle
Matéjcka (2017) je jednim z hlavnich pfedpokladd pro zdravy dusevni vyvoje ditéte jeho
vyvoj v citoveé vielém a stalém prostiedi. Podminkou je pozadavek, aby rodice méli radi své
déti a aby méli radi sebe navzajem a dovedli vytvofit spolecenstvi, které poté bude trvat

idealné po cely zivot a ve kterém se budou vSichni ¢lenové citit dobre.

Fungujici rodina je schopna zajistit ditéti od narozeni zakladni potfeby, napft. pocit
jistoty, pottebu bezpedi, citové zdzemi, stimulujici prostfedi pro rozvoj osobnosti, potiebu
spolecenského uznani, uplatnéni a v neposledni fad¢ také potiebu oteviené budoucnosti.
Rodina zprosttedkovava ditéti sociokulturni zkuSenost nebo také jednotlivé sociokulturni
nastroje jako jsou napft. jazyk a sociokulturni normy individualizovan¢ a stylem specifickym

pro konkrétni rodinu (Langmeier & Matéjcek, 2011).
Kraus (2014) klasifikuje funkce rodiny nasledovné:

1. Biologicko-reprodukéni funkce. Tato funkce je nékdy oznacovana jako funkce
sexudlni a je dilezité jak pro celek, tak pro samotného jedince. Je zasadni v rdmci existence
spolecnosti a Zivota pro vytvofeni stabilni reprodukéni zakladny. Tato funkce v dneSni dobé
¢asto ustupuje do pozadi, protoZe je ¢cim dal tim vice vnimana jako piekdzka rlstu v kariéte.

V rodinéch socialné slabsich je naopak tato funkce spiSe nadbytecna.

2. Socialné-ekonomicka funkce. V ramci této funkce jde predev§im o zabezpeceni
finan¢nich i materialnich prostfedkt, které tak zajistuji ekonomickou a materidlni

nezavislost rodiny.

3. Ochranna, zaopatifovaci, pefovatelska funkce. Tato funkce zajistuje zakladni
zivotni potieby deti, ale i ostatnich dalsi ¢len rodiny. Jednd se pfedevSim o potieby
biologické, zdravotni ¢i hygienické. V soucasnosti se v ramci této funkce predpoklada vétsi

spoluucast rodiny oproti statu, nez tomu bylo v minulosti.

4. Socializa¢né-vychovna funkce. Tato funkce pfipravuje déti a dospivajici pro Zivot.
Rodi¢e by v ramci této funkce meli ptsobit na déti ve smérech kulturnich, socidlnich,

mravnich, ekonomickych apod. Je zde dilezité zminit, Ze v této funkci je velmi dillezita



spoluprace a vzéjemna komunikace mezi rodici a Skolou, ktera tuto funkci plni pfi piisobeni

na déti ve Skolnim prostiedi

5. Funkce rekreacni, relaxacni, zabavna. Zde se jedna o smysluplného traveni volného
¢asu rodiny. Tato funkce se tyka vsech ¢lenti rodiny a je velmi diilezitou funkci pro nepfimou
vychovu. V ramci této vychovy mohou déti volnéjsi formou nez u predchazejici funkce

ziskavat rizné postoje a zlepSovat své schopnosti napt. v socialnich dovednostech.

6. Emocionalni funkce. Tato funkce je velmi jedinecna a také zasadni. Cilem této
funkce je poskytnout ditéti citové zazemi, lasku a bezpeci. Soucasnad doba piinasi neustaly
nartst veétsi Casové vytizenosti a vétsi rozvodovosti rodict a tim pfispiva k tomu, Ze tato
funkce neni v rdmci soucasnych rodinnych systémut napliovéna tak, jak by bylo pro dité

potiebné (Kraus, 2014).

V soucasnosti tvoii domaci 1 zahrani¢ni badatelé o fungovani rodiny dvé hlavni teorie

(Dai & Wang, 2015):
Funkce rodiny orientovana na vysledek

Tato teorie o fungovani rodiny je orientovand na vysledek a vymezuje rodinné
fungovani specifickymi rysy rodiny. Teorie se zabyva tfemi dimenzemi rodiny: rodinna
intimita, rodinna adaptabilita a rodinna komunikace. Rodinné intimita se tyka vztahu
mezi Cleny rodiny. Adaptabilita rodiny se tyka potfeby rodiny zménit ptidéleni roli nebo
schopnost rodinnych pravidel vyrovnat se s tlakem vngj$iho prostiedi nebo vyvojem
manzelstvi. Rodinna komunikace oznacuje komunikaci mezi ¢leny rodiny, ktera je dilezita

pro rozvoj rodinné intimity a adaptability.
Procesné orientovana funkce rodiny

Druhy je procesné orientovany a popisuje funkce rodiny na zaklad¢ procesu ukold,
které¢ rodiny plni. Tato teorie vychazi z toho, Ze rodinny systém ovlivituje fyzické a
psychické zdravi jedince nikoli charakteristikami rodinné struktury (jako u prvni teorie), ale
procesem realizace riznych funkci v roding. Cim lépe rodina realizuje sviij funkéni proces,

tim jsou ¢lenové rodiny psychicky zdravéjsi a spokojené;si.

Na funkci rodiny 1ze dale pohliZet z hlediska napliovani emocionalnich potieb ¢lent
a schopnost zvladnout krizové situace. Jako funkcni rodinu popisuje Hunt (2014) jako

takovou, ve které¢ dochazi ke spravnému a zralému chovani mezi rodici a kde rodice péstuji
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zdravou rovnovahu mezi pfijimanim individuality a zlepSovanim vztaht mezi ¢leny rodiny.
Cleniim rodiny je zde umoznén zdravy emociondlni, psychologicky a duchovni rust.
Jednotlivi ¢lenové rodiny zde péstuji schopnost Celit problematickym situacim s osobni

diavérou v sebe a s moznosti podpory ostatnich ¢lent rodiny.

Funk¢ni rodiny se velmi snadno a uspéSné prizplisobuji vyvojovym zmeénam a
dokazou velmi dobte zvladat stres. Tyto rodiny se v dobé¢ krize dokazou rychle zocelit a Celit
krizim. V rodinném systému je mélo problém a ¢lenové funguji dobfe za vSech normalnich
podminek. KdyZ problematické zalezitosti jednotlivce mobilizuji rodinu, zdrava fungujici
rodina miize problém vyfesit tim, Ze pro tuto novou situaci poskytne vhodné zmény roli a
pravidel. Blizkost a loajalita ¢lend rodiny, vyuzivani zptisobti zvladani problému, pfima
vzajemna komunikace, pofadek v rodin¢ a jasno v rozhodovacich procesech maji ochrannou

funkeci pted krizovymi procesy (Y ontem, 2019).

2. Dysfunkéni rodinné prostredi

V piedchozi kapitole bylo shrnuto, jaké ma rodina zékladni funkce. Tato kapitola se
bude zabyvat tim, v ¢em se dysfunkéni rodinné prostiedi 1i$i od rodin, které jsou funkéni.
V ramci v této kapitoly bude ptibliZeno, co tento pojem zahrnuje a jaké vSechny znaky miize

mit dysfunk¢ni rodinné prostredi.

2.1 Definice dysfunkéniho rodinného prostredi

Jandourek (2007) uvadi, Ze se jedna o protiklad k rodiné funkéni. Vysvétluje to pfimo
na pojmu dysfunkce, kterou definuje jako diisledek lidského chovani, ktery negativnim
zptisobem zasahuje spolecnost celkove. ,, Dysfunkce je vsechno, co je Skodlivé pro dalsi

existenci spolecnosti““ (Jandourek, 2007, str.67).

Dalsi autofi a vyzkumy popisuji dysfunkéni rodinné prostiedi z pohledu plisobeni
rodi¢li na déti, jejich zptisobu vychovy a rodi¢ovstvi. Pokud rodina nenaplni zakladni
pozadavky a ukoly, které jsou dané spolecenskou normou, lze hovofit o poruchach rodiny.
Pticin takovych poruch je vice, ale spiSe se vazi na jednu, n¢kolik nebo na vSechny zékladni
funkce rodiny. Jednou z nejvyznamnéjSich dysfunkei rodiny jsou podle Doubkové (2019)
praveé socializaén€ vychovné funkce rodiny. Dle vyzkumu bylo zjiSténo, Ze dysfunkéni
rodiny maji spole¢né predevsim to, Ze jejich rodiCovstvi je nevyrovnané. Déti, které v téchto
rodinéch Ziji, trpi strachy, které neodpovidaji jejich vékové normé&. (Minullina, 2019). Vazby

v dysfunk¢ni roding jsou velmi Casto pokiivené a naroky rodicti vétSinou neadekvatni rovni
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vyvoji a moznostem ditéte. Nenaplnovani zakladnich potfeb, chaos, nedostate¢na
komunikace a na druh¢ stran¢ touha po urcité stabilité v rodinném systému nuti déti ptijimat

role, které jsou jejich véku neadekvatni (Rys, 2011).

Znakem dysfunkc¢niho rodinného prostfedi miize byt naruseni vztahii mezi ¢leny
rodiny. Podle APA (2007) je dysfunk¢ni rodina takova rodina, ve které jsou naruseny vztahy
nebo komunikace a ¢lenové nejsou schopni dosdhnout blizkosti a sebevyjadieni. Kdyz
mluvime o téchto rodinadch, mame na mysli pfedevsim situace, ve kterych byla pouta lasky
(zejména mezi rodici a détmi) napjata nebo prerusena (Stoop, 2011). Je to takové rodina, ve
které jsou ¢lenové rodiny emociondln€, psychicky a duchovné postizeni. Také to miize byt
rodina, ve které jsou vSichni ¢lenové tak emocionalné a psychicky propojeni, ze kdyz pouze
jeden ¢len rodiny fesi krizovou situaci, jsou tim vSichni stejné negativné ovlivnéni (Hunt,

2014).

Také jsou rodiny povazovany za dysfunk¢ni, pokud u nich neustale a pravidelné
dochazi ke konfliktlim, k nevhodnému chovéni a €asto k tyrani ze strany jednotlivych ¢lend,
ktefi vedou ostatni ¢leny rodiny k tomu, aby se takovému jednani ptizpiisobili. Déti nékdy
vyrustaji v takovych rodinach s tim, Ze je takové uspotfddani normalni. Dysfunk¢ni rodiny
jsou primarn¢ vysledkem spoluzavislosti dospélych a mohou byt také ovlivnény zavislostmi

jako je zneuzivani ndvykovych latek (Kamaruddin, 2011).

Podle vyzkumu zroku 2010 miZe byt dysfunkéni rodinné prostiedi také spojeno
s pocitem nestability, nejistotou v zZivoté ditéte, napiiklad nebezpecnd ctvrt’ bydlisté nebo
Skola, ekonomicka a bytova nejistota nebo rodiCe, kteti jsou brzdéni vlastnimi

ekonomickymi a psychickymi problémy (Abramson, 2010).

Dysfunkéni rodina je takova, ve které nevhodné a nezralé chovani alesponi jednoho
rodi¢e poskozuje rist individuality a rozvoj zdravych vztahovych dovednosti mezi ¢leny
rodiny (Hunt, 2014). V dysfunk¢nich rodinach vSak pravdépodobné nartsta pocet konflikti.
V rodinach s nezdravymi funkcemi jsou mezilidské vztahy zaloZeny na strachu a nenavisti.
Povaha vztahu mezi rodi¢i a détmi se v téchto prostiedich stale zhorSuje. Tato situace se
stava rizikove€jsi pro dospivajici. Ve studiich provedenych na toto téma bylo uvedeno, ze
dospivajici jsou kognitivné vyspélejsi nez mladsi déti a v disledku toho se zvySuje moznost

konfliktu s rodi¢i (Yontem, 2019).
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Dalsi pohled popisuje dysfunkci v rodinach z hlediska nasledkd, které se tykaji
ditéte. Byl proveden vyzkum dopadu rodinné dysfunkce na vyskyt a trvani bolesti hlavy,
které mohou mit déti v situaci uzkosti. Podle vysledkt funkéni rodina tlumi uroven distresu
(tzn. stresu, ktery je skodlivy). V dysfunk¢nich rodindch déti vice trpi, protoze se jim

nedostava adekvatni pomoci a podpory rodinnych ptislusnikd (Mohammadi et al., 2017).

Na zéklad¢ téchto zjisténi by se tedy dalo shrnout, Ze dysfunkéni rodinné prostiedi je
takové prostiedi, ve kterém nejsou napliiovany potieby ditéte. Patii sem nenaplnéni
zakladnich potieb, jistoty a bezpeci, mezi které patii také ekonomické nejistota. Kromé
naptiklad zanedbani socializa¢né vychovné funkce déti jsou znakem predevsim konflikty
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, nefungujici vztahy mezi rodi¢i a détmi, nenaplnéni potieby

lasky a citového zazemi.

2.2 Typologie dysfunk¢niho rodinného prostredi

V piedchozi kapitole bylo definovano dysfunkéni rodinné prostiedi jako takové
prostfedi, kde nedochéazi k naplnéni potieb ditéte, tzn. prostiedi, kde je dité¢ dlouhodobé
deprivovano. V této kapitole bude prostor vénovan riznym typtim téchto systémi a také

tomu, jak se projevuji déti, které v téchto rodinach vyristaji.

Podle Halla (2017) mtzeme dysfunkéni rodinnd prostiedi rozdelit podle

nasledujicich charakteristik:
Agrese ¢i zanedbavani

V téchto typech nefungujicich rodinnych systémt je chovani charakterizované
podceniovanim, nadvladou, 1zi a ovladdnim ¢i Zadnou vénovanou pozornosti a také
nepohodlim ¢lenti rodiny. Jeden nebo oba rodi€e pouZzivaji hrozbu nebo pouziti fyzického
nasili jako primérni prostfedek kontroly. Déti mohou byt svédky nasili, mohou byt nuceny
podilet se na potrestani sourozencti nebo mohou zit ve strachu z vybusnych afektivnich stavii
rodici nebo opatrovnikl (Dysfunctional Family Relationships | Counseling and

Psychological Services (CAPS), b.1.).

Détem nedbalych rodich je upirana takova struktura nebo vychova, kterou potiebu;i
k tomu, aby se citily bezpecn¢ a kompetentné. Bez diisledného vedeni rodi¢ti budou déti pii
plnéni kazdodennich ukola pravdépodobné zazivat Casté a opakované neuspéchy, které v
kone¢ném disledku ptispéji k tomu, ze se tyto déti budou citit jako ménécenné a neschopné

(McAdams, 2009).
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Zavislost

V téchto dysfunkénich rodinnych systémech se vyskytuji rodice, ktefi maji nutkani
tykajici se prace, drog, alkoholu, sexu a hazardnich her. Rodina s problémem alkoholu je
rodina, ve které¢ n¢kdo pije alkohol nadmérné, destruktivné nebo nekontrolované. Takova
rodina je uznavana jako nefunk¢ni vnitini rodinny systém, pokiivené schéma, ve kterém je
piti jednoho c¢lena nedilnou soucasti tohoto systému. Alkoholismus zavislé osoby se stava
referenénim bodem pro zkusenosti, postoje, chovani a procesy vyskytujici se v této roding.
Pijici osoba v rodin€ zni¢ujicim zplisobem vytvaii zivotni, financni a emocionalni problémy
ostatnim ¢lentim rodiny, tudiz trpi problémem s alkoholem celé rodina, ackoliv ptivodné m¢l

tento problém pouze jeden clen rodiny (Rys$, 2011).

Déti, které vyrustaji v téchto domacnostech, kde nékdo trpi na zévislosti na alkoholu,
Ziji s neustalym pocitem ohrozeni a osvojuji si rizné zptisoby, jak se v rodiné alkoholika co
nejvice zabezpecit. Své pocity tedy skryvaji, potlacuji a snazi se za kazdou cenu vyrovnat se
zoufalstvim a bezmoci, které je provazi. Citi se samy jak uvnitt rodiny, tak mimo ni. Snazi
se utajit, ze rodi€ pije, protoze se za to stydi, coz pfispiva k pocitim ménécennosti. Navic
chtéji byt tyto déti loajalni a chranit ,,dobré jméno* rodiny. Déti zijici v rodinach s problémy
s alkoholem zazivaji mnohem vice naruSeni pocitu bezpeci nez ostatni déti. Prozivaji vice

napéti, izkosti, zmatku a osamélosti (Rys, 2011).
Nasili

V téchto rodinach se vyskytuje vyhrozovani a pouzivani fyzického a sexualniho
zneuzivani. Byt svédkem domaciho nasili nutné neznamena byt ve viditelném dosahu nésili
a videt, jak se nasili déje. Mnoho déti popisuje traumatické udalosti, které slysely, ale nésili
pfimo nevidély. Déti mohou byt svédky domaciho nasili také nepfimo tim, Ze budou svédky
vysledku nasili, tzn. v§imnou si zranéni svych matek, rozbitych ptedméti nebo dokonce

matc¢iny deprese (Meltzer et al., 2009).

Na Univerzité v Leicesteru byl proveden vyzkum, ktery podpofil hypotézu o tom, Ze
faktory nezavisle spojené s vétsi pravdépodobnosti, Ze se dité¢ stane svédkem domaciho
nasili, jsou: vy$si v€kova skupina, smiSené etnikum, fyzick4 porucha, vice déti v rodiné,
rozvedeni rodice, bydleni v ngjmu, chudé Ctvrti, emocni stav matky a rodinna dysfunkce

(Meltzer et al., 2009).

Omezena naklonnost
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Tato charakteristika zahrnuje absence fyzickych nebo verbalnich afirmaci lasky,
empatie a spolecné stravené¢ho Casu. V téchto rodinach mohou mit oba rodi¢e nebo jeden
z nich nad détmi silnou autoritativni kontrolu. Tyto rodiny se také casto pevné drzi urcitého
presvédCeni (napi. nébozenského, financ¢niho, politického nebo osobniho). Dodrzovani
oc¢ekavanych roli a pravidel vyzaduji bez jakékoli flexibility (Dysfunctional Family
Relationships | Counseling and Psychological Services (CAPS), b.1.).

Langmeier a Matéjcek (2011), ktefi se deprivaci déti v rodiné dlouhodobé zabyvali,

rozdéluji deprivaci déti v rodin€ podle pficin nasledovné:
A) Z VNEJSICH PRICIN
NEUPLNA RODINA:

Velmi vyrazné nebezpeci pro dit¢ a jeho vyvoj v raném véku predstavuje rodinné
prostiedi, kde chybi matka. Zavisi na ni uspokojovani jeho duSevnich potieb. Je zdkladem
jeho pftistupu k okolnimu svétu a toho, jak v ném utvafi své vztahy. Tato role se vSak dafi
alespori pfijateln€ nahradit, a to napf. nevlastnimi matkami, babickami. Potfeba péce a lasky

a pozornosti se v téchto rodinach Casto dafi napliiovat, avSak tu Castéji vznika vice konfliktd,

vvvvvv

24

jistoty a stability, nesocialnost a agresivita. Pokud chybi otec musi matka sama nést
hospodaiskou a vychovnou starost, je tedy zaméstndna a pro dit€ ji zbyvad méné Casu

(Langmeier & Matéjcek, 2011).
ROZVOD RODICU:

Je dulezité si uvédomit, Ze rozvod nelze brat jako jednordzovou udalost, nybrz vzit
v tvahu okolnost, Ze jednota a vztahy v rodiné jsou naruseny jiz pfed nim. Rozvod cCasto
oslabuje vztah ditéte s rodicem, od kterého se dité odlucuje. Pokud jde o tésny vztah, miize
dit¢ snaset toto odlouceni podobné obtizn¢ jako umrti. V mnohych rozvedenych rodinach
vyristaji déti zdravé a spoleCensky adaptované. AvSak v priméru jsou déti z rozvedenych

rodin podle prizkum spiSe hlife socialné adaptovany (Langmeier & Mat¢jcek, 2011).

Mnoho manzelt se k sobé béhem rozchodu a rozvodu chova dysfunkéné a Casto stavi

sveé déti do stfedu svého manzelského sporu. Rozchazejici pary si vSak malo uvédomuyji
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psychickou jmu svych déti, kterd je vysledkem tohoto chovani. Kdyz se rodice rozvedou,
stanou se déti zranitelnéjSimi vic¢i rozvoji behaviordlnich, socidlnich, emociondlnich a
akademickych problému (Damaging Children Through Dysfunctional Divorce | Ontario

Divorce Lawyer, b.1.).

SOCIOEKONOMICKA A KULTURNI UROVEN:

Dysfunkéni rodinné prostfedi v tomto ohledu nastava tehdy, kdyz jeden nebo oba
rodice nejsou schopni zajistit svym détem financni nebo zékladni fyzickou péci nebo jim stat
hrozi jejich odebranim (Dysfunctional Family Relationships | Counseling and Psychological
Services (CAPS), b.r.). Toto prosttedi byva charakterizovano hospodatskou bidou, bytovou
tisni ¢i Spatnymi hygienickymi pomé&ry nebo také nizkym kulturnim standardem. Je dileZzité
zminit, Ze nevyhovujici socidlni podminky nemusi samy o sobé& vést k deprivaci ditéte, tyto
diavody jako takové nemaji byt podnétem pro odnéti ditéte z rodiny. Mélo by se zde zvazit
to, jaké maji rodic¢e vychovatelské predpoklady a predevsim i to, jaky je jejich zajem o dité

a jaky je mezi nimi vztah (Langmeier & Matéjcek, 2011).

., Zda se byt paradoxni, zZe by zvlast prizniva socioekonomicka situace rodiny mohla
vytvaret situace nebezpecné z hlediska deprivace“ (Langmeier & Matéjcek, 2011, str. 154).
Tato deprivace plyne z nedostatku ¢asu pro dité¢. Workoholismus je ptiznakem dysfunkéniho
rodinného systému zptisobené¢ho chybnou dynamikou rodiny s Uc¢inky, které mohou byt 1
mezigeneracni, jako jiné zavislosti (napf. alkoholismus). Zivot v dysfunkéni rodiné béhem
détstvi a dospivani miize u déti workoholickych rodi¢h vést k pocitim frustrace,
ménécennosti, strachu ze selhani a tzkosti. Podle vyzkumt je workoholismus rodict spojen
u déti s horSim vnimanim fungovéni vlastniho rodinného systému. Je charakterizovany
Spatnou komunikaci, nejasnostmi v rodinnych roli a nedostatkem emocionalniho zapojeni

(Kravina et al., 2014).
B) Z VNITRNICH PRICIN

Vnitini pfiiny deprivace v rodin€ maji mnohem hlubsi zakofenéni nez vné;si, proto
se daji 1 mnohem sloZit&ji odstranit. MiZe se jednat o neschopnost rodice navazat s ditétem
kvalitni citovy vztah. Jedna se zde o vnitini problémy ¢lenti rodiny — rodicu, které se ve
svém disledku pienaseji na vztah rodi¢ — dité. Casto se jedna o rodice, ktefi sami byli

v détstvi deprivovani. Patfi sem také duSevni poruchy neurotického nebo psychotického
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razu. Jestlize dité strdda v oblasti vnitinich pficin, byva tézce postizen cely jeho vyvoj

(Langmeier & Mat¢jcek, 2011).

Jestlize rodice nepristupuji k ditéti jen s pouhou lhostejnosti, nevsimavosti a
citovym chladem, nybrz s vyraznym citovym odmitanim a zavrhovanim, popripadé i se
ziejmou krutosti, pak ovsem neni dite jen citové a socialné izolovaino, ale zaroven hrubé
traumatizovano a hnano do tézko resitelnych konflikti. “ (Langmeier & Matéjcek, 2011, str.

161).

3. Vyvoj do obdobi adolescence v klicovych oblastech

Ackoliv do tato prace popisuje prozivani z pohledu adolescenta, jsou zde v ramci
zachovani celistvosti tématu popsany vsSechny jeho vékové kategorie az do obdobi
adolescence. Pro popis vyvoje adolescenta byly popsany kategorie, které vyrazné ovliviiuji

prozivani adolescenta v dysfunkénim rodinném prosttedi.

3.1 Kognitivni vyvoj

Déti jsou aktivnimi studenty, kteti lépe chapou svét zkoumanim predméti a
manipulaci s nimi. Piaget teoretizoval, ze kdyz déti zkoumaji svét, setkavaji se s novymi
informacemi, které nezapadaji do jejich pojmovych struktur, a to ma za nésledek
»herovnovahu: stav nevyfeSené kognitivni nejistoty, ktery signalizuje problém (Chouinard

et al., 2007).

Tato nerovnovéha je pro déti znepokojiva, a tak jsou motivovany uvést tyto noveé
informace do souladu, aby znovu ziskaly rovnovéahu, a to bud’ tim, Ze najdou zpusob, jak
nové informace n€jakym zptisobem zaclenit do existujicich pojmovych struktur nebo zméni
stavajici pojmové struktury, aby dokéazaly piesnéji uchopit nové informace. Jakmile je
nalezeno adekvatni feSeni a informace jsou zpracovany, rovnovaha je obnovena. Neo-
Piagetovci ponckud preformulovali Piagetiv postoj, ktery popisuje zkoumani svéta détmi
jako testovani teorie. V ramci této teorie maji déti hypotézy, které jsou testovany a
revidovany ve svétle novych informaci, které neodpovidaji soufasnym strukturdm

(Chouinard et al., 2007).

V raném veéku si déti zpocatku pouze uvédomuji pocitky z prostfedni vnéjsiho i
vnitiniho, tzn. z okolniho prostoru i z vlastniho téla. Postupem casu se tyto schopnosti

vnimani 1 pohybu u déti prohlubuji a déti zacinaji experimentovat (cucéani prstu, hra
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s vlastnima rukama, hazeni predmétii atd.). Za zlomové se povazuje, kdyZz jsou déti schopny
uvédomovat si stalost piedmétu, tzn. dité si uvédomi, ze kdyz je pfedmét zakryty, neznamena

to, Ze prestava existovat (Kohoutek, 2008).

V ptedskolnim véku dit€¢ je schopno vystihnout podstatné vlastnosti predmétt a
vytvaret a uzivat pojmy. Nedokaze se vSak Casto odpoutat od subjektivniho vnimani a
usoudit spravny zavér. V jeho mysSleni se Casto objevuje egocentrismus, neschopnost
deduktivni logiky a centrace (Thorova, 2015). Ve ¢tyfech letech véku si postupem casu diteé
zaCind uvédomovat psychické stavy druhé osoby, coz je dano dilezitym vyvojovym
meznikem, a sice teorii mysli (theory of mind), coz je schopnost tzv. mentalizovani —
uvédomovani si duSevnich stavii druhého ¢lovéka. Poté je jiz schopno chépat, ze chovani
kazdého Cloveka je podminéno jeho vlastnim myslenim (Carlson, et al., 2013). Ve stadiu
ptedskolniho vyvoje je dité schopno uvazovat o pfedmétech v ramci symbolickych pojmd.
Dale umi jiz pouzivat fantazii a ndpodobu (napt. dokaze symbolicky péct na pisku babovku).
Pro kognitivni vyvoj je také velmi dilezité to, jak dokaze dité¢ vnimat asové souvislosti. Do
této doby nema dité vyvinutou pti¢innost (napt. feky existuji, aby po nich jezdily lod¢), ale
také odhad mnozstvi (napf. prelijeme-li pfed ditétem z mensi Siroké sklenice do vyssi uzké,
vyhodnoti, Ze v druhé¢ sklenici je tekutiny vice). Déle také nema rozvinutou kategorizaci a
klasifikaci (neumi spolehlivé rozeznat, které pojme jsou nadfazené a které podiazené), také
uhel pohledu (jelikoz je v tomto ohledu dité¢ egocentrické, tak predpoklada, ze vSichni

vnimaji véci stejné jako ono) apod. (Kohoutek, 2008).

V mlad$im Skolnim véku dité jiz zacina délat pokroky v logickém mysleni 1 v
komunikaci. DokaZe zastavit negativni mySlenky a pozitivné je pferamovat (najit si ve
Spatnych situacich to dobré). Rodice v tomto véku na déti mohou klast neimérné naroky. Ke
zralosti ma vSak jesté velmi daleko. Déti nejsou v tomto véku jesté vybaveny pro vyspély
zpisob pfemysleni a uvazovani, proto ¢asto opakuji myslenky, které zaslechly u dospé€lych.

Mysleni v tomto veku je tedy je tedy velmi nepiesné (Thorova, 2015).

Ve Skolnim véku je mysSleni charakteristické provazanosti mysleni s konkrétnim
obsahem. V tomto véku dospiva vétSina déti k principu konzervace — kdyZ se meéni tvar,
neméni se mnozstvi. Lépe si uvédomuji pii¢innost, jsou schopny lépe pojmenovat vnéjsi
priciny jevi, 1épe uvazuji 1 o tom, jak prozivaji a premysleji ostatni lidé. Nejsou vSak jesté

schopny abstraktniho uvazovani (Weiner, 2013).
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Kognitivni vyvoj v obdobi adolescence

Dospivajici je na rozdil od mladSiho vyvojového stupné schopny uvazovat
,multiperspektivné“. Jeho mysleni se stava flexibiln€jsSim. Je schopny vyvozovat zavéry a
postupné se oslabuje ¢ernobilé vnimani Skoldka. Dokaze tzv. pfemyslet o svém vlastnim
mysleni. Metakognice u nich vede k vétsi mife introspekce a k lep§i moZnosti sebepoznani.
Mpysleni adolescenta je natolik abstraktni, ze jiz umi premyslet o slozitych otazkéach, napft. o
hodnotach nebo nad tim, jaky je smysl zivota. Adolescenti vice pochybuji, Castéji rozebiraji
postoje rodici, jsou vice kriticti a vzhledem k nedostatku zivotnich zkuSenosti jsou vice

nachylni ke kognitivnim omyltim (Thorova, 2015).

Nejdulezitéjsi kognitivnimi zménami béhem tohoto obdobi Zivota jsou rostouci
schopnosti mladeze myslet abstraktn€, uvazovat o hypotetickém i skutecném, zapojit se do
sofistikovanéjSich a propracovangjSich strategii zpracovani informaci. V tomto obdobi
dokazou jiz uvazovat o vice dimenzich problému najednou, zamyslet se nad sebou a nad
vice komplikovanymi problémy. Tato nove€ dosazena Groven feSeni problémi a vSechny tyto
druhy kognitivnich zmén ovliviuji sebepojeti jednotlivcl, myslenky o jejich budoucnosti a

porozuméni druhym (Weiner, 2013).

Konec¢n¢, béhem dospivani se jednotlivci také vice zajimaji o porozuméni vnitfnim
psychologickym charakteristikdm druhych a jejich pratelstvi se vice zaklddaji na vnimani
podobnosti v téchto charakteristikach. Tyto druhy zmén ve vnimani osoby opét odrazeji Sirsi

zmény v pozndni, ke kterym dochéazi béhem dospivani (Weiner, 2013).

3.2 Emo¢ni vyvoj

Emocionalni stav ditéte vybuduje dospé€lého, do které vyroste, a siln€ ovlivni jeho
kazdodenni chovani v Zivoté. Déti se u¢i pozorovanim, tudiz lidé, se kterymi travi nejvice
¢asu, budou mit nejvétsi dopad na jejich vyvoj. Kromé rodin déti travi spoustu Casu
s pedagogy v matetskych Skoléach, a posléze Skolach zékladnich. Tito klicovi dosp€li by méli

zajistit, aby se snazili ditéti modelovat takové chovani, ze kterého se tyto déti mohou ucit.

Schopnost déti ovladat projevy svych emoci je povazovana za velmi diilezity meznik
ve vyvoji a zrani raného détstvi. Mezi ranym a stfednim détstvim se dovednosti détské
regulace emoci stavaji mnohem sofistikovanéjSimi se zvySenym povédomim o roli emo¢ni
komunikace v socialnich vztazich a dal§im zdokonalovanim jejich schopnosti ovladat emoce

(Thompson & Meyer, 2007). Schopnost déti ovladat své emoce mé vyznamné disledky pro
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jejich socialni kompetence, vztahy s vrstevniky a psychickou pohodu napti¢ kulturami

(Wilson et al., 2012).

U ditéte v batolecim veku se objevuji impulzivni agresivni projevy. Tento vek je také
znam separacni uzkosti a strachem z cizich lidi, ktery nejvice vrcholi kolem roku a ptl
(Dowling, 2014). V batolecim véku zac¢ina dité¢ prosazovat svou vlastni vili. Je zde velmi
slaba schopnost sebekontroly. Batole jesté¢ nedokéze kontrolovat své emoce a tlumit jejich
projevy. Objevuje se zde po&ateéni snaha zvladat frustraci. Casto se objevuje ve formé

riznych zlozvykt, napt. cucani palce, dudliku, bouchani hlavou. V obdobi mezi rokem a ptl

vvvvv

vvvvvv

faktory vyusti mezi druhym a tfetim rokem a vyvstava zde prvni obdobi vzdoru (neboli prvni

puberta) (Thorova, 2015).

Emocni vyvoj u predskolak je velmi dulezity, ma vliv na mnoho oblasti, které se
v t€¢ dobé¢ u déti rozvijeji. Naptiklad Tan a Dobbs-Oates (2013) provedli vyzkum, ve kterém
dosli k zavéru, Ze zde existuje vyznamna korelace mezi socidlnim a emocnim vyvojem u
predskolnich déti a jejich znalosti gramatiky. DéEti v tomto véku potiebuji takovou uroven
socialné-emociondlniho rozvoje, kterd jim umoziuje regulovat své chovani a rozvijet se

v kli€ovych oblastech (Aquino et al., 2019).

Kromé¢ toho rodice nebo pecovatelé skuteéné ovliviiuji vyvoj malych déti. Rodice s
détmi predskolniho véku provozuji fadu aktivit, které maji pozitivni vliv na jejich vyvoj.
Naptiklad ¢teni s ditétem, vyuka pisnicek a fikanek, malovani a kresleni, hrani si s pismeny
a Cisly, vyuka abecedy a Cislic, brani déti na navstévy a vytvareni pravidelnych ptileZitosti,
aby si mohly doma hrét s kamarady. VSechny tyto aktivity a hry jsou spojené s pokrokem
intelektudlniho, socialnitho a emociondlniho vyvoje. Neddvno provedené vyzkumy se
skutecné priklangji k zavéru, Ze predskolni program zalozeny na hie pomaha zlepsit socialni
a emocionalni vyvoj ditéte (White & Walker, 2018; San et al., 2021). V obdobi ptedSkolniho
veku také nastupuji do emociondlniho vyvoje sebereflexivni emoce, jako je hrdost, a pocit
viny. Jako nastroj seberegulace v této dobé¢ jiz nastupuje svédomi. Déti v tomto véku miizou
mit vice precitlivélé reakce nez doposud. Je zde slaba kontrola emoci a chovani, kterd se ale
¢im dal tim vice zlepSuje. Typické pro tento vék je stfidani nalad, tvrdohlavost a

rozdovadénost (Thorova, 2015).
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Dité ve skolnim veku se v tomto véku spiSe uci rozumét a mluvit o svych vnitinich
pocitech, coz pomaha k lepsi regulaci emoci. Pokud emoce pred vrstevniky nezvladne, stydi
se, uci se pocity spise skryvat (Thorova, 2015). V tomto obdobi se §koldk snadno rozplace,
ma velmi kiehkou frustracni toleranci a je pro n¢ho snadné dostat se do stresu. V tomto véku
se nejvice uci svym emocim porozumét a snazi se je umét regulovat. Je velmi dilezité, aby
v této dobé¢ dité umélo komunikovat o emocich, proto je stézZejni, aby je rozvijelo stimulujici

komunikaci s rodici a uciteli (Dowling, 2014).

V obdobi tzv. prepubescence je velmi vyrazna nestalost pocitl. Dit¢ ma v tomto
stadiu vyraznou nachylnost k vytvaieni komplexii a je malo odolné vici kritice ¢i negativnim
popudim. U ditéte dochazi k ¢astému sebepozorovani, citové nachylnosti. Dale ma také
tendence k depresivnim staviim a k neposlouchéni. V této dob¢ dojde ke znaénému zesileni

citli a neschopnosti ovladat citové reakce (Novotna, 2012).

Emoc¢ni vyvoj v obdobi adolescence

Dospivani je fazi délky Zivota, kterd je spojena s rozsahlymi zménami v emo¢nim
chovani. Piedpoklada se, Ze na tyto zmény v emocnim chovani ma vliv jak ménici se
prostiedi a stresory, tak psychologicky a neurobiologicky vyvoj. Ackoliv je typicky
adolescent celkové spiSe Stastny nez nestastny, v ramci emoc¢ni oblasti diikkazy naznacuji, ze
adolescenti zazivaji Casté a intenzivni emoce, které zpusobuji vyrazné zvySeni rizika
duSevnich poruch, které jsou charakterizovany problémy s regulaci emoci (McLaughlin et

al., 2015).

Ve srovnani s détmi a dospélymi také dospivajici prozivaji intenzivnéj$i emoce v
pozitivni 1 negativni oblasti. U adolescenta je velmi typické sttidani nalad. Ve studiich bylo
pozorovano, Ze ve srovnani s mladSimi détmi adolescenti pfechazeji emocionalnimi stavy
rychleji (Riediger et al., 2009). Pfevazuje zde pozitivni emotivita a vymezovani se viici
pecujicim osobam. V tomto véku také jiz mnohem vice chapou, jaké emoce prozivaji druzi

lidé v rliznych situacich. Maji rozvinutou schopnost empatie (Thorova, 2015).

Déle byl proveden vyzkum, kde byly zkoumény zmény néalady z hodiny na hodinu
beéhem tydne na vzorku preadolescentnich a adolescentnich déti. V tomto vyzkumu
prumérny adolescent zazival vice mirné negativnich nalad a méné extrémné pozitivnich

nalad s vétsi pravdépodobnosti nez praimérny preadolescent (Weiner, 2013).
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Ve studii, kde se zabyvali srovnanim vlivl stresortt mezi dospivajicimi a dospélymi
se priklonili k zavéru, Ze stresory vyvoléavaji siln€jsi negativni vliv u dospivajicich nez u
déti. Coz naznacuje, Ze adolescenti zazivaji siln€jsi spojeni mezi stresujicimi udalostmi a

vznikem negativnich emoci (McLaughlin et al., 2015).

V obdobi adolescence si jedinec také dokéaze jiz uvédomovat citové prozitky a
rozkvétaji zde intimni socidlni vztahy. Etapa dospivani se dale vyznacuje tim, Ze city jsou
v tomto stadiu vyvoje jiz vyzralejsi a ustalengjsi, nez tomu bylo ve stadiich ptedchozich.

Adolescent jiz dokaze vice védome kontrolovat své citové vyjadiovani (Novotna, 2012).

3.4 Vyvoj sebepojeti

Sebepojeti ma tendenci byt vice tvarné, kdyZ je €lovek mladsi a stale si prochazi
formovéanim a sebeobjevovanim. Cim je &lovék stardi, tim vice poznava sebe a to, co je pro
n¢ho dulezité. Toto sebevnimani se stava ¢im dal tim vice podrobné, organizovanéjsi a

komplexnéjsi (Cherry, 2021).

Vzhledem k zakotveni vyvoje déti v mnoha socialnich vztazich doma i1 ve $kole
vyvstava otazka, jaky dopad maji tyto vztahy na rozvijejici se sebepojeti déti. Pokud existuje
nesoulad mezi tim, jak se ¢lovék vidi a tim, jaky by si pfal byt, mize to negativné ovlivnit
jeho sebevédomi. Tento nesoulady mize mit kofeny pravé v détstvi. Kdyz rodice kladou
podminky pro naklonnost ke svym détem (lasku vyjadiuji pouze tehdy, pokud si ji déti
»Vyslouzi“ ur¢itym chovanim a napliiovanim ocekavani rodici), mohou se détem zkreslit
vzpominky na zaZitky, které v nich vyvolavaji pocit, ze nejsou hodny svych rodi¢t (Cherry,

2021).

Brzy poté, co si batolata vyvinou pocit sebe sama jako objektu (,,ja*) si uvédomi, ze
je mohou ostatni hodnotit. K tomuto zvySenému sebeuvédoméni dochdzi béhem druhé
poloviny druhého roku. Batolata poté brzy za¢nou byt schopny sami sebe hodnotit (Jennings,
2016). Pocatecni sebehodnoceni se projevuje riznymi zptisoby. Objevuji se sebehodnotici
emoce pychy, studu a rozpakl. Tyto sebehodnotici emoce se objevuji, kdyz si batole
uvédomi sebe jako objekt, ktery 1ze hodnotit podle standardl. Batolata projevuji hrdost na
uspéch, Gzkost z potencialniho netuspéchu a rozpaky nebo ji projevuji pii selhdni studem.
Spontanni pocinajici fe¢ batolat také naznacuje zacatek sebehodnoceni. Tato prohlaseni
obvykle spiSe doprovazi Cinnost, ktera pravé probihd, ale zac¢inaji obsahovat i hodnotici

poznamky o docasnych schopnostech (napt. ,,Neumim plavat®; ,,Zpivam velmi dobie*)

(Jennings, 2016). ProtoZze i mysleni v tomto véku je velmi konkrétni, definuji se déti
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predskolniho véku pomoci velmi konkrétnich charakteristik. Popisuji svou osobu pomoci
konkrétnich vizudlnich vjeml nebo zazitkli. Sebepojeti ptedskolniho ditéte je také uzce
provazano s rodinou. Také diky ptrevazujicimu povzbuzeni od dospélych a chybéjicimu
Skolnimu prostiedi u piedskoldkti mivaji déti v tomto obdobi velké sebevédomi (Thorova,

2015).

Na sebepojeti déti mohou mit vyrazny vliv ucitelé a vrstevnici, se kterymi dité
pfichazi intenzivné do kontaktu. Prifezova studie u mladsi vékové skupiny ukazala, ze
predskoléci s horsim sebehodnocenim méli vétsi problémy s vrstevnickymi vztahy nez déti,
které¢ méli sebevédomi v normé¢ (Coplan et al., 2004). Déle probé€hla pozorovaci studie
s pétiletymi détmi. Tato mald pozorovaci studie ukazala, ze déti, které vykazovaly vice
pozitivnich emoci v interakcich se svym ucitelem, mély pozitivnéjsi sebevnimani nez déti,
které vykazovaly v interakci se svym ucitelem spiSe negativni emoce (Colwell & Lindsey,

2003).

Ve Skolnim véku zlistava pro vytvaieni sebepojeti nejvyznamnéjsim faktorem rodina.
Identita se vSak rozsifuje o novou roli Skolaka. Kviili Skolnimu prostiedi ptibyva lidi, které
dit¢ hodnoti. Zacina zde byt hodnoceno vrstevniky i uciteli. Pozdé&ji je vystaveno i stiidani
vice uciteltl v ramci jeho hodnoceni. M4 zde moznost porovnani se s vrstevniky, uci se vice
akceptovat své chyby a nedostatky, zacina si zde postupné uvédomovat své slabsi stranky a

propojit je se svym sebepojetim (Thorova, 2015).

Dité ve véku od sedmi let se zacina obéavat o sviij télesny obraz a své psychosocialni
chovani. V tomto véku si mohou vyvinout zéklad pro znepokojivé postoje ke stravovani. V
tomto ohledu se divky v détstvi vnimaji pozitivnéji, 1 kdyZ po dvandctém roce jejich
sebevédomi klesa. Zda se, ze tento pokles je zplisoben nékolika faktory. Za prvé, existuji
zjiSténi, kterd podporuji tvrzeni, Ze chlapciim se Casto dostava prednostniho zachazeni ze
strany uciteli béhem Skolnich hodin. Za druhé, divky jsou celosvétove vystaveny vySSimu
riziku mnoha psychickych poruch, zejména depresi a uzkosti nez chlapci. Jinymi slovy, zda

se, ze existuji rozdily v sebepojeti ve vztahu k pohlavi a véku (Onetti, 2019).

Také ve Skolnim veku je jiz dit€ siln€ ovlivnéno svymi vrstevniky. Pokud jde o
interakce s vrstevniky, nckolik prifezovych a longitudinalnich studii u starSich déti na
zakladni Skole potvrdilo pfedpokladanou souvislost mezi pfijetim vrstevniky a sebepojetim

(Verschueren et al., 2012).
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Vyvoj sebepojeti v obdobi adolescence

Obdobi dospivani a zdanlivé se vynotujici dospélosti je ¢asem zmén v sebepojeti
adolescenttl, protoze v této dob¢é zvazuji, jaké moznosti se jim nabizeji a snazi se hloubé&;ji
porozumét sobé samym. Tyto druhy sebereflexe vyzaduji druhy kognitivnich procest
vyssiho fadu (Weiner, 2013). V adolescenci je jiz vyvinuto abstraktni mysleni, diky kterym
je adolescent schopen premyslet v abstraktnich pojmech i o sobé samém. Podle Eriksona
(2015) je dospivani fazi, ve které je hlavnim vyvojovym ukolem pro adolescenta vyftesit
konflikt mezi identitou a zmatenim roli. Dospivajici ¢lovék se ocitd v psychosocialnim
stadiu mezi détstvim a dospélosti, tzn. mezi moralkou, kterou se dit¢ naucilo a etikou, kterou
bude dale rozvijet jako dospé€ly. Neschopnost nebo zamezeni vytvoreni identity tak vede ke
zmateni roli, tzn. jednotlivec neni jisty sdm sebou nebo svym mistem ve spolecnosti. V
reakci na zmateni roli nebo krizi identity miize adolescent zacit experimentovat s riznymi
zivotnimi styly (napf. prace, vzdélavani nebo politické aktivity). Také to mtze vést k pocitu

zklamani nebo zmateni ohledné svého mista v zivoté.

Vyzkumy vyvojové psychologie prokazaly, ze hodnoceni sebe sama se v dospivani
stava komplexnéjsim a diferencovanéj$im. V raném dospivani se déti Castéji srovnavaji s
ostatnimi a chépou, Ze ostatni srovnévaji a soudi zpravy o nich. Také za¢nou témto soudiim
ptiklddat mnohem vyssi hodnotu nez doposud, tedy tzv. zrcadlové ja zacina mit vétsi roli v
sebepojeti (Sebastian et al., 2008). Zrcadlové ja se vztahuje k vnimani sebe sama tak, jak je
vidéno ostatnimi lidmi. Zvysujici se povédomi o perspektivach druhych by proto mohlo
poskytnout dal§i informace, ze kterych lze konstruovat sebepojeti. Behavioralni studie
zkoumala vyvoj vnimani perspektivy b&hem dospivani. Déti (primérny vék 9 let),
dospivajici (praimérny vek 13 let) a dospéli (praimeérny vék 24 let) byli testovani pomoci
ukolu s perspektivou, ktery vyZadoval, aby si G€astnik ptedstavil, kterou ze dvou emoci by
on/ona (perspektiva prvni osoby) nebo n€kdo jiny (perspektiva tieti osoby) citil/a v rliznych
emociondlnich scénafich. Vysledky ukézaly, Ze rozdil v reakéni dobé mezi pohledem z
pohledu prvni a tieti osoby se s vékem snizoval. To naznacuje, Ze schopnost perspektivniho

vnimani se mezi détstvim a dospélosti zlepSuje (Choudhury, 2006).

Stejné jako u predchozich veékl tedy ovliviiuji sebepojeti ostatni vnéjsi Cinitelé jako
rodina, vrstevnici, ucitelé. Ryan a kolegové (1994) na vzorku ranych adolescentii zkoumali
vliv vnimanych vztahl s uciteli, rodi¢i a prateli na obecné sebepojeti. Pfestoze vSechny tfi

typy vztahti souvisely s obecnym sebepojetim déti, nejsilngjsi jedinecné ucinky byly zjistény

u vztahi s rodici (Verschueren et al., 2012).
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3.5 Vyvaoj socialnich dovednosti

Socialni dovednosti jsou patefi uspéchu jedince. Poméhaji mu pii ziskdvani novych
zkuSenosti a rozvijeni jeho skutecnych schopnosti ke zlepSeni jeho vykonnosti v riznych
oblastech. Dobré socidlni dovednosti jsou pro jednotlivce velmi uzite¢né pro jeho uspésné
fungovani v zivoté. Osvojeni téchto dovednosti mu pomaha védét, jak se spravné

rozhodovat, dobfe si vybirat a jak se chovat v riznych situacich (Rani, 2019).

Rané zkuSenosti ditéte s hranim tvafi v tvaf vyznamné pfispivaji k pozitivnim
emocionalnim reakcim na pecCovatele, které vytvareji pidu pro rozvoj zdravych vazebnych
vztahi (Weiner, 2013). V batolecim véku se objevuje negativismus (obdobi vzdoru), v rdmci
kterého odmita plnit pokyny dospélého. Pieje si délat vSe samo a sva prani jiz vice prosazuje.
Také se dozaduje pozornosti dospélych a zacina opakovat takové Cinnosti, kterym se dospéli
sméji a sleduje jejich reakce. Zamérné dokaze provokovat (ptekracovanim zdkazu) a
sledovat reakce okoli. V tomto v&ku také jiz dokaze napodobit socialni role v symbolické

hfe a umi spontanné napodobit napi. domaci prace (Ptacek & Kuzelova, 2013).

V predskolnim véku dité¢ zietelnéji uplatituje prosocialni chovani, napt. utéchu,
pujcovani hracek. Kolem tietiho roku mizi vizudlni egocentrismus. Dité si zacina
uvédomovat své mysSleni a své prani. Dillezitd pro vyvoj socidlnich dovednosti je teorie
mysli, kterd je popséna vySe a nastava kolem ctyt let véku. Vyviji se zde prvni etické postoje
a dité si zacina uvédomovat, co je dobré a co Spatné. Objevuji se tzv. konfabulace, coz
znamena, Ze dit¢ neumi bezpecné rozlisit zamérné lhani a nespravnou domnénku. Vyviji se

zde hra, konkrétné sociodramaticka a kooperativni (Thorova, 2015).

Ve skolnim véku se ditéti rozSifuje nastupem do Skoly okruh socialnich vztahda.
Kromé rodict a role pani ucitelky se stdvaji vyznamnou autoritou spoluzéci. Déti se uci fesit
pozadavky a pocity i konflikty. Osvojuji si rizné socialni dovednosti, jako naptiklad
poskytovani utéchy na Grovni socidlni podpory, empatii a také ve Skole a na krouzcich napf.
1 tymovou spolupraci. V tomto obdobi je potieba dité t€émto situacim vystavovat a také jim

pomahat v feSeni socidlnich situaci (Thorova, 2015).

Kolem deseti let, kdy maji déti tendenci byt ponofeny do koordinovanéjSich a
organizovanéjsich aktivit jako jsou hry, krouzky nebo sporty, jsou déti schopny chapat
pohledy ostatnich i své vlastni. Na konci stfedniho détstvi maji déti schopnost soucasné
uvazovat o vice socialnich perspektivach a abstraktnich spolecenskych normach (Weiner,

2013).
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Vyvoj socialnich dovednosti v obdobi adolescence

Uroveti socialnich dovednosti dospivajicich maji dopad na jejich studijni vysledky,
chovani, socialni a rodinné vztahy a zapojeni do mimoskolnich aktivit. Socialni dovednosti
pomahaji pii rozpoznavani a zvladani nasich emoci, rozvijeni péce a zdjmu o druhé,
navazovani pozitivnich spoleenskych vztahi, ptijimani odpovédnych rozhodnuti a

zvladani naro¢nych situaci (Rani, 2019).

Typicky pro v€k adolescence je jeho rozpolceny vztah k rodi¢im. Na jedné strané
k nim ma hluboky citovy vztah a je na nich i existen¢né zavislé, na stran¢ druhé velmi touzi
po samostatnosti. Na omezovani této samostatnosti reaguje vzpourou a silnou kritikou vici
autoritdm. Na dulezitosti nabyvaji vztahy s vrstevniky a prateli, tyto vztahy vyrazné
ovliviiyji jeho chovani (Thorova, 2015). Obdobi adolescence ma specifické rysy vcéetné
tendence ke skupinové interakci, kterd ukazuje na sklony, které ma adolescent v ramci
kontaktd se skupinami vrstevnikl. Tato skupinova tendence je odvozena od potieby jedince
identifikovat se s né¢kym (nebo néfim, napf. sportovnimi aktivitami), aby si mohl
konstruovat vlastni identitu, coz je povazovano za hlavni ukol dospivani. Skupinova
tendence a osvojeni identity jsou proto relevantnimi aspekty v prozivani dospivani, které
vyzaduji socidlni interakce, protoze pocit identity je v této dobé formulovan pravé skrze

interakce s ostatnimi (Von Hohendorff et al., 2013).

Adolescent péstuje socidlni dovednosti v bezpecném prostfedi, tzn. vi¢i osobam
blizkym a také ve vrstevnickém kolektivu k osobam slabSim ¢i ¢lenlim jiné vrstevnické
skupiny, pokud citi podporu své skupiny. V dob¢€ dospivani je diilezité adolescentovi aktivné
s rozvojem téchto dovednosti pomaéhat, coz slouZi jako prevence pro vznik konfliktnich
situaci. V obdobi dospivani adolescenti rodice velmi potiebuji. PfedCasné odpoutani od
rodi¢i a fungovani zcela samostatné v této dobé ma na dospivajiciho a na jeho socialni

dovednosti negativni dopad (Thorova, 2015).

3.6 Vyvoj resilience

Pojem resilience vyjadiuje schopnost ¢loveéka zvladat stres a konfrontaci s velmi
nepiiznivymi zivotnimi okolnostmi. Déle zahrnuje odolnost vi¢i rizikovym faktorim a
pruznost adaptovat se na nastalé zmény (Thorova, 2015). Podle Solcové (2009) neni troven
schopnosti definitivni, ale méni se v pritbé¢hu vyvoje. Na rtiznych stupnich vyvoje ma jedinec

odlisné schopnosti resilience. Emocionalni odolnost v raném détstvi miiZze chranit déti pred
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rozvojem afektivnich poruch v pozdéjsich letech nebo usnadnit zotaveni z détské afektivni

nemoci.

Schopnost resilience dale urcuje, jestli naro¢na zivotni situace ¢lovéka spise oslabi,
zlomi nebo naopak spiSe motivuje a pozitivn€ zméni. Identickéd udalost tak mtize vést u dvou
odlisnych lidi k naprosto odliSnym vystuptim (Horakova Hoskovcova & Suchochlebova

Ryntova, 2009).

Na vyvoj resilience mohou mit vliv nase zkuSenosti jiz zraného détstvi. Na
univerzit¢ v Pittsburgu provedli Conway a Mcdonough (2006) longitudinalni vyzkum, ve
kterém zjistili, ze matetska citlivost béhem rané¢ho détstvi vyznamné predikovala schopnost
odolnosti déti béhem predskolniho véku — schopnost rychle se zotavit a generovat pozitivni
emoce navzdory vyzvé. Je tedy ziejmé, ze klicovou roli v rdmci vyvoje resilience hraje jiz

v raném véku vztah s rodici.

Podle vyzkumu emoc¢ni odolnost béhem piedskolniho véku predikovala nizké urovné
soubézné uzkosti a deprese (Conway & Mcdonough, 2006). Horakova Hoskovcova (2006)
definuje predskolni vék jako nejcitlivéjsi obdobi pro rozvoj psychické odolnosti. Dité
v tomto véku je velmi citlivé na to, jakym zplisobem se zachédzi s jeho uspéchy €1 netispéchy.
Psychickou odolnost velmi posiluje zptsob hodnoceni. V tomto véku se tvoii zaklady pro

zpisob, jakym dité bude v budoucnosti ptemyslet o tom, kdyz uspéje ¢i neuspéje.

Dité ve Skolnim ve€ku reaguje Casto negativnim afektem, snadno se rozplace a ma
velmi kiehkou frustra¢ni toleranci. Lehce se dostava do stresu. V obdobi Skolniho véku by
méli dospéli ditéti pomahat rozvijet techniky zvladani stresu (Thorova, 2015). Jiz dité ve
Skolnim ve€ku provétuje psychickou odolnost, kterd byla zaloZena ve véku predchozim.
Vyznamnym stresorem tohoto obdobi je Skola, kvuli které musi byt dité schopné
sebekontroly v rozsahu, na ktery dosud nebylo zvykl¢ (Horakova Hoskovcova &

Suchochlebova Ryntova, 2009).

Mezi hlavni psychické obrany patfi Uinik do svéta fantazie. Nekteré déti produkuji
tzv. ,,montazni predstavy* (ve kterych kombinuji prozité + vymyslené) a snazi se vyrovnat
s naroky okoli. ProtoZe se potiebuji chranit pied uzkosti a zranénim, utvoii ndhradni obraz

reality, o kterém vé&fi, Ze je mohou prezentovat jako ptijatelné (Jedlicka, 2017).

Odolnost ve Skolnim véku muze u déti zlepSovat vyvazenost pozadavki,

vysvétlovani narok a riiznych forem piikazii a zdkazl. Toto opakované vysvétlovani je ve
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vyznamnym (Hordkova Hoskovcova & Suchochlebova Ryntova, 2009).

Vyvoj resilience v obdobi adolescence

Adolescent, ktery ma vysoce rozvinutou resilienci ma vyhodu, pokud jde o plnéni
vyzev a povinnosti v dospélosti (Murphey et al., 2013). Soucasti je také temperament a
osobnost adolescenta nebo naptiklad i jeho kompetence pro vyhledavani pomoci v piipade

potteby (Murphey et al., 2013).

V kontextu dusevniho zdravi lze na odolnost nahlizet jako na schopnost pozitivné
zvladat stres. Jelikoz klade okoli na adolescenta mnohem vice pozadavkl a snazi se ho tim
naucit socidlné zodpovédnému chovéni a pfipravit ho tak na samostatny zivot, je v tomto
obdobi vystaven mnohem vys§i mife stresu, neZ je tomu v pfedchozich vyvojovych fazich
(Thorova, 2015). Stres dospivajicich miize pochazet z nékolika smérti. A to naptiklad ze
Skoly, ze vztahl (s prateli, romantickymi partnery, ale i rodi¢i), dale z hormondlnich a
fyzickych zmén spojenych s dospivanim, nadchéazejicitho rozhodnuti o vysoké Skole a

kariéte, z rodinnych finan¢nich problémt apod. (Murphey et al., 2013).

Existuje vyzkum, ktery identifikoval fadu charakteristik adolescentti, které jsou

spojeny s odolnosti. Mezi tyto charakteristiky patii:

+ jeden nebo vice dospélych poskytujicich peovatelskou podporu (sem patii podpora

rodicd, prarodict ucitelti nebo jinych autorit);
* ptitazliva, spolecenska a bezstarostna povaha (osobnost adolescenta);

» dobré mysleni (,,inteligence®, jak je tradicn¢ definovano, ale také isudek a sociélni

dovednosti);

* jeden nebo vice talentli; (schopnosti, ve kterych adolescent vynika oproti ostatnim,

napf. sport, zpév, ...)
* vira v sebe sama a dlivéra ve své schopnosti;

» religiozita nebo spiritualita (Murphey et al., 2013).
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4. Copingové strategie a zdroje podpory

4.1 Coping a copingové strategie

Coping je aktivni a védomy zptisob zvladani stresu. Clovék ho uplatituje v piipadech,
ve kterych je zatéz vzhledem k odolnosti jeho osobnosti nad limitem, a proto musi vyvinout
zvySené Usili k tomu, aby se s ni vyrovnal. Coping (neboli také zvladani) je kli¢em k tomu,
abychom pochopili, jak se lidé pfizplisobuji neptiznivym situacim (Paulik, 2010). Stejny
stres vede u rtznych lidi anebo i u stejného Clovéka v rtznych situacich k rtiznym
disledkim. Muze pfitom zalezet na vnimanych aktudlnich zdrojich, vyznamu situace, na
nalad¢ jednotlivce nebo na jeho minulych zkusSenostech a mnoha dalSich faktorech
(HanzZlovd & Macek, 2008). Coping je povazovan za uinnou reakci na pozadavky
kazdodennich stresorii. Déti se vyrovnavaji s kazdodennim stresem, ktery je chapan jako
souhrn néarokd a zklamani kazdodenniho zivota, které mohou negativné ovlivnit emocni

vyvoj jedince (Morales Rodriguez et al., 2016).
V ramci tématu copingu je pro prehled dilezité vymezit ¢tyfi pojmy (Paulik, 2010):

Zvladaci schopnosti: mezi takové schopnosti miizeme zatradit osobni dispozice

¢loveka, které ovlivituji zvladani zaté€ze na kognitivni, emocionalni a behavioralni arovni.

Zvladaci zdroje: sem mizeme zafadit aktudlni charakteristiky jedince a prostredi,
které je dilezité pro zvladani. Pafi sem naptiklad aktudlni psychosomaticky stav, socidlni

opora, materialni podminky apod.

Zvladaci procesy: mezi tyto procesy patii psychofyziologické d¢je, které nastavaji

v okamziku nadmérného stresu mezi ¢lovékem a prostfedim.

Zvladaci (neboli copingové) strategie: do zvladacich strategiich patii to chovani a
prozivani, které ¢lovek vyuziva v okamziku vnimaného stresu. Tyto strategie jsou pomérne

stabilni.

Copingove strategie l1ze chéapat jako volby postupti. Jsou ovlivnéné situaci a piihlizi
k danym podminkédm. Tyto strategie jsou prostiedky realizace, které ptihlizeji k vné&jSim

situaénim podminkam a aktudlnim psychosomatickém stavu jedince (Paulik, 2010).

Copingové strategie se rozliSuji podle jednotlivych pojeti. V prvé fadé existuji dva
zakladni typy strategii, které se rozliSuji podle toho, jak ¢lovék, ktery ho uziva, zhodnoti
zatézovou situaci:

27



1. Problem-focused coping (zaméteny na problém)

Pokud vyhodnoti nevyhovujici situaci tak, Ze je mozné tuto situaci néjakym
zpisobem zménit, voli coping zamétfeny na problém. V tomto copingu se snazi ziskat a
uplatnit informace ke zménam vlastniho chovani nebo naptiklad vyhledad pomoc od ostatnich

lidi (Hampel & Petermann, 2006).

Podle Ondriové (2019) ¢lovek patra po tom, co zpiisobuje jeho strach, obavy, snazi
se zlikvidovat stresové vlivy a zmeénit podminky, které stres zhorsuji. Miize v tomto piipadé
napiiklad vyhledavat informace o stresoru samotném. Déle sem patii snahy ¢loveka o to,
aby byl stresor odstranén. Clovék se miize vyhybat situacim, které jsou pro ného nepiijemné
nebo nebezpecni, pokud stresor nelze ze zivota eliminovat. Déale sem patii také vnitini
procesy (jako napf. empatie, asertivita), ale také vnitini dialog ¢lovéka, v ramci kterého

prehodnocuje situaci, hleda alternativy.
2. Emotion-focused coping (zaméfeny na emoce)

Pokud ¢lovek ve stresové situaci uveéti tomu, Ze se jiz nic udélat nedd, prevladne
druhy typ copingu, ve kterém je jeho snahou regulovat emoc¢ni doprovod stresovych situaci.
V této situaci ¢lovek snazi uniknout myslenkdm na ohrozeni, pfehodnocuje situaci a dava
udélostem ¢i jeviim kolem sebe jiny vyznam (Hampel & Petermann, 2006). Patii sem pokusy
zvladnout emociondlni reakce na zatéZovou situaci, jako napf. snéni, hledani emocionalni
podpory. Clovék se snazi se uniknout svym pocitiim tzkosti a mize tak reagovat napiiklad

popiranim nebo iraciondlnim myslenim (Meléndez et al., 2012).
Mezinarodn¢ uznavana typologie rozliSuje spise tti zdkladni styly:

Zaméreni se na problém: Do této kategorie miizeme zatadit feSeni problému, tvrdsi
préci na dosazeni vysledkll, zaméteni se na pozitivni aspekty problému, hledani relaxa¢niho

zpestieni a fyzické rekreace.

Odkazy na druhé: Tato kategorie zahrnuje vyhledavani socialni podpory, straveny
Cas s blizkymi prateli, hledani sounalezitosti, socidlni akce, hledani duchovni podpory nebo

také v neposledni fad¢ hledani odborné pomoci.

Neproduktivni zvladani: Do této skupiny patii ignorace problémd, sebeobvinovani,

zbozna ptani, prokrastinace, nebo i uzavirani se do sebe (Morales Rodriguez et al., 2016).
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Jiny v soucasnosti piijimany pfistup rozliSuje dva typy strategii. Jako prvni strategii
vymezuje primarni kontrolou nebo asimilaci. Tato strategie spoCiva v pfizplisobeni se
stresové udalosti podle vnimanych omezeni se snahou o ovlivnéni udalosti nebo Gpravu
podminek. Druhé strategie je sekundarni kontrola nebo akomodace. Do této skupiny patii
chovani zamétené na maximalizaci ptizpisobeni se aktudlnim podminkam a situaci tim, zZe
¢loveék kompletné ptizplisobi stresoru vlastni cile, touhu a piesvédceni (Morales Rodriguez

etal., 2016).

4.2 Copingové strategie v riizném véku vyvoje podle souc¢asnych vyzkumi
Studie, které se zamétily na socidlni stresory ukézaly, ze déti v raném véku vice
spoléhaji na strategie zaméfené na problém nez na strategie zamétené na emoce. P¢t studii
porovnavalo copingové strategie malych déti (3—7 let) se strategiemi starSich déti (8—12 let).
Tyto studie ukazaly, Ze s vékem ubyvaji strategie zaméfené na problém a ptibyvaji strategie
zaméfené na emoce nebo kognitivni zvlddani. Také zjistili, Ze koncept zvladani je vazan na
konkrétni stresory nebo vyzvy. Zjistili vSak maly rozdil mezi pouzitymi strategiemi a

konkrétnimi situacemi u malych déti (Chalmers et al., 2011).

Studie také ukazala, ze Ctyrleté déti jsou jiz schopny popsat nejen popsat své
copingove Usili, ale jsou také schopny vyhodnotit efektivitu tohoto usili (Chalmers et al.,

2011).

V ramci studii copingu u déti ve veéku 6-7 let bylo zjisténo, Ze nejcastéjs$i pouzivané
copingové¢ strategie jsou u téchto deéti nasledujici: strategie aktivniho feSeni problému,
vyhledani informaci a socialni opory a strategie, ktera zahrnuje emo¢ni podporu. Tato studie
dale také zdurazinuje dilezitost zlepSeni mezilidskych vztahti a ptijeti pozitivniho piistupu

k problému (Wong, 2015).

Vroce 2016 byl proveden vyzkum, ktery zkoumal copingové strategie u 7058
Skolnich déti ve v€ku od 8 do 13 let. Vysledky tohoto vyzkumu ukazuji vyssi prevalenci
strategie aktivniho feSeni doma a ve Skole ve srovnani s oblasti zdravi, kde je aktivni feSeni
nejméné prevladajici strategii a nejrozsifenéjsi strategii je skryvani problému, nasledované
pasivitou. Mezi dal$i vysoce pfevladajici strategie ve Skolnim kontextu patii vyhledavani
informaci, emoce a socialni podpora. Obecné bez ohledu na kontext jsou nejméné
prevladajici strategie vyhybajici a také pasivita, zatimco nejrozsifengjsi je aktivni feSeni

nasledované emocemi (Morales Rodriguez et al., 2016).
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Repertoar copingovych strategii v dospivani je oproti détstvi Sirsi a v dospélosti pak
zpravidla jejich pocet déle jiz nevzrista. Nedokonala schopnost zvolit efektivni strategii
vychézi u adolescentii z nedostatecnych zkuSenosti a tim padem nepiesného odhadu situace
svych vlastnich sil. Cast&ji neZ dospéli se rozhoduji spise pocitové (Hanzlova & Macek,

2008).

Seiffge-Krenke (2013) identifikovala vék patnacti let jako bod zvratu vzhledem k
uzivani nékterych zvladacich strategii. V nasledujicim obdobi se zvySuje pocet téch, kteti
konfrontuji pfimo osobu, ktera stres zpusobuje, stejné jako se zvysuje pocet téch, ktefi se

obraci na n¢koho s podobnymi problémy.

Podle vyzkumu Hanzlové a Macka (2008) je u dospivajicich velmi obvyklym
zpisobem reakce na zatézové situace premysSleni o problému a uvazovani o riznych
moznostech feSeni. Dospivajici se také Casto snazi feSit své problémy s pomoci pratel,
probrat problém s rodi¢i nebo s jinymi dospélymi, pohovofit o problému s nékym, koho se
tyké a dale také odreagovat se, tzn. Casto voli strategii iniku. Velmi malo naopak vyuzivali
vyhledavani odborné pomoci, snahu zapomenout na své problémy pomoci alkoholu nebo

drog, vzdani se a zbavovani se hnévu a bezradnosti kiikem, bouchanim dveifmi apod.

Podptirnymi faktory, které mohou pomoci mladezi vyhnout se negativnim uc¢inkiim
rizik, mohou byt bud’ aktiva nebo zdroje. Aktiva jsou pozitivni faktory, které¢ maji zaklad
v tamotném jedinci. Patii sem napf. kompetence, copingové strategie i sebeti¢innost. Zdroje
jsou naopak vné&jsi pozitivni faktory, které pomahaji mladym lidem ptekonat zatéZzové
situace. Mezi zdroje patii podpora rodic¢t, mentoring dosp€lych nebo komunitni organizace,
které podporuji pozitivni rozvoj mladeze. Termin zdroje zdlraziuje socialni vlivy prostiedi
na zdravi a vyvoj dospivajicich, pomaha zasadit teorii odolnosti do ekologictéjsiho kontextu
a posouva pry¢ od konceptualizaci odolnosti jako statického, individudlniho rysu.

W v

Celit riziklim a predchdzet negativnim néasledkiim (Fergus & Zimmerman, 2005).

4.3 Vnéjsi zdroje podpory pro dité z dysfunkéniho rodinného prostiedi
Mezi vnéjsi zdroje podpory miiZeme zatfadit takové zdroje, které mohou pomoci
v prevenci, detekci a intervenci pro pomoc ditéti, u kterého v ramcei dysfunkéniho rodinného

prostiedi nejsou napliiovany jeho potieby.
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4.3.1 Skola

Zasadnim zdrojem podpory pro dité z dysfunkéni rodiny muaze byt pro dité Skolni
prostiedi. Edukace pracovnikii skol (pedagogt, metodikii prevence, Skolnich psychologii)
v tomto oboru muze vyrazn¢ prfispét k vyhledani takto ohrozenych déti a nésledné i

k poskytnuti adekvatni podpory a pomoci.

Z hlediska cileni a vybéru piistupu intervence a podpory pro dité je dilezité nejdiive
rozli$it, o ktery druh dysfunkéniho prostiedi se jednd. Piistup se tak mtize rozliSovat podle
toho, zda vrodin¢ existuji funkéni vztahy nebo je problémem v rodiné napiiklad
socioekonomicka situace. Ve druhém ptipad¢ skola bude podporu cilit na pritbézné ptipravy
na vyuku. V rodiné, kde nefunguji vztahy a dochazi k nenapliiovani potieb ditéte, bude

podpora vyzadovat dlouhodobou mezioborovou spolupréaci (Ceska §kolni inspekce, 2021)

Dysfunkéni rodinné prostfedi ditéte spada v ramci Skol do oblasti prevence
rizikového chovani, které by $koly mély odetfit podle Ceské §kolni inspekce (2021) na téchto

tfech rovinach:

1. Informovanost pracovniki Skoly
, Dité se miize sveérit kterémukoliv pracovniku Skoly, kterému divéruje. (Ceské
Skolni inspekce, 2021, str. 51). Pracovnici Skoly by méli byt proskoleni z OSPOD nebo
z jinych organizaci, které se timto tématem zabyvaji. Méli by byt informovani o projevech,
které ohrozené dit& signalizuji a méli by byt seznameni s tim, jak v ptipadé podezieni
postupovat a koho kontaktovat v ramci regionu, ve kterém se nachazeji. Méli by mit
kontakty na mistni Skolska poradenskd pracovisté, OSPOD, détska krizova centra, Linky

Bezpeci nebo napft. poskytovatele programi primarni prevence.

2. Postupy v pripadé podezreni:
Metodika v ramci téchto postupti obsahuje podrobny popis a navod pro pracovniky
Skoly, jak se maji zachovat v pfipadé, ze ziskaji podezieni o ohroZeni ditéte. Jsou zde
konkrétn€¢ popsany projevy, které mohou indikovat, Zze se o takové dit€¢ mize jednat.
Metodika déale obsahuje orientacni plan postupu komunikace s ditétem piipadné i rodici,
ktery by ve svém souhrnu mél vést k pomoci a podpote ditéte z dysfunkéniho rodinného

prostiedi.

3. ZvySovani povédomi o vhodnych zpiisobech Fe§eni v ramci vyuky
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Problematiku Ize s zaky preventivné probirat v ramci tfidnickych hodin nebo v ramci
certifikovanych programt primarni prevence. Dé&ti mohou byt v ramci téchto hodin
informovany o vhodnych a uc¢innych zplisobech feseni obtiznych situaci, dale také o tom,
jak se nejlépe zachovat, pokud se samo v téchto situacich ocitne, poptipad¢ kdyz se dozvi,
ze se néco takového déje jinému spoluzékovi nebo ditéti v jeho okoli. Déti jsou zde také
podpoieny v tom, ze jim nesmi nikdo ublizovat, jsou zde pouceny ohledn¢ hranic, které¢ by
nem¢l prekracovat ani jejich rodi¢. Déle jsou jim pfedany informace ohledné toho, na koho
a s ¢im se mohou pifipadné obratit (napt. pedagogové ve Skole, Skolni psycholog, Linka
Bezpeci), pokud ziskaji pochybnosti ohledné chovéani dospélych v jejich okoli nebo okoli

nékterého z ostatnich déti.

4.3.2 Linka Bezpe¢i
Dal$im zplsobem, ktery by mohl poskytnout podporu détem z dysfunk¢nich rodin je

krizova intervence prostfednictvim Linky Bezpeci.

Cilem sluzby Linky Bezpeci je poskytnuti telefonické pomoci a poradenstvi détem a
adolescentiim, kteti se nachédzeji v narocnych Zivotnich situacich. Tuto sluzbu vyuzivaji,
pokud se citi osaméli, zmateni, maji strach, nevédi si rady a z né¢jakého diivodu se nemohou
nebo nechtéji svéfit nékomu blizkému ze svého okoli. Linka Bezpeci je bezplatnd a
anonymni. Déti na lince bezpeci ziskavaji prostor k tomu, aby zde mohli mluvit o svém
problému a nasledné si o ném povidaji s kvalifikovanym konzultantem krizové linky, ktery

jim poskytuje podporu a navrhuje mozna teSeni (Linka Bezpeci, b.r.).

V ramci sluzby Linky Bezpeci jsou kromé telefonni linky zpracovany stranky

www.linkabezpeci.cz, kde jsou v sekci poradna zpracovana témata piimo pro déti jako
napiiklad rozvod, ekonomické problémy, vztahy v rodin€, domaci nasili a dalsi. Jsou zde

krom& modelovych piikladii navrhnuty moZné postupy feseni téchto modelovych situaci.

4.3.3 Détské krizové centrum

Vychozim principem centra je opravnény zajem ditéte a diraz je kladen na détské
potieby. Do pracovniho tymu patii psychologové, socialni pracovnici, terapeuti, krizovi
interventi, konzultanti Linky diveéry. Détské krizové centrum zajist'uje krizovou pomoc,

socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a poskytuje také telefonni krizovou pomoc.

Pro dité z dysfunk¢ni rodiny je v rdmci této organizace dulezita prave sluzba

socialné aktivizacni. Mezi cilovou skupinu této sluzby patii pravé pfedevsim dysfunkeni
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rodiny, kde se vyskytuji rizikové faktory pro vyvoj ditéte, déti z rozpadajicich se rodin
apod. Mezi ¢innosti této sluzby patii vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, pomoc
pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, socialné terapeuticka ¢innost, odborné
posouzeni rodinné situace a dalsi ¢innosti, které mohou byt zdrojem podpory pro dité

z dysfunkéniho rodinného prostedi. V ramci DKC funguje také mimo krizovou telefonni
linku 1 sluzba, ktera funguje podobné¢ jako Linka diivéry, avsak kontakt s odborniky
probiha formou anonymniho online chatu (Détské krizové centrum — Odborna pomoc

detem a rodiciim, b.t.).

4.3.4 Rodinna terapie
V piipadé, ze dysfunkéni rodinné prostiedi prameni z nefungujicich vztahti mezi

¢leny rodiny, mize byt zdrojem podpory rodinna terapie.

Cilem rodinné terapie je podnitit ¢leny rodiny ke zménu pohledu na dany problém,
na sebe samého a roznitit tim zménu zpisobu komunikace a interakce mezi jednotlivymi
¢leny rodiny. Pracuje srodinou jako s komplexnim systémem. Zabyva se osobnostmi
jednotlivych cClenil a pracuje s celym kontextem v ramci kterého se problém odehrava.
Rodinna terapie ptredpoklada, ze rodina funguje jako systém, ktery je propojeny a kde se
jeho Cinitelé vzajemné ovliviiuji. Proto pokud ma jedinec v ramci rodiny problémy, mohou
mit pfi¢inu v rodinné dynamice, vztazich i komunikaci. Stejné tak jedinec, které ma
problémy, které mohou vzniknout mimo rodinné prostfedi, miZe ovlivnit cely rodinny

systém (Presslerova, 2021).

Poskytovatelé péce o duSevni zdravi a instituce stale vice uzndvaji rodinnou a
parovou terapii jako ucinné metody 1écby rtiznych poruch dusevniho zdravi, zejména tam,
kde jsou zapojeny déti. Rodinni terapeuti, stejné jako ostatni terapeuti, pouzivaji mnoho
ruznych lé¢ebnych piistupit — psychodynamické, behavioralni, kognitivni nebo kombinace
téchto terapii. Se ¢leny mohou mluvit jednotlivé, spole¢né a v podskupinach. Mohou také
pozadat ¢leny rodiny, aby si zopakovali situace nebo aby udélali ,,domaci ukoly* tim, ze

budou prubézné upravovat prvky svého chovani a reakci (Dysfunctional Family, b.1.).
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Vyzkumna ¢ast

5. Vyzkumny problém, cile vyzkumu a hypotézy nebo vyzkumné otazky
Cilem vyzkumného projektu je pfedevSim proniknuti do prozivani adolescenti
v nejvice zatézujicich momentech v souvislosti s dysfunkénim rodinnym prostiedim. Cilem
je dale také popsat, co naopak vnimali v ramci tohoto prostfedi jako zdroje podpory a jaké
byly jejich copingové strategie pii vyrovnavani se s narocnymi Zivotnimi situacemi v ramci
dysfunkéniho rodinného prostredi. Stézejni soucasti cili vyzkumu je zmapovani svéta
prozivani, pocitl a potfeb dospivajicich a mimo jiné také jejich zpétné vazba k tomu, co by

pottebovali od svého okoli, aby pro né€ byla situace mén¢ zatézujici.

Dale zde byly stanoveny vyzkumné otdzky, které propojuji poznatky z literarné-
ptehledové casti s vyzkumem a urcuji zaméteni diskuse a volbu designu vyzkumného
projektu. Vzhledem ke zvolenému kvalitativnimu designu tohoto vyzkumného projektu zde
nejsou formulovany hypotézy a data nebudou statisticky testovana. V ramci tohoto

vyzkumného projektu jsou formulovany vyzkumné otazky.
Vyzkumné otazky

e Co adolescenti vnimali vramci dysfunkéniho rodinného prostiedi jako
nejvice zatézujici?

e Jaké volili zdroje podpory a copingové strategie?

e Jako podporu by potiebovali od okoli, aby pro né byla situace méné

zatézujici?

6. Design vyzkumného projektu

Nejprve byl operacializovan pojem dysfunkéni rodinné prostiedi, kterym se autorka
zabyvala jiz v literarné-ptehledové casti. V ramci tohoto prvniho kroku bylo zvoleno
kritérium pro zdmérny vybér vyzkumného souboru, které je popsano nize. Po zvoleni tohoto
kritéria autorka kontaktovala potencialni ucastniky studie, se kterymi méla moZnost pracovat
v ramci své odborné ¢innosti. Takto bylo navrzeno prvnich pét G€astnikt, u kterych autorka
presumovala, Ze spliiuji kritéria pro tento vyzkumny projekt. Ke zbylym tcastnikiim studie
se autorka dostala pfes odborné skupiny a kolegy, ktefi se zabyvaji problematikou

deprivovanych déti. Diky tomu byli navrzeni zbyli tfi G€astnici studie.
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Utastnici studie byli osloveni prostfednictvim telefonnich hovort, ktery byl predem
potencidlnim ucastnikem studie odsouhlasen. Pokud to situace dovolovala, byli nejprve pro
navazani spoluprace kontaktovani rodi¢e adolescenta, pokud nebyl mozny, byli
kontaktovani pfimo adolescenti. V ramci téchto rozhovort byli pozadani o spolupraci, byl
zde vysvétlen cil, vyznam a prubéh vyzkumu. Po tomto rozhovoru dostali ucastnici alespoil
tydenni dobu na rozmyslenou. Nasledné probéhl po domluvené dobé druhy hovor, ve kterém

jiz byly podrobnéji probrany informované souhlasy a byl domluven pevny termin rozhovoru.

Déle byl proveden piedvybér. V ramci piedvybéru probehl s ucastniky tvodni
rozhovor, jehoz cilem bylo zmapovat rodinnou situaci adolescenta a rozhodnout o tom, zda
ucastnik spliiuje kritéria vyzkumného souboru (tzn. pochazi z prostiedi, kde dlouhodobé
nejsou naplinovany jeho potfeby). Pokud bylo v ramci tohoto pfedvyzkumu zjisténo, ze
ucastnik kritéria dysfunkéniho rodinného prostfedi nespliiuje, byl rozhovor ukoncen a
adolescent nebyl adolescent do vyzkumu zatazen. Z tohoto diivodu byli jiz v pfedvyzkumu

vyfazeni celkem dva potencialni Gi€astnici vyzkumu.

Se zbylymi adolescenty byly jiz dokonceny samotné rozhovory. Prvni tvodni
kontaktni telefonni hovory a pét rozhovoru s ucastniky studie bylo provedeno na jafe roku
2021 a zbylé tfi béhem léta 2021. Vzhledem k probihajici koronavirové krizi v dobé
uskute¢néni vyzkumu byla nejprve ptelozena na jiny datum vétSina domluvenych
rozhovorti. Proto poté z divodu neustile ruSicich se rozhovorii prob&hly rozhovory s

adolescenty online pies platformu Skype.

6.1 Typ vyzkumu

Pro potteby tohoto vyzkumného projektu byla zvolena kvalitativni strategie, ktera
pomuze lépe najit odpoveédi pro dané vyzkumné otdzky této studie. Kvalitativni pfistup
nezlistava jen na povrchu popisu ptipadd, ale snaZi se o hloubkovy popis. Tento typ vyzkumu

byl zvolen, nebot’ mezi jeho charakteristiky patii nasledujici (Hendl, 2005):
KVALITATIVNI CHARAKTERISTIKY

¢ hloubkovy prizkum a proniknuti do daného problému
e podrobny popis a vhled ptfi zkoumani jedince
e umoznuje studovat procesy

e hled4 pfic¢inné souvislosti
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V ramci tohoto vyzkumu bylo pottebné predevsim proniknuti do dané problematiky.
Z povahy tématu této diplomové prace bylo cilem autora proniknuti do svéta ucastniki a

podrobny popis toho, jak rodinnou situaci vnimali.

Jako konkrétni vyzkumny pfistup zde byla zvolena piipadova studie, konkrétné
soubor ptipadovych studii neboli kazuistik. V kazuistice jde o detailni studium nékolika
malo ptipadl. V pripadové studii vyzkumnik ziskava od jednoho nebo né€kolika malo jedinct
velké mnozstvi dat a jde o popis vztahti v jejich celistvosti. Mezi jeji pfedpoklady patii mimo
jiné skutecnost, ze dikladnym prozkoumanim mén¢ ptipadu Iépe porozumime piipadiim jim
podobnym. Konkrétné¢ zde byly provedeny osobni ptipadové studie, ve kterych jde o
podrobny vyznam urc¢itého aspektu u jedné osoby, coz je v pripadé tohoto vyzkumu hlubsi

poznani prozivani adolescentt dysfunkcéniho rodinného prostredi (Hendl, 2005).

6.2 Metody ziskavani dat

Jako metoda ziskavani dat byla v rdmci tohoto vyzkumného projektu zvolena metoda
rozhovoru pomoci ndvodu. Navod zajist'uje, Ze se dostane na stéZejni témata rozhovoru a
zaroven je na tazateli, jakym zpisobem a v jakém potadi budou ziskany informace, které

povedou ke zmapovéni vSeho dilezitého pro naplnéni cile vyzkumu.

Tento typ rozhovoru dale pomadha udrzet zaméfeni rozhovoru, ale dovoluje
ucastniktim vyzkumu, aby zde uplatnili své vlastni perspektivy a zkuSenosti. Také aby méli
prostor pro to, aby zde mohli bez omezeni mluvit o danych oblastech. Tato metoda také
umoznuje tazateli volnost pfizpiisobovat formulace otazek dle situace, napt. podle jazyku
ucastnika vyzkumu, aktudlnimu rozpoloZeni probanda, kvalit€é navazani vztahu mezi

ucastnikem a autorem vyzkumu (Hendl, 2005).

Schéma rozhovoru pomoci navodu:

L Co adolescenti vnimali jako nejvice zatézujici:
- vztahy
- prostfedi doma
- vliv prostfedi na Skolu

- vliv prostfedi na postaveni mezi kamarady
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II. Zdroje podpory:
- kamaradi
- Skola
- krizova intervence

- jini rodinni pfisluSnici

1. Co by potiebovali od okoli:
- od skoly
- od nezainteresovanych osob

- od 8irSiho okoli

6.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Cely rozhovor byl za souhlasu respondentti nahravan na diktafon a nasledné byl
prepsan do textové podoby, ktera byla zpracovana v ramci selektivniho protokolu tak, aby
pro ucely této diplomové prace byly shrnuty a vytfidény pouze pasaze, které jsou stézejni

pro zkoumané oblasti diplomové prace.

Jsou zde pouzity pifimé citace, které jsou povazovany jako nejvice vystihujici a
nosnou myslenku toho, co se adolescenti snazili v rdmci jednotlivych oblasti rozhovoru
sdélit. Nékteré véty respondentil, které jsou uvadény v pifimych citacich byly stylisticky
upraveny tak, aby byly vice srozumitelné. Vyznam téchto vét vSak zlstal zachovan. Na
zaklad€é nasledného porovnani jednotlivych kazuistiky mezi rozhovory byly za pouziti
metody kategorizace spojovana jednotlivd témata, kterda se opakovala napfi¢ raznymi

dysfunk¢énimi rodinnymi systémy adolescentti.

Za ucelem zptehlednéni ziskanych dat bylo vyuzito zobrazovaciho prostiedku
takovym zplsobem, ze k jednotlivym zkoumanym tématlim byla pfifazeny relevantni
informace ze selektivniho protokolu. Tato data byla promitnuta pro vétsi piehlednost do
tabulky pod kazdym piipadem tak, aby mohly byt posléze sjednoceny pro celkové
zobecnéni. Na zaklad¢é syntézy dat doSlo k vytvofeni celkovych ptehledovych grafii pro
jednotlivé zkoumané oblasti. V kazdém z pfehledovych grafii byly uzZity kategorizované

pojmy shrnujici nosné myslenky v rdmcei zkoumanych oblasti.

Kazda ptipadova studie je prezentovana samostatné tak, aby jiZ sama o sob€ poskytla
¢tenafi podrobnéjsi popis prozivani adolescenta z dysfunk¢niho rodinného prostiedi v ramci

jednotlivych zkoumanych oblasti. Pod pfehledovymi tabulkami se nachazi celkové shrnuti
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zjiSténych informaci, doplnéné o komentéate, které navazuji na zpracovani literarné-

ptehledové Casti.

6.4 Etika vyzkumu

K zékladnim etickym principim psychologického vyzkumu patfi beneficence
(prospésnost) a nonmaleficence (nezpusobeni Gjmy). A to jak pro Ucastniky vyzkumu, tak
vSeobecné proto, aby byly naplnény etické standardy vyzkumné cinnosti. Problematika
tohoto vyzkumu byla oSetiena predevSim s hlavnim dirazem na bezpeci a zdjem
adolescent, se kterymi byly rozhovory provedeny. Adolescenti byli osloveni ohledné ucasti
ve vyzkumu na dobrovolné bazi. Ugastnici vyzkumu byli pfedem informovani o pribéhu a
zpracovani dat jesté pied samotnym zahéjenim rozhovoru. Po vyjadifeni souhlasu se svoji
ucasti byl ucastnikiim poskytnut informovany souhlas s ucasti v této studii. (vzory viz.

Ptiloha)

Utastnici rozhovoru byli pfed samotnym zahajenim rozhovoru informovani o tom,
ze mohou kdykoliv rozhovor pferusit, poptipadé zastavit. Také méli moznost béhem
rozhovoru odmitnout odpovédét na otdzku, pokud by probirana témata pro né¢ byla tak
citliva, ze by bylo pro ucastniky zatézujici, kdyby o nich méli mluvit vice do hloubky. Také
byli podpofeni v tom, aby jak v pritbéhu, tak v zavéru méli moznost polozit otdzku, pokud

by se u n¢ho ptipadné vyskytly nejasnosti ohledné prib&hu rozhovoru.

Ziskana data byla anonymizovana, aby nebylo moZzné rozpoznat osobni identitu
pfimého ucastnika vyzkumu nebo jejich rodiny. Nejsou zde uvedeny ani zadné jiné osobni
informace, jako je napt. misto bydlisté, jméno Skoly nebo jména ¢lenti rodiny, a to z toho
divodu, aby nemohly vést k rozpoznani téastnika vyzkumu. Utastnici studie také byli
upozornéni na to, Ze diplomova prace bude vefejné dostupnd, coz mize vést k tomu, ze
navzdory anonymizaci mohou blizké osoby ucastnika s ohledem na specifické osobni
informace ziskat podezieni, Ze se jedna pravé o dan¢ho ucastnika. Z tohoto diivodu se ozval
v prubehu zpracovavani dat jeden z adolescentil s Zadosti o zruseni informovaného souhlasu,

proto byla tato kazuistika z vyzkumné ¢ésti odstranéna.

Utastnici byli také motivovani tim, Ze provedené rozhovory mohou mimo jiné
pomoci v praci s détmi z dysfunkéniho rodinného prostiedi, protoZze muze ptispét k jejich
hlubsimu porozuméni. Tento vyzkum muze také pomoci adolescentlim zpracovat svou
zkuSenost. V ramci téchto rozhovorl byla adolescentim poskytnuta psychologicka podpora

v pfipad€ z4jmu i kontakty, kam se mohou obratit s Zadosti o pomoc. V zavéru rozhovoru

38



byl vénovan €as tomu, aby byly dostatecné oSetfeny emoce a aby byly ucastnikiim ptipadné
upiesnény dopliujici otazky nebo vzniklé nejasnosti. Také bylo t€astnikiim umoznéno, aby
mohli autorku vyzkumu v pfipad¢ potieby kontaktovat i po ukonceni rozhovoru, ¢ehoz
vyuzil vyse popsany adolescent s prosbou o nezatfazeni do studie a zruSenim informovaného

souhlasu.

6.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se sklada celkem ze sedmi adolescentli (konkrétné od 16 do 18
let), se kterymi byly provedeny rozhovory pomoci navodu. Ugastnici vyzkumu byli zvoleni
mezi adolescenty, kteii prokazatelné€ vyhledali v historii n¢jaké druhy podpory. U téchto déti
bylo detekovéano Siroké spektrum projevil, které zpusobovaly, ze potieby ditéte nebyly
naplnovany — napi. vyhledani détského centra, které sdruzuje takové déti, které se ocitly
v krizové situaci a vlivem dysfunkéniho rodinného prostiedi byly do tohoto centra umistény,
dale také vyhledani Skolniho psychologa, nebo pifes své tfidni ulitele. Autorka této
diplomové prace aktivné dlouhodobé spolupracuje v ramci své profesni ¢innosti se vSemi

témito pozicemi.

Volba respondentti byla provedena na zaklad¢ zamérného vybéru, a to konkrétné
vybéru ucelového. Kritéria ucelového vybéru byla nastavena tak, aby byly provedeny
rozhovory s détmi z riznych dysfunkénich rodinnych prostfedi, které vyustily na zékladé
zpracovani teoretické &asti. Ucastnici studie byli zvoleni tak, aby byl umoznén hlubsi pohled
do prozivani adolescentl v ramci riznorodych dysfunkénich rodinnych prostiedi, ze kterého
adolescent pochazi. Tato riznorodost zajiStuje vhled do proZivani adolescentli napfi¢

ruznymi typy dysfunkénich rodin.

7. Vysledky

U kazdé z kazuistik jsou v rdmci vyzkumu zpracovany rodinné a osobni anamnézy
jednotlivych dospivajicich. Tyto anamnézy jsou omezeny a zkompletovany na zakladé udaji
o roding, které byly ziskany predevsim z rozhovorti pomoci navodu ptimo s dospivajicimi.
Jedna se zde o pfimé citace ucastnikli vyzkumu nebo o jejich parafraze. VSem ucastniklim
jsou niZe z dlvodu zachovani anonymity v rdmci pojmenovani a veét§i srozumitelnost

zménéna jména.

Kazuistika I. — Vendula

39



Vendula je osmnactiletd dospivajici divka. V soucasné dob¢é umisténa do détského
domova. Studuje na stfedni zdravotnické skole. Rada by se jednou stala porodni asistentkou.
Vazné zdravotni problémy minulosti neméla. Mezi jeji nejmilejsi zajmy patii tanec, chozeni
ven s kamarady, malovani. Povazuje se za spoleCenského Cloveka, casto mluvi o svych
kamaréadech (pfedevsim dalSich déti z détského domova) a také o svych sourozencich a teté.
Do skoly chodila nerada, protoze se stavala Casto tercem posméchu, a to konkrétné¢ kviili
svému romskému piivodu a také kvili zazemi, ze kterého pochazi. Jeji prospéch ve skole je
pramérny. Momentalné studuje Skolu, kterou si dlouhodobé piala, do budoucna by chtéla

pracovat s kojenci.

Rozhovor s Vendulou

Dysfunkéni rodinné prostiedi

Vendula mé4 celkem sedm sourozencll. Ona sama je neplanované dité. Svého
vlastniho otce nikdy nepoznala, pfed umisténim do détského domova zila s matkou, ot¢imem
a svymi sedmi sourozenci. Se svou rodinou jiz nezije. Na svou vlastni zadost byla umisténa
do piechodného détského centra a néasledné do détského domova, ve kterém se nachazi i
nyni. Udé€lala tak proto, ze byla dlouhodobé& zneuzivana svym nevlastnim otcem. Vendula je
v soucasné dobé umisténa v détském domové. Jiz neni v kontaktu ani s matkou, ani
s ot¢imem. Pouze si obcas dopisuje se svymi sourozenci pires SMS nebo po socialnich sitich.

Co se tyc€e zbylych clenil rodiny, je momentalné v kontaktu pouze se svou tetou, se kterou

si obcas telefonuje.
Co vnimala jako nejvice zatéZujici

., Hrozny to bylo tésné pred tim, nez jsem se rozhoupala a dosla jsem do centra,
protoze jsem védéla, Ze mi budou moc chybét sourozenci, kdyZ odejdu. Vendula jako
nejvice zatézujici obdobi v jejim zivoté popisuje n€kolik mésict predtim, nez se dobrovolné
nechala umistit do krizového détského centra. Pravé to byla doba, kdy byl tento problém

nejintenzivnéj$i a méla obavy ze ztraty kontakti se sourozenci.

Co bylo pro Vendulu velmi zatézujici, byl odchod matky do prace. Protoze pracovala
Casto vecer, ziistdvala Vendula s ot¢imem sama. Také se stdvalo, ze byla obtézovana
ot¢imem piimo pfed matkou, ale tak, aby to matka nevidéla. Vendula byla velmi frustrovana
z toho, Ze ji matka nevéii. ,, Bylo hrozny, Ze se to délo skoro hned vedle ni, ale ja to neméla

Jjak dokazat, to bylo nejhorsi. “ Dva mésice piedtim sebrala odvahu a se v§im se svétila své
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matce. Co se tyce jeji matky, setkala se u ni Vendula s nedivérou a odmitnutim. ,, Sevala
mé, co si to vymyslim. Ze by tohle otcim nikdy neudélal. Mdama mi i naddvala a dostala jsem
zaracha. Ani na chvili se nad tim nezamyslela“. MatCinu reakci Vendula v rozhovoru
oznacila jako nejveétsi negativni okolnost a stresor. ,, To, Ze mi to mama nevérila a doted’ stoji

za nim mi ubliZilo vic nez to, co délal otcim “.

Dale oznacila v rozhovoru jako velmi zranujici fakt, ze nikdy nepoznala svého otce.
Celou véc vsak jiz vnima tak, ze svého otce uz poznat ani nechce. ,, Kdyz jsem byla mladsi,

strasné jsem si ho prala poznat. Ale uz je mi to jedno. “

Také ji velmi trapilo chovani spoluzéki na byvalé Skole. Kvili zdzemi, ze kterého
pochazela, si z ni spoluzéci Casto utahovali. ,, Protoze mama pracovala jen obcas a otcim
nepracoval viibec, tak jsme méli malo penéz a ja si nemohla kupovat véci jako ostatni. Casto
se mi kvuli tomu smali. “ S uciteli nebo s nékym ze Skoly to Vendula nikdy nefesila. Bala se,
ze by to celou véc zhorsilo. Nikdo z ucitelt si podle Venduly ni¢eho nevs§iml. V ramci tiidy
ji trépil 1 fakt, Ze si tam nenaSla Zadné¢ho blizkého kamardda nebo kamaradku, a tak tam
travila spoustu ¢asu sama. ,, Hrozny bylo treba na télaku, kdyz si kapitani vybirali spoluhrace

3

do tymu, anebo jsme méli udélat ve tride skupiny, casto jsem tam ziistavala sama.
Zdroje podpory a copingové strategie

, Abych se z toho uplné nezblaznila, tak jsem casto chodila ven, kdyz prisla mama
z prdce a mohla se postarat o sourozence.” Vendula méla nékolik pratel mezi détmi
sousedu. S ni¢im ze svych utrap se nikomu z nich nesvéfila, jelikoz se za to stydéla. ,, Spis
se mi libilo, Ze s nimi nemusim tohle resit. Libilo se mi, Ze jsem z toho na chvili venku a Ze
jsem chvili normalni“. Kamaradi tak pfedstavovali pro Vendulu moZnost tniku a cas, ve

kterém alespoii na chvili nepfemyslela nad svymi problémy doma a ve Skole.

Také v ramci této party kamarddl meéla moznost dostat se k lehkym drogdm a
alkoholu. ,, Nebylo to moc casto, ale obcas jsem si to dala s nimi, kdyz to bylo doma blby.
Brzy si v§ak uvédomila, ze je ji po tom jesté hiif a prestala s tim. V jednu dobu to vSak byla

pro Vendulu jesté vétsi moznost tniku nez ,,jen* samotnd piitomnost jejich kamaradu.

Pomahalo ji také i to, co ji zaroven Casto zatéZovalo, a to starost o jeji sourozence.
Casto je hlidala a starala se o n&, protoze matka byla v praci a ot¢im to bud’ nedélal nebo
nezvladal. ,, Nékdy mé to strasné Stvalo, protoze jsem chtéla jit ven a nemohla jsem kviili

tomu. Nebo jsem je musela mit s sebou. Ale bavilo mé to a rada jsem si s nimi hrala. * Jeji
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sourozenci byli hlavnim divodem toho, pro¢ trvalo dlouho, nez se rozhodla, ze od rodiny

odejde.

Vendula &asto volala na bezplatnou Linky Bezpeéi. Cislo na ni nasla v Zakovské
kniZce a chtéla si o tom povidat s nékym, koho neznd. ,, Chtéla jsem si o tom s nékym povidat.
Protoze jsem obcas byla sama a kamardadim jsem to Fikat nechtéla.” ObcCas tam proto
zavolala, ale jakmile n¢kdo z interventtl, kterym se dovolala, uz pouze mluvil o tom, Ze musi

zavolat policii, uz dal volat nechtéla.

Hudba byla a je i nadale pro Vendulu dal$im pozitivnim zdrojem. ,, Bylo skvely, ze
jsem dostala sluchatka. Protoze mam rdada poslouchani pisnicek a rada si i zpivam.*.
Zaroven pro ni poslouchani pisnicek bylo dal§$im unikem z reality. Kdyz poslouchala
pisnicky, rada si u toho i1 pfedstavovala svét, ve kterym se ma hezky a kde ji nikdo neublizuje.
Také casto rada premyslela o tom, Ze bude tieba na stfedni skole, kde bude mit kamarady a
nebude ji smutno z toho, ze ptjde do Skoly. ,,Libilo se mi vymyslet si mij idedlni svet a
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predstavovat si, jaky by to bylo. To jsem délala treba hodné pred spanim.

Také o svych soucasnych spoluzackach mluvi jako o svych kamaradkach, na rozdil
od minulé ttidy. ,,Je to velky rozdil, je mi ted dobre v téhle tride, protoze holky jsou fajn a

pomahame si, to se mi libi. Taky se mi libi, Ze tam nemdme Zadny kluky “.
Co by potirebovala od okoli

Vendula jako potiebu od okoli uvedla vyssi v§imavost u€itelti k tomu, co se ji ve tfidé
d€lo. ,,Nase tridni ucitelka nékolikrat byla u posméskit spoluzaku, ale nikdy na to
nezareagovala. “ Vendula sama popisuje tohle jako hlavni diivod, pro¢ se s tim ani s né¢im
jinym nesvéfila ve Skole. Kviili nev§imavosti a také kvili tomu, ze neméla k zddnému
z ucitelt nebo ucitelek dobry vztah. Vendula si mysli, Ze ji nevnimali jako problém, protoZe
byla hodné Casto potichu a nevyboc€ovala ani prospéchem. ,, Kazdyho uirvanyho spoluzdika si

I3

ucitelky vsimali a resili, co se déje, ale ja jako bych tam vibec nebyla.

V ramci volani na krizovou linku pro déti Vendula popisuje, Ze by vice potiebovala,
aby byla vice vyslechnuta, a naopak aby ji bylo mén¢ tlacena do aktivniho feSeni problému.
Jakmile nékomu ftekla podstatu svych problémi, byla Casto tlacena do piimého feSeni

situace, na které se zrovna necitila.

Tabulka 1
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Shrnujici tabulka pro kazuistiku I

Co vnimala jako nejvice zatéZujici

ztrata sourozencii
nedtvéra matky
nepoznala svého otce
nezaclenéni do kolektivu
lhostejnost ucitelti

hlidani sourozencu

Zdroje podpory a copingové strategie

socialni opora (kamaradi, soucasni spoluzaci,
sourozenci)

konicek (hudba, jit ven)

lehké drogy

Linka bezpeci

predstava lepsi budoucnosti

Co by potrebovala od okoli

davéru matky
jiny pfistup Linky Bezpeci

vice pozornosti a lepsi vztah s uciteli

Kazuistika II. — Karel

Karel je osmnactilety dospivajici chlapec. V minulosti umistén v détském centru,

dale do détského domova. Dva roky studoval na stfednim ucilisti, konkrétné obor obrabé¢

kovli. Do skoly pfestal chodit, protoZze ho tento obor béhem studia pfestal zajimat a

naplilovat, jeho prospéch na zakladni i stiedni Skole byl primérny. V soucasné dobé pracuje

jako asistent prodeje v potravinovém fetézci a jeho momentalnim planem je ptihlésit se na

obor kuchai/¢iSnik. Mezi jeho oblibené z4jmy totiZ patii mimo jiné vaieni. Rad se také kouka

na filmy a seridly a také rad navstévuje kino. Diive se vénoval fotbalu, ted’ uz ho fotbal tolik

nezajima, aktivné jiny sport nedéld. Co se tyce zdravotni anamnézy, objevila se u Karla v

minulosti komplikace pfi operaci nosnich mandli, jiné zdravotni problémy v minulosti

nemél.

Rozhovor s Karlem

Dysfunkéni rodinné prostiedi
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Karel ma dva sourozence. Konkrétné nevlastniho mladsiho bratra, kterého nezna a
dale jednoho starsiho, se kterym se obc¢as vida. Se star§im bratrem i s jeho rodinou ma velmi
dobry vztah. Pfed umisténim do détského centra zil se svou matkou a otcem, tésné pied
umisténim 1 s jejim novym partnerem. Na popud socialn¢ pravni ochrany déti byl umistén
do détského centra. U jeho otce se totiz objevila v dobé jeho mladsiho Skolniho véku
zavislost na alkoholu. Po tom, co Sel na protialkoholické 1éceni, jeho matka méla psychické
problémy. Momentaln¢ Zije u své pritelkyné, ktera je o pét let starsi nez on a také jiz pracuje,
Karel neni v kontaktu ani s matkou, ani s otcem. Je v kontaktu pouze se svym star§im

bratrem a ziidka se svymi prarodi€i ze strany matky.
Co vnimal jako nejvice zatézujici

,,No nejhorsi pro meé vzdycky bylo, kdyz byl tata v tom opilym stavu. To jsem nesndsel
nejvic, protoze byl vidycky hnusnej na vsechny a my jsme méli prosté strach. Museli jsme
delat, co rekne, pritom mlel akorat ****** * Karel jako nejvetsi stresor popisuje momenty,
kdy byl jeho otec v podnapilém stavu. Popisuje, jak chodil z hospody hodné pozdé domd,
budil vSechny v domdacnosti a pokud nebyly splnény jeho pokyny, které Karel vnimal jako
absurdni, byl otec agresivni. Karel v rdmci tohoto stresoru mluvil dale i o tom, Ze ho
frustrovalo to, ze mél poslouchat jako dit¢ nékoho, koho si viibec nevazil. To platilo i mimo
otciiv momentélni podnapily stav, ale v tomto stavu to vnimal jako jeSté zvyraznéné a tim
vice frustrujici. ,, No vadilo mi na tom to, zZe jsem mél poslouchat takovou nulu a jako dité
jsem s tim nemohl nic délat. Viibec mé treba nenapadala ani moznost, Zze bych neposlechl,

«

protoze to by bylo jesté vetsi peklo. “.

Co dale vnimal jako velmi zatéZujici, byl fakt, Zze matka byla lhostejna k tomu, kdyz
se k nému a k jeho bratrovi otec choval neadekvatné. Napiiklad bylo béZzné, Ze otec zvySoval
hlas a nadmérné& pouzival fyzické tresty, nejcastéji v podnapilém stavu, ale také i mimo néj.
V té pro Karla nejvice kritické dobé (v dobé jeho mladSiho Skolniho véku) totiz udélala vse,
co po ni otec zadal bez jakéhokoliv odporu: ,, VZdycky udélala vsechno, co chtél, aby méla
pokoj. Takze kdyz nam jednou rozfldkal zrcadlo, tak to uklidila a nerekla mu ani slovo. “ Co
se ty¢e matciny lhostejnosti, projevovala se takto k nému a k jeho bratrovi i bez ohledu na

chovani jejich otce.

Jako velmi zatézujici také vnima sviij pfechod do détského domova. ProtoZe byl
domov v jiném méste, nez ve kterém zil doposud, nemohl se dal vidat se svymi kamarady

ze Skoly. ,, Chybeéli mi kamaradi, na ktery jsem byl zvykly. Taky mi chybéla moje ucitelka ze
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Skoly. Musel jsem si zvyknout na uplné jiny lidi, a to bylo na zacatku pro mé dost tezky,

¢

protoze se nerad poznavam s novymi lidmi.
Zdroje podpory a copingové strategie

Jako zdroj podpory vnimal Karel nejvice svého starSiho bratra. Diky nému si
nepiipadal osaméle a diky nému mél pocit sounalezitosti. Protoze oba fesili doma stejné
problémy a také v ramci jejich feSeni postupoval, pokud to bylo mozné, spolecné¢ a
konzistentné. Svého bratra popisuje jako nejvetsi oporu v celém svém vyvoji i v soucasnosti.
»Kdybych nemél brachu, tak bych to hlavné v té dobe fakt nezviadnul. Bylo by to asi hodné
Spatny. Je to asi jediny clovek na svete, ktery me videl brecet, a i ja jeho. A taky vim, Ze i ted’

kdyby se néco stalo, tak se na néj miizu spolehnout. *

Mezi dalsi zdroje podpory Karel uvadi Skolu. Chodil do ni totiZ rad, protoze to pro
n¢ho bylo lepsi nez byt doma. Jeho prospéch byl primérny, ale mél moc rad svou pani tiidni
ucitelku, kterd byla prvni dospé€lou, které se Karel svéfil s tim, jak to u nich doma v té¢ dobé
fungovalo. Na popud Skoly se dalo do pohybu feseni celé Karlova situace doma. ,, Moje
tridni byla hodna. Sveril jsem se ji, protoze mi prislo, Ze ma o mé strach, obcas se mé ptala,

3

jestli je u mé doma vsechno ok. Tak jsem ji to jednou vSechno rekl, a pak se to cely rozjelo.*

V ramci Skoly vnimé jako zdroje podpory také své dva kamarady, které mél pfimo
ve své tiid€. Rad si s nimi hral o prestdvkach a také Casto po Skole. Pfi trdveni ¢asu se svymi
kamarady zapominal na svoje problémy. Kamarady vnimal jako Unik. , Nelibilo se mi, Ze
Jjsem je pak uz nemohl vidat, protoze ja si tézko zvykam na novy lidi a s nimi mé moc tenkrat

¢

bavilo travit cas a nemyslet na to, co zas bude doma.*

I ptesto, Ze pro Karla bylo velmi ndro¢né opustit kamarady a Skolu, kterou
navstévoval, popisuje svllj pfechod do détského domova uvoliujici v tom slova smyslu, ze
se vymanil z prostiedi, kde byl vystavovany staviim svého otce a lhostejnosti své matky.
., Bylo pro mé fakt tézky zvykat si na novy lidi a na novy prostiedi. Ale ulevilo se mi, Ze jsme
konecné nemuseli poslouchat tatu a byt tam, kdyz mél ty své vylevy.“ Jako stéZejni a velmi
dalezité pro jeho celkovy stav vSak vnima to, ze do détského domova nastoupil spolecné se
svym star$im bratrem. ,, Hlavné pro mé bylo duleZity, Ze Sel bracha se mnou. Kdyby nesel,

tak nevim, tak bych to asi nezvladnul, kdybych tam byl sam a neznal vitbec nikoho. “

Co by potieboval od okoli
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, Myslim, ze by nam docela pomohlo, kdyby mama nebyla pohdadana s babickou a

dédou. Oni za nami nikdy nejezdili a my za nimi taky ne.“ Karel by ocenil vétsi kontakt

s babickou a dédou. KdyZ mu bylo sedm, kontakt s nimi pomalu zacal mizet vlivem

konfliktu s jeho rodi¢i. Ma vSak na né jen hezké vzpominky a ¢asto na né vzpominal jesté

dlouho po tom, co je vidél naposledy.

Resit sviij problém se Skolnim psycholozkou Karel odmital, protoze sni mél

negativni zkuSenost, ktera ho od toho odrazovala. ,,Jednou mé servala ve fronté na obéd a

od ty doby jsem se ji bal. Nechtél bych o tom mluvit s ni, protoze jsem ji nemél rad.

Karel také mluvi o tom, Ze netusil, Ze existuje néco jako krizova linka pro déti. Neznal

na ni ¢islo a netusil, Ze takova sluzba funguje. Mluvi o tom, Ze kdyby o takové sluzbé véd¢l,

pravdépodobné by ji vyuzil. ,, Viibec jsem treba nevédel o tom, Ze existuje néco jako Linka

Bezpeci. Myslim, Ze kdybych to tehdy védel, asi bych tam tenkrat zavolal.

Tabulka 2

Shrnujici tabulka pro kazuistiku 11

Co vnimal jako nejvice zatéZujici

Neuspokojeni potieby bezpeci (agresivita otce,
strach z otce)

Neuspokojeni  potieby citového zazemi
(Ihostejnost, ignorace matky)

frustrace z poslouchani nerespektované
autority

zména prostiedi (ztrata spoluzakd a tifidni

ucitelky)

Zdroje podpory a copingové strategie

socialni opora (bratr, kamaradi, tfidni ucitelka)
odstup od domova

zachovani vazby s bratrem

Co by potreboval od okoli

kontakt s prarodici

informace o existenci a funkci Linky Bezpeci

Kazuistika III. — Marek

Marek je sedmnactilety chlapec. Vazné zdravotni problémy v minulosti nemél. Mezi

jeho oblibené zajmy patii hrani her na pocitaci, sport obecné, konkrétné nejvice florbal. Jeho
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prospéch ve Skole byl vzdy spiSe nadprimérny. V soucasné dobé studuje vSeobecné

gymnazium s vizi studovat vysokou Skolu, neni jesté rozhodnuty, kterou konkrétné.

Rozhovor s Markem

Dysfunk¢ni rodinné prostiedi

Markovi rodice se rozvedli, kdyZ mu bylo 9 let. Rozvod jeho rodict byl velmi
vyostteny, coz se odrazilo v soudnim sporu o vysi vyzivného, ktery trval po celou dobu
détstvi az do dosazeni jeho zletilosti. S otcem se vidd od svych deviti let jeden vikend
v mesici + také o prazdninach. Momentalné zije s matkou a ot¢imem a svymi dvéma

mlads$imi nevlastnimi sourozenci. Otce navstévuje pravidelné.
Co vnimal jako nejvice zatéZujici

Jako nejvice ublizujici vnimal Marek projevy nendvisti sméfované ke druhé ¢asti
rodiny. Nejc¢astéji to byly poznamky matky smérem k otci a matky vici otci. ,, Kdyz jsem byl
s jednim, tak jsem slysSel negativni poznamky na ucet toho druhého rodice. Kdyz se
pozdravili, tak to byla vyhra.* Jako ptiklad uvadi véty: “Mdma ze mé tahad jen penize* a
naopak ,,Tata se nechal schvilné zaméstnat za minimadlni mzdu, aby nemusel platit
alimenty. “ Negativni pozndmky smérem k druhé ¢asti rodiny nebyly sméfované jen rodici

navzajem, ale také ostatnimi ¢leny rodiny.

Mezi dal$i nejvice negativni okolnosti celé situace Marek také uvadi cesty na misto,
kde si ho rodi¢e pfedavali a samotnou chvili pfedavani. Dlouhé cesty, které pro né¢ho byly
nepiijemné, zvladal, avSak predavani uvadi jako velmi nepiijemny faktor. Oba rodice,
jakmile se ptedavani blizilo, popisuje vici jemu jako ¢im dal tim vice chladné a apatické a
ve vztahu k druhému rodi¢i ¢im dal tim vice rozzlobené a nenavistné. ,, Cestou na moje
predavani se casto slysel jejich kysely pozndmky na sebe viici tomu druhymu. Cim bliz jsme
byli, tim jich bylo vic a viici mné byli chladnéjsi. *“ Také popisuje, Ze mél z obou rodict obcas
pocit, Ze si vice ulevi, kdyz na toho druhého rodi¢e nadavaji pfimo pted nim. ,, Pripadal jsem

I3

si jako bomba, kterou odjistis a posles na druhou stranu.

V souvislosti s tim vnima jako dal$i negativni faktor vnima limitovany ¢as s otcem,
se kterym travil pouze jeden vikend v mésici, ktery byl okofenény negativitou vici matce,

potazmo druhé ¢asti rodiny. Kromé otce vnima jako stresor limitovany cas i s matkou.
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., Mama chodila domu pozdeé, protoze musela vic pracovat, kdyz se nasi rozvedli. Takze jsem

¢

travil spoustu casu sam.

Celou situaci Casto také vycital sdm sob¢. Protoze je mél rad oba a nechépal, proc¢ se
rodi¢e navzdjem pomlouvaji a chovaji se k sobé velmi chladné, ptipadal si, Ze se rodice
nemaji radi kvali nému. ,, Nikdo se mnou neresil ditvody rozvodu, takze jsem mél neustdle
vycitky, jestli jsem nebyl diivodem rozvodu a jejich nenavisti ja.* Zaroven me¢l také strach
ptat se rodi¢l na divod rozchodu, protoze to bylo velmi citlivé téma, na které reagovali

velmi jizlivé.

Jako velmi frustrujici vnimal také to, ze se ho nikdo neptal, kde a s kym chce byt a
vSichni jen presumovali to, Ze chce byt na té jejich strané. ,, Mé se nikdo nezeptal, s kym nebo

kde chci byt, nikdo se mé neptal na miij ndazor. *

Dale zde popisuje jeden incident, ktery pro né¢j byl jeden z nejvice stresujicich. Kdyz
byl Marek v Sestnécti letech pfi pobytu u otce, ktery mél sdm domluveny s obéma rodici,
déle o dva dny, nez bylo v soudnim natfizeni, byl nahldSen za unesené¢ho a vystaven tak
policejnimu vyslechu, ktery celou situaci provétoval. ,, Byl jsem u otce misto dvou dnii ¢tyri,
a i kdyz jsem to mél domluveny s obéma rodici, musel jsem na policajtech prohldasit, Ze jsem
tam z vlastni viile a zZe zitra pojedu zas domu. “ Tento incident znazoriiuje naschvaly rodic¢i,
které Marek kromé jejich vzajemnych negativnich pozndmek vnimal také jako velmi
zraiujici. Kromé& toho ho mrzela skutecnost, Ze to, Ze se rodi¢e nedokaZzou domluvit a

respektovat to, co by chtél on, mize vyeskalovat az v nutnost zasahu policie.
Zdroje podpory a copingové strategie

Jako pozitivni Marek vnima skute¢nost, Ze pokud nepfisla fe¢ na druhého rodice, mél
s matkou 1 otcem vZdy pozitivni a hezky vztah. Svilij vztah s matkou popisuje jako normalni
vztah mezi synem a matkou. ,,Jelikoz jsem byl vétSinu casu s mamou, tak mé vidycky
vychovavala, davala zakazy, povolovala, jako normalni mama proste. “ Vlivem mnozstvi
Casu, ktery travil s otcem, vnimd Marek svilj vztah s otcem spiSe rovnocenné. ,,S nim se
nikdy moc neresili moje negativa. Tim, Ze tam jezdim jen na vikendy, tak bylo vzdycky u taty

«

minimum zakazii. Spis jsem tatu vnimal jako starsiho brachu/starsiho kamarada/partika.

Problémy s rozvodem rodict fesil tim, Ze se vice uzaviral do sebe. Nemluvil o tom
s rodi¢i nebo prarodi€i. S nikym z rodiny, protoZe vnimal, Ze to je pro n€ velmi citlivé téma

anechtél je tim roz¢ilit. Netesil to ani s kamarady ani nikde ve skole. ,, Tohle neni véc, kterou
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se clovek rad chlubi. Chtel jsem mit bezny a normalni problémy jako vsichni, nechtél jsem

to resit. “

V té nejvice kritické dobé zacal hrat hry na pocitaci, které zacaly ¢im dal tim vice
napliovat jeho volny ¢as. Také do toho hraje fotbal, ktery mu zprostiedkovava fyzické
vybiti, celkové uvolnéni a také unik. Nikdy ho to vSak netahlo k zavislostem, protoze vzdy

rad sportoval a snazil se mit zdravy zivotni styl.

Velmi se Markovi ulevilo, kdyZ v Sestnacti letech zacal participovat na domlouvani
podrobnosti ohledné toho, kdy bude u kterého rodi¢e a jak bude probihat predani. Cim byl
star§i, tim vice brali rodi¢e v ivahu jeho nézor a ¢im dal tim vice tim vznikalo méné
konflikti, protoze se domlouval s rodici tak, aby se co nejméné museli domlouvat oni. ,, Kdyz
se podarilo, zacal jsem se treba vyzvednout ve skole od taty a sam jsem si to organizoval. To
pomohlo vSem trem strandm, protoze se spolu nemuseli dohadovat a ja jsem si to mohl

zaridit, jak jsem potieboval. “

Jako drobné pozitivni vnimé darky, ulevy od obou stran a volné&jsi rezim, které diky
celé situaci mél u obou rodicu. ,, Vim, proc to delali, ale kdyz bylo vsechno ostatni kviili tomu

na h**** tak aspon tohle bylo obcas dobry.
Co by potreboval od okoli

,, Chapu, Ze uz nechteéli byt spolu, ale potieboval bych, aby aspon néjak trochu spolu
uméli mluvit bez toho, aby na sebe byli hnusny. “ JelikoZ oba rodic¢e vnima jako osoby, které
ma obé moc rad, zranuje ho, kdyz o nich nékdo mluvi hnusné. A tim spis, kdyz to délaji
navzajem. Stézejni by pro Marka v ramci jeho potieb bylo, aby se rodice snazili vice spolu
vychézet. Pfedevs§im, aby na sebe nenadavali, aby se pfed nim nepomlouvali, a aby aspon

zakladné fungovali ve vzdjemném respektu a nehanili se.

Markovi by déle vramci celé situace pomohlo, kdyby se ho kdokoliv ze
zuastnénych zeptal na to, jak se citi. ,, Urcité bych potieboval, kdyby se mé treba nékdo
zeptal, jestli jsem v pohodé a jestli o tom chci mluvit. “ Uvadi, Ze jelikoz to nikdy nikdo
neudélal, pomohlo by, kdyby to udélal kdokoliv, kdo o situaci mél néjaké povédomi — a to
nejlépe z rodiny, konkrétn€ vyjmenoval mamu, tatu, babicky a dédy. Kdyz uz se mluvilo o
rozvodu, vzdy za tim vnimal skrytou agendu — obhajovat tu stranu rodiny, se kterou o tom
zrovna mluvil a potvrdit si spravnost svého chovani. ,, Pomohlo by mi, kdybych citil, zZe ten

zdjem je o mné, a ne o obhajovani ty jedny strany, ktera o tom rozvodu zrovna mluvi. “ Jako
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ptiklad zde uvadi, ze kdyZ uz o tom s nim nékdo mluvil, nikdy se ho nikdo ze zi¢astnénych

nezeptal vétou Jak se citis? ale vétou Co si o tom myslis, jsem v pravu?

Také by bylo pro Marka velmi dilezité, kdyby véd¢l, ze cela tato situace nevznikla

jeho vina a Ze to neni tak, ze se jeho rodi¢e nemaji radi kvali nému. Pomohlo by, kdyby vice

znal diivody celého rozchodu tak, aby se neobvinioval kviili tomu on sam.

Marka nikdy nenapadlo, Ze by si mohl o situaci doma promluvit s nékym ve Skole.

Nikdy se nad tim nezamyslel, protoze vnimal svét Skoly jako zcela oddéleny od toho

osobniho. O Skolni psycholozce védél, ale v té dobé€ nevédel, ze tohle je néco, o ¢em by s ni

mohl mluvit. ,, Co se tyce Skolni psycholozky, védeél jsem jen, zZe se tam vesi deti s horsim

‘

prospéchem, a to nebyl miij problém.

Tabulka 3

Shrnujici tabulka pro kazuistiku 111

Co vnimal jako nejvice zatéZujici

hostilita mezi matkou a otcem
nedostatek Casu s otcem i matkou
osamélost

sebeobvinovani

nemoznost participace na rozhodovani (diive)

Zdroje podpory a copingové strategie

konicky (sport, hrani her)
postupny ubytek konfliktl mezi rodici

participace na rozhodovani (v pozdéj$im véku)

Co by potieboval od okoli

vice komunikace srodi¢i zajem o emocni
prozivani

informaci o naplni prace skolni psycholozky

Kazuistika I'V. — Roman

Roman je sedmnéctilety dospivajici chlapec. Mezi jeho zaliby patii sport, konkrétné

fotbal a také ma moc rad auta. Vazné zdravotni problémy nikdy nemél. Aktudlné navstévuje

prvni ro¢nik na stfedni primyslové Skole. Cemu by se chtél v Zivoté v€novat zatim nevi.

Roman vnima sdm sebe spise jako uzavieného.

Rozhovor s Romanem
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Dysfunk¢ni rodinné prostiedi

Vyristal v rodiné s nesezdanymi rodi¢i. Ma pouze jednoho mladsiho sourozence,
konkrétn¢ o dva roky mladsi sestru. Sviij vztah se svymi rodi¢i popisuje spise pozitivné, ale
pouze jednotlivé s kazdym zvlast’, pokud jsou od sebe odd€leni. V pfitomnosti matky ma
otec Casto tendenci dostavat se do silnych afektivnich stavii. Proto Roman i jeho sestra
kratkodobé pobyvali v détském centru kviili podezieni na probihajici doméci nasili a
momentalnim pobytu matky v nemocnici. V soucasné dobé¢ ziji se sestrou pouze s matkou.

Kdyz mu bylo patnact, jeho otec se od nich odstéhoval a od té doby ho i vlivem pandemie

vid€l pouze né€kolikrat.
Co vnimal jako nejvice zatézZujici

Jako prvni si Roman vybavil situaci, kdy jako maly vidél, jak otec matku uhodil.
Popisuje silny vztek vici otei, ktery se obcas dostaval do stavil, ve kterych na vSechny kiicel
a uradzel je ,,Z niceho nic zacal kricet a ivat na nas vsechny i kviili kravinam. Nejvic na
mamu. Ale my jsme taky dostavali vynadano za blbosti. “ Roman popisuje, ze nejvic v téchto
chvilich citil strach. Strach o sebe a z toho, co otec v tomto stavu udéla dal a vztek poté,
kdyZ néco udélal. Nebylo vyjimkou, kdy néco rozbil nebo kdy v zachvatu vzteku n¢koho
uhodil. ,Jednou jsem videl, jak mamu bouchnul a jednou, jak do ni strcil. To jsem mél ten
nejvetsi vztek. “ Celkové se citil doma Spatné ve chvili, kdy byli rodi¢e pohromadé. Citil

nap¢ti a strach. Proto se spiSe t&$il na chvile, kdy budou doma rodice jeden bez druhého.

Jako dalsi velmi stresujici momenty si pamatuje ty, ve kterych otec nasedl do auta a
odjel s vyhruzkou, Ze sdm sob¢ ublizi. ,, Vzal si klicky od auta a rekl, Ze uz se nevrati, ze to
nékam napali a Ze nam vsem bude mozna lip. “ Popisuje, Ze bylo velmi téZké poté jen Cekat

na to, az se vrati a doufat, Ze si nijak neublizi.

Protoze rodice se ¢asto hadali kvlili tomu, Ze se neshodli ve vychovnych postupech
nebo ohledné ostatnich souvislosti s détmi, mél Roman tendenci si jejich hadky vycitat a
myslet si, Ze je za né zodpovédny on a jeho sestra. ,, Protoze se nasi casto hadali kviili nam,
casto jsem myslel na to, Ze kdyby nas nemeéli, tak se treba takhle nehddaji. “ Roman se citil
doma ptedevsim v téchto chvilich jako pfitéz a citil vinu. Proto kdyz byl mladsi, né€kolikrat

kvili tomu premyslel, Ze z domova utece, aby tak zamezil hadkam rodict.

Velmi stresujici pro Romana na celé této situaci bylo 1 to, Ze se velmi bal o svou

mladsi sestru, a to praveé proto, Ze otec se ve stavech afektu nekontroloval a mohl ji ublizit.
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,,Jd jsem ségru casto zaviral v pokoji, aby ji treba néco neudélal. Protoze on, kdyz je tata ve

‘

vzteku, tak fakt nikdo nevi, co se stane.’

Roman popisuje také frustraci z toho, Ze si nevéd¢l rady s tim, jak pomoct své matce
ve stavu, kdy na tom byla emocionalné Spatn€. Velmi t€zké pro ného byly i situace, kdy
matka byla smutnd, vydéSena nebo napiiklad pted nimi brecela. ,, Chtel jsem ji néjak pomoct

a nikdy jsem nevedel jak. Tak jsem se jen snazil, abych nedelal problémy jesté ja.
Zdroje podpory a copingové strategie

Jako nejvétsi zdroj podpory v dobé, kdy se jeho rodice hadali velmi Casto, byla pro
Romana jeho babicka. Babi¢ku mél velmi rad a vnimal ji jako unik a stabilni ¢ast svého
zivota. Bydlela ve stejném domé jako jeho rodina, proto s ni byl velmi ¢asto a velmi casto
za ni chodili se sestrou ve chvili, kdy byli jejich rodice v téch nejvétsich hadkach. I ptesto,
ze si s ni moc nepovidal o tom, co se doma déje, citil se u ni dobfe. Nejvice zde popisuje
pocit bezpedi. ,, I kdyz si babicka nechtéla nikdy moc povidat o tom, co se déje u nas doma,

citil jsem se tam fajn. Vedel jsem, Ze jsme tam se ségrou v bezpeci.

Jako zdroj podpory uvadi své kamarady ve Skole. Ackoliv si s nimi nepovidal o
problému samotném, moc rad s nimi travil cas, a to jak o ptrestavkach, tak napt. po Skole.
., Casto jsem domu chodil pozdéji a byl jsem s nimi venku dyl. Kdyz jsem védeél, ze jsou nasi
doma oba. *“ O celé situaci doma si povidal pouze s jednim kamarddem, konkrétné sousedem,

protoZe se ho na to tento kamarad sam zeptal.

Sam od sebe o prostfedi doma ale nikdy s nikym mluvit nezacal. Az potom, co se na
chvili dostal do détského centra a povidala si s nim o tom socialni pracovnice a dalsi lidé
v centru. Bylo mu nepfijemné, Ze se ho na to ptaji cizi lidé, proto s nimi o tom mluvit nechtél.
., Nechdpal jsem, pro¢ mam o tom mam mluvit s nékym cizim a nechapal jsem, pro¢ nemiizu

byt s tatou. Nechtél jsem se s nimi o tom bavit.

Ve volném ¢ase Roman hral hry na mobilu a koukal na Youtube videa. To mu délalo
radost, protoze nemyslel na svoje problémy. Lidi, které na Youtube sledoval, ob¢as nadavali
ve svych videich na rodice. To se mu v té dobé libilo. Uklidnoval ho pocit, Ze ma kazdy se
svymi rodi¢i n¢jaky problém. ,, Libilo se mi, kdyz na né ve videu ty Youtuberi nadavali,

protoze ja jsem na né taky casto sam pro sebe nadaval.
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Jako fazi, kdy mu zaroveii bylo 1épe a zaroven fazi, kterd byla pro n&j velmi naro¢na,
uvadi Roman tu, kdy se jejich otec od nich definitivné odstéhoval. Roman mluvi o tom, ze
se mu ¢asto po otci styska a ze je z toho obCas smutny. Zaroven vSak dodava, ze po rozchodu
jeho rodic¢t se vztah s obéma z nich zlepsil a celkové se citi doma vice uvolnéné. ,, Bylo mi
lito, Ze je tata pry¢. Ze u nds uz nema zadny véci. Ale mama je od ty doby veselejsi a s tatou

¢

Jje to taky lepsi, kdyz za nim se ségrou prijedeme. ‘
Co by potreboval od okoli:

., Potieboval bych vedet, Ze za to nemuzu ja.* Roman si ¢asto daval za vinu hadky
rodici, afektivni stavy otce i jeho samotny odchod. JelikozZ Roman vnimal pocit viny jako

velmi zatézujici, potfeboval by od okoli ujiSténi o tom, Ze to jeho vina neni.

Roman by potieboval ve chvili odchodu otce vysvétlit ptimo od néj, pro¢ odchézi. I
ptesto, Ze si Roman uvédomuje mozné divody jeho odchodu, bylo pro ného velmi tézké,
kdyz mu to otec oznamil bez jakéhokoli dal§iho vysvétleni. Toto vysvétleni vSak dostal
pouze od matky. ,, Zeptal jsem se na to taty sam, ale rekl mi jen, Ze si o tom se mnou promluvi,

az budu starsi, protoze to ted nepochopim. “

Ve skole nevnima nic, co by potfeboval jinak. Vnima to tim zpisobem, Ze ve skole
neni prostor na jeho problémy, které m¢l doma. ,.Jelikoz ve skole nikdo svoje problémy

‘

z domova neresi, nikdy mé nenapadlo tam néjak vytahovat ty moje.

Roman mluvil o Lince Bezpeci pro déti, o které sice mél povédomi, jelikoz jeji ¢islo
maji napsané v zakovské knizce. Zil viak v domnéni, Ze na toto volaji pouze lidé, které jsou
ohroZeni na Zivoté nebo obéti trestnych Cinll. ,,Mé nenapadlo tam volat s tim, Ze se nasi
hodné hadaji a Ze tata na nas rve. Mél jsem vzdycky za to, Ze to je jen pro lidi, co jsou fakt

¢

ve velkym nebezpeci. *

Tabulka 4

Shrnujici tabulka pro kazuistiku IV

Co vnimal jako nejvice zatéZujici nenaplnéni potieby bezpeci (agresivita otce,
strach o sebe, matku i sestru, obava o bezpeci
otce)

nefungujici vztah matky a otce

sebeobvinovani
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Zdroje podpory a copingové strategie | socialni opora (babicka, kamaradi)
sledovani Youtube videi

hrani her na mobilu

Co by potieboval od okoli vice komunikace od rodic¢ii
informace o funkci Linky Bezpec¢i/naplni prace

Skolniho psychologa

Kazuistika V. — Laura

Laura je Sestnactiletd dospivajici divka. Mezi jeji zaliby patii nejvice tanec, ale také
rada travi Cas s kamarady nebo si ¢te. Nikdy neméla zadné vazné zdravotni problémy.
Navstévuje vSeobecné gymnazium, jeji plan do budoucna je ptihlasit se na vysokou skolu
pedagogickou a studovat zde jazyky. Laura je veseld divka, kterd je velmi rada ve

spole¢nosti. Rada mluvi o svych kamaradech i o $kole, ve které ma nadprimérné vysledky.

Rozhovor s Laurou

Dysfunkéni rodinné prostiedi

Laura vyrlsta v rodiné s obéma svymi rodici jako jedinacek. Oba jeji rodice pracuji
ve stejné praci na vysokych pracovnich pozicich, které vyzaduji del$i pracovni dobu a
¢aste¢né pracovni vytizeni i béhem jejich volného Casu. Prace rodi¢i zasahuje velmi Casto i
do &asu, ktery travi s rodinou. Casto tak na posledni chvili rusi rodinné vylety, pracuji pies
vikend a malokdy si v praci berou dovolenou a tim jim zbyva rodinu méné Casu. Kvuli
vytizenosti rodi¢li od détstvi travi mnoho €asu s prarodici, protoZe oba jejich nebydli daleko

od domu, kde bydli Laura.
Co vnimala jako nejvice zatézujici

Laura popisuje, Ze kdyz byla mensi (ptiblizn€ v mlad$im Skolni véku), bylo pro ni na
celé situaci nejvice stresujici a neptijemné, kdyz rodi¢e odchézeli pry€, protoZze si Casto
pfipadala osaméle. Bylo ji smutno, kdyz travila ¢as u prarodi¢ti bez nich nebo kdyz ji
nechdvali, jako uz star§i doma ¢im dal tim vice samotnou. ,, Kdyz rodice odchdzeli pryc nebo
kdyz mé predavali babicce furt ¢im dal tim vic casto, tak to bylo tenkrat pro mé hrozny.
Casto jsem kviili tomu u babicky s dédou brecela, protoze jsem tenkrat fakt moc chtéla, aby

si na mé ten cas udélali.

54



Postupem casu vsSak zacala spiSe vnimat (14-15 let), ze ji uz tolik jako dfive
neublizuje samotny odchod rodic¢t nebo Cas bez nich. Postupné zacala vnimat, Ze ji ¢im dal
tim vice na celé situaci trapi jina skutecnost. Ve chvili, kdy s ni rodice ¢as travili, méla totiz
pocit, ze jsou myslenkami jinde, Ze ji neposlouchaji a ze neustale spéchaji jinam. ,, Zvykla
Jjsem si na to, ze s nimi moc nejsem. Ale hrozné mé zacalo vytacet, ze kdyz uz se mnou teda

byli, tak jsem stejné méla pocit, ze jsou hlavou uplné jinde a Ze je vlastné zdrzuju od néceho

vvvvv

Jako velky stresor vnimala Laura mobilni telefony rodi¢t. Popisuje svou averzi
VUcCi jejich vyzvanéni. Jako mladsi byla pfesvédcena o tom, Ze jsou mobily diivodem toho,
pro¢ rodiCe ¢asto odchazi pry¢. ,, Kdyz jsem byla mala, tak jsem je casto rodiciim schovavala,

protoze jsem méla pocit, Ze mi ty blby maly krabicky kradou rodice. *

Kdyz Laura konfrontovala rodice naptiklad s tim, co ji trapilo ohledn¢ nedostatku
¢asu s nimi nebo jim vyli¢ila svou averzi k jejich telefontim, bud’ na celou situaci reagovali
popienim nebo Casto také vycitkou, kterd Lauru trépila jesté vic. ,, Nemélo to smysl, protoze
bud’ rekli, Ze to tak neni nebo furt opakovali, Ze pro mé deélaji vsechno a Ze jsem nevdécna a
nevazim si niceho. Laura pak méla pocity nespravedlnosti, protoze si nepfipadala, ze se

chova nevdécné.

., Vadi mi, Ze moje znamky jim nikdy nebyly dost dobry. Nikdy mé nepochvalili za
dvojku, ale vzdycky se mé ptali, proc to neni jednicka a kdyz to byly jednicky, soustredili se
na tu dvojku mezi nimi* Ptesto, Ze Laufin prospéch byl vZdy nadprimérny, necitila se

ocenéna, ale spiSe vzdy citila, Ze to neni dost na to, aby ji rodice pochvalili.

Laura vnima jako velmi z4sadni nepfijemnou véc i to, Ze se s ni rodi¢e nikdy nebavili
o zménach téla 1 mysSleni v puberté, menstruaci, o sexualnim chovani atd. Informace, které
méla, ziskala sama z internetu nebo od kamaradek. ,, Treba kdyz prisla prvni menstruace
nebo jsem se chtéla poprvé oholit, moc jsem nevédéla, co mam délat a myslim, ze by o tomhle

s pubertakem méla mluvit mama, a ne cizi pani na internetu. *

Jako zranujici Laura vnima fakt, ze své rodice vidéla v publiku pfi vystoupeni své
tane¢ni skupiny pouze malokrat. JelikozZ tanec je jeden z jejich nejvétSich konicka a méla
pocit, Ze je v tanci dobra, citila se smutné, kdyz neméli rodice na jeji vystoupeni Cas. ,, Bylo
mi lito, Ze tam kazda z ostatnich holek nekoho z rodicii ma a ja tam méla vétsinou jen babicku

nebo dedu. “
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Zdroje podpory a copingové strategie

prarodiCe, konkrétné svou babicku a dédu z otcovy strany. Jak bylo zminéno jiz vyse, travila
s nimi velkou ¢ast svého volného &asu. Casto ji vyzvedavali ve $kole a odpoledne travila u
nich, nez si ji vecer vyzvedli rodice. Sviij vztah s nimi popisuje jako velmi hezky. ,,Je pro
mé hodné diilezity, Ze je mam, protoze se na né vzdycky miizu spolehnout, kdyby se néco
stalo. “ Babicku s dédou napiiklad kontaktovala dfive nez rodice, pokud se ji udélalo Spatné
ve Skole nebo pokud pottebovala jit z krouzku diive domu. Popisuje, Ze 1 vlivem mnozstvi
Casu, ktery u nich travila, se u prarodicii ¢im dal tim vice citila jako doma spise nez u rodicu.
., Furt mamu a tatu vaimam jako mamu a tatu. Ale jako doma se i ted’ citim spis u babicky
s dédou vic nez u nas. “ Na vztahu zejména s babi¢kou ocenuje predevsim to, Ze si s ni mohla

povidat o svych problémech, aniz by méla pocit, Ze ji tim zatéZuje nebo obtéZuje.

Jako dalsi zdroj podpory Laura mluvi o svych kamaradech — ptedevsim spoluzacich
ze Skoly. Zejména ve starSim veku s nimi zacala travit hodné Casu, coz ji d€lalo dobfe.
Nepopisuje je jako lidi, se kterymi by néjak vice feSila své problémy, velmi na nich vSak
ocenuje, ze s nimi nemusela myslet na nic negativniho. Pfedevsim o prazdninach s nimi rada
travila dny a rada naptiklad vzpomina na vecery, kdy piespavala u své nejlepsi kamaradky.
. Moji kamaradi jsou takovy slunicka, se kterymi mam vidycky dobrou naladu. TakZe mi

pomaha, ze nemusim myslet na neprijemny véci a je mi s nimi prosté fajn.

Laura také co se ty€e zdrojii podpory zminuje, Ze v dobach, kdy se citila nejvic
osamg¢le, obCas navstévovala Skolni psycholozku a povidala si s ni o tom, jak se Iépe s rodici
domluvit na tom, aby se Laura necitila osaméle. Prestoze strategie, které spolecné
vymyslely, nefungovaly, popisuje kontakt s pani psycholozkou pozitivn€. ,, I kdyz nic z toho
newslo, tak jsem byla jsem, Ze jsem si o tom s nekym povidala a Ze to byl nékdo, kdo neni

3

zaujaty jako treba moje babicka, ktera nema mamu rada.

Tancovani popisuje Laura jako jeden ze svych nejvétsich konicku. Sou€asné dodava,
Ze ji tancovani velmi pomahalo pfedevs$im na zahndni nudy a také na ném ocenuje to, Ze pfi
tanci nemyslela na své problémy. ,,Rdda jsem jako mala vymyslela tanecni sestavy. To mé

¢

zameéstnalo, i kdyz jsem byla sama.

Predev§im jako mladsi se casto upinala ke sledovanim videi na Youtube a k

ostatnim socidlnim sitim. Na Youtube pro zahnani nudy sledovala videa svych oblibenych
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youtuberl a na socialnich sitich ji pfedev§im jako mladsi délalo radost pridavani fotek a

sledovani inspirativnich lidi.
Co by potirebovala od okoli

,,Od nasich bych potrebovala, aby aspon v tom casu, kdy se mnou jsou, se mnou byli
i hlavou.* Laura popisuje jako nejvétsi problém to, ze od rodict v dob€ jejich ptfitomnosti
neciti celkovou pozornost. Poté, co se srovnala s jejich asovym omezenim, vnima tohle
jako nejvétsi problém. Také zde v souvislosti s tim mluvi o odlozeni a vypnuti mobilniho

telefonu.

Dale by potiebovala od rodi¢t ocenéni. V tomto smyslu mluvi o ocenéni v riiznych
smérech jejiho Zivota, a to konkrétné jeji prospéch ve skole nebo i tanec. ,, Kdyby mé proste
ocenili i za to, Ze jsem dostala dvojku nebo trojku, kdyz celej zbytek tridy mél ctyrku nebo

pétku.

., Taky bych urcite ocenila, kdyby mi prestali vycitat, ze jsem nevdécna “ Laura citi
frustraci z vy¢itky rodic¢l ohledné nevdéénosti. Ocenila by, kdyby si s nimi mohla povidat o
tom, co ji mrzi a trapi bez toho, aniz by ji vyjmenovali, co v§echno pro ni délaji a co v§echno

diky nim Laura ma.

Laura mé pocit, ze by ji béhem jejiho vyvoje velmi pomohlo, kdyby méla jesté
néjakého sourozence, protoZe by si na celou situaci neptipadala sama tak, jak si pfipada bez
né¢ho. ,, Treba by to bylo jiny, kdybych méla brachu nebo ségru. Byli bychom na to dva a nasi

by se mozna spis vraceli domu vic a min by odchazeli.

Tabulka 5

Shrnujici tabulka pro kazuistiku V

Co vnimala jako nejvice zatéZujici osamélost

nedostatek ¢asu rodict

nefungujici vztah s matkou 1 otcem
nedostatek pozornosti od rodici
vycitky od rodict

nedostate¢né ocenéni vykonu

Zdroje podpory a copingové strategie | socialni opora (babicka s dédou, kamaradi)

Skolni psycholoZka
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konicky (tanec, sledovani Youtube, socidlni

sité)

Co by potrebovala od okoli zucCastnénou piitomnost, ocenéni rodicu
frustrace z nepochopeni jednani rodict

sourozence

Kazuistika VI. — Karolina

Karolina je osmnactiletd dospivajici divka. Aktuadln¢ navstévuje stiedni odborné
ucilisté, obor kadeinictvi. Tento obor ji vSak pfili§ nenaplituje, jeSté totiz nema ujasnéno,
¢emu by se chtéla v zivoté vénovat. Ve volném Case rada maluje, ¢te nebo hraje hry na
mobilu. Rada travi ¢as s kamarady nebo si ¢te. Jako kojenec prodé€lala operaci srdce, pozdéji
zadné komplikace a zadné vazné zdravotni problémy. Karolina se povazuje za uzavienou
divku, kterd ma kolem sebe radda spiSe mén¢ lidi. Radda vSak mluvi o svych nejblizsich

kamaradech. Ve skole ma primérné vysledky.

Rozhovor s Karolinou

Dysfunk¢ni rodinné prostiedi

Karolina vyrustd v nizkopfijmové socialné slabé rodiné¢ s matkou, otcem a svymi
sourozenci. Karolina celkem tfi mladsi sourozence, konkrétné jednu sestru a dva bratry.
NejmladS$imu sourozenci jsou v soucasnosti necelé dva roky. Kvili nepfiznivym finanénim
podminkam rodiny Zije celd rodina v podminkéch, které jsou nevyhovujici pro Sesticlennou

rodinu. VSechny ctyfi déti sdili jeden pokoj v malém byt¢, kde rodina zije.
Co vnimala jako nejvice zatéZujici

Mezi nejvétsi stresory ohledné celé situace doma Karolina uvadi nedostatek prostoru.
ProtoZe sdili se svymi tfemi mladSimi sourozenci pokoj, stéZuje si na nedostatek soukromi.
,Casto jsem travila hodné casu na zachodé nebo jsem travila dlouho cas v koupelné. Protoze

to byly jediny mista, kde jsem tam byla sama a kde jsem méla aspon trochu klid, hlavné ten

zachod.

Nedostatek mista se projevuje i nedostatkem spanku. Protoze déti maji jiny reZim a
Karolina od svych tfinécti let Casto zlstavala s détmi po vecerech sama doma, Casto k nim

musela vstavat 1 béhem noci, kdyz néco potiebovaly. ,, Prijde mi, Ze jsem se nikdy poradné
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nevyspala. Viibec nevim, jaky to je, kdyz se nékdo vzbudi sam. Vzdycky mé néco probudilo

od déti nebo od nasich. “

Mezi dalsi s tim souvisejicim problémem Karolina mluvi o hlidani svych mladSich
sourozencti. Cim byla star$i, tim méla ohledné svych sourozenct vic povinnosti. Od jejich
tfinacti let ji zacala matka nechévat s nimi samotnou i na vecery, kdyz s otcem nebyli doma.
., Tata chodi skoro furt do prdace a mama je s brachama doma pres den, takze kdyz jsem
prisla ze skoly, dostala jsem je na starost ja a mama casto jde pry¢ a vrati se az vecer, nebo
je doma ale hrat si s nimi nechce, je to tak doted.* Kvuli pfemiie zodpoveédnosti ohledné

jejich sourozenct béhem celého détstvi Karolina postupné dospéla k zadveru, ze sama déti

mit nechce.

Karolina zatfazuje mezi nejvetSimi negativni okolnosti skutecnost, Ze svého otce vida
jen velmi malo, protoze je velmi Casto v praci. Otec ¢asto miva no¢ni smény, kvili kterym
neni doma ani o vecerech. ,, Porad je v prdaci a kdyz neni, tak se sebere a jde do hospody bud’
sam nebo i s mamou. A rano jde zase do prdce.” Vyjadiuje, Ze by s otcem rada travila
mnohem vice Casu. ,,S tatou je sranda a pohoda, kdyz uz je doma, tak je tam vidycky vetsi

klid. *

Karolina popisuje jako velmi negativni sviij vztah s matkou. ,, Mama na nds furt ive,
hlavne na mé. Fakt nemame dobry vztah. “ Karolina je dale frustrovana z toho, Ze i ptesto,
ze jeji matka nechodi do prace a ma cely den prostor na to se o domécnost a o déti postarat,
prenasi své matetské povinnosti na Karolinu. ,,Jd chodim do Skoly a na praxe, ona se jen

vali doma a stejné kdyz prijdu, jde se valet nebo pryc a ja mam déti na krku. “

., Blby bylo obdobi, kdy se mi zacali ve skole v sedmy tride posmivat skupinka mych
spoluzakii kviili tomu, ze jsem mela véci ze sekace a nemela jsem mobil jako ostatni. * Kvuli
Spatné financni situaci rodice détem nekupuji kvalitni obleceni dle jejich potfeby a vkusu.
Proto se pfedevsim na zdkladni Skole stavala Karolina obcas ter¢em posméchl od svych
spoluzéki. Jelikoz je jeji matka romského pivodu, je Karolina sn&dsi pleti nez jeji ostatni
spoluzéci. Kvili tomu se ji také obcas nékdo ve Skole posmival. Cela véc se vSak vyfteSila

efektivnim jednanim pani tfidni ucitelky.

Béhem pocatku lockdownu kvili Covid-19 bylo pro Karolinu velmi slozité, ze
nem¢la odpovidajici potfeby pro online vyu€ovani. Také tim byla odkazana travit vice casu

doma s détmi a se svou matkou. ,, To bylo snad nejhorsi obdobi mého zivota. Doma to bylo
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strasny, kdyz jsme tam byli takovou dobu s mamou a se sourozenci. Neméli jsme kde se

¢

pripojit k online vyuce a neméli jsme ani ze zacatku na cem.
Zdroje podpory a copingové strategie

Mezi stézejni zdroje podpory uvedla Karolina ptredevsim svou tetu, kterd bydli ve
stejném domé. Odsteéhovala se vsak, kdyz bylo Karoling Sestnéct let. Do té doby vsak byla
pro Karolinu teta velmi dilezitym ¢lankem celého jejiho vyvoje i v ramci zvladani celé
rodinné situace. Chodila k ni €asto i se svymi sourozenci, kdyz je mé€la na starosti, aby aspon
trochu zménili prostiedi. Teta je zarovenn osobou, se kterou si mohla povidat o zenskych
zalezitostech a dospivani jako takovém. ,, Teta se mnou reSila moji prvni menstruaci,
antikoncepci i muj vztah. S mamou jsem o tom nikdy mluvit nechtéla a ona sama o tom taky

nikdy nezacala.

Velmi ji pomahalo pfedevsim v dobé lockdownu, ale i celkové, chodit na prochéazky.
At uz se svymi sourozenci nebo bez nich. Pokud nebylo vazné $patné pocasi nebo nebyl
né¢kdo nemocny, travila bud’ s détmi nebo kdyz to bylo mozné tak sama venku spoustu ¢asu.
., Bylo jedno kam jdeme, hlavné, Ze jsme nebyli doma. Hlavné v lété to byl vidycky nejlepsi,

protoze se pozdé stmiva a je dlouho teplo, tak jsme mohli byt venku dyl. *

Na druhém stupni byla pro Karolinu velkou oporou jeji tfidni ucitelka. Jak je jiz
naznaceno vyse, Karolina se ve tfidé na druhém stupni stala obé&ti posméski a nepiijemnych
narazek od skupinky svych spoluzaki. Pani u€itelka vSak vSe ¢as zaznamenala a zacala celou
situaci dfive, nez se cela situace potencidlné mohla preklenout v Sikanu. Karolina popisuje
sviyj vztah s tfidni ucitelkou jako velmi hezky. ,, Pani ucitelka se mé casto ptala, jak se mam
a obcas nam cely tride zdiiraznovala, Ze kdyby se nam treba néco stalo, tak Ze miizeme prijit

3

za ni a povidat si s ni o tom. *

Jeji oporou ji byla také jeji nejlepsi kamaradka, ktera s ni chodila do stejné tfidy na
zakladce a na stfedni Skole je ve tfidé€ vedlejsi. Se svou kamaradkou si nékdy povidala o celé
své rodinné situaci. Citila od ni pochopeni, protoze jeji kamaradka zije v podobném
rodinném prostiedi. Na jejich vztahu vsak predevsim ocefiuje, Ze ji pomohl 1épe naplnit roli
dospivajici divky. ,, Hlavné jsme spolu resily jiny véci a ja byla za to rada, protoze jsem si

chvili nepripadala jako nahradni matka, ale jako normalni pubertacka. *

V posledni dob¢ je pro Karolinu velkou oporou jeji pfitel a s tim 1 vidina toho, Ze se

¢asem od rodiny odstéhuje a budou jednou bydlet spole¢né.
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Co by potirebovala od okoli

Béhem rozhovoru se Karolina casto vracela k jedné myslence, a sice, ze by velmi
pottebovala, aby si neptipadala jako ,, rodic¢ svych rodicui “, ale aby si ptipadala vic kdyz byla
mladsi jako dité a pozdgji vice jako ,, pubertacka*. Castedné tato potfeba byla napliiovana

v okoli jejich kamarada.

Doma si jako dospivajici pfipadala jen ve chvili, kdy ji rodice obcCas vycetli, ze se
chova nevdécné v reakci na to, kdyz je konfrontovala se svou nespokojenosti ohledné situace
doma. ,, Kdyz jsem rekla obcas tatovi, Ze me Stve, Ze neni vic doma nebo mame, Ze mi vadi
furt mit decka na krku, tak mi vycetli, Ze jsem nevdécna. *“ Z toho vsak citila frustraci, protoze

v tom s rodi¢i nesouhlasila. Popisuje, Ze by potfebovala, aby se vzili do jeji situace.

Také zde Karolina mluvi o tom, Ze by celou situaci doma urcit¢ pomohlo, kdyby
bydleli alespoii na o néco vEétSim prostoru. Vnima, ze takto maly prostor je astou ptic¢inou
hadek a neshod, protoze zde Castéji dochazi ke stietim, protoze jsou poirad ,,vSichni jsou na

oCich vSem*.

Tabulka 6

Shrnujici tabulka pro kazuistiku VI

Co vnimala jako nejvice zatéZujici nedostatek osobniho prostoru

neuspokojeni zékladnich potteb (spanku)
pfemira zodpovédnosti (hlidani sourozenct)
nedostatek ¢asu s otcem

nefungujici vztah s matkou

posmivani spoluzaka

nezajiSténi Skolnich potieb

Zdroje podpory a copingové strategie | socialni opora (teta, tfidni ucitelka, kamaradka
jeji pritel)
odpocinek v podobé prochazky

Co by potrebovala od okoli naplnéni role adolescenta
frustrace z nepochopeni jednani rodict

vice prostoru

Kazuistika VII. — Martina

61



Martina je sedmnactiletd dospivajici divka. NavsStévuje momentalné internatni
stiedni Skolu chemickou. Na tuto Skolu se ptihlésila, protoze ji chemie vzdy velmi bavila a
rdda by v budoucnu pracovala v laboratofich. Ve Skole méla vzdy mirn¢ nadpramérné
vysledky Ve volném Case také rada ¢te nebo cvi¢i nebo chodi béhat. Moc rada také travi Cas

se svymi kamarady. Vazné&jsi zdravotni problémy Martina nikdy nem¢la.

Rozhovor s Martinou

Dysfunkéni rodinné prostredi

Martina vyrustala spolu se svym vlastnim star§im bratrem v rodin¢, kde dlouhodobé¢
Spatné fungoval vztah mezi otcem a matkou, ktery vyustil v rozvod, kdyz bylo Martin¢ 12
let. Jeji matka ma diagnostikovanou bipolarni poruchu a socidlni fobii. Otec si brzy po
rozvodu s jeji matkou zalozil novou rodinu a od té doby se s nim Martina 1 jeji bratr vidaji
pouze ziidka. Kdyz bylo Martin¢ 14 let, ptebyvala se svym bratrem a matkou kviili finan¢ni
situaci po dobu pulroku v malé letni chatce. Poté se piesté¢hovali k pfiteli matky, se kterym

matka tvoii par dodnes a u kterého nadéle vSichni bydli.
Co vnimala jako nejvice zatéZujici

Jako nejvice zranujici uvedla Martina nezajem svého otce po dobu celého jejiho
vyvoje. Tento nezdjem se stal vice vyraznym, kdyz otec kratce po rozvodu zalozil novou
rodinu se svou partnerkou. Od té doby se s otcem vidaji jen velmi malo, a to vyhradné po
iniciativé Martiny a jejiho bratra. ,, Kdyz slo o nas, tak tatovi bylo vidycky uplné v§echno
jedno. Nestaral se ani o nase znamky ve Skole. Viibec nevedél, s kym se treba kamaradim
nebo kdy jsem prisla domii. Méla jsem Casto pocit, Ze nds vitbec nemd rad. ““ Martina je také
velmi frustrovand z toho, kdyz je svédkem toho, Ze o svou soucasnou rodinu a o své dité se

svou novou partnerkou se otec zajima a ¢asto o nich mluvi.

Dale Martina mluvila o narocnosti situace ohledné psychického stavu své matky,
ktera mé4 diagnostikovanou bipolarni poruchu a socialni fobii. Casto se stavalo, Ze s ni matka
z niceho nic prestala komunikovat nebo naopak v opacné fazi byla z niceho nic vymyslela
plany, které pro okoli nebyly srozumitelné. ,, Nejvic mé zatézovalo, Ze jsem tém mamy staviim
nerozuméla, a hlavné jsem nikdy nevedéla, co od ni miizu cekat. “ Martina také popisuje, Ze
jiijejiho bratra mrzelo, Ze kvli socialni fobii s matkou v détstvi nikam nechodili. ,, Vim, Ze
mi bylo lito, Ze jsme byli o vikendech doma, moc jsme nikam nejezdili, nikdy jsme treba

I3

s mamou nebyli v kiné. Neméli jsme moc zazitku. *
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V ramci zatézujicich faktort zde popisuje jako velmi narocné obdobi (okolo jejich
13 let), kdy s matkou a jejim bratrem kvtli finan¢ni situaci prebyvali v letni chatce po dobu
pul roku. Prosttedi chatky popisuje jako velmi mal¢, chladné a tmavé. ,, Bydleli jsme tam
nastesti jen piil roku, spali jsme vsichni v jednom malém pokoji, ktery byl zarovern i obyvakem
a kuchyni.“ Popisuje, Ze po tuto dobu bylo pro ni velmi naro¢né, ze neméla zadny svij
osobni prostor a mluvi i o tom, Ze po tuto dobu se rapidné zhorsil vztah nejen s matkou, ale

1 s jejim bratrem.

., Nikdy jsem neméla normalni vztah s mamou, nikdy jsme si normalné nepovidaly,
ani neznala moje kamarady na zakladce. © Zpétn€ Martina vnima jako zranujici, Ze s matkou
nikdy nem¢la blizka vztah, a také to, ze na zaklad¢ toho si s matkou nepovidala jako dcera

s matkou o béznych vécech.
Zdroje podpory a copingové strategie

Jako nejvétsi zdroj podpory fungoval v Martiny ptipadé jeji o pét let starsi bratr, diky
kterému celou situaci doma po celou dobu vyvoje zvladala 1épe nez v pripade, Ze by vSemi
zat¢zovymi situacemi plynouci z dysfunkéniho rodinného prostfedi prozivala bez ného.
,Mohla jsem se na néj spolehnout. Spoustu véci resil s mamou i tatou misto mé a byl to

I3

vzdycky takovy miij ochrance.

Co se tyce rodiny, jeji dalSi nejvétsi zdroje podpory oznacila své prarodice, se
kterymi se Casto vidala a vida dodnes. ,, Mdm skvely prarodice z mamy strany. I jako dité
Jjsem se za nimi vzdycky tésila, jako ditéti se mi libilo, Ze to maji doma vonavy a uklizeny.
Babicka moc rada vari. “ Jelikoz vSak Ziji pomérné daleko od mésta, kde bydleli, byl kontakt
s nimi omezeny. Vzdycky je vSak rdda navsStévovala a Casto si s nimi volala. ,, Mdma mi
treba nikdy nerekla, Ze mé ma rada. Ani tata. Ale babicka s dédou se se mnou vzdycky loucili

tak, zZe mi to rekli.

Jako dilezity pozitivni meznik Martina oznacila dobu, kdy se po zakladni Skole
vymanila z domova prostfednictvim stfedni internatni Skoly v jiném mésté. Tuto dobu
popisuje jako ulevujici, ale zaroven pro ni bylo téZké zvykat si na novy kolektiv lidi. Na tuto
Skolu v$ak ptesla se svou kamaradkou, diky které se ji tato situace podafila 1épe zvladnout,
proto vnimala vice jako uvoliujici situaci spiSe nez zat€zovou. ,, Pres tyden jsem prosté méla
klid, ani jsme si pres tyden s mamou moc nevolali a o vikendu jsem jezdila domii, kam jsem

se vzdycky tesila na brachu a kamarady ze zakladky.
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Mezi dalsi pozitivni faktory celé situace po dobu jejiho vyvoje zaradila Martina
Skolni kolektiv na zékladni Skole i své kamaradky ze Skoly na stfedni $kole. ,, Na zdkladce
Jjsem méla Stesti na tridu, byli jsme tam dobra parta a ja byla rada, Ze tam nikdo treba neresil,
Ze jsme nemeli moc penize nebo tak.* Martina zde také popisuje, ze ji vyhovovalo, ze jeji
rodinnou situaci nikdo ve Skole nefesil a ani se na ni neptal. Libilo se ji na tom to, ze

v prostiedi Skoly si pfipadala jako vSichni ostatni.

,, Urcite pomohlo, kdyz si mama nasla otcima. Mohli jsme se prestehovat, a i vztahy
s ni jsou od té doby lepsi.“ Svij vztah s ot¢imem popisuje Martina jako neutralni. Nijak
blizky, ale velmi jeho roli ocefiuje kviili své matce, kterd je s nim ve vétsi psychické pohodé
nez doposud, coz se dle jejiho ndzoru projevilo i na jejim vztahu s matkou. Také se jeho

ptichodem zlepsila financ¢ni a socilni situace v roding, coz pfispélo k celkovému uvolnéni.

Jako stézejni zdroj podpory vnima svého pfitele, se kterym se zacali vidat ve svych
patndcti letech na internatni Skole. Ptitel byl ¢lovek, kterému se svéfovala s problémy, které
pfedev§im doma méla a diky kterému se ji dafilo 1épe se vyporadat s nimi. Byl to prvni

clovek, se kterym o vSem zacala otevien¢ mluvit.
Co by potrebovala od okoli

Martina by ocenila vétsi kontakt se svymi prarodi¢i. Mysli si, ze kdyby bydleli bliz,
vnimala by celou rodinnou situaci jako alesponl o trochu mensi zatéz. ,, Citila jsem, zZe nas
s brachou maji radi, ale byli daleko a brala jsem je spis jako rozptyleni, protoze to bylo fakt

I3

jen obcas.

Martina mluvi o tom, ze by ji v ndro¢nych situacich v jejim vyvoji ptipadné¢ mohla
pomoci krizova intervence. V dobé, kdy by ji vSak mohla vyuZzit, o této sluzbé nevédéla. ,,O
lince bezpeci jsem viibec nevédéla a Skolniho psychologa jsme asi ani neméli. Ve Skole bych

I3

to ale resit nechtéla. Linku Bezpeci bych ale jako dite mozna vyuZila.

Tabulka 7

Shrnujici tabulka pro kazuistiku VII

Co vnimala jako nejvice zatéZujici nezéajem otce
nefungujici vztah s matkou

frustrace z nepochopeni stavil jeji matky

nedostatek volnocasovych aktivit s rodici
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nedostatek osobniho prostoru

Zdroje podpory a copingové strategie | socialni opora (bratr, prarodiCe, pfitel,
kamaradi ve Skole)

zlepSeni socioekonomické situace

zlepseni psychického stavu matky

odstup od rodiny

Co by potrebovala od okoli vetsi kontakt s prarodici

informace o existenci a funkci Linky Bezpeci

Shrnuti vysledku
Na zékladé zhodnoceni dat a odpovédi respondentti v ramci jednotlivych oblasti
vysly najevo pojici skutecnosti v souvislosti s nahlizenim adolescentti napfi¢ rdznymi

dysfunk¢énimi rodinnymi systémy.

Graf1

Co adolescenti vnimali jako nejvice zatezZujici

neuspokojeni emocionalni potteby, lasky, citového zazemf
neuspokojeni zakladnich potreb

frustrace z jednani rodich

neuspokojeni potreby bezpedi, jistoty

nedostatek ¢asu rodicl

pfemira zodpovédnosti

problémy ve Skolnim prostredi

nefungujici vztah matky a otce

stres ze zmény

sebeobvinovani

Napfi¢ jednotlivymi pfibehy v ramci pfipadovych studii se objevilo v Sesti ze sedmi
pfipadli neuspokojeni emociondlni potieby, potieby lasky, citového zazemi. Toto téma bylo

pro adolescenty nejvice zatéZujici a v ramci jedné kazuistik se vétSinou objevilo vice
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skute¢nosti, které méli spolecny zaklad praveé v této potiebe. Zda se, Ze prave tato potieba je

tou, kterd v ramci dysfunk¢éniho rodinného prostiedi suzuje adolescenty nejvice.

V ramci téchto rodinnych systémt zde také popisovali neuspokojeni zakladnich
potieb a nedostatecné socioekonomické zazemi. V souvislosti s tim mluvili o posmivéani
spoluzdkli pravé kvili zédzemi, ze kterého pochéazi. Avsak dva adolescenti ze dvou
ptipadovych studii, ve které méli zkuSenost s posméchem spoluzakt praveé z téchto divodi,
vnimali jako nejvétsi stresor pravé pozndmky od spoluzédkii, ne samotnou skutecnost, ze

naptiklad si nemohou dovolit mit stejné véci jako vlastni spoluzaci.

Adolescenti napfi¢ jednotlivymi kazuistikami také zminovali frustraci z jednéni
rodic¢t, konkrétné o ni mluvilo pét ze sedmi adolescentli. Frustrace tkvéla predevsim
z nepochopeni jejich chovani, pocitu nespravedlnosti, nedostatku pochopeni a empatie
rodi¢t. Tento problém se s piibyvajicim vékem u adolescentl stupiiuje, zda se, ze ho vnimaji

¢im dal tim vice intenzivnéji.

V ramci vnimani vysoké miry zodpovédnosti zde vyvstala myslenka ohledné
nenaplnéni role adolescenta. Jedna se o takové dysfunkéni prostfedi, ve kterém jsou
adolescenti zatizeni tim, Ze maji vice povinnosti (napf. ¢asté hlidani sourozencit), jsou na né
kladeny vysoké naroky a o¢ekava se od nich vysoka mira zodpovédnosti. Vlivem piehlceni
adolescenta a tim, ze adolescent popisuje sebe jako ,rodi¢e svych rodici“, mize dojit
k nevyteSeni vyvojového konfliktu identita x zmateni roli, coz mize vést k negativnim

okolnostem, které jsou popsany vysSe v ramci kapitoly vyvoje sebepojeti.

Graf 2

Zdroje podpory a copingové strategie
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vrstevnici

konicek

pribuzni

tridni ucitelka, psycholog
vymaneéni z rodiny
sourozenci

linak bezpeci

lehké drogy

Jako nejvyrazngj$i zdroje podpory vnimaji adolescenti v ramci vyzkumné prace
socialni podporu. Objevil se zde vSak rozdil v pristupu k jednotlivym osobam. Ze zpracovani
rozhovort v rdmci jednotlivych kazuistik je patrné, Ze kamarady vnimaji spisSe jako moznost
uniku od svych rodinnych problémt, prostor pro uvolnéni a naplnéni role ditéte, potazmo
adolescenta. Také sourozence popisuji jako velmi ptfinosné, a to konkrétné z hlediska
sounalezitosti, spoluprozivani situace v ramci rodiny, podporu. Pokud mluvili o ostatnich
ptibuznych, napft. prarodi¢ich nebo teté, spiSe mluvili v kontextu naplnéni toho, Ze je ma

nékdo rad, tzn. psychologické emocionalni potieby, ale také potieby jistoty a bezpeci.

Celkem tfi adolescenti mluvili o zdrojich podpory v ramci §koly. Reseni celé situace
v prostiedi Skoly vSak bylo vyrazné ovlivnéno jejich osobnim vztahem k jednotlivym
osobam, tzn. vyhledali/otevteli se osobam, kterym divetovali. Napiiklad dle vyjadieni Karla
ohledné Skolni psycholozky plyne, Ze kdyby nebyl ovlivnény negativni zkusenosti, nebyl by

uzavieny navazani kontaktu s ni a pfipadnému feSeni problémi, které doma m¢l.

Adolescenti vramci vyzkumu casto mluvili o vyuZivani unikovych strategii,
prostfednictvim jiZ vySe zminénych kamaradii nebo i naptiklad svych konicki jako je hudba,
sport, sledovani videi na Youtube, hrani her, pii kterych na chvili nemuseli myslet na své
problémy. Jeden z adolescentii uvedl jako ¢aste¢nou podporu lehké drogy, které vSak byly

také primarné spojeny se skupinou kamaradu.

Tti z nich také uvedli i ptes veskeré nepiijemné souvislosti, o kterych mluvi, v celku

jako ulevujici, kdyz se néjakym zptisobem oprostili od rodici. Je vSak dalezité zminit, Ze
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jednim z nich to bylo prostfednictvim stfedni internatni Skoly. Ve zbylych dvou ptipadech

se jednalo o oddéleni od rodi¢i kvili zdvaznému ohrozeni ditéte

Graf3

Co by potiebovali od okoli

vétsi komunikace, zajem, davéru rodicl
vice informaci o vnéjsich zdrojich podpory
lepsi vztah se Skolnimi pracovniky

kontakt s prarodici

vice prostoru

jiny pfistup linky bezpeci

Je zde patrné, ze déti v ramci této studie nemaji dostate¢né informace o moznych
vnéjsich zdrojich podpory, na které se v ptipad€ potieby obratit. PfedevSim tu zminuji
nedostatek informaci o lince bezpeci. Také se zde objevilo téma ohledné néplni prace
Skolniho psychologa. Zda se, Ze déti védi o tom, Ze v ramci Skoly n€kdo takovy je, ale nejsou

seznameni s tim, co by s nim mohli fesit, s ¢im by za nim mohli jit.

V ramci kazuistik se objevilo téma oddélenych svétt déti, podle kterého vnimaji
Skolu a rodinu jako dva subsystém oddé€lené od sebe. tzn., Ze se tyto dva systémy neprolinaji,

tudiz problémy z jednoho se snaZi neptenaset do toho druhého a naopak.

Ohledné tématu Linky Bezpeci zde jeden adolescent mluvil o svych zkuSenostech
s Linkou Bezpeci. Popisuje jako negativni zkuSenost, kdyZ si chtéla o svych problémech
povidat s nékym nezicastnénym o tom, jak celou situaci proziva. Protoze se vSak v tomto
pfipad€¢ jednalo o zneuzivani ditéte, byla ze strany interventa direktivné vyzyvana
k neprodlenému ohlaseni celé situace ptislusSnym organtim. Takovyto postup vsak z pohledu
adolescenta mize byt kontraproduktivnim. Kvuli tomu, ze neméla dostatecny prostor se
zcela otevfit, tzv. vypovidat, se celému feSeni problému se opakované po kontaktu linky

uzavfela.
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Bez ohledu na dysfunk¢ni rodinné prostiedi se adolescenti Casto snazili navrhovat uz
zménu v ramci rodin samotnych. Ptesto, ze si uvédomuji dysfunkci ve své rodiné (at’ uz
rozvod nebo nedostatek Casu rodicll), jsou zde frustrovani z nedostatku komunikace,
pochopeni, vysvétlovani. Napfic¢ jednotlivymi ptfibéhy se objevovaly navrhy ohledné lepsi
komunikaci a vysvétlovani od rodici, napt. pfedevSim ptat se vice na jejich ndzor, vice

vysvétlit podstatu psychické nemoci, ujisténi, ze rozvod neni jejich vina.
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8. Diskuse

Tento vyzkum se cCasteéné piipojuje k podpofeni zavéri vyzkumt, které jsou
popsany a zpracovany v ramci literarné-piehledové casti, avSak s mirnymi odliSnostmi.
Napftiklad adolescenti ¢asto volili v ramci socialni opory své piatele tak, jak je také popsano
ve studii Hanzlové a Macka (2008). Nemluvili o nich vSak v souvislosti s aktivnim feSenim
problémt, ale spiSe v ramci copingové strategie uniku nebo také v souvislosti s naplnénim
role adolescenta. Se svymi vrstevniky totiz nemuseli naptiklad pfijimat nadmérnou
zodpovédnost, kterou museli pfijimat v ramci rodiny, naopak se mohli mezi nimi mohli
chovat adekvatné ke svému véku. Stejné tak se v jejich prozivani neobjevovalo zbavovani

se hnévu a bezradnosti kiikem nebo fyzickym vybitim.

Stejné jako ve vyzkumu Seiffge-Krenke (2013) se casto vramci jednotlivych
kazuistik adolescentil objevovala tendence ke konfrontaci a feSeni problémil piimo s témi,
ktefi dysfunkcni rodinné prostiedi vytvareji. Tato konfrontace vsak byla ¢asto doplnéna o

naslednou frustraci z toho, Ze se jim toto chovani nepodatilo zménit.

Vyhledani odborné pomoci se jevilo jako mén¢ ¢asté stejné jako ve studii Hanzlové
a Macka (2008). Adolescenti, ktefi se dostali k feSeni svych problémi byli spiSe vyhledani
nékym z vnéjSiho prostfedi (napf. tfidni ucitelkou), nez aby odbornou pomoc aktivné
vyhledali sami. Nicméné v rdmci svého rozhodnuti nevyhledat odbornou pomoc casto
mluvili v souvislosti s vné&j§imi okolnostmi, které pfispely k tomu, Ze se rozhodli tuto pomoc

nevyhledat.

Diivody nevyhledani odborné pomoci, o kterych mluvili adolescenti v jednotlivych
kazuistikach 1ze vyuzit jakoZto voditko pro zpracovani podrobnéjSich metodik a zplsobl
vyhledani téchto déti. Bylo by na misté a jevi se jako velmi dulezité zlepsit Skoleni ucitell a
pedagogickych pracovnikil a vice systematizovat predavani relevantnich a pottebnych, aby
veédeli, jak se chovat a jak postupovat v piipade ziskani podezieni na dité z dysfunkcéniho

rodinného prostiedi.

Napfti¢ kazuistikami se ¢asto objevovalo téma nizké informovanosti ohledné funkce
Skolniho psychologa nebo funkce Linky Bezpeci mezi détmi. Proto se také jevi jako velmi
dalezité zvysit povédomi deti o téchto sluzbach. Bylo by dilezité také déti/adolescenty jiz
preventivné podpofit v tom, aby na piipadné zatéZzové situace nebyli sami, ale aby bylo
kolem nich vytvofeno natolik bezpecné prostiedi, ze se nebudou bat aktivné vyhledat

odbornou pomoc a svéfit se ji se svymi problémy. K této osveteé mohou ptispét akreditované
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programy primarni prevence nebo napft. tfidnické hodiny. Vztahy déti s pracovniky Skoly
napfi¢ jednotlivymi kazuistikami hraly vyraznou roli v tom, jestli se dit¢ rozhodlo sv¢fit se
se svym problémem nebo ne. Vhodnym, byt nepfimym preventivnim mechanismem by
mohla byt v tomto ohledu jiz samotna snaha pracovnikii Skoly o udrzovéani dobrych a

kvalitnich vztahu s détmi.

Ptestoze si adolescenti byli védomi dysfuknénich znakd v roding, ¢asto zde mluvili
o chovani rodica, které by v uz tak dysfunkénich rodinnych systémech bylo prostfedkem ke
zmirnéni zatéze, nebo alespon vice neprohlubovalo jejich frustraci. Konkrétné mluvili o vétsi

komunikaci ohledné zdméru chovani rodicl, vétsi pochopeni a zajem o jejich emoce.

Mezi limity tohoto vyzkumného projektu miizeme zatadit zpisob vedeni rozhovort,
které vzhledem k probihajici pandemii Covid-19 probihaly prostfednictvim platformy
Skype. Komunikace byla omezena online formou rozhovoru, kterd sté¢zuje nonverbalni
komunikaci, ¢asté¢ doptavani v piipadé¢ nedorozuméni vlivem online spojeni. Piesto, ze
pfedem byly Gc¢astnikiim studie pfedany instrukce o tom, aby si nasli pro rozhovor idealné
klidné a ni¢im nerusené¢ misto, nebylo mozné ucinn€ zabrénit tomu, aby byl rozhovor

preruSen tim, Ze nékdo vejde do mistnosti tak, jak by tomu bylo v bézném prostiedi.

Protoze se zde jedna o rozhovor pomoci navodu, je nutné zde spoléhat v ramci této
metody na introspekci a schopnost jednotlivych ucastniki studie popsat své prozivani, ¢imz
mohou byt ziskand data ¢asteCné zkreslend. Adolescenti mohou mit problém s pfesnym
vyjadienim toho, co citi. Pfestoze adolescenti jiZ umi vyjadfovat své pocity, tato schopnost

se stale se rozviji a stejné€ jako v dospélosti se individudlné 1isi.

Vsichni Gcastnici studie spliuji kritéria pro zatazeni do skupiny adolescentd, ktefi
vyrustali v dysfunkénim rodinném prostiedi a v ramci kazuistik v této studii byly proZzitky
adolescentli velmi podobné. V prozivani adolescentl se také objevuji specifika, které jsou
zpisobeny ruznorodosti rodinnych systému. Cilem této diplomové prace nebylo zobecnéni,
ale spiSe hlubsi zkoumani prozivani déti a hledani ptipadnych souvislosti mezi jednotlivymi
piibé¢hy. Na ziklad€¢ toho jsou zobecnéné vysledky zndzornéné v grafech cisté kvili
piehlednosti a slouZzi pouze pro zndzornéni dat vradmci této studie, tudiz je nelze

generalizovat.

Tento vyzkum by mohl byt zdkladem ke kvantitativnimu vyzkumu. V ramci tohoto

vyzkumu by mohly byt pouzity ziskané informace k vytvoteni prifezového dotazniku, ktery
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by se veénoval této problematice. Tento dotaznik by byl za predpokladu rozsifeni
vyzkumného vzorku vyuzity ke zkoumani prozivani adolescentii z dysfunkéniho rodinného
prostiedi, poptipad¢ vylepsen pro diverzifikaci prozivani v ndvaznosti na jednotlivé typy

dysfunk¢niho prostiedi.

Déle by také mohl byt pfinosem v dané problematice longitudinalni vyzkum, ktery
by mapoval prozivani déti z tohoto prostiedi napti¢ riznymi vyvojovymi fazemi. Celkové
zkoumani této problematiky z pohledu déti jiz v mladsich fazich vyvoje vSak muze byt
komplikované, a to kvuli ztizenému piistupu s ohledem na ochotu a motivaci ke spolupraci

rodi¢a déti.
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Zavér

V ramci této diplomové prace byly podrobné popsany a casteCné i porovnany
vybrané aspekty prozivani adolescenti z dysfunkéniho rodinného prostredi. Kromé
zmapovani jejich prozivani, které je podrobné popsano a zpracovano v jednotlivych
kazuistikach, se zde objevily pojitka mezi jednotlivymi ptibéhy adolescentl, navzdory
riznym typum dysfunk¢niho rodinného systému. To, co prozivali jako nejvice zatézujici, se
lisilo v zavislosti na typ jednotlivych dysfunkc¢nich rodinnych prostiedich, jejich zkusenosti
se protinaly spiSe ve vybéru zvladacich strategii a zdrojich podpory, ale také v tom, co by
pottebovali od okoli. V rdmci tématu vné&jsi podpory se objevilo téma o neinformovanosti
déti o moznych zdrojich podpory. Autorka doporucuje, aby pfedmétna problematika byla
dale prozkoumavana, a to konkrétné formou kvantitativni metody, kterda miize vyrazné
prispét ke zmapovani vétSiho spektra adolescentl tak, aby doslo k §ir§Simu porozuméni
nacrtnutych ziskanych poznatki, které vzesly z této diplomové prace. Zavérem je nutno
podotknout, Ze téma a zkoumani této diplomové prace odrazi specifika Ceského prostiedi
pfedevs§im z hlediska socidlniho systému a Skolniho prostfedi. Toto vyzkumné Setfeni by
mohlo byt namétem k tomuto zkoumani a nasledné také vytvoreni vétsiho systematického
informovani o této problematice déti i Ceskych Skolnich prostfedi, ktefi se s touto

problematikou budou setkavat.
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Priloha 1.

Vzor informovaného souhlasu pro ucast ve vyzkumu

Informovany souhlas t¢astnika vyzkumu
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném
projektu v ramci diplomové prace.

Nazev projektu: Dysfunkéni rodinné prostiedi z pohledu adolescenta

Regitel projektu: Be. Kristyna Potuznikova.

Tel. ¢islo:,

E-mail:

Nazev pracoviste: Katedra psychologie, Filozoficka fakulta, Univerzita Karlova.
Vedouci prace: Mgr. Veronika Sporclova, Ph.D.

Cil vyzkumu: Cilem vyzkumu je ptispét k porozuméni zkusenosti s onkologickym onemocnénim a
jeho 1écbou ze strany pacienta a rodice, ktery s nim 1écbu podstupoval v ramci hospitalizaci.

Popis vyzkumu: Vyzkum bude probihat formou rozhovord v maximalni délce 90 minut. Tyto
rozhovory se budou tykat zkusenosti s onkologickym onemocnénim a jeho 1é€bou — jak probiha a
jak tento pribéh vnimate. Vzhledem kmomentalni epidemiologické situaci vsouvislosti s
onemocnénim COVID-19 budou rozhovory probihat prostiednictvim online platforem (Messenger,
Skype, dle Vasich moznosti a preference). Rozhovory budou nahravany na diktafon, aby mohly byt
posléze vyzkumnikem ptepsany do pisemné formy. Nahravky nebudou s nikym sdileny. Ziskané
informace budou prezentovany v ramci diplomové prace ve formé piipadovych studii jako soucast
vyzkumného projektu. Tyto piipadové studie budou obsahovat:

e - Zakladni informace o onemocnéni a jeho 1é€b€, momentalnim zdravotnim stavu.

e - Strukturovany zaznam z provedeného rozhovoru, ktery obsahuje ptimé citace a parafraze
Vami uvedenych informaci. Strukturovany zaznam je rozdélen do tematickych bloki,
nekteré citace jsou proto z obsahovych diivodi a v rdmci analyzy slouc¢eny na zaklade

svého vyznamu.

e - Komentaf vyzkumnika k probéhlému rozhovoru, odkazujici mj. k teoretickym
poznatktim

prezentovanym v literarné piehledové Casti diplomové prace.

Veskeré informace, které poskytnete, budou anonymizovany. V praci nebude uvedeno
Vase jméno, bydlisté, kontaktni tidaje, ani jiné Gdaje, které by Vas, ¢leny Vasi rodiny nebo
jiné osoby, kterych se vyzkum tykd, mohly identifikovat. VaSe ucast ve studii je
dobrovoln4, vyzkum miZzete kdykoliv bez udani divodu opustit. V priabéhu rozhovoru
muzete na polozené otazky neodpovidat. V ptipadé potieby mizete kdykoliv kontaktovat
vyzkumnika pro dalsi dopliujici informace.



datum a podpis fesitele projektu

souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych tidaji v rozsahu v tomto
informovaném souhlasu uvedenych ze strany Univerzity Karlovy, Filozofické fakulty, IC:
00216208, se sidlem: nam. Jana Palacha 2, 116 38 Praha 1, a to pro Gcely zpracovani dat vzeslych z
vyzkumu, pro ucely ptipadného kontaktovani z divodu zpracovani dat vzeslych z vyzkumu ¢i z
divodu nabidky ucasti na obdobnych akcich a pro tcely evidence a archivace; a s tim, Ze tyto
osobni udaje mohou byt poskytnuty subjektiim opravnénym k vykonu kontroly projektu, v jehoz
ramci vyzkum realizovan;

Prohléseni a souhlas ti¢astniki s jejich zapojenim do vyzkumu:
Ja nize podepsany/-a potvrzuji, Ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu (dale téz jen
,»Vyzkum®);

b) dobrovoln¢ souhlasim s ucasti své osoby /piipadné svého ditéte/ v tomto vyzkumu;
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své i¢asti na vyzkumu nepokracovat;

d) jsem srozumén s tim, ze jakékoliv uziti a zvetejnéni dat a vystupti vzeslych z vyzkumu
nezaklada mij narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn. ze veSkera opravnéni k uziti a
zvetejnéni dat a vystupti vzeslych z vyzkumu poskytuji beziplatné.

Zaroven prohlasuji, ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupi vzeslych z vyzkumu a s jejich dalSim
vyuzitim;

¢) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se piistupu k informacim a jejich ochrané podle §
12 a § 21 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich idajii a o zmén¢ nékterych zakont, ve znéni
pozdéjsich predpist, tedy Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o informaci o zpracovani
mych osobnich a citlivych tdajii a jsem opravnén/-a ji dostat a Ze mohu pozadat Univerzitu
Karlovu v Praze o opravu nepiesnych osobnich udajti, doplnéni osobnich udaju, jejich blokaci a
likvidaci.

Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neuréitou az do odvolani a zavazuji
se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméne okolnosti.

Vse vyse uvedené se fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem, a bude v
souladu s nimi vykladano, pfi¢emz piipadné spory budou feseny piislugnymi soudy v Ceské
republice.

Potvrzuji, ze jsem prevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Jméno a prijmeni uCastnika:.........cccceeerievrinreereennennn. Datum narozeni................... Adresa trvalého
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