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Uvod

Snad kazdy zna né€koho, kdo se v minulosti stal obé&ti pronasledovani. Dle americkych
statistik priblizné jedna ze Sesti Zen (16 %) a jeden ze sedmnécti muzii (5,8 %) stalking zaZili.!
Pti poslouchani a ¢teni piibéhti nékterych obéti mi mnohdy ,,béhd mraz po zadech™ a tise
doufam, ze mne nic takového nikdy nepotkd. Nicmén¢ jak se doctete v jedné z Casti této prace,
obéti pronasledovani se muze stat kazdy z nas nezéavisle na véku, pohlavi ¢i socidlnim postaveni.
Vzhledem k &etnosti piipadt stalkingu v Ceské republice i v zahraniéi a k aktualnosti tohoto
problému jsem se rozhodla zabyvat se jeho jednotlivymi aspekty vice do hloubky.

Pti zpracovéavani této prace jsem se setkala s mnoha zahrani¢nimi zdroji, které se tomuto
tématu vénovaly. Proto povazuji za vhodné upozornit na terminologii, kterou v praci uzivam.
Pokud hovotim o fenoménu stalkingu ve vSeobecném slova smyslu, uzivam termin ,,stalking® a
jeho synonyma — ,,pronasledovani®, ,,obtézovani®, ¢i ,,slidéni“. VSechny tyto pojmy uzivam i co
se tyCe problematiky stalkingu ve vztahu k zahrani¢i. Naproti tomu vyraz ,nebezpecné
pronasledovani uzivdm pouze ve smyslu trestného ¢inu, ktery je zakotven v ustanoveni § 354
zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (dale jen ,trestni zakonik®).

Tato diplomova prace je zaméfena na nékteré aspekty pronasledovani a pravni Gpravu
tohoto jevu v Ceské republice. Hlavnim cilem této prace je komplexn& uchopit problematiku
stalkingu a zarovenl podrobnéji rozpracovat dil¢i témata teoretické Casti, a nasledné aplikovat
ziskané teoretické poznatky na konkrétni ptipad obéti pronasledovani. Dil¢im cilem této prace je
definovat sporné otdzky a po zvazeni vSech argumenti zaujmout ve vztahu k nim vlastni
odiivodnény nazor. Mym cilem do budoucna je mj. pomahat obétem stalkingu s feSenim jejich
pfipadll v postaveni jejich pravniho zéastupce.

Tato diplomova prace je ¢lenéna do péti hlavnich Casti, jez se dale déli na jednotlive
kapitoly, body a podbody. Prvni ¢ast pojednava o stalkingu obecné a podrobnéji vymezuje tento
pojem. Tato Cast se rovnéz vénuje historickému vyvoji tohoto jevu a tradicnim forméam
stalkingu, zahrnujice dva specifické druhy stalkingu.

Druhda ¢ast se zabyva charakteristikami pachatelll stalkingu a pficinami jejich chovani.
A vzhledem k tomu, Ze existuje pomérné€ velké mnoZstvi klasifikaci stalkert, je tato cast
pfevazné vénovana Ctyfem vybranym typologiim.

Treti cast pojednavd o obétech stalkingu, pocinaje vybranou typologii obéti. Nésleduje

podrobny popis toho, jaké dopady ma stalking na Zivoty obéti, pficemz pozornost je zaméeiena

1'U.S. Department of Justice. Office of Justice Programs. Stalking. Overview. [online]. [cit. 17.11. 2021]. Dostupné
z: https://www.ojp.gov/feature/stalking/overview.



zejména na ujmy psychického a socidlniho charakteru. Déle se tato Cast zabyva hlavnimi
strategiemi, jejichz ucelem je pomoci obétem prondsledovani zvladat jejich naro¢né situace, a
predevsim pak zajistit jejich fyzickou bezpecnost a pronasledovani zastavit. Konec této Casti je
vénovan problematice falesnych obéti stalkingu, a to konkrétné typologii a charakteristice
faleSnych obéti. Tato a nasledujici ¢ast jsou nejobsahlejSimi ze vSech a spolu tvoii jadro
diplomové prace. Ostatn¢ tomu napovida i jeji nazev.

Ctvrta ¢ast rozebira anti-stalkingovou legislativu v Ceské republice. Na za¢atku této &asti
je popsan vyvoj pravni upravy stalkingu v CR, respektive zptisoby postihu tohoto jevu pred
pfijetim trestniho zdkoniku a proces pfijeti skutkové podstaty trestného c¢inu nebezpecného
pronasledovani do tohoto zdkona. Nasleduje velmi obsahla kapitola vénovana samotnému
trestnému ¢inu nebezpe¢ného prondsledovani. Tato kapitola zahrnuje zafazeni tohoto trestného
¢inu do systematiky trestniho zdkoniku a podrobny rozbor skutkové podstaty tohoto trestného
¢inu. Tato kapitola je zakoncCena problematikou trestdni trestného c¢inu nebezpecéného
pronasledovani, pfi¢emz je zde pro porovnani zpracovana mensi komparace s nékterymi
evropskymi a mimoevropskymi staty. Ctvrtd Gast zakonGuje teoretickou &ast této diplomové
prace.

Co se tyce posledni Casti, jedna se o Cast praktickou, kterd je vénovana ptipadové studii
obéti stalkingu. Na zacatku této Casti je popsan piipad mladé Zeny, kterd byla obéti
prondsledovani dlouhych sedm let. Poté nésleduje rozbor tohoto ptipadu, ktery spociva v
uplatnéni ziskanych teoretickych poznatkl v praxi. Tato ¢ast je ukonCena zavérem, ktery mj.
obsahuje doporuceni obéti adresovand ostatnim obétem stalkingu.

V pribéhu psani této diplomové prace jsem vyuzila nasledujici metody. Pti zkoumani
jednotlivych aspekth stalkingu, s cilem poznat je jakoZto komponenty slozit¢ho celku a odhalit
jejich vzajemné vztahy, jsem uZila metody analytické. Pfi porovnévani a hodnoceni nékterych
jevi jsem uzila metody normativni. Pfi zkoumani konkrétniho pifipadu obéti stalkingu, s cilem
detailn€ poznat podstatu ptipadu a porozumét vztahim mezi jednotlivymi jevy, jsem uzila jedné
z metod kvalitativniho vyzkumu, kterou je piipadova studie. Tato metoda vychazi z predpokladu,
7ze podrobny vyzkum jednoho piipadu pfispéje k lepSimu porozuméni a pochopeni jinych,

obdobnych ptipadi.



1 Nebezpecné pronasledovani — tzv. stalking

Stalking (neboli slidéni?

, obtézovani, pronasledovani apod.) je povazovan za relativné
novodoby jev. Tento pojem byl poprvé pouzit v 90. letech 20. stoleti ve Spojenych statech
americkych® k oznadeni jednani jedinct, ktefi (vy)trvale pronasleduji druhé, ¢i se jinak vmésuji
do jejich zivoth. Stalking je socidlnim problémem, ktery pfitahl zna¢nou pozornost nejen
vetejnosti, a v disledku toho byl v mnoha statech tento fenomén kriminalizovan.

Vyraz ,stalk mizeme ptelozit obratem ,,pronasledovat, stopovovat koftist”. Pokud byl
diive n¢kdo oznacen jako ,stalker”, jednalo se o lovce ¢i pytldka. Média si vSak tento vyraz

ptisvojila k ozna€eni dotérného a neodbytného chovani nékterych jedinct, a tak byl pivodni

vyznam nahrazen vyznamem novym.*

1.1 Vymezeni pojmu stalking

Jednim z prvnich pokusii o vymezeni pojmu stalking je definice americkych autort
Meloye a Gotharda. Ti definovali stalking jako ,,abnormalni anebo dlouhodoby vzorec
vyhrozovani ¢&i obtéZovani zaméfeny na konkrétniho jedince.> Tento vzorec chovani byl dle
specifikovan jako ,,vice neZ jeden zjevny ¢in nechténé¢ho pronasledovani, ktery byl obéti vniméan
jako obté&zujici“.9 Meloy dale uvadi, e na rozdil od pravnich definic, které jsou uréeny k
definovani a stihani kriminélniho chovani, byla tato definice navrZzena k dalSimu védeckému
zkoumani a klinickym studiim. Vyhodou této definice je, Ze zaméfuje pozornost na jednani,
ktera se opakuji a jsou obé&ti vniména jako nezadouci.’

Pathé a Mullen definuji stalking jako ,,soubor chovani, ve kterém jedinec opakované

obt&zuje jiného a nuti ho ke komunikaci, pfi¢emz toto chovani je nezddouci“.® Obt&zovanim se

2 Srov. CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1998, 204 s. ISBN 80-902614-1-
8.

3 MELOY, I. R. The Psychology of Stalking: Clinical and Forensic Perspectives. San Diego, CA: Academic Press,
1998, s. 2-21. ISBN 0-12-490560-9.

MELOY, J. R. Stalking: An old behavior, a new crime. Psychiatric Clinics of North America, 1999, ¢. 22, s. 85-99.
KURT, J. L. Stalking as a variant of domestic violence. Bulletin of the American Academy of Psychiatry and the
Law, 1995, ¢. 23, s. 219-230.

4 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. Stalkers and Their Victims. Second edition. United
Kingdom: Cambridge University Press, 2009, s. 1. ISBN 978-0-521-73241-3.

3 ,,an abnormal or long-term pattern of threat or harrasment directed toward a specific individual“ in MELOY, J. R.,
GOTHARD, S. 4 demographic and clinical comparison of obsessional followers and offenders with mental
disorders. American Journal of Psychiatry, 1995, 152, s. 259. (vlastni pieklad autorky)

6 ,more than one overt act of unwanted pursuit of the victim that was perceived by the victim as being harassing* in
MELOY, J. R., GOTHARD, S., op. cit. 5, s. 259. (vlastni pteklad autorky)

"MELOY, I. R., op. cit. 3.

8 ,a constellation of behaviours in which one individual inflicts on another repeated unwanted intrusions and com-
munications® in PATHE, Michele, MULLEN, Paul E. The Impact of Stalkers on their Victims. British Journal of
Psychiatry, 1997, s. 12. (vlastni pieklad autorky)



rozumi sledovani, postavani pobliz a vyhledavani fyzické blizkosti obéti. Za pokusy o
komunikaci skrze komunikacni prostfedky se povazuje zasilani dopist, volani na telefon,
zahlcovani elektronické posty, malby ¢i vzkazy pfipevnéna napt. na vozidlo obéti. K tomu lze
nyni pfidat textové zpravy, coz je Casto hlavni zptisob komunikace mladistvého stalkera. Autofi
dodali, ze existuji také souvisejici ¢innosti spocivajici napf. v objednavani zbozi ¢i sluzeb jiného
za pouziti jeho osobnich udaji, poSkozovani majetku, faleSna obvinéni a stiznosti, vyhrozovani a
v nékterych ptipadech napadeni obéti.’

Dle Cirtkové lze ,,pronasledovani souhrnné charakterizovat jako soustavné (systematické)
a excesivni (tj. evidentné z normy vybocujici) obtéZovani druhé osoby projevy nevyzadané a
umanuté pozornosti, podnicené v zasadé bud’ udajnym ¢i skuteCnym obdivem (erotickou
néklonnosti), nebo pocit'ovanou z4sti, nendvisti ¢i pomstou.“/? Autorka dale uvadi, Ze se nejedna
pouze o momentdlni zélezitost, nybrz o systematicky postup, jehoz hlavnimi znaky jsou
opakovani (deset a vice pokusl o kontakt) a soustavnost (trvani minimalné c¢tyfi tydny).
Motivem pronasledovani miize byt idajny ¢&i skute¢ny obdiv, anebo také zloba.!!

V kriminologickém smyslu je stalking definovan jako ,,amysIn¢, zlovolné pronasledovani
a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohroZuje jeji bezpe¢nost.“/? P¥imym
nasledkem pronésledovéni je zavazné naruSeni soukromi, osobni svobody a lidské dlstojnosti
prondsledované osoby. V zavaznych piipadech mize byt poSkozeno télesné i duSevni zdravi
obéti, ¢i dokonce ohrozen jeji zivot.!

V manudlu vydaném pro interni potfeby Bilého kruhu bezpeci je stalking vymezen jako
,Iizné varianty pronasledovani v podobé vice ¢i méné zietelného zastraSovani ¢i vyhrozovani
obéti, zahrnujici jak psychické, tak az jeji fyzické terorizovani, Casto (ale nikoli vyhradn¢)
vedené nenavisti, pomstou nebo 1 patologickou naklonnosti, které vyrazné snizuje kvalitu jejiho
Zivota a ohrozuje jeji bezpeci.“!?

Pti prohliZzeni definic stalkingu lze urcit n€kolik hlavnich komponentl. V ptipadé

prondsledovani se nejednd pouze o momentélni stav mysli pachatele. Charakteristicky je umysl,

9 PATHE, Michele, MULLEN, Paul E. op. cit. 8.

10 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: [domdci ndsili, stalking, predikce ndsili]. Praha:
Grada, 2008, s. 55. ISBN 978-80-247-2207-8.

" CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 55.

12 CIRTKOVA, Ludmila. Psychologické poznatky k nebezpecnosti prondsledovani (stalking). Kriminalistika, 2004,
37(4), s. 273. ISSN 1210-9150.

13 SIMORDOVA, Andrea. ,, Stalking “ z kriminologického pohledu se zaméirenim na pachatele a obét. In: epravo.cz
[online]. 21.6.2011 [cit. 8.2.2021]. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/stalking-z-kriminologickeho-
pohledu-se-zamerenim-na-pachatele-a-obet-73846.html

14 VITOUSOVA, M., CIRTKOVA, L., KLOUBEK, M., DURDIK, T. Prondsledovini — hodnoceni a fizeni rizika
(metoda SAM) v poradenské praxi Bilého kruhu bezpeci. Praha: Bily kruh bezpeci, 2007, s. 3-5. citovano ze zdroje -
VALKOVA, Helena. Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irsich nez jen trestnépravnich souvislostech.
Trestnépravni revue. 2009, €. 9, s. 257. ISSN 1213-5313.



ktery sméfuje ke zplisobeni jmy obéti (a to jak psychické, tak i1 fyzické). Jednani stalkera se
musi opakovat. Nazory nékterych autori na pocet opakovani se odliduji,'> nicméné vétsinové
panuje shoda na tom, Ze se opakovanim rozumi vice nez 10 pokusti o kontakt.!¢ Dale musi byt
pachatelovo jednani dlouhodobé (trvani minimalné Ctyfi tydny) a musi byt zptsobilé vyvolat u

obéti diivodny pocit ohrozeni.

1.2 Historicky vyvoj

Ptibeéhy o neopétované lasce a vytrvalych napadnicich jsou ndm znamy jiz z davnych
dob. Ku ptikladu slavny italsky basnik Dante Alighieri (1265-1321) ve svych dilech opévoval
svou lasku a oddanost k Zenam, se kterymi mél pouze bezvyznamny, ¢i dokonce zadny skutecny
vztah. Ve svém dile Novy zivot (La Vita Nuova) piSe o své lasce k Beatrice Portinari, ktera je
pro n¢j ztélesnénim krasy, laskavosti a vSech ostatnich dokonalosti. Thomas Stearns Eliot
povazoval Danteho lasku k Beatrice za patologickou posedlost, nebot’ s Beatrice nikdy nem¢l
realny kontakt a piesto v ni spatfoval ohnisko své lasky.!” A¢koliv neni zndmo, jakym zplisobem
Dante pronésledoval svou Beatrice, Prerafaelité!® ho popisuji jako ,,potaji $pehujiciho®.!

DalSim piikladem je dansky filosof, teolog a psycholog Seren Kierkegaard (1813—-1855),
ktery napsal kuriozni dilo Bud® — anebo (Either/Or). Jedna se o beletrizovany popis
Kierkegaardova pronasledovani mladé Zeny Regine Olsen. V mysli autora se vytvotil vztah s
divkou v okamziku o¢niho kontaktu, ktery pro n¢j znamenal okamzik uzndni, vzdjemnosti a
vymény slibil. Kierkegaard ji nékolikrat tajné sledoval, dokud nezjistil, kde Zila. Dalsi
pronasledovani spocivalo v jejim Spehovéni, shromazd’ovani informaci o jeji osobé a
opakovaném potkavani na vefejnych mistech. Neni znamo, jaky dopad mélo pronasledovani na
obét’. Ta si v§ak musela byt do jisté miry védoma nehlaSeného pozorovatele. Na Regine Olsen je
zpétné€ obtizné pohlizet jako na traumatizovanou obé&t’ stalkingu, nebot’ nakonec méla skutecny

vztah s Kierkegaardem a na n&jaky ¢as byli zasnoubeni.?® Updike popisuje ve svém dile

15 Srov. napt. MELOY, J. R., GOTHARD, S. op. cit. 5 — ,,opt for two or more instances*

WALBY, Sylvia, ALLEN, Jonathan. Domdci ndasili, sexualni napadeni a prondsledovani: vysledky britského
prizkumu o kriminalité. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2009, s. 15. ISBN 978-80-7338-088-5.
— ,,jednani, které obsahuje dvé nebo vice udalosti

16 Srov. napf. MULLEN, Paul E., PATHE, Michele, PURCELL, Rosemary, STUART, Geoffrey W. Study of
stalkers. American Journal of Psychiatry, 1999, s. 1244-1249.

CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10.

JURTELA, Silvia. Héusliche Gewalt und Stalking. Wien: Studien Verlag, 2007, 380 s. ISBN 978-3-7065-4500-6.

17 ELIOT, Thomas Stearns. Dante. In Selected Essays / New York: Harcourt, 1960. 460 s. ISBN 978-0151803873.

18 the Pre-Raphaelite Brotherhood‘ - skupina anglickych maliit, kritikGi a basnikd, pisobicich v poloving 19.
stoleti

19 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 7-8.

20 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 8-10.



Kierkegaardovo chovéani na jedné stran¢ jako spletitou galantnost, na druhé strané¢ jako
pronésledovani.?!

V 18. stoleti se psychiatr a francouzsky lékai Philippe Pinel a poté jeho 4k Jean-Etienne
Dominique Esquirol zabyvali popisem a objasnénim tzv. erotomanie (tzn. ,,patologické vazby na
jinou osobu, projevujici se alespon zpocatku jako umanuty obdiv &i erotickd niklonnost.“??)
Nazornym ptikladem z této doby je ptibeh o anglickém krali Jifim IV. (1762—-1830) a 53leté
Francouzce. Zena se zdrZovala pobliz Buckinghamského palice a jakykoliv podnét (napi.
zachvéni zavést) byl pro ni signalem, Ze ji kral miluje. O jeho lasce k ni byla piesvédéena.?’

Ve 20. stoleti se erotomanii zabyvali dalSi psychiatii, jako napfiklad francouzsky
psychiatr Gaétan Gatian de Clérambault. Erotomanie je diagnosticky klasifikovana jako klamna
porucha, zndma jako Clerambaultiv syndrom.?* Clérambault byl prvni, kdo explicitné upozornil,
7e ,,motivem vibec nemusi byt nezpracovana laska, sexualita ¢i erotika. VétSi vahu ptikladal
pyse, pocitu mimoifadnosti sebe sama a naruseni kontaktu s realitou.*?’

Ve 2. poloving 20. stoleti dochéazi ke zméné a z psychiatrického problému se stava novy
socialni problém. Puvodni psychiatricky pojem erotomanie byl nahrazen vyrazem stalking.
Pfi¢inou této zmény byl patrné zijem médii o pfipady pronasledovani celebrit.?¢ Mezi
nejznaméjsi piipady patii nelispé€Sny atentat na prezidenta Ronalda Reagana, ktery spachal John
Hinckley. Motivem atentéatnika bylo vyusténi jeho posedlosti hereckou Jodie Foster, kterou chtél

timto ¢inem oslnit.?’

Dal§im znamym piipadem je smrt americké modelky a hereCky Rebeccy
Schaeffer, ktera byla ve svych 21letech zavrazdéna svym pronasledovatelem Robertem Johnem
Bardem.”® Tyto a dal$i medialné znamé piipady stalkingu celebrit dramaticky zvysily povédomi
vetejnosti o zavaznosti a mife pronasledovani.

Na pielomu 20. a 21. stoleti se v pravnich fadech nckterych statli zformovaly nové
skutkové podstaty®, na jejichz zakladé jsou postihovana nezadouci chovéni, kterd zasahuji do
integrity obéti. Kalifornie byla prvnim statem, ktery vroce 1990 pfijal anti-stalkingovou

legislativu. Divodem byla vrazda vySe zminéné Rebeccy Schaeffer. Po Kalifornii schvalily

2l UPDIKE, John. Foreword to The Seducer's Diary (by S. Kierkegaard). Princeton: Princeton University Press,
1997, 214 s. ISBN 978-1400847341.

2 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3. vyd. Plzeii: Ale§ Cengk, 2013, s. 213. ISBN 978-80-7380-461-9.
2 CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 22.

24 ZONA, M.A., KAUSHAL, K. S., LANE, J. 4 comparative study of erotomanic and obsessional subjects in a
Jforensic sample. Journal of Forensic Sciences, 1993, 38(4).

25 CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 22.

26 VISINGER, Radek. Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni upravou. Trestnépravni revue, 2009,
8(11), s. 332. ISSN 1213-5313.

27 CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 22, s. 214.

B DAVIS, Joseph A. Stalking Crimes and Victim Protection: Prevention, Intervention, Threat Assessment, and Case
Management. CRC Press, Taylor & Francis Group, 2001, s. 4. ISBN 978-0-367-86616-7.

2 Sexualni obtézovani, mobbing, stalking — srov. VISINGER, Radek. op. cit. 26, s. 331-332.



zékony proti stalkingu dal$i americké staty.>° Prvnim evropskym statem, ktery piijal predmétnou
pravni upravu, byla v 90. letech Velké Britanie. Poté nasledovala tada statt, které zasahl tento
,trestné-politicky trend®, jako napi. Belgie ¢i Nizozemsko. Pro Ceskou republiku bylo zasadni
piijeti novych skutkovych podstat stalkingu v Rakousku (2006) a v Némecku (2007), nebot’ zde

se Gesky zakonodarce inspiroval.’!

1.3 Formy a druhy stalkingu

Stalkefi dokazou byti velice vynalézavi. Konkrétni zplisoby pronasledovani je prakticky
nemozné taxativné vyjmenovat, nebot zahrnuji Sirokou Skéalu prostiedkii a rtiznou intenzitu
jednani. Pachatelé mohou pouzivat prostiedky, které se jevi jako legdlni (napt. zasilani SMS,
telefonovani, zasilani déarki), ¢i prostiedky, které jsou nezdkonné (vyhrozovéni, ni¢eni véci,
pomluvy). Jednotlivy ¢in sam o sob& nemusi byt nutné skodlivy, v celkovém kontextu je vSak
tfeba na takova jednani pohliZet jako na stalking.>

Mezi tradiéni formy*® stalkingu patii kontaktovani pomoci komunika¢nich prostfedki.
Nevyzédand volani na mobilni telefon (pfip. na pevnou telefonni linku) a opakované zasilani
nevyzadanych SMS jsou nejbéznéj$im zplisobem. Volajici mlize mlcet, a poté zavésit, Zadonit o
usmifeni, pfemlouvat, vyhrozovat ¢i zastraSovat. Telefonaty a SMS mnohdy mivaji obscénni
podtext. Obsahem mohou byti také neutralni vzkazy €1 vyznani lasky a obdivu. K rafinovanéjSim
pokusiim patfi zasilani dopist, ¢i umistovani pisemnych vzkazi napiiklad na automobil obéti
nebo na dvere jejiho bytu. Autor téchto pisemnosti miiZe utajit svou totoznost. Obsah muize byt,
stejné jako u telefonati a SMS, jak romanticky, tak vyhruzny, ¢i kombinace obou. Tyto
pisemnosti mohou byt zasilany rovnéz tfetim osobam, naptiklad proto, Ze je pachatel vnima jako
prekazku v pfistupu k obé&ti (napt. pfitel prondsledované). Jinym divodem miZe byt Sifeni
pomluv o obéti. Do této kategorie aktivit spadd rovnéZ zasilani dart a riznych predmét obéti.
Zde se kreativita n¢kterych stalkert jevi jako bezmezna. Jednu skupinu tvofti klasické dary typu
bonboniéra, kvétiny ¢i Sperky. Druhou skupinou jsou bizarni az désivé pfedméty, jakymi jsou ku

ptikladu pohfebni oznameni, nddoba s moci ¢i mrtvé zvire.

30DAVIS, Joseph A. op. cit. 28, s. 6.

31 VALKOVA, Helena. Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irsich nez jen trestmépravnich souvislostech.
Trestnépravni revue. 2009, €. 9, s. 261. ISSN 1213-5313.

32 VALKOVA, Helena. op. cit. 31, s. 259.

33 PATHE, Michele. Surviving Stalking. New York: Cambridge University Press, 2002, s. 8-13. ISBN 978-0-521-
00964-5.
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Mezi dalsi zpisoby, kterymi stalkefi navazuji kontakt s obéti, patii sledovani a
vyhledavani fyzické blizkosti obéti. Prondsledovatelé mnohdy sleduji a hlidaji bydlisté svych
obéti, postavaji pred jejich pracovisti, ¢i vyckavaji a pozoruji mista Casto obét'mi navstévovana,
jako napftiklad oblibené restaurace, fitness centra ¢i obchodni centra. Néktefi stalkefi dokonce
prilezitostné shan€ji pomoc u jinych osob, aby mohli ,,sdilet hlidky*.

Typickym zplisobem chovani pronasledovatelid je rovnéz objedndvani zbozi ¢i sluzeb
jménem obéti. Mezi bézné piipady patii objednani pizzy ¢i taxisluzby pozdé v noci, nebo
piivolani hasica ¢i sanitky na adresu obéti. Vyloucena nejsou ani ruSeni dodavek zbozi ¢i sluzeb
jménem obéti, jako naptiklad zruSeni dodavky plynu ¢i elekttiny.

Mezi dalsi formy stalkingu spadaji pomluvy, kifiva obvinéni, vyhruzky a poskozovani
majetku obéti. Pronésledovatelé se az v polovin€ pfipadii uchyluji ke 1zivym pomluvam, kterymi
chtéji poskodit povést obéti. Typickymi piipady jsou zvetejiiovani faleSnych inzeratl (napf. o
prodeji bytu obéti) ¢i telefonnich Cisel obéti s tim, Ze poskytuji sexudlni sluzby. Stalkefi Casto
1zivé obvinuji své obéti ze spachani trestného ¢inu, pfi¢emz jsou motivovani prevazné touhou po
pomsté. Nékteré obéti byly ku ptikladu obvinény z tdajnych podvodid v oblasti socialniho
zabezpeceni €i ze zneuzivani déti, coz obétem zpusobovalo velké problémy i pfes to, Ze se
ukdzalo, Zze obvinéni byla faleSnd. Pronésledovatelé se mnohdy snaZi zastrasit svou obét
vyhruzkami. Obsahem vyhruzky je obvykle ublizeni na zdravi ¢i jinda Ujma, kterou se rozumi
napiiklad zplsobeni Skody na majetku, naruSeni rodinného souziti, sexudlni integrity apod.
Vyhruzky mohou smétovat bud’ pfimo proti obétem, anebo muze byt vyhrozovano osobam, které
jsou jim blizké. Do této skupiny spadaji i dalsi aktivity, skrze které chtéji stalkefi vyvijet na své
obéti natlak. Obvykle se jednd o poskozovani jejich majetku. Pachatelé se Casto zamétuji na
jejich automobily a typicky jim vypusti pneumatiky ¢i posSkrabaji lak. N&ktefi proniknou do
domovil svych obéti za ticelem odcizeni jejich osobnich véci, jako jsou napiiklad fotografie ¢i
diafe. Obzvlast’ kruté jsou utoky proti doméacim mazlickiim.

Zhruba v jedné tfetin¢ ptfipadli se pronasledovatelé pokousi o kontakt pies tfeti osoby
(tato forma je oznacovana jako ,.stalking by proxy*>%). Ve vétsiné ptipadi tfeti osoby netusi o
svém zapojeni do ,,stalkerskych* aktivit. Prondsledovatelé totiz nabizi nejrtiznéjsi vysvétleni, aby
podnitili ostatni k casti na pfedmétnych ¢innostech. Ku ptikladu stalker ,,naverbuje® svého
ptitele, aby pro né&j $pehoval ob&t, pod zdminkou, Ze je mu dotyéna osoba nevérna. Castokrat

tedy pratelé a rodinni pfislusnici pomahaji v mylné piedstavé, Ze jejich milovany je ve

34 Srov. MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 157-163.
lfATHE, Mi’chele. op. cit. 33, s. 13.
CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 62.



skutecnosti obéti. Cilem stalkerti je zvysit nedivéru svych obéti k ostatnim osobam, a tak je
izolovat od potfebné pomoci.

Pfiblizné ve dvaceti procentech® piipadii se pronasledovatelé uchyluji k fyzickému
nasili. Ve vétsin¢ piipadil tokim piedchdzi vyhrozovani. Fyzickym nasilim se rozumi fyzické
napadani obéti ¢i utoky sexudlni povahy veetné znasilnéni. Typickymi piipady jsou facky, tahani
za vlasy ¢i chytani pod krkem. Pomérné Casto stalketi vyuZzivaji motorova vozidla a najizdéji
jimi na obéti ¢i jejich blizké. Pokud stalker pti svém jedndni pouzije zbran, neni zpravidla jeho
cilem zabijet, nybrz zastrasit ¢i vydirat svou obé&t’.*® Stupefi nasili obvykle eskaluje, zhruba dvé

procenta piipadi konéi smrti obéti.>’

1.3.1 Cyberstalking

Cyberstalking ptedstavuje specificky druh stalkingu. Poprvé tento vyraz patrné pouzil
Deirmenjian v roce 1999 a charakterizoval jej jako stalking v kyberprostoru®® (tzn. ve virtualnim
pocitacovém svéte). Bocij a McFarlane definuji cyberstalking jako jedine¢nou formu deviantniho
chovani zahrnujiciho Sirokou Skalu aktivit, pocitaje v to zasilani opakovanych nevyzadanych e-
maildl, sexudlni zneuzivani déti pies internet, a (na)ruseni podnikatelskych aktivit konkurentt.*”

Mezi nejcastéjsi aktivity cyberstalkerti patii opakované zasilani nevyzadanych e-maild ¢i
zprav do riznych chatl. Obvyklé jsou zpravy, ve kterych stalker zve svou obét” opakované na
rande, zpravy se sexudlnim podtextem, vyznani lasky, urdzlivé zpravy ¢i vyhruzky. Tyto
komunikac¢ni prostfedky jsou idedlnimi nastroji pro stalkery, nebot’ je relativné snadné utajit
identitu odesilatele. K tomu slouzi ku ptfikladu anonymni remailer, coz je ,,zvlastni druh
postovniho serveru, kterému pisatel poSle zpravu se Zadosti o jeji zaslani na konkrétni adresu.
Remailer zpravu pfevezme a posle ji dal pod svym jménem. Skute¢ny piijemce tak nemiize
identifikovat autora.“*® Jinou variantou, kterd je v této dobé hojn& vyuzivana, je vytvoieni si

faleSného uctu. Stalker na faleSném profilu uvede (libovolné) jméno, funk¢ni e-mailovou adresu

35 Statni zdravotni Ustav. Stalking. Kategorie: Nelatkové zavislosti. In: Narodni zdravotnicky informacni portél
[online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2021 [cit.
16.2.2021]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/260-stalking. ISSN 2695-0340.

3¢ MELQY, J. R., GOTHARD, S. op. cit. 5, s. 258.

37 CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 12, s. 275.

38 DEIRMENJIAN, John M. Stalking in cyberspace. Journal of the American Academy of Psychiatry and the Law,
1999, ¢. 27, s. 407.

3 BOCIJ, Paul, MCFARLANE, Leroy. Online harassment: towards a definition of cyberstalking. Prison Service
Journal, 2002, 139, 38 s. citovano ze zdroje - MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary.
Stalkers and Their Victims. Second edition. United Kingdom: Cambridge University Press, 2009, 323 s. ISBN 978-
0-521-73241-3.
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s timto jménem, vlozi tam n¢jaké fotky (zpravidla postahované z internetu) apod. Mnohdy se
profil jevi jako diivéryhodny a obét’ ani nepomysli na to, ze by se mohlo jednat o lest.

Dalsim zpasobem, kterym cyber-pronasledovatelé deptaji své obéti, je zvefejniovani jejich
soukromych fotek, citlivych udaji ¢i riznych nabidek apod. K tomuto se obvykle uchyluji ex-
partnefi, jejichZ motivem je zpravidla pomsta. Typickym ptikladem jsou obscénni videa, nahé
fotografie, ¢i sexudlni nabidky. Miller a Maharaj popisuji ptipad jist¢ho Kalifornana, ktery
zvetejnil na internetu oznameni. V tomto oznameni jménem své byvalé partnerky uvadi, zZe si
uziva znasilnéni vice muzi najednou. Nékolik muzii (patrn€ Sest) se poté pokusilo vniknout do
jejiho obydli, nebot’ pachatel v oznameni uvedl adresu jejiho skuteéného bydlists.*!

Jednou z forem cyberstalkingu je rovnéz Siteni pomluv. Prostfednictvim internetu lze
hravé $itit celou fadu dezinformaci, pficemz jejich tvlirci mohou, jak jiz bylo zminéno vyse,
snadno skryt svou identitu. Mullen, Pathé a Purcell zmiiuji pfipad generalniho feditele velké
prosperujici organizace, ktery se stal teréem dotceného pronésledovatele. Ten mu zpocatku
zasilal anonymni vyhruzky prostfednictvim e-maild. Poté pfitvrdil a zacal (nejen) novinarim
rozesilat detailni zpravy, ve kterych doty¢ného obvinoval zriznych ,nepoctivosti®. Tato
obvinéni byla navic doprovazena kopiemi listinnych diikazi. Tyto dikazy pachatel vytvofil z
dokumentii vyjmutych z odpadniho ko3e obéti, které nasledné zfalsoval.*?

V nekterych ptipadech cyberstalketi dokonce ,,uto¢i“ na pocitace svych obéti (tzv.
kyberneticky tutok). Mezi takové utoky tadime naptiklad zavirovéani pocitace, odcizeni ¢i
modifikaci dat, odebrani pfistupovych opravnéni, slidéni v pocitaci a mnoho dalSich.

Objednavani zbozi a sluzeb pres inernet nabralo novych rozmérti. Pro pachatele je nyni
snaz8i jménem svych obéti zadavat velké objednavky, ¢i vkladat na webové stranky nabidky,
v dusledku ¢ehoz se obéti dostavaji do potizi.

Pew Research Center provedlo vroce 2017 priizkum.*® Reprezentativni vzorek &ital
4 248 dospélych Americantli, ktefi byli dotdzdni, zda se b&hem svého Zivota stali obétmi
cyberstalkingu. 41 % dotazanych Americanii bylo osobné vystaveno cyber-pronasledovani, a
jeste vetsi podil (66 %) byl svédkem téchto aktivit smefujicich viici jingym. Ve vétSin€ pripadi se

jednalo o ,,leh¢i® projevy cyberstalkingu, jako jsou nadavky ¢i vysméch, které 1ze ze strany obéti

41 MILLER, Greg, MAHARAJ, Davan. Chilling Cyber-Stalking Case Illustrates New Breed of Crime. In: Los
Angeles Times [online]. Los  Angeles Times, 23.1.1999 [cit. 18.2.2021]. Dostupné¢ z:
https://www.latimes.com/archives/la-xpm-1999-jan-23-fi-799-story.html.

(Ptip. dostupné z https://www.latimes.com/archives/la-xpm-1999-jan-22-mn-523-story.html.)

“2 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 154.

4 DUGGAN, Maeve. Online Harassment 2017. In: Pew Research Center [online]. Washington, D.C.: Pew Research
Center, 11.7.2017 [cit. 22.2.2021]. Dostupné z: https://www.pewresearch.org/internet/2017/07/11/online-
harassment-2017/.
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povaZzovat za ,,nepiijemnosti®, které¢ s sebou online zivot pfinasi. Zhruba 18 % dotdzanych bylo

vystaveno zavaznym formam cyberstalkingu, jako je vyhrozovani ¢i sexualni obtézovani.
Pocitacovy svét v lidech vzbuzuje falesny pocit toho, Ze ,jsou spolu, nicméné ve

skutec¢nosti pocitace rozdéluji a izoluji. ,,Cyberprostor podporuje individualismus, kde si kazdy

miZe svobodné vytvaiet sviij vlastni svét.«

1.3.2 Stalking na pracovisti

Stalking na pracovisti (,stalking in the workplace**) lIze charakterizovat jako
,kontinuum chovani, které predstavuje piimé ¢i nepiimé ohrozeni télesného ¢i duSevniho zdravi
jedince v souvislosti s jeho zaméstnanim &i pracovistém.“*¢ Tento druh pronasledovani se déli na
na externi (stalking, ktery zacal mimo pracovisté) a interni (stalking souvisejici se zaméstnanim).

Témét polovina ze vSech pronasledovatelii se objevi na pracovisti své obéti. Typickymi
priklady externiho stalkingu jsou piipady, kdy byvaly partner ¢i manzel (obvykle se jedna o
muze) obtéZuje svou ex-partnerku ¢i ex-manzelku v jeji praci. Tito jedinci zpravidla podrobuji
své obéti vice formam pronasledovani. Stalkefi ku piikladu sleduji, jak jejich ,,cil* pfijizdi do
prace a jak z ni odjizdi, pfiblizuji se k obé&ti na pracovisti, oslovuji ji, opakované ji telefonuji do
prace, posilaji nevyzadané zpravy, e-maily ¢i dokonce dary. Néktefi rozesilaji nepravdivé
informace o obéti jejimu zaméstnavateli ¢i spolupracovnikiim. Typickym piikladem je odeslani
hromadného e-mailu vSem kolegim obéti se smySlenymi podrobnostmi o jejim sexudlnim
zivoté. Obcas se prondsledovatelé uchyli k nasili na pracovisti obéti. Mullen, Pathé a Purcell
popisuji piipad, ve kterém pronasledovatelka pronikla na pracovisté¢ svého byvalého manzela,
pockala si na n&j na panské toaleté a po jeho prichodu ho kopla do rozkroku.*’ Nékteré ptipady
konc¢i smrti obéti na pracovisti, jak dokladd nasledujici piipad londynské prodavacky. 22letd
zena pracovala jako prodavacka v luxusnim britském obchodnim domé. Jednoho dne za ni piisel
jeji 30lety byvaly piitel (ptivodem z Cech) a chvili spolu hovofili. Muz poté obesel pult, za
kterym prodavacka stala, a pfed zraky vSech zakaznikd ji nckolikrat zblizka sttelil. Posléze
zastfelil 1 sam sebe. Této udalosti pfedchazel rozchod a nasledné sledovani byvalé partnerky,
postavani pred jejim domem, opakované telefonaty, textové zpravy a fyzické napadeni. Muz byl

dokonce obvinén z trestného €inu pronasledovani a vzat do vazby. Po slozeni penézité zaruky

44 Cyberspace encourages individualism, where everyone is free to create his or her own world.* in DAVIS, Joseph
A. op. cit. 28, 5. 194. (vlastni pteklad autorky)

45 Srov. MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 172-183.

DAVIS, Joseph A. op. cit. 28, s. 139-156, s. 459-482.

46 _a continuum of behaviors which constitute a direct or implied threat to the physical or emotional well-being of an
individual within the context of his or her job or workplace® in DAVIS, Joseph A. op. cit. 28, s. 140.

4 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 173.
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byl vSak pod podminkou, Zze se zdrzi kontaktu se svou byvalou pfitelkyni, propustén.
Pronasledovatel mé&l byt odsouzen tyden po vrazdé a své sebevrazdé.*s

Interni stalking zahrnuje ptipady pronasledovani mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem,
vedoucim zaméstnancem a fadovym zaméstnancem, zdkaznikem a zaméstnancem ¢i mezi
spolupracovniky. Mezi nejcastéjSi aktivity stalkeri na pracovisti patii opakované zasilani
nevyzadanych e-mailli, zanechavani pisemnych vzkazi ¢i dart, Sifeni pomluv, sledovani obéti
pti vykonu prace, snahy o interakci, shromazd’ovani osobnich tdajti, poskozovani véci obéti ¢i
kradeze. Interni pronasledovani je mnohdy motivovéano zasti, kterd obvykle prameni z vnimané
nespravedlnosti ¢i Spatné¢ho zachézeni. Vykonni feditelé, vedouci zaméstnanci a dalsi, kteti maji
mimo jiné za kol sd€lovat neptijemné pravdy ¢i hodnoceni pracovnich vykond zaméstnanctim,
jsou vystaveni mimoradnému riziku, zejména poté, co se zaméstnancem rozvazou pracovni
pomér vypovédi. To doklad4 nasledujici piipad jisté vedouci zaméstnankyng. 50leté Zené se
opakovan¢ objevovali mrtvi ptici na kapoté jejiho vozu, pfestoze bylo zaparkované ve
vyhrazeném prostoru na parkovisti pro zaméstnance. Jednoho dne byl mrtvy ptak dokonce
zanechén u dvefi jeji zamcené kancelafe. Manazerka tusSila, Ze tyto €iny souvisi s nedavnymi
organiza¢nimi zménami, nebot’ musela propustit nékolik dlouhodobé zaméstnanych pracovnikd.
Jeden zaméstnanec se citil obzvlasté ukiivdény. Jednalo se o muZe, ktery byl nespolehlivy, ¢asto
lhal a byl v&n& v konfliktu s ostatnimi zaméstnanci. Zena muze povazovala za emocionalng
labilniho a méla podezieni, ze to on ma vSe na svédomi. Své obavy vyjadfila tediteli, ktery
nasledné ziskal videozdznamy, na kterych byl zachycen doty¢ny muz skute¢né ,v akci®.
Zalezitost byla nahlasena policii, muZz vSak nebyl navzdory presvéd¢ivym videozdznamim nikdy
obvinén. Vedouci zaméstnankyné se musela svého pracovniho mista vzdat, nebot’ se u ni
rozvinuly tzkostné poruchy, panické ataky a nebyla schopna praci dale vykonavat.*
Nespokojenost nékterych zaméstnanct ¢astokrat vyusti v nasili ¢i vraZzdu na pracovisti. ,,Pro tyto
jedince je ztrita zaméstndni podobnd ztraté milenky, manzelky & sousedského sporu.“>®
Motivem pronasledovatelli na pracovisti byva rovnéz touha po randéni, patologickd posedlost
osobou, ¢i (mén¢ Casto) deviantni sexudlni fantazie. Stejn¢ jako externi stalking mtize proniknout
na pracovisté obéti, miiZe se téz interni stalking pfesunout z prace do soukromého zivota obéti.

Podrobné¢ vyzkumy stalkingu na pracovisti jsou pomérné vzacné, nebot vétSina

pfedmétnych vyzkumt se zaméfuje na stalking souvisejici s konkrétnimi profesnimi skupinami.

4 FRESCO, Adam, BIRD, Steve. The stalker on bail who brought death to the perfume counter. In: The Times
[online]. London: The Times, 15.9.2005 [cit. 23.2.2021]. Dostupné z: https://www.thetimes.co.uk/article/the-stalker-
on-bail-who-brought-death-to-the-perfume-counter-ggsscdkd068.

49 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 175-176.

50 For these individuals, losing their job is akin to losing their lover, wife or battle with a neighbour.“ in MULLEN,
Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 174. (vlastni pieklad autorky)
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Sheridan, North a Scott vydali v roce 2019 studii®!, ktera obsahuje pfedb&zné tidaje o povaze a

1°2 respondentti. 16 % dotizanych

dopadu stalkingu na pracovisti. Reprezentativni vzorek cital 37
vypovédélo, ze se stalo obéti interniho stalkingu a 74 % respondentd bylo vystaveno
pronasledovani ze strany ex-partnert, které zacalo mimo pracovisté a poté se ,,rozsifilo* na n¢;.
Byly zaznamenany vyznamné dopady pronasledovéani jak na stézovatele, tak na fungovani
kolektivu na pracovisti, pocinaje nepiijemnymi pocity a konfe sexudlnim ¢i fyzickym
napadenim nebo ztritou zaméstnani. Pouhd cCtvrtina obéti nahldsila prondsledovani svym
nadfizenym a pouze polovina z nich byla spokojena s odpovéd’'mi, které dostala.

,»Obavy z nésili v praci jsou pochopitelné, protoze prace je mistem, kde jsou mnozi z nés
nuceni spolupracovat s lidmi, které si nevybrali.“>* Stalking na pracoviiti je mnohdy vniman

jako osobni problém, ktery se zaméstnavateld netyka.

31 SHERIDAN, Lorraine P., NORTH, A. C., SCOTT, Adrian J. Stalking in the workplace. Journal of Threat
Assessment and Management, 6 (2), 2019, s. 61-75.

32 Ackoliv se jednd o maly vzorek, jde o prvni (autordim zndmou) studii, kterd poskytuje podrobnosti o povaze a
dopadu stalkingu na pracovisti napti¢ fadou organizaci.

33 The fear of violence at work is understandable because work is a place where many of us are forced to interact
with people we did not choose to have in our lives.“ in MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL,

Rosemary. op. cit. 4, s. 172. (vlastni preklad autorky)
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2 Pachatelé stalkingu

Dle Cirtkové je pronasledovani vice ovlivnéno osobnosti pachatele neZ situatnimi
faktory. To znamend, ze problém tkvi v osobnosti pachatele, a ze chovani obéti ma na spusténi
stalkingu pouze nepatrny &i dokonce zadny vliv.>* Stalking neni vylu¢nou doménou ani jednoho
pohlavi, nicméné ve vétsin€ dosavadnich studii bylo ptiblizné 80 % pronésledovatelit muzského
pohlavi. Pachateli stalkingu mohou byti lidé v jakémkoli véku od teenagerii po seniory. Dle
prazkumt jsou vSak prondsledovateli nejcastéji tficatnici. Ve velkém mnozstvi ptipadi stalketi
nemaji zadné zaméstnani. Vice nez polovina vSech prondsledovatelli nikdy nezazila dlouhodoby
vztah, zhruba tfetina je po rozvodu. Stalketi pochézeji ze vSech spolecenskych vrstev, maji rizné
irovné intelektu a vétsinou nemaji 4dné diagnostikovatelné zdvazné dusevni onemocnéni.>

Pronasledovatelé nemaji jednotny profil, ani neexistuje jedind motivace pro jejich
chovani. Pronasledovani miize byt motivovano laskou, anebo také nenavisti. Dle Simordové lze
za nejCastéj$Si motivy povazovat vyhledavani kontaktu s obéti, zisk absolutni kontroly nad
Zivotem pronasledované osoby a pfani znigit fyzické &i psychické zdravi obéti.>® Dle Boon a
Sheridan lze u stalkerd identifikovat pét zdkladnich motiva¢nich vzorct, kterymi jsou
vyhledavani blizkosti obéti a intimity, ventilovani nenavisti, reakce na odmitnuti, neschopnost
fesit situaci jinym zplisobem a predatorska agresivita pachateld.”’

Za ucelem snaz§iho porozuméni mentalit€ pronasledovatelll je rGzni autofi utfidili do
uréitych typt. Exisutji riizna kritéria klasifikaci, dle Cirtkové jsou jimi predevsim typ obéti (ex-
partner, celebrita), pfedchozi vztah k obéti (zda né&jaky existoval ¢i nikoliv), osobnost pachatele
(psychoticka, psychopatickd) a motivace.’® V roce 1993 se témito kritérii zabyval Holmes a na
zaklad¢ jejich kombinaci vytvofil Sest zakladnich skupin prondsledovateld, jimiZz jsou
pronasledovatel celebrit (,,celebrity stalker™), pronasledovatel politikd (,,political stalker®),
prondsledovatel ex-partnera (,,domestic stalker), pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce
(,,love-scorned stalker), pronasledovatel z vasné (,lust stalker) a prondsledovatel ze zi$tné
motivace (,hit stalker).”® Nutno podotknout, Ze jednotlivd jednani pronasledovatelti nelze

vyhodnocovat izolovang, a tak Casto koresponduji s vice nez jednim typem stalkera.

54 CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 71.

55 PATHE, Michele. op. cit. 33, s. 19.

56 SIMORDOVA, Andrea. op. cit. 13.

57 BOON, Julian, SHERIDAN, Lorraine. Stalking and Psychosexual Obsession: Psychological Perspectives for
Prevention, Policing and Treatment. Chichester: Wiley, 2002, ISBN 9780470713037.

58 CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 12.

3 BOON, Julian, SHERIDAN, Lorraine. op. cit. 57.
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2.1 Typologie stalkeri dle Mullena a kol.

Mullen a kol.®® roz¢lenil pronasledovatele do péti kategorii, a to predev$im na zikladé
jejich hlavni motivace a souvislosti, za kterych pronasledovani vzniklo.

Prvnim typem je odmitnuty stalker (,rejected stalker). Tento typ je povazovan za
nejpocetnéjsi  skupinu stalkeri, ktera je prevazné slozena z byvalych partneri. Tito
pronasledovatelé reaguji na nevitané ukonceni blizkého vztahu ¢iny, které jsou mnohdy urceny k
dosazeni usmifeni. Ve vétsing piipadii ma vztah s obéti povahu intimniho vztahu, mize se vSak
jednat i o jiny blizky vztah jako je rodinny, pracovni, terapeuticky ¢i pratelsky. V nejbéznéjsSim
scénafi odmitnuty partner, obvykle muz, za¢ne pronasledovat svou partnerku poté, co se ona
pokusi ukoncit vztah. Néktefi pronésledovatelé povazuji ztraceny vztah za nenahraditelny a
obtézovani alespon zachovava jakousi podobu spojeni s ex-partnerem. Odmitnuti stalketi ¢asto
mivaji narcistickou poruchu osobnosti, kterd se projevuje potiebou obdivu a nedostatkem
empatie. Dal§im b&éZznym rysem odmitnutych stalkerti je nadmérnd zéavislost na obéti Casto ve
spojeni s nedostate¢nymi socialnimi dovednostmi a skromnymi socidlnimi sitémi. Tito jedinci
maji problém navazat vztahy jakéhokoli druhu, natoz intimni. Mezi obvykl¢é vlastnosti patii 1
nadmérnd Zarlivost a podeziravost, které pfispivaji k rozpadu mnoha vztahi. Odmitnuti
vyhledavaji jejich fyzicky kontakt, opakované jim telefonuji a posilaji zpravy. U této kategorie
stalkerti existuje nejveétsi pravdépodobnost vyhroZovani ¢i Gtoku na byvalé partnery ve srovnani
s ostatnimi skupinami.

Druhym typem je hleda¢ intimity (,,intimacy seeker). Tito stalkefi touzi po navazani
divérného vztahu s jejich cilem, kterym muze byt zndmy anebo uplné cizi osoba. Hledaci
intimity jsou obvykle velmi vytrvali, zapominaji na negativni reakce obéti a jsou piesvédceni, ze
jejich wsili bude nakonec odménéno. Tito jedinci Casto Ziji sami, a tak se jako vhodné feSeni
jejich izolace nabizi pravé pronasledovani jejich obéti. Charakteristickym rysem této kategorie je
neusporadany stav mysli, ktery umoznuje jedinci vytvofit a udrzovat ptipoutanost k nékomu, kdo
ho aktivné odmita. Nékteii hledadi intimity trpi erotomanii®!, nebot’ jsou piesvéddeni, Ze jiz maji
se svymi ob&tmi skutecny vztah a jejich laska je opctovana. Hledaci intimity jsou ve svém

obtéZovani pfinejmensim stejné vytrvali jako odmitnuti stalketi. N&kteti budou sviyj cil sledovat

% Srov. MULLEN, Paul E., PATHE, Michele, PURCELL, Rosemary, STUART, Geoffrey W. Study of stalkers.
American Journal of Psychiatry, 1999, s. 1244-1249.

MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 58-110.

PATHE, Michele. op. cit. 33, s. 19-29.

! Erotomanické bludy mohou byt hlavnim projevem klamné poruchy, anebo mohou byt sekundirnim projevem
jiného psychiatrického onemocnéni (napi. schizofrenie ¢i manie) nebo fyzického stavu (napt. poskozeni mozku).
Klamna porucha erotomanického typu byla v diivéjsi psychiatrické literatute také oznacovana jako Clerambaultiv
syndrom.
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nekolik let a budou se uchylovat k méné¢ zavaznym formdm pronasledovani, jako je zasilani
dopist ¢i darti. Odmitnuti hledaci intimity maji tendenci odmitnuti ignorovat ¢i interpretovat v
pozitivnéjSim svétle. Agresivita neni obvykld, avSak mize byt namifena proti tfetim osobam,
které jsou vnimany jako prekazky piistupu k obéti.

Ttetim typem je nekompetentni napadnik (,,incompetent suitor*). Jedna se o potencialni
napadniky, ktefi hledaji partnery nevhodnymi metodami. Pronasledovatelé¢ v této kategorii
vykazuji rizné stupné naruseni socidlniho fungovani a zejména zdvoftilostniho chovani. Pokud si
nekompetentni ndpadnik vyhlédne svijj cil, tak se vytrvale pokousi o navazani kontaktu s nim.
Stalkefi tohoto typu zpravidla nemivaji zavazné duSevni poruchy a jejich prondsledovani ma
obvykle pomérné kratké trvani. Stejné jako hledaci intimity touzi po n¢jakém poméru, rozdil je
vSak v tom, ze nehledaji intimitu, nybrz usiluji o rande ¢i sexudlni schtizku. Tato kategorie se co
do velikosti podoba odmitnutym stalkertim.

Ctvrtym typem je zlostny stalker (,,resentful stalker®). Tito stalkefi si za své cile vybiraji
typy lidi, ktefi je v minulosti utlacovali a ponizovali. Motivovani jsou pfedevs§im touhou zptsobit
obéti strach a bolest. Zlostni stalkefi sami sebe vnimaji jako obéti, které se brani proti silnéjSim
jedincim. Ter¢em muze byt jedinec, stejné tak jako organizace. ObtéZovani svych cild jim
obvykle pfinasi potéSujici pocit moci a kontroly. Charakteristickymi rysy pro tuto kategorii jsou
vyhrozovani, zastraSovani a dlouhodobost pronasledovani. S témito stalkery se setkdvame mén¢
Casto.

Poslednim typem je predatorsky stalker (,,predatory stalker). Tato kategorie je relativné
vzéacna, nebot’ predstavuje mén€ nez 5 % z celkového poctu stalkerti. Presto se jim v médiich
dostava nepfimétené publicity. Tuto skupinu tvoii téméf vyluéné muzi, ktefi prostfednictvim
pronasledovani svych obéti dosahuji sexudlniho uspokojeni. Toto sexudlni uspokojeni mize byti
nedilnou souc¢ésti pronasledovani (napi. sexudlni deviant vzruSeny opakovanymi obscénnimi
telefonaty nezndmé zeng), anebo pfipravou na sexudlni Utok na obét. VétSina predatorskych
stalkeri ma identifikovatelné sexualni odchylky (tzv. parafilie). Ve srovndni s jinymi
kategoriemi je pro tuto pfiznacna nejkratSi doba pronasledovéani a ne pfili§ rozmanity repertoar

forem obtéZovani.

2.2 Typologie stalkerii dle Zony a kol.

Zona a kol.*? ve své studii klasifikovali stalkery do tif Sirokych kategorii.

62 ZONA, Michael A., KAUSHAL, K. S., LANE, J. 4 comparative study of erotomanic and obsessional subjects in
a forensic sample. Journal of Forensic Sciences, 1993, 38(4), s. 894-903.

16



Prvnim typem je erotoman (,,erotomania-type stalker*). Tito pronasledovatelé pevné véii,
ze jejich obéti jsou do nich vasnivé zamilovani. Tato kategorie tvoii pouze zhruba 10 % ze vSech
stalkerti. Erotomani si za obé€ti vybiraji neznamé osoby, které¢ splnuji jejich pozadavky.
Nejcastéji jde o Zeny, které jsou presvédCeny o tom, ze je miluje spoleCensky vySe postaveny
muz. Zaméiuji se spiSe na duchovni spojeni nez na sexualni pfitazlivost. Riziko nasili je malé¢,
nicméné v nékterych piipadech je sméfovano vici treti strané, kterd je vnimana jako prekazka.
Prondsledovani erotomanem ma zpravidla delsi trvani. Identifikace jakéhokoli typu
pronasledovatele a jeho nasledné zatazeni do klasifikace je velmi obtizné, na ¢ez upozoriuje jiz
zminovany ptipad Johna Hinckleyho, ktery se pokusil o atentat na prezidenta Ronalda Reagana.
Hinckley byl popsan jako obzvlasté nebezpecny piipad erotomanie. Z dopisu, ktery napsal Jodie
Fosterové necelé 2 hodiny pfed atentatem, je vSak zifejmé, ze Hinckley nebyl klamné
erotomanicky presvédeen, Ze ho Foster va$nivé milovala.®* Jeho vyrok spiSe odrazi nerealistické
nadéje naruSené¢ho fanouSka trpiciho neopétovanou laskou. Kategorie erotomanii se spiSe
zamétuje na dosazitelné ,,divky od vedle®.

Druhym typem je posedly milovnik (,,love obsessional-type stalker*). Ptiblizn¢ 43 % ze
vSech pfipadi stalkingu maji na svédomi posedli milovnici. Tito stalkefi si za obéti vybiraji
osoby, se kterymi se jiz diive setkali. Obét'mi mohou byti ku piikladu prodava¢ v obchodé,
servirka v baru, pfitel pfitele ¢i spolupracovnik. Pronasledovatelé své cile obtézuji, nebot’ chtéji
ziskat jejich pozornost. Nasledn€ si kazdou pftilezitostnou interakci vykladaji jako utvrzeni
domnélého vztahu, bez ohledu na to, jak nevinné ¢i ndhodné bylo chovani obéti.
Pronasledovatelé tohoto typu jsou Casto zdmozni, vzdélani a Spi¢kovi profesionalové ve svém
oboru bez osobniho zivota. U této skupiny jsou bézné dusevni poruchy, které¢ maji za dusledek
neptedvidatelnost jednani pachatelti.

Ttetim typem je bézny obsendantni pronasledovatel (,,simple obsessional-type stalker).
Tento typ je nejbéznéjsi, a piesto nejSkodliveéjsi ze vSech. Do této kategorie fadime byvalé
manzele, ex-partnery ¢i byvalé milence, ktefi tvoti zhruba 47 % vSech ptipadu stalkingu. Obét’ je
vnimana jako cenny majetek, nad kterym ma pronésledovatel kontrolu a moc, pficemz odmitnuti
¢i ukonceni vztahu je pro néj neakceptovatelné. Ve velkém mnoZzstvi piipadi je pficinou

ukonceni vztahu doméci nasili. Dle statistik FBI dochdzi k domacimu nésili nejméné jednou za

63 Jak jiz dobfe vi3, velmi T& miluji. Za poslednich sedm mésicti jsem Ti zanechal desitky basni, dopisi a
milostnych zprav ve slabé nadéji, Ze bys o mé mohla projevit zajem.” in CLARKE, James W. On Being Mad or
Merely Angry: John W. Hinckley, Jr. and Other Dangerous People. Princeton, NJ: Princeton University Press, 1990.
ISBN 0691078521.
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15 sekund, a dale ukazuji, ze 30 % zavrazdénych Zen bylo zabito jejich piitelem ¢i manzelem.®*
Motivaci béznych obsendantnich pronésledovateli miize byt na jedné strané intenzivni
naklonnost k obéti, ¢i na druhé strané extrémni pohrdani obéti. Vzhledem k ptedchozimu
davérnému vztahu ma pachatel snadny piistup k obéti a stalking neni snadno rozpoznatelny.
Obéti casto omlouvaji pronasledovani ¢i ho zcela popiraji, zejména pokud jsou zavislé na

partnerovi. Z pohledu obéti je pronasledovani no¢ni mura, kterou nemohou zastavit.

2.3 Typologie stalkerii dle Davise a kol.

Pii zpracovani typologie stalkeri vychazel Davis® zejména z pritkopnickych vyzkumi
stalkingu publikovanych v 90. letech 20. stoleti.®® Jednotlivi stalkefi jsou roziazeni do kategorii
na zékladé¢ jejich hlavnich motivi a o¢ekavanych piinost.

Prvnim typem je prondsledovatel celebrit (,,celebrity stalker). Tito stalkefi pronasledu;ji
znamé osobnosti, typicky herce, zpévaky, sportovce, modelky apod. Obéti jsou pronéasledovany
z divodu jejich popularity, nikoliv osobni znamosti se stalkerem. Mezi obvyklé formy
pronasledovani patii sledovéani, shromazdovani informaci o obéti, psani milostnych zprav a
zasilani darti. Nékteti pronasledovatelé celebrit se uchyli k nésili, ¢i dokonce k zavrazdéni svého
cile. Zndmymi pfipady jsou ku ptikladu vrazda britského zpévéka a €lena kapely The Beatles
Johna Lennona, vrazda médniho navrhare Gianni Versaceho a jiz zmiflovana vrazda modelky a
herecky Rebeccy Schaeffer.

Druhym typem je pronasledovatel z vasné (,,lust stalker). Tito stalkefi jsou pohanéni
sexualni touhou a je pro né charakteristickd recidiva. Za cile si zpravidla vybiraji cizi osoby,
které vSak maji urcité rysy Ci vlastnosti, které je vyclenuji jako ideélni typy obéti. Samotny ,,lov*
muze byt bud’ planovany, anebo piilezitostny. U pronasledovani z vasné je Casta eskalace nasili,
které mnohdy kon¢i vraZzdou obéti.

Ttetim typem je prondsledovatel ze ziStné motivace (,,hit stalker). Piikladem takového
prondsledovatele je ndjemny vrah. Cil peclivé vybird osoba, kterd si profesionalniho zabijaka
objednala. Motivaci téchto stalkeri je penézni odména ¢i jiné hmotné statky, které ziskaji za

realizaci uspesné vrazdy. Typickymi znaky jsou neexistence osobniho vztahu s obéti a nasili.

% American Medical Association. Diagnostic and Treatment Guidelines on Domestic Violence. Washington, D.C.:
American Medical Association, 1992. citovano ze zdroje - DAVIS, Joseph A. op. cit. 28, s. 11.

% DAVIS, Joseph A. op. cit. 28, s. 23 — 27.

% Srov. DIETZ, P., MATTHEWS, D., MARTELL, D., STEWART, T., HROUDA, D., WARREN, J., Erotomania.
New Statesman and Society, 1991, s 31-32.

GEBERTH, Vernon J. Stalkers. Law and Order, 1992, s. 138—143.
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Ctvrtym typem je pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce (,,love-scorned stalker®).
Ptiznac¢né pro tuto skupinu je, Ze se pachatelé osobné znaji s obéti a na rozdil od vétSiny stalkert
se neuchyluji k nésili. Zamérem pronasledovatele zhrzeného a odmitnutého v lasce je, aby si
obét’ uvédomila, jak moc se o ni staral, a posléze mu jeho péci a naklonnost opétovala. Tito
stalkefi davaji svym obétem najevo své hluboké city k nim a pronasledovani zpravidla nema
zadny sexualni podtext.

Patym typem je pronasledovatel ex-partnera (,,domestic stalker). Pro tuto kategorii je
charakteristicky osobni vztah mezi pronasledovatelem a obé¢ti, ktefi sobé navzajem byli bud’
manzeli, partnery, anebo zili ve spolecné domdacnosti. Nésilné chovani je pfiznacné pro tuto
kategorii stalkerti, na rozdil od sexudlniho motivu, ktery zde chybi. Pronasledovani ex-partnera
je ve vétsin¢ pripadi dlouhodobou zélezitosti, ktera ma mnohdy tragické nésledky. Leckdy
pronasledovani konci vrazdou obéti a naslednou sebevrazdou pachatele.

Sestym typem je pronasledovatel politikii (,political stalker). Cilem téchto stalkert
muze byt prezident, poslanec, senator, ¢len vlady, starosta ¢i jiny politicky Cinitel. Obéti jsou
peclivé vybirdny a prondsledovani je planovano. Obvyklym scénaiem je, Ze se politik ucastni
vetejné akce, kde se stane snadnym terCem pro pachatele. V mnoha piipadech dochdzi ke
zranéni, ¢i dokonce vrazdam vefejnych Cinitelll. Piikladem je vrazda prezidenta Johna

Kennedyho ¢i Abrahama Lincolna. Sexudlni motivace neni typickym znakem.

2.4 Typologie stalkerii dle Boona a Sheridan

Boon a Sheridan®” vytvofili klasifikaci pronasledovatelii dle jejich nebezpe&nosti, a to na
zéklad¢ vysledkt analyzy 124 skutecnych kauz stalkingu. Autofi tuto taxonomii vytvofili za
ucelem usnadnéni feSeni piipadil stalkingu v praxi. V klasifikaci je zahrnut popis Ctyf typl
pronasledovatelti, Cetnost vyskytu, zakladni instrukce pro feSeni jednotlivych ptipadi a
piipadové studie.

Prvnim typem je byvaly partner (,,ex-partner stalking*). Tento typ je nejbéznéjsi a tvoii
zhruba 50 % vSech piipadi stalkingu. U téchto pronésledovateld je charakteristicky pocit
nendvisti. Existuje zde velka pravdépodobnost uziti nasili vii¢i obéti ¢i poskozeni jejiho majetku.
Ve velkém mnozstvi ptipada se vyskytuje domaci nasili. Pachatelé casto manipuluji s okolim
obéti a d€laji obet’ sami ze sebe. Byvalé partnery od obtéZovani neodradi ani skutecnost, ze jsou
vySetfovani policii. Obétem se doporucuje omezit veskery kontakt stémito stalkery na

minimum.

67 BOON, Julian, SHERIDAN, Lorraine. op. cit. 57.
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Druhym typem je poblaznény obdivovatel (,,infatuation harassment*). Tato kategorie ma
na svédomi pfiblizné 18 % ptipadi. Tito pronasledovatel¢ bezmezné touzi po své obéti, a
v disledku toho ji ucinili sttedobodem svého prozivani. Poblaznéni obdivovatelé usiluji o
jakykoliv kontakt se svym idolem. Jejich cilem jsou obvykle osoby, které osobné znaji. Riziko
nasili je zpravidla nizké. Témto pronasledovatelim se doporucuje psychologické poradenstvi
spolu s prerusenim veskerych styki s obéti.

Tretim typem je fixovany pronasledovatel trpici psychickou poruchou (,,delusional
fixation stalking®). Tato skupina tvoii zhruba 15 % pfipadd. U této kategorie zkoumame
zavaznost psychické poruchy stalkeri a v navaznosti na to rozliSujeme méné nebezpecné
pronésledovatele a nebezpecné pronasledovatele. Mén¢ nebezpecni stalketfi jsou schopni
reflektovat realitu. Tito pachatelé jsou presvédCeni, ze jejich obéti stoji o jejich pozornost.
K nasili se uchyluji spiSe vyjimecné. Obétem se doporuCuje pieruSeni stykl s pachatelem a
vyhleddni pravni pomoci. Pro nebezpecné stalkery je pfizna¢na kriminalni minulost a jiz
podstoupena ustavni 1écba. Tito pachatelé jsou nevypocitatelni a typicky se uchyluji k nasili.
Obéti by mély prerusit styky s pachateli, kontaktovat policii a dat podnét k psychiatrickému
vySetieni.

Poslednim typem je sadisticky pronasledovatel (,sadistic stalking®). Jedna se o
snaha o absolutni kontrolu nad zivotem obéti. Charakteristickym rysem je jejich flagrantni
bezcitnost. Tito pachatelé¢ jsou Casto velmi inteligentni, systematicky zastraSuji své obéti a
ignoruji policejni opatfeni. V téchto piipadech je nutné, aby obét’ byla okamzité izolovana od

prondsledovatele a je vhodné utajovat misto jejiho pobytu.
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3 Obéti stalkingu

,Obéti stalkingu se muize stat kdokoli nezavisle na véku, pohlavi, socidlnim statutu,
kulturnim zizemi, vzhledu ¢&i sexualni orientaci.“®® Dosavadni statistiky uvadi, ze ob&tmi
pronasledovani jsou nejcasteji zeny, konkrétné se jedna o byvalé manzelky, ex-partnerky ¢i zeny
beze vztahu.®® Znalosti o obétech pronasledovani byly ptivodné ziskavany z médii, avsak pouze
pokud se jednalo o ptipady prondsledovani celebrit ¢i jinych osobnosti vetejného zivota, které se
staly kofisti Silenych fanouska. ,,Obycejni* obcané se za obéti stalkingu obecné nepovazovali.
Snahy Iépe porozumét stalkingu nabraly na obratkach v 90. letech 20. stoleti, kdy védci a
zakonodarci stile vice zamétovali svou pozornost k obétem pronasledovani jako k hlavnim
zdrojiim informaci.”® Do doby 90. let, kdy zacala byt staty piijimana anti-stalkingova legislativa,
spole¢nost neméla povédomi o rozsahu této spolecenské hrozby. Formalni autority ani vetejnost
neméli dostate¢né pochopeni pro dopady pronasledovani na obéti a jejich pozornost byla
zaméfena pouze na ty obéti, které utrp&li hmatatelna fyzick4 zranéni.”!

Pronasledovani z pohledu viktimologie obnasi mnohondsobnou, pokracujici viktimizaci,
ktera se sklad4 z mnoha malych incidentd. Dle Simordové se tak obé&t’ pronasledovani do znaéné
miry podob4 obéti znasilnéni.”? V piipadé stalkingu se v8ak obét citi permanentné ohroZena,
nebot’ je velmi pravdépodobné, ze budou nésledovat dalsi akty obtézovani. Obéti priméarné
neusiluji o trestni postih pachatele, nybrz o znovuobnoveni nikym neruSeného soukromi.
V odborné literatufe je uZivan termin spirala stalkingu’®, ktera se sklada ze t¥i opakujicich se
fazi. Prvni fazi predstavuje vlastni jednani pronasledovatele (napft. zaslani zpravy, daru ¢i ¢ekani
pfed domem). V dusledku takového jednani se obét’ dostava do velkého stresu a je v ni vyvolan
strach. Ve druhé fazi tyto pocity za¢nou odeznivat a ob&t’ se pomalu uklidiiuje. To vSak nema
dlouhé¢ trvani, nebot’ nastava tteti faze, v niZ se do poptedi dostava opét stres a obavy z dalSiho

obt&Zovani pronasledovatelem.”

68 CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 82.
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3.1 Typologie obéti stalkingu

VétSina klasifikaci obéti prondsledovani vychazi z premorbidniho vztahu mezi obéti a
pronasledovatelem. Zona a kol. jednodusSe rozd¢lili obéti do dvou skupin. Do prvni kategorie
spadaji obéti, které s pachatelem poji predchozi vztah. Tyto dale d€lime na pratele a znamé,
zékazniky, sousedy, kolegy, nadiizené a podfizené, znamosti z randéni a sexudlni partnery. Do
druhé kategorie fadime obéti, které nemély Zadny predchozi vztah s pronasledovatelem.”

Meloy a Gothard prosazovali déleni obéti do dvou kategorii, pfiCemz do prvni kategorie
patii cizinci a do druhé kategorie byvali sexualni partnefi.”® O rok pozdéji Meloy ve svém dile
roziadil obéti do tii Sirokych a vzajemné se vylucujicich skupin, kterymi jsou piedchozi sexudlni

partnefi, predchozi pratelé a znami a cizinci.”’

3.1.1 Typologie obéti dle Mullena a kol.

Mullen a kol.”® vytvoiili typologii obéti stalkingu, ve které jsou kategorizovany na
pronasledovani vzniklo. Nutno podotknout, Ze se nejednd o zcela vzijemné se vylucujici
kategorie a podiazeni obéti pod urcity typ bude v nékterych ptipadech otdzkou usudku.

Prvni kategorii tvofi obéti, které méli s prondsledovatelem piedchozi intimni vztah
(,,prior intimates®). Tato kategorie je nejvétsi ze vSech. Nutnym ptedpokladem je, Ze vztah byl
ukoncen, respektive Ze obét’ jednoznacné oznamila své ptani ukoncit vztah druhé stran€. Nutno
poznamenat, ze piiblizn¢ v polovin¢ z téchto piipadl je obét pronasledovana, zatimco setrvava
ve vztahu, nebot’ je zastraSovana a emo¢né zneuzivana svym partnerem. Tyto obéti jsou Casto
zaroven obétmi domdciho nasili, tudiz zde existuje vysoké riziko dalSiho fyzického tyrani ¢i
smrtelného incidentu. Pronasledovani obéti v této skupiné ma obvykle dlouhodoby charakter,
nicméné pravni sankce mohou nckteré byvalé partnery presvédCit, aby upustili od dalSiho
obtézovani. Pokud jde o ptipady pronasledovani pachateli, s nimiz méla obét’ piedchozi intimni
vztah kratsiho trvani, tak existuje nizsi riziko uziti nasili, nez pokud jde o dlouhodobé&jsi vztahy.
Obéti, které se ve vztahu citi nespokojené, mnohdy ve vztahu pokracuji, nebot’ nechtéji ranit city

svého partnera. Tyto pfipady potvrzuji maximu, ze muzi, ktefi nedokédzou vztah sami ukoncit, si

75 ZONA, Michael A., KAUSHAL, K. S., LANE, J. A. op. cit. 62.

76 MELOQY, J. R., GOTHARD, S., op. cit. 5.

7 MELOY, J. R. Stalking (obsessional following): a review of some preliminary studies. Aggression and Violent
Behavior, 1996, s. 147-62.

8 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 46-53.
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vybiraji Zeny, které jim nedokazou fici ,,ne“.”” Kdyz se ob&t’ pokousi ukongit vztah, jeji partner
obvykle reaguje ptehnan¢ a manipuluje s ni skrze jeji pocity viny a soucitu.

Do druhé kategorie spadaji obéti, které jsou prondsledovany odcizenymi rodinnymi
prislusniky ¢i ptateli (,,estranged family and friends®). Tyto obéti mohou byti pronasledovany
odcizenym rodi¢em, sourozencem, potomkem, ¢lenem SirSi rodiny ¢i byvalym pfitelem. Ve
veétsSing pripadd rodice pronasleduji své déti, nebot’ se nemohou smifit s jejich zivotnim stylem,
anebo se jim nelibi vybér jejich partneri. Mullen a kol. ve svém dile uvadi kauzu 25leté
studentky psychologie, ktera byla nucena odst¢hovat se z domu svych rodici. Jeji otec totiz
nendvidél jejiho makedonského pfitele. Nékolikrat dokonce zattocil na domov jejiho pfitele a
vyhrozoval jeho rodin€. Svou dceru opakované nazyval ,,dévkou®, byl na ni hruby a vyrusoval ji
pti studijnich povinnostech. Nékolikrat dokonce narusil jeji Skolni prednasky, ze kterych musel
byt vyveden ochrankou. Obé&t nakonec pteruSila studium, opustila svého trpiciho pfitele a
uprchla do jiné zemég.

Tteti kategorii tvofi nahodni znami (,,casual acquaintances®). Obéti v této kategorii se se
svymi prondsledovateli seznamily prostfednictvim neformélniho spole¢enského setkani, mohou
to byt ku ptikladu sousedé. Typicky je obét’ zapletena do sousedského sporu, jehoZ ptic¢inou jsou
domaci mazlicci, rekonstrukce ¢i hluk. Jedna strana sporu citi viici té druhé zast' a chce se
pomstit. Formy obtézovani se obvykle stupnuji. Vyhriizkami a stiznostmi na policii pocinaje,
kradezemi a poSkozovanim majetku pokracuje a usmrcenim domécich mazlickd konce. Stalker
se v téchto situacich mize také zamé&fit na rodinu primarni obéti, zejména na déti, které lze
snadné&ji vyuzivat. Zména bydlisté je sice drastickym feSenim, které ma dopad na celou rodinu
obéti, mnohdy je vSak feSenim nejlepSim.

Do Ctvrté kategorie patii obéti, které maji profesiondlni vztah se svym pronasledovatelem
(,,professional contacts). Povolani jako jsou lékafi, psychologové, advokati ¢i ucitelé jsou
vystavena zvySenému riziku pronasledovani, a to ze vSech motivacnich faktorti. Dle typologie
stalkerth Mullena a kol. jsou pachateli nejcastéji hledaci intimity, nekompetentni napadnici a
zlostni stalkefi. Ukonceni profesionalniho vztahu ze strany obéti mize v nékterych piipadech
vést k sexualnimu utoku na jeji osobu, coz je ptiznaéné pro predatorské stalkery.

Do paté kategorie spadaji obéti, které jsou prondsledovany na pracovisti (,,workplace
contacts‘). Stalking na pracovisti je podrobné&ji rozebran v ¢asti 1., v kapitole 1.3, v bodé 1.3.2.

Sestou kategorii tvoii cizinci (,,strangers®). Obéti v této kategorii nemély zadny predchozi

vztah s prondsledovatelem, ani s nim nikdy nebyly v kontaktu. Pachatelé¢ obvykle svou obét’

7 DE BECKER, Gavin. The Gift of Fear: Survival Signals That Protect Us from Violence. Recorded Books, 1997,
s. 203. ISBN 9780788740398.
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nejprve sleduji z dalky, coz jim umoznuje skryvat svou identitu. Ke zjevnéjSim formam
obtézovani se uchyli, az kdyz se rozhodnou zbavit své anonymity, nebo pokud nemaji jinou
moznost vzhledem ke své touze byti obéti nablizku. Hledaci intimity si své obéti obecné vybiraji
na zaklad¢ jejich vyssiho socialniho statusu. Cile nekompetentnich napadnikli se stanou obét'mi
jejich pronasledovani, nebot’ jsou ve Spatnou dobu na Spatném miste, a pro své stalkery jsou
fyzicky pftitazlivi. Pfi prvnim kontaktu pronésledovatel své obéti bézné lichoti, na coz obét
mnohdy reaguje zdvotilou odpovédi, kterou stalker vnima jako povzbuzeni. Obcas obét’ ustoupi
a jednou ¢i vicekrat se se svym pronasledovatelem setkd. NejCastéji tak ¢ini v nadéji, ze jeji
nechtény napadnik poté upusti od dalSiho pronédsledovéani. Setkani maji vSak opacny efekt a
ptispivaji k dalSim aktim prondsledovani. Obét'mi predatorskych stalkerd jsou ve vétSiné
ptipadti dospélé Zeny. Tento typ stalkeri se uchyluje k riznym formam sexualné¢ motivovaného
obtézovani, od obscénnich telefonnich hovorti az po znasilnéni ¢i dokonce sexudlni vrazdy.
Nékteti prondsledovatelé jsou motivovani zasti, kterou mifi proti svym cilim jakoZto zastupciim
urcité skupiny, kterou nenavidi. Stalkefi mohou ku ptikladu zavidét své obéti jeji zivotni tspéch.
Mullen a kol. ve svém dile uvadéji kauzu vykonné feditelky, které jeji prondsledovatel
opakované vyhrozoval prostfednictvim textovych zprav a telefondti, ba dokonce poskrabal a
po¢maral jeji novy automobil. Obét nakonec byla na piijezdové cest¢ svého domu
konfrontovana s doposud anonymnim pronésledovatelem, kterym byl nezaméstnany mladik.
Tento ji natknul, Ze nevi nic o utrapach béznych lidi a vyuziva je ku svému prospéchu. Tento
stejny muz byl pfed par lety odvolan ze své funkce, nebot” vyhrozoval svému zékaznikovi,
kterym byl bohaty obchodnik.

Do sedmé kategorie patii obéti, které jsou vefejné zndmymi osobnostmi (,,public
figures®). De Becker ve svém dile s nadsazkou konstatuje, Ze fenomén stalkingu celebrit je
v dnésni dobé zcela bézny, a Ze celebritou neni ten, kdo nema vlastniho stalkera.’! Pti¢inou
tohoto jevu jsou zejména média. Diive byli herci, zpévaci, politici €i sportovei obdivovani, ba
dokonce milovani, avSak tato laska byla uzaviend a vzdéalena. Pred ptichodem hromadnych
sdélovacich prostfedkti fanousci mohli své idoly obdivovat prostfednictvim dopist ¢i shlédnuti
predstaveni. Nesnazili se vSak za kazdou cenu dat o sobé celebritdm védeét a vyjadiit jim své city.
Mair tvrdi, ze vétSina stalkeri vefejné znamych osobnosti méa problém s navazanim davérnych
vztah@i.®? Riziko nasili vii¢i této kategorii obéti je nizké. Kauzy, pfi nichz doslo k nasilnému

jednani, jsou vSak nepfiméfené medializovany. Ochrana celebrit se stala samostatnym

8 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 50.
81 DE BECKER, Gavin. op. cit. 79.
82 MAIR, George. Star Stalkers. New York, NY: Pinnacle Books, 1995. ISBN 978-0786001385.
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prumyslovym odvétvim, zejména ve statech jako je Los Angeles, kde se vefejn¢ znamé
osobnosti soustied’uji.

Do piedposledni kategorie spadaji neznami (,,unknowns*). V nékterych ptipadech obéti
neznaji totoznost svého pronasledovatele, nebot’ jsou ter¢em anonymnich telefonati a zprav.
Dopady pronasledovani neidentifikovanym pachatelem mohou byt znacné. Obéti se citi
obzvlasté bezmocné, nebot’ netusi, proti komu by se mély branit. Rovnéz vzrista jejich nedivéra
k lidem, a tak omezuji socialni kontakty.

Posledni kategorii tvofi sekundarni obéti (,,secondary victims®). Na tyto ob¢ti
pronasledovatelé nesoustiedi svou pozornost a jejich viktimizace je dasledkem jejich blizkého
vztahu k primarni obéti. Mezi sekundarni obéti typicky patii ¢lenové rodiny, ptatelé, kolegové a
spolubydlici primarni obéti. Pachatel¢ se obvykle zaméii na tfeti strany, pokud je vnimaji jako
prekazky v pfistupu k jejich cilim. Obvyklym ter€em jsou manzelé a partnefi primarnich obéti.
Dokonce i ptatelé obéti jsou mnohdy vystaveni obtéZovani, a to zejména pokud prondsledovatel
trpi chorobnou zarlivosti. Tteti strany byvaji pronasledovany rovnéz za ucelem manipulace
s obéti. Stalkefi bézn¢ vyhrozuji svym obétem, Zze ublizi jejich détem, anebo Ze budou obtézovat
jejich postarsi rodice, pokud nepfistoupi na pronasledovatelovy pozadavky. Déti jsou Casto
vyuzivany jako loutky ve sporech o svéfeni ditéte do péfe, jehoZ stranami jsou rodic-

pronasledovatel a rodic-obét’.

3.2 Dopady stalkingu na Zivoty obéti

Na rozdil od mnoha jinych trestnych ¢inti jsou charakteristickymi znaky nebezpecného
prondsledovani opakovani a dlouhodobost pachatelova jednani. Pronasledovana obét’ je obvykle
vystavena riznym formam obtézovani, které Casto zahrnuji vyhroZovani a jiné traumatické
udélosti, které obét nedokdze predvidat a jsou zcela mimo jeji kontrolu. Vyzkumy o
psychologickych dopadech, které na obéti maji traumatické udalosti, jako jsou pftirodni
katastrofy, valky ¢i sexudlni utoky, naznacuji, ze poruchy souvisejici se stresem jsou cCastéji
vyvolané situacemi, kdy se jedinec citi v ohrozeni po del§i ¢asové obdobi. Mezi tyto situace
rovnéZz patii stalking. Nepfedvidatelnost pachatelova jednani je dalSim dilezitym faktorem, ktery
pfispivd ke zvySovani trovné stresu. Situace, pii nichz obéti ztraci kontrolu nad dénim, jim
zpusobuji trvalé znepokojeni a strach. Zatimco obé&ti udalosti, pfi nichZ nelze kontrolu ocekavat

(napf. ptirodni katastrofy), pocit'uji strach zejména po jejich vypuknuti.®®

83 PATHE, Michele. op. cit. 33, s. 51.
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Mullen a kol.3* konstatovali, e stalking ovliviiuje mnoho aspektll Zivota obé&ti. Autoii
zdiiraznuji zejména Ujmy psychického a socialniho charakteru, které jsou zplsobeny jak
primarnim obétem, tak i dal§im stranam v dusledku pronasledovani. Stalking u obéti typicky
vyvolava hypervigilanci® a vsudypfitomny pocit nedfivéry v ostatni. Z téchto diivodi se obéti
snazi vyhybat ostatnim lidem, a strani se dokonce 1 svym ptatelim a rodiné€, coz vede k socidlni
izolaci. Pronésledovani ma obvykle vliv téZ na pracovni vykon a dochdzku obéti do prace, coz v
n&kterych piipadech miize vést ke znideni pracovni kariéry obéti.¢

Pathé a Mullen®” provedli s ob&tmi stalkingu prizkum, pii¢emZ reprezentativni vzorek
¢ital 100 Australani. Témét vSechny obéti pii Setfeni uvedly, Ze prondsledovani mélo neblahy
dopad na jejich psychické, socidlni a pracovni fungovani. Ve skutecnosti bylo vice nez 90 % z
dotdzanych obéti nuceno provést zasadni zmény svého zivotniho stylu v reakci na
pronasledovani. Mezi bézné ptiklady patiilo vyhybani se uréitym mistim, opétovné ziskavani
novych telefonnich Cisel a omezeni spolecenskych aktivit. Nekteré obéti byly nuceny uchylit se 1
k nékladnym opatfenim, jako je instalace bezpecnostnich zdmka a kamer, zména motorového
vozidla, ¢i zména domova. Vice nez polovina dotazanych byla nucena omezit ¢i ukoncit praci
nebo Skolni dochézku. Prakticky u vSech obéti mélo prondsledovani nepiiznivy vliv na jejich
fyzickou ¢i duSevni pohodu anebo na oboji zarovenl. Mezi nejcastéji hlaSené piiznaky patii
pocity bezmoci a beznadéje, zhorSena koncentrace, poruchy spanku, nevolnost, bolesti hlavy,
snizena chut’ k jidlu, ubytek vahy ¢i naopak pifibyvani na vaze, pocit viny, Uzkost, zachvaty
paniky, slabost, inava, nedostatek motivace a agresivni myslenky ve vztahu k pachateli. N¢které
obéti pocitovaly, Ze proSly zménou osobnosti. Staly se vice introvertnimi a méné pratelskymi
k ostatnim lidem. Castéji byly podrazdéné a reagovaly piehnand. Né&které obéti pfipustily, Ze
fyzické napadeni pronasledovatelem by bylo ulevou, nebot’ fyzické utoky by mohly pfispét ke
snadnéjSimu prokazovani stalkingu a formalni autority by jej nebraly na lehkou véhu.
Sebevrazedné myslenky nahlasila ¢tvrtina z dotazanych.

Pathé a Mullen ve své studii dale poznamenali, Ze pronasledovani je pro obét’ Casove

naro¢né, nebot’ policejni vyslechy, soudni jednani, schiizky s advokatem, navstévy lékait apod.,

8 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 53.

8 Hypervigilance (téz hypervigilita ¢i hyperexitace) je oznadeni pro nadmérmou koncentraci pozornosti, zvySenou
bdélost a ostrazitost. MiiZze byt doprovazena poruchami spanku, podrazdénosti a afektivnimi vybuchy. (podrobnéji
viz. nize)

8 Srov. ABRAMS, Karen M., ROBINSON, Gail Erlick. Occupational effects of stalking. Canadian Journal of
Psychiatry, 2002, 47(5), s. 468-72.

87 PATHE, Michele, MULLEN, Paul E. op. cit. 8.
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zaberou obé¢ti mnoho Casu a ve svém dusledku mohou zptisobit sniZzeni jeji vykonnosti jak v
praci, tak v osobnim Zivot&.®

Uzkostné stavy (piip. i daldi ptiznaky) vedou nékteré obéti k (nadmérnému) poZivani
alkoholu anebo k uzivani sedativ. Tyto latky sice mohou obétem poskytnout docasnou ulevu,
prohloubilo. Nadmérnym uzivanim sedativ a praska na spani mohou obéti zptisobit nehodu. Tyto
latky navic zhorSuji jejich schopnost branit se pachateli. U obéti pronasledovani byly
zaznamenany ruzné fyzické ptiznaky ¢i zhorSeni riznych nemoci, jako jsou peptické viedy,
kozni onemocnéni, astma, vysoky krevni tlak a tiky.%’

Jak jiz bylo zminéno vyse, strach z pronasledovatele miize u obéti vést k jejich izolaci a
zni¢it jejich davéru v ostatni. Obéti se prestavaji zapojovat do spolecenského déni, coz
prohlubuje jejich pasivitu a bezmoc. Stalker se stava nejmocnéj$im clovékem v zivoté obéti, coz
podporuje patologické pfipoutani obéti k prondsledovateli. Toto traumatické pouto (,,traumatic
bonding®) nuti obéti Ipét na osobach, které ohrozuji jejich zivot. Vedle stalkingu je typickym

piikladem vztah mezi inoscem a rukojmim, ¢i mezi tyranymi Zenami a jejich nasilniky.”

3.2.1 Posttraumaticka stresova porucha

U obéti n&kterych trestnych ¢inli je béZna akutni stresova reakce, coz je prechodna
porucha, ktera vznikd jako odpovéd na vyjimecny fyzicky ¢i duSevni stres. Vznikad u osob bez
jakékoliv zjevné dusevni poruchy a zpravidla odezniva b&hem né&kolika hodin ¢&i dnfi.”! Akutni
stresova reakce muze ¢i nemusi ¢asem vést k rozvoji priznakl souvisejicich se stresem, které
jsou v soucasné dobé nejcastéji oznaCovany jako posttraumatickd stresovd porucha
(,,posttraumatic stress disorder®).

V 10. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci je posttraumatickd stresova porucha (dale
jen ,,PTSD*) definovana tak, Ze ,,za¢iné jako opozdénd nebo protrahovana odpovéd’ na stresovou
udalost nebo situaci (kratkého nebo dlouhého trvani) mimofadné ohroZujici nebo katastrofické

povahy, kterd je schopna zptisobit silné rozruseni téméf u kazdého.**> Mezi kli¢ové symptomy

88 PATHE, Michele, MULLEN, Paul E. op. cit. 8.

8 PATHE, Michele. op. cit. 33, s. 54-55.

% HERMAN, Judith Lewis. Complex PTSD: A syndrome in survivors of prolonged and repeated trauma. Journal of
Traumatic Stress, 1992, 5(3), s. 377-391.

91 MKN-10 2020: 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. F40-F48 - Neurotické, stresové a somatoformni
poruchy: F43.0. Akutni stresovd reakce [online]. Platnost od 1.1.2021 [cit. 23.6.2021]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.0.

92 MKN-10 2020: 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci. F40-F48 - Neurotické, stresové a somatoformni
poruchy: F43.1. Posttraumaticka stresova porucha [online]. Platnost od 1.1.2021 [cit. 23.6.2021]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.1.
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PTSD patti znovuprozivani, vyhybani se a hypervigilance. Pojem znovuprozivani znamena
op€tovné proziti traumatické udalosti (ptip. udalosti) prostiednictvim intruzivnich a intenzivnich
myslenek, vzpominek ¢i snii. Obéti stalkingu mnohdy trapi opakujici se zivé vzpominky na
pronasledovani, které jsou obvykle vyvolané kazdodennimi ¢innostmi (napf. vyzvanéni telefonu
¢i zahlédnuti automobilu konkrétni znacky a barvy). Pojem vyhybani se zahrnuje trvalé a
umyslné vyhybani se mistim, lidem a situacim, které pfipominaji pronasledovani. Pod tento
pojem je dale zahrnovan pocit odcizeni od ostatnich lidi a pocit, ze vlastni budoucnost je nyni
znacn¢ naruSend. Mezi projevy hypervigilance patii nadmérna bdélost a ostrazitost, poruchy
spanku, zvySend lekavost, poruchy koncentrace, podrazdénost, vybuchy hnévu a ptehnané
reakce. Tyto pfiznaky jsou u obéti prondsledovani zcela bézné a vyskytuji se u nich bud’
samostatn&, anebo v kombinaci s dal§imi.”?

PTSD je zpravidla diagnostikovana pouze u malého procenta obéti stalkingu, i pfestoze
ptiznaky PTSD pocituje znacny pocet obéti. Dlivodem je, ze pronasledovani neni piipustnym
zdrojem traumatizujici situace. Mezi znaky, které definuji traumatizujici situaci, totiz patfi
konfrontace osoby s udalosti, pti které této osobé ¢i jinym hrozi smrt ¢i vazné zranéni. Tato
udalost musi byt doprovazena intenzivnimi pocity strachu, bezmoci ¢i hriizy. Zranéni ani hrozici
zranéni vak nepatfi mezi hlavni znaky stalkingu. Vyzkumy®* nicméné potvrdily, Ze klicové
symptomy PTSD se vyskytujyi rovnéZ u obéti prondsledovani. Ptiblizné 90 % obéti trpélo
hypervigilanci. U zhruba poloviny obéti byly zaznamenany rGzné projevy znovuprozivani.
Kolem 70 % obéti uvedlo ne€které projevy vyhybani se. To znamend, Ze pronasledovani (vCetné
pronasledovani bez uZiti nasili) miiZze u obé&ti vyvolat traumatizaci, kterd vede k PTSD.?

Dle vétsiny autorti®® neni potfeba zavadét specidlni viktimiza¢ni syndrom®’ pro obéti
prondsledovani a dle jejich nazoru by dostaCujicim feSenim bylo ku piikladu zptesnit
diagnostické manualy, nebot’ mnoho psychologti, psychiatrii a psychoterapeutti diagnézu PTSD
u obéti stalkingu i navzdory vySe zminénému pouZziva. Neékteti autofi jsou vSak opa¢ného nazoru

a ve svych dilech uvadi zvlastni terminy pro popis poruchy, kterd se vyskytuje u obéti

9 Srov. PATHE, Michele. op. cit. 33, s. 53.

MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 54 — 55.

CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 86.

% Napt. WONDRAK, Isabel, HOFFMANN, Jens, VOSS, Hans-Georg W. Traumatische belastung bei opfern von
stalking. Praxis der Rechtspsychologie, 2005, 15(2), s. 223 —234.

9 PATHE, Michele. op. cit. 33, s. 53-55.

CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 85-86.

% Srov. napt. JURTELA, Silvia. Héiusliche Gewalt und Stalking. Wien: Studien Verlag, 2007. ISBN 978-3-7065-
4500-6.

WONDRAK, Isabel, HOFFMANN, Jens, VOSS, Hans-Georg W. op. cit. 94.

97 Zvlastnimi viktimizadimi syndromy jsou napf. syndrom tyrané osoby; trauma znésilnéni; syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavané¢ho ditéte, ¢i syndrom sexualné zneuzivaného ditéte.
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pronasledovani. Ku piikladu Herman”®

vytvofila pojem syndromu komplexniho traumatu
(,,complex PTSD*) k popisu poruchy, kterd je vice rozmanitd, zavaznéjsi a trvalejsi nez PTSD.
Autorka definuje pojem jako ,,systematické a patologické zmény v regulaci vlivu obéti, védomi,
vnimani sebe sama, identité, vnimani pachatele, vztazich k ostatnim a systému vyznamu®.”
Ptiznaky syndromu komplexniho traumatu se obvykle vyskytuji u obéti, které prozily tézkou
traumatizujici uddlost zahrnujici donucovaci kontrolu (,,coercive control®). K takové
traumatizujici udélosti doslo nikoliv plsobenim pfirozenych sil, avSak v dasledku lidského
pricinéni. Donucovaci kontroly 1ze dosdhnout bud” prostfednictvim fyzické sily anebo spojenim
fyzickych, psychologickych, socidlnich ¢i ekonomickych prostiedki. Donucovaci kontrola neni
nutné¢ spojena pouze s prondsledovanim, mize se vztahovat taktéz na nckteré dalsi typy
mnohocetnych a dlouhodobych interpersonalnich traumat (napi. sexudlni zneuzivani a tyrani
déti). Jinym prikladem je termin syndromu traumatu z pronasledovani vytvofeny Davisem.!'®
Syndrom traumatu z pronésledovani (déale jen ,,STS) je porucha, ktera se mize vyskytovat u
obéti prondsledovani. Jedna se o teorii, kterd mtze souviset s PTSD. V pftipadé¢ STS se vSak
ptiznaky poruchy nevyskytuji u obéti, které prozily tézkou jednordzovou traumatizujici udélost,
nybrz u obéti, které jsou traumatizujicim udéalostem vystavovany opakované a dlouhodobé
pronasledovani, nebot’ jednani stalker jsou nepiedvidatelnd a nekontrolovatelnd. Jinymi slovy
udalosti, nad kterymi obéti ztratily kontrolu, maji na tyto obéti odlisné dopady, nez udalosti, nad
nimiz se kontrola neda oc¢ekavat. Kli¢ovymi prvky STS jsou pocity bezmoci a beznadé&je. Obéti
stalkingu nemaji s pachateli aktivni vztah, tudiz se nemohou pokusit pachatele zastavit a situaci
vytesit. Bezmoc obéti tedy prameni zejména z neschopnosti se situaci néco z vlastni viile udélat.
K pocitu bezmoci miize pfispét mnoho dalSich faktorti, jako napfiklad neucinna opatieni ze
strany formalnich autorit, ¢i nedostate¢na podpora okoli.

Obéti stalkingu svij strach a utrpeni pfisuzuji opakovanému, dlouhodobému,
nepfedvidatelnému a Casto nepochopitelnému jednani stalkert. Nekteré obéti pripoustéji, ze
fyzické napadeni pronasledovatelem by bylo ulevou, nebot’ fyzické utoky by mohly pfispét ke
snadn&jsimu prokazovani stalkingu a formélni autority by jej nebraly na lehkou vahu.'%!

Psychické a fyzické potize jsou u obéti stalkingu béZné, nikoliv vSak nevyhnutelné

diisledky pronasledovéani. Pokud vSak nastanou, mohou mit vdzny dopad na Zivot obéti a ve

% HERMAN, Judith Lewis. op. cit. 90.

9 systematic and pathological changes in the victim’s affect regulation, consciousness, self perception, identity,
perception of the perpetrator, relations to others, and system of meaning* in HERMAN, Judith Lewis. op. cit. 90
(vlastni preklad autorky)

100 DAVIS, Joseph A. op. cit. 28, s. 319-330.

10 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 54.
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vetsing pripadi vyzaduji odborny zasah. Prestoze je ukonceni prondsledovani pro zivot obéti
zasadni, pfiznaky souvisejici se stresem nemusi ihned odeznit. Holahan a Moos poukazali na to,
ze jednu z klicovych roli pro boj se stresem a udrzovani psychického zdravi ma podpora
blizkych a okoli. Vyznamnou roli rovnéz hraji osobnostni charakteristiky obéti a strategie
zvladani stresu.!%?

Jak pravil Hall: ,,Zivot ve strachu, zv1a§té po delsi dobu, si vybira dafi na kvalité lidského

Zivota.«103

3.3 Pomoc obétem stalkingu

Nejucinngj$im zptisobem pro zvladani pronasledovani je predchazet pronasledovani.
Toho 1ze nejlépe dosdhnout prostiednictvim vzdélavani v oblasti prevence a v€asné identifikace.
Obcané, odbornici, ufedni osoby, korporace a vladni agentury by méli byt povzbuzovani, aby se
zapojovali do postupti uréenych k odhalovani a prevenci piipadt stalkingu. Tyto postupy by
m¢ély zahrnovat Skoleni zamétené na rozpoznavani nevhodného chovani a na nésledné hlaseni
takového chovani. VEasna identifikace je, co se tyce piipadl stalkingu, tim nejzésadnéjSim.
Kroky pftijaté nebo naopak nepfijaté k v€asnému zvladnuti pfipadu mohou vyrazné ovlivnit
priibéh a vysledek onoho piipadu.'®

Obéti pronasledovani se odbornikli ¢asto dotazuji, zda bylo mozné se vyvarovat jejich
utrpeni, konkrétné zda existuji urcité varovné signaly ¢i strategie, které by stalkery zahnaly.
Stalkerova minulost miize byt vyznamnym ukazatelem, avSak v mnoha ptipadech potencialni
obéti neni zndma. Vzhledem k tomu, Ze pronasledovani zahrnuje riznoroda jednani a ze kazdy
stalker ma odliSnou motivaci, Ize dospét k zavéru, Ze neexistuje jedna jedind ucinna strategie pro
jeho vymyceni. Nicméné ruzni odbornici a formalni autority jiz navrhli fadu strategii pro boj se
stalkingem. Nejlepsi strategie pro boj stimto fenoménem jsou ty, které berou v uvahu
individualni okolnosti pfipadu, vCetné existence a pripadné povahy piedchoziho vztahu mezi
obéti a pronasledovatelem. Navrzené postupy by mély dale ptihlizet k dostupnym zdrojim obéti
a k ovlivnitelnosti stalkera. Hlavnim cilem onéch strategii je zajistit fyzickou bezpecnost obéti a

pronésledovani zastavit.'%®

102 HOLAHAN, Charles J., MOOS, Rudolf H. Life stressors, personal and social resources, and depression: A 4-
year structural model. Journal of Abnormal Psychology, 1991, 100(1), s. 36.

103 "Living in fear, especially for some time, takes a toll on the quality of human life." in HALL, D. M. op. cit. 70, s.
136. (vlastni pfeklad autorky)

104 DAVIS, Joseph A. op. cit. 28, s. 302-303.

105 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 262-266.

CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 89.
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Mezi hlavni strategie!®® patii stalking zvefejnit a informovat o ném okoli. Rodinni
ptislusnici, sousedi, kolegové z prace ¢i pratelé, ktefi si nejsou védomi stalkingu, mohou
nevédomky zpfistupnit dilezité informace o obéti pronasledovateli. Obéti by tudiz mély v prvni
fad¢ informovat co nejvice divéryhodnych osob o tom, Ze jsou pronasledovany. Vcas zverejnéné
informace o stalkingu a o stalkerovi v soukromém i pracovnim prostiedi zvySuji moznosti
ochrany obéti. Velmi uzite¢nym krokem je poskytnout ostatnim osobam fotografii ¢i podrobny
popis stalkera, aby tyto osoby poté mohly upozornit obét’ ¢i policii, pokud pronasledovatele
zpozoruji. Tento krok rovnéz brani tomu, aby stalker manipuloval s okolim obéti. Pokud ma
obét’ stalkingu déti, je dilezité, aby byly pouceny o celé situaci a zdkladnich bezpecnostnich
opatfenich a aby o témze byla informovana rovnéz jejich Skola.

Hledani pomoci a podpory je rovnéz povazovano za vyznamnou strategii. Socialni
izolace neni pro obét’ nikdy vhodnym feSenim. Hleddni pomoci (at’ uz laické ¢i odborné)
zmirfiyje stavy pasivity a bezmoci a zprostiedkovava obéti objektivni pohled na situaci. Obéti
pronasledovani se mohou obratit na riizné nestatni organizace a ob¢anska sdruzeni. V Ceské
republice patii mezi nejznaméjsi organizace Bily kruh bezpeci, ktery obétem trestnych cCinil
nabizi komplexni pomoc, kterou v poradnach poskytuji odborné zpisobili poradci, a to
pfedevS§im pravnici, psychologové a socialni pracovnici. Uznavani experti podporuji obéti
trestnych ¢intl, svédky a pozlstalé po obétech pfi ventilaci jejich opravnénych emoci, informuji
je o jejich pravech a ptipadné o navazujicich sluzbach, poméhaji jim pii zhodnoceni aktualni
situace, provetuji jejich zakladni potieby a nasledné hledaji potfebné zdroje a v neposledni fadé
se snazi o znovuobnoveni pocitu bezpeci. Mezi dalsi ¢innosti Bilého kruhu bezpeci patii rovnéz
predkladani podnétii k zdkonodarnym iniciativam, spoluprace pii tvorbé zakont, spoluprace s
nestatnimi organizacemi, statni spravou a mistni samospravou CR a zahraniéni spoluprace,
veetné udasti v mezinarodnich projektech.!”” Obéti pronasledovani mohou rovnéz pozadat o
pomoc Policii CR. Kazda obé&t’ & svédek miize podat trestni oznameni na pachatele, a to na
nejbliz§im obvodnim oddéleni Policie CR. P¥i jednani s policii by ob&ti mély policistim
poskytnout co nejvice dokumentl prokazujicich stalking (viz. nize). V nékterych ptipadech muze
jiz samotné zapojeni policie ptispét k ukonceni pronasledovani.!%

Dalsi vyznamnou strategii je disledné ignorovani pokust o navadzani kontaktu. Je

nezbytné, aby obét’ stalkerovi sdélila, Ze si s nim nepieje zadny dalsi kontakt. Tato formulace

106 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 262 — 274.

CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 89-90.

DAVIS, Joseph A. op. cit. 28, s. 283-297.

SIMORDOVA, Andrea. viz. cit. 13.

107 BILY KRUH BEZPECT [online]. BKB. [cit. 6.8.2021]. Dostupné z: https://www.bkb.cz.

108 pOLICIE CESKE REPUBLIKY [online]. Policie CR. [cit. 9.8.2021]. Dostupné z: https://www.policie.cz.
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musi byt jednoznana a presvédCiva, pficemz se doporucuje vyhnouti se vyhruzkdm ¢i
ponizujicim sloviim. Typickymi zdminkami pro udrzeni kontaktu jsou piipady, kdy stalker po
obéti pozaduje vraceni dar, které ji daroval, anebo navraceni penéz, které ji zapujcil. Jakykoliv
kontakt ob¢ti se stalkerem (i kdyby pierusovany) je pro stalkera povzbuzenim, v disledku ¢ehoz
pachatel pokracuje v obtézujicim chovani. Jinak feCeno, po odmitnuti kontaktu
s prondsledovatelem je nezbytné vytrvat u nulové reakce. Relativné Castym pochybenim je
nedislednost obéti, které¢ pachatel neustale telefonuje. Pokud obét’ setrva v nepiijimani hovoru,
nakonec pfestane obtéZovat i ten nejodhodlanéjsi pronasledovatel. Pokud vsak obét’ nevydrzi a
z frustrace telefon po nékolikdtém pokusu o hovor zvedne, utvrdi stalkera v tom, ze jeho
vytrvalost bude vzdy odménéna. Rovnéz je nutné obét varovat pred pozvanim na ,,posledni
schiizku®, nebot’ tento piislib stalker nikdy nedodrzi a po schiizce bude v obtézovani pokracovat.
Dokumentace stalkingu patii rovnéz mezi hlavni strategie. Pachatelé ve vétSiné piipada
zanechavaji hmatatelné dliikazy o pronasledovani jejich obéti (napft. textové zpravy, vzkazy, dary
apod.). Vétsina obéti je vSak vystrasena a jejich ptirozenou reakci byva zniceni predmétnych
dikazii. VSechny obéti by si vSak pro ucely vysetfovani mély ponechat veskeré dokumenty
obdrzené od jejich pronasledovatele, a dile by mély dokumentovat veskeré aktivity stalkera
(napt. postavani pied bydlist€ém ¢i vyhledavani obé&ti na pracovisti). Obétem se rovnéz
doporucuje vytvoftit kopie vSech dokumenti a uschovat je na bezpetném misté, nebot’ jsou
znamy piipady, kdy pronasledovatel vnikl do domu obéti a veSkeré diikazy usvédcujici stalking
ukradl a zni¢il. Pro usnadnéni vySetfovani je mnohdy uZite¢né, pokud si obéti zaznamenavaji
registracni znacky jakychkoliv podezielych motorovych vozidel. Poni¢ené véci je vhodné
fotograficky zdokumentovat. Stejné¢ tak pokud existuje podezieni na neopravnénou manipulaci s
motorovym vozidlem obéti, mélo by byt podlozeno dokumentaci od mechanika. V piipadech,
kdy obé&t’ utrpi fyzicka zranéni od pronasledovatele, je vhodné uschovat Iékarskou zpravu.
Nekteti odbornici!® obétem stalkingu doporucuji, aby se piihlasily na kurzy sebeobrany.
Krom osvojeni dovednosti, na zaklad¢ kterych se obét dokaze v ptipadé nebezpeci ubranit, ma
trénink sebeobrany rovnéz pozitivni U€inek na duSevni stav. Vyuka sebeobrany Casto vede ke
zmirnéni pocitll bezmoci, beznadéje a zranitelnosti a pomaha obétem znovu nabyt sebeuctu a
ztracené sebevédomi. Pouzivani zbrani se vSak obétem prondsledovani nedoporucuje, nebot
jejich schopnost usudku muiize byt ovlivnéna strachem, a tak existuje riziko zranéni ¢i usmrceni

nevinnych osob.

109 Nap#. SHRAPNEL, Richard H. Personal Protection at Home and Abroad. Times Editions, 1997. ISBN 978-
9812040473.
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UziteCnym pomocnikem pii boji se stalkingem jsou rovnéz bezpeCnostni prvky. K
zabezpeceni domova mohou obéti prispét ku piikladu vyménou zamki, zabezpecenim oken
uzamykatelnou klikou, venkovnimi svétly se senzorem pohybu ¢i digitalnimi dveinimi kukatky
s kamerou. Hlidaci psi mohou S§tékdnim upozornit obét’ na kazdého narusitele a plisobi jako
odstraSujici prostiedek pro nezvané hosty. Zaroven poskytuji obétem, které ziji o samot¢,
neocenitelnou spolec¢nost.

Velmi vyznamnou strategii je vyhybani se setkdni se stalkerem. Prondsledovanym
osobam se doporucuje, aby zménily své navyky a Sly stalkerovi z cesty. Obéti by mély ku
ptikladu zménit svou oblibenou restauraci za jinou, navs§tévovat jiné fitness centrum, chodit do
jiného parku, zvolit jiné cesty z domova do prace apod. V nekterych ptipadech je vhodnym
feSenim prestéhovani se. Obéti povazuji takova doporuceni za nespravedlivd, nebot’ samy nic
Spatného neudélaly, a presto se maji omezovat a ménit své navyky. Neni pochyb o tom, ze
pronasledovani je nespravedlivé, ale prvofadym cilem vSech strategii je zajistit bezpe¢nost obéti
a ukoncit obtézovani. Obéti mohou zfidkakdy ovlivnit a zménit chovani svého pronasledovatele,
za to v8ak vzdy mohou zménit své vlastni jednani. To je v mnoha piipadech ta nejefektivnéjsi

strategie, kterou maji k dispozici.

3.4 FaleSné obéti stalkingu

Falesna obét’ (piip. idajna ¢i predstirajici obét) je oznaceni pro osobu, ktera se vydava za
obét’ trestného €inu, aCkoliv ji ve skutecnosti neni. Z praxe jsou znamy piipady faleSnych obé&ti
znasilnéni, sexualniho zneuZzivani, pronasledovani, fyzickych napadeni ¢i loupeznych ptepadeni.
Terminem syndromu falesné viktimizace je oznacovan jev, kdy se osoba pfti styku s formalnimi
autoritami prezentuje jako obét’, ackoliv pachatel ani trestny ¢in neexistuje, pfi¢emz je pohanéna
riznymi motivy (napf. touha po pozornosti, finan¢ni zvyhodnéni ¢i pomsta). Negativnim
dasledkem syndromu faleSné viktimizace je zbytecné plytvani Casem a prostiedky organi
¢innych v trestnim fizeni, které jsou potieba jinde. Déle jsou v disledku nepravdivych oznameni
podezirany nevinné osoby, kterym vySetiovani zpiisobuje problémy. Pfipady falesnych obéti

maji rovnéZ negativni dopad na diivéru vii¢i faktickym obétem trestnych ¢ind.!'°

110 CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 102-103.
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3.4.1 Typologie faleSnych obéti

FaleSnym obétem pronasledovani je v odborné literatuie dosud vénovana pouze mald
pozornost. Prvni empirické vyzkumy faleSnych obéti pronasledovani pochazeji z ptrelomu
tisicileti.!'! Mullen, Pathé a Purcell rozliuji pét kategorii falesnych obéti stalkingu. ''?

Do prvni kategorie spadaji dusevné nemocni s bludy (,,delusional victimisation®). Dle
vyzkumu Sheridan a Blaauwa'!® tvofi tato kategorie zhruba 70 % vsech piipadi falesnych obéti
stalkingu. Jedna se o osoby, které jsou nezvratné presvédCeny, ze je pronasleduje jeden ¢i vice
pachatelti. Jejich tvrzeni obsahuji propracované zapletky, ve kterych se obvykle vyskytuje vice
spolupachateld, ktefi monitoruji kazdy pohyb této osoby. Pfi¢inou vétSinou byvaji paranoia,
perzekuéni bludy ¢i erotomanie. Bludy pronasledovani se vyskytuji zvlasté u starSich zen, které
Ziji samy.

Druhou kategorii tvoii byvalé obéti stalkingu (,,false revictimisation®). Byvalé skutecné
obéti se nasledné mohou stati faleSnymi obét'mi. Stejné tak jako v piipad¢€ prvni kategorie u
téchto jedinci neexistuje védomy umysl ,,podvadét”. FaleSna obvinéni vychézeji z uzkosti,
strachu a izolace, které se u obéti pronasledovani vyskytuji bézné€. Obéti pronasledovani byvaji
hypersenzitivni, coZ mize vést k tomu, Ze nevinné situace budou myln€ vnimat jako protipravni.
Tato kategorie tvoti ptiblizné 7,5 % ze vSech ptipadl falesné viktimizace.

Do tteti kategorie patii pachateleé, kteti se vydavaji za obéti stalkingu (,,role reversal®).
V této kategorii jde o bizarni obraceni roli, nebot’ osoba, ktera se prohlasuje za obét
pronasledovani, je ve skuteCnosti pronasledovatelem. Pouze zhruba 2,5 % vSech ptipadli
faleSnych obéti 1ze zatadit do této kategorie. Typicky se jedna o situace, kdy partner opusti svého
narcistického partnera, v disledku ¢ehoz se narcisticky ex-partner citi poniZzené, zahanben¢ a
touzi po odplaté. Svou pomstu nasledné realizuje skrze faleSna obvinéni.

Ctvrta kategorie je tvofena osobami, které predstiraji poruchy (,.factitious disorders®).
Jedné se cca 0 20 % vSech ptipadi faleSné viktimizace. Tito jedinci zdmérné predstiraji fyzicke
¢1 psychické symptomy, aby ziskali vyhody, které ndlezi nemocnym, respektive obétem. Zajem a
pozornost okoli plynouci ze statusu obéti pfinasi témto osobam uspokojeni. Tuto kategorii vSak

nelze zaménovat s kategorii nasledujici, nebot’ u osob ptedstirajicich poruchy je hlavni motivem

I Napi. PATHE, Michele, MULLEN, Paul E., PURCELL, Rosemary. Stalking: false claims of victimisation.
British Journal of Psychiatry, 1999.

MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. Stalkers and Their Victims. United Kingdom:
Cambridge University Press, 2000. ISBN 0-521-66950-2.

SHERIDAN, Lorraine P., BLAAUW, E. Characteristics of false stalking reports. Criminal Justice and Behaviour, ¢.
31,2004, s. 55-72.

"2 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 212 -218.

13 SHERIDAN, Lorraine P., BLAAUW, E. Characteristics of false stalking reports. Criminal Justice and
Behaviour, ¢. 31,2004, s. 55-72.
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uspokojeni jejich psychologickych potieb, nikoliv dosazeni finan¢nich vyhod. Vzhledem k tomu,
ze stalking mé na zivoty obéti odlisné dopady, Ize posttraumatickou stresovou poruchu snadno
predstirat a nelze ji tak jednoduse vyvratit.!'"* Tato kategorie miize rovn&z zahrnovat jedince,
ktefi byli v minulosti skute¢né obét'mi stalkingu.

Do posledni kategorie spadaji simulujici osoby (,,malingerers). Tyto osoby zamérné
predstiraji, ze jsou ob&t'mi trestného Cinu, a to za ucelem dosazeni jistych vyhod. Jak jiz bylo
zminéno vyse, tak na rozdil od predeslé kategorie témto jedincim nejde o uznéani a ziskani
pozornosti okoli, nybrz o finan¢ni vyhody (pfip. jiné ucelové vyhody). Ve vétsiné ptipada vSak
nelze osobu jednoznacné zatfadit do této kategorie, nebot’ financni vyhody nejsou jedinym
motivem predstirani. Na zaklad¢ vyse zminéného vyzkumu Sheridan a Blaauwa nebyly zjistény

zadné ptipady simulujicich osob.

3.4.2 Charakteristika faleSnych obéti

U fale$nych obéti zpravidla chybi pocatecni stadium odmitani viktimizace, nebot’ pomoc
sva hlaseni o pronasledovani, a to z riznych divodi. Skute¢né obéti byvaji v rozpacich, obavaji
se, ze jim formalni autority nebudou nevéfit, maji strach z odplaty ze strany stalkera, i zkratka
nejsou schopny posoudit vaznost situace. Falesné obéti mnohdy nedokazou ur¢it udalost, ktera
stalking odstartovala a tvrdi, Ze si na ni nevzpominaji. Ve vétSin€ ptipadl faleSné obé&ti uvadi, ze
je pronasleduje nezndmy pachatel, anebo Ze je pronasleduje vice pachateld soucasng.!!>

Tvrzeni faleSnych obéti jsou Castokrat zjevne nelogickd, odporuji si, ¢i dokonce znéji tak
bizarné, Ze vyvolavaji pochybnosti ohledné jejich vérohodnosti (zejména u duSevné nemocnych
s bludy). Bizarni ptib&hy vSak nemusi byt vZdy nutné nepravdivé. Toto tvrzeni dokazuje napft.
kauza mladé Zeny, kterou dva roky stalkoval jeji byvaly manzel. Ten do svého pronésledovani
zapojil dokonce pilota helikoptéry, kterému tvrdil, Ze je soukromym detektivem a potiebuje jeho
pomoc. Byvaly manzel tak mohl sledovat svou obét’ ze vzduchu, zatimco jela po rusné dalnici do
prace. P¥ib&hu Zeny zpocatku nikdo nevéfil.!'® PrestoZe jsou nepravdivé historky piiznacné pro
faleSné obéti, mohou v nékterych ptipadech uvadeét nepravdiva tvrzeni 1 skute¢né obéti, a to
v dasledku posttraumatické stresové poruchy. Kromé toho stalking ve vétSin€ piipadi zahrnuje

veétsi pocet obtézujicich jednani pachatele, coz mize vést k tomu, Ze skute€né obéti nejsou

14 SPARR, Landy, PANKRATZ, Loren D. Factitious posttraumatic stress disorder. The American Journal of
Psychiatry, 1983, 140 (8).

S MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 220-221.

CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 106.

16 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 220.
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schopny vyli¢it jednotlivé udalosti v logickém uspofadani. DalSim ukazatelem faleSné
viktimizace je odmitani jakychkoliv doporueni ¢i opatieni ze strany falesné obéti, ktera by ji
ur¢itym zptisobem mohla omezovat.

Nedostatek dikaznich prostfedki je patrny u vétSiny faleSnych obvinéni. Zatimco
skutecné obéti se jich snazi nashromazdit co nejvice, faleSné obéti poskytuji pochybné dikazni
prostiedky, anebo tvrdi, Ze zddné neexistuji (napt. nejsou zadni svédci, obét’ nema Iékarskou
zpravu apod.). Formélni autority mohou vyhledavat informace i u rodinnych ptislusnik ¢i
tretich osob. V takovém piipad¢ jsou falesné obéti velmi zdrzenlivé, nebot’ se obavaji, Ze by
jejich Isti mohly byt prozrazeny. Skute¢né obéti pronasledovani zpravidla uvitaji zapojeni tfetich
osob, které mohou potvrdit jejich piib&hy.'!’

Navzdory udajnému pronasledovani ptsobi nékteré falesné obéti prilis klidné a
spokojené. Pokud jde o pfipady, kdy stalker vyckava na svou obét’ pfed jejich domem, je
podezielé takové chovani obéti, ktera dale pravidelné navstévuje vecirky a vraci se sama domi v
pozdnich hodinach. Naproti tomu skutecné obéti jsou v dusledku pronasledovani obvykle
vy&erpané a izoluji se.!'8

Je nutné brat ohled na to, Ze faleSné obé&ti nejsou pouze podvodnici a lhafi, nybrz dusevné
nevyrovnani jedinci, ktefi potfebuji pomoc a 1é¢bu. Zakladem je v€asné rozpoznani a urceni
poruchy. Dusevné nemocni s bludy vyzaduji vySetieni psychiatrem, ktery jim ptfedepiSe vhodnou
farmakoterapii. U téchto pacientll je nezbytné, aby v 1éCbe setrvali 1 poté, co domnélé
pronasledovani vymizi. V ptipadé skute€nych byvalych obéti stalkingu se klade diiraz na feSeni
jejich tuzkosti a obnovu socidlnich vztah. U této kategorie faleSnych obéti jsou casté
sebevrazedné myslenky, tudiz je nutné tyto jedince podporovat a prechazet jakymkoliv kolizim.
Doporucéuje se podavat anxiolytika.!'” Osobam, které piedstiraji poruchy, by mély byt vedle
trestnich sankci ukladadny rovnéZ opatieni k podpote duSevniho zdravi. Co se tyce simulujicich
osob, tak je ,malingering” popisovdn jako stav, ktery nelze piipsat dusevni poruse.'?’

Psychiatrické péce tedy neni u této kategorie adekvatni.'?!

17 ¢IRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 107-108.

MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 221.

18 CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 106.

19 Anxiolytika jsou léky proti uzkosti, které se podavaji jedinciim trpicim neurotickymi poruchami. Nemély by se
vSak podéavat déle nez 4 mésice, nebot’ dlouhodobé uzivani miuze vést k vytvoreni zavislosti.

120 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th edition (DSM-5). American Psychiatric Association,
2013, s. 96, ISBN 978-0-89042-555-8.

2 MULLEN, Paul E., PATHE, Michele a PURCELL, Rosemary. op. cit. 4, s. 223-225.
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4 Pravni uprava stalkingu v CR

Anti-stalkingova legislativa ma své kotfeny v Kalifornii, kterd jako prvni stat prohlasila
v roce 1990 stalking za trestny ¢in. Po Kalifornii schvalily zdkony proti stalkingu dal$i americké
staty a zanedlouho se tento postih rozsifil z anglo-americké pravni kultury rovnéz do evropského
kontinentalniho prava.!?? Jak jiz bylo zminéno v &asti 1., v kapitole 1.2, Velka Britdnie byla
prvnim evropskym statem, ktery v 90. letech pfijal predmétnou pravni upravu. Po Velké Britanii
ptijaly trestnépravni regulaci pronéasledovani i n¢které dalsi evropské staty, jako napt. Belgie ¢i
Nizozemsko. K piijeti novych skutkovych podstat prondsledovani doslo vroce 2006 i
v Rakousku (,,Beharrliche Verfolgung®) a v roce 2007 v Némecku (,,Nachstellung*). Vzhledem
k tomu, ze v obou téchto statech predchazely pfijeti anti-stalkingové legislativy cetné vyzkumy a

odborné diskuze, nechal se ¢esky zakonodarce témito pravnimi ipravami inspirovat.'??

4.1 Vyvoj pravni upravy stalkingu v CR

Pted piijetim zdkona &. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku (déle jen ,trestni zdkonik*)!4,
nebylo mozno reagovat na stalking jako na celek, nybrz pouze na jednotlivé projevy chovani
stalkera. Dle Valkové byly vSak takové zplsoby postihu znacné roztfiSténé a dostatecné
nereflektovaly vlastni podstatu a charakteristické rysy prondsledovéani.'® Jednotliva jednani
stalkeri navic mnohdy nejsou sama o sob¢ spolecensky Skodliva (napft. telefonovani, ¢i zasilani
SMS zprav).'? Proto byla tehdejsi pravni uprava v praxi neefektivni. Tuto skute¢nost doklada
Siroky vycet skutkovych podstat, jejichZ aplikace ptichdzela pfi splnéni zakonnych podminek dle
zdkona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zakoniku'!?’, v ivahu. Jednani stalkera bylo mozné pravné
kvalifikovat ku ptikladu jako trestny ¢in pomluvy (§206), poskozovani cizich prav (§209), tyrani
sveéfené osoby (§215), vrazdy (§219), ublizeni na zdravi (§221), omezovani osobni svobody
(§231), vydirani (§235), znésilnéni (§241) a podobné.'?® K ochrané proti aktivitim stalkerti
slouzilo i né&kolik mimotrestnich norem. Dle zakona ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské

republiky'?’, bylo mozné rozhodnout o vykazani osoby ze spoleéného obydli a zdkazu vstupu do

n&j (§ 21a). Dle zakona ¢&. 200/1990 Sb., o piestupcich'®’, bylo mozné kvalifikovat jednani

122 HORAKOVA, Monika. Stalking - prvni zkuSenosti. Trestnpravni revue. 2012, &. 10, s. 221. ISSN 1213-5313.
123 VALKOVA, Helena. op. cit. 31, s. 261.

124 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdg&jsich piedpist.

125 VALKOVA, Helena. op. cit. 31, s. 264.

126 CIRTKOVA, Ludmila. op. cit. 10, s. 60.

127 74kon &. 140/1961 Sb., trestni zakonik, ve zné&ni s i€innosti do 1. 1. 2010.

128 VALKOVA, Helena. op. cit. 31, s. 264-265.

129 7akon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni s u¢innosti do 1. 1. 2009.

130 Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni s G&innosti do 1. 7. 2017.

37



pachatele jako piestupek proti obanskému souziti (§49). Dle zakona ¢. 99/1963 Sb., obcanského
soudniho ¥adu'®!, bylo mozné vyuZit institutu pfedbézného opatieni (§76b). Dale se stalker mohl
svym chovanim dopustit zdsahu do prav na ochranu osobnosti obéti, pfi¢emz tato pravni Gprava

132

byla obsazena v zakon¢ €. 40/1964 Sb., obcanském zakoniku ', v ustanoveni § 11.

Co se tyce legislativniho procesu projednavani navrhu trestniho zakoniku, je tfeba zminit,

7¢ ve vladnim navrhu ze dne 25. 2. 2008'33

nebyla zpocatku skutkova podstata postihujici
stalking obsazena.'** S odkazem na zisadu subsidiarity trestni represe mély dostacujici ochranu
proti jednanim stalkerti zarucit instituty jinych pravnich odvétvi (pravo na ochranu osobnosti ¢i
prestupkové pravo). Ustavné pravni vybor vSak zastaval odli$ny nazor, a tak po projednani
vladniho névrhu vydal usneseni s pozménovacimi navrhy, ve kterém mj. navrhl vlozeni nové
skutkové podstaty nebezpedného pronasledovani.'*> Poslaneckd snémovna navrh zdkona s timto
pozménovacim navrhem schvalila a postoupila Sendtu, ktery navrh zakona schvalil a dorucil
prezidentovi k podepsani. Schvéleny zdkon byl odeslan k publikaci ve Sbirce zdkonl dne
30. 1. 2009 a néasledn¢ byl dne 9. 2. 2009 vyhlaSen ve Sbirce zdkonl v castce 11 pod cCislem

40/2009 Sb.'*® Timto dnem se tedy trestny &in nebezpeéného pronasledovani stal soucasti

pravniho fadu Ceské republiky, a to v ustanoveni § 354 trestniho zakoniku.

4.2 Trestny ¢in nebezpecného pronasledovani - § 354 trestniho zakoniku

Trestny &in nebezpeéného pronasledovani je imyslnym piecinem'’, nikoliv zlog¢inem,
nebot’ soud uloZi pachateli trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do jednoho roku,
anebo pokud se jedna o kvalifikovanou skutkovou podstatu, tak nejvyse do tii let. Jak jiz bylo
zminéno vyse, jedna se o trestny ¢in, ktery nebyl obsaZen ve vladnim navrhu trestniho zakoniku,

tudiz chybi i diivodova zprava k tomuto ustanoveni.'¥®

4.2.1 Zarazeni do systematiky trestniho zakoniku
Trestny ¢in nebezpecného pronasledovani (§354) je ve zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku

zafazen do hlavy desaté - mezi trestné Ciny proti pofadku ve vécech vetejnych, do dilu patého -

131 Zakon €. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni fad, ve znéni s Gi¢innosti do 31. 12. 2013.

132 Zakon &. 40/1964 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni s uéinnosti do 1. 1. 2014.

133 Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky. Digitdlni depozitat. Snémovni tisk 410 Vin.z. trestni zdkonik
- EU. [online]. PSPCR. [cit. 13.10. 2021]. Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=5&t=410.

134 JELINEK, Jifi a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna &ast. Zvlastni Gast. 6. aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Leges, 2017, s. 863. ISBN 978-80-7502-236-3.

135 Plivodné mél byt vloZzen novy paragraf pod ¢islem 352 (nyni § 354)

136 Poslaneck4 snémovna Parlamentu Ceské republiky. Digitalni depozitaf. op. cit. 133.

137°§ 14 odst. 2 zdkona ¢&. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, ve znéni pozdé&jsich piedpist.

138 JELINEK, Jifi a kol. op. cit. 134, s. 863.
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mezi trestné Ciny narusujici souziti lidi. Divodem tohoto zafazeni je z4jem zakonodarce na
ochrané neruseného mezilidského souziti.'** Dil paty chrani vefejny poradek proti jednanim,
kterd hrub& narusuji souziti 1idi'*, pfiemz je tato ochrana konkretizovdna u nebezpeéného
pronasledovani ochranou télesné a dusevni integrity, osobni svobody a soukromi pronasledované
osoby.!'#! Dle Visingera neni zafazeni stalkingu do hlavy desaté, dilu patého, piili§ $tastné.'*? Ja
se stimto ndzorem ztotoznuji. Pro trestné Ciny naruSujici souziti lidi je charakteristickym
znakem ochrana skupinovych z4jmu, nikoliv individualnich z4jmu jako v ptipad¢ trestnych ¢int
nebezpecného pronasledovani a nebezpecného vyhrozovani. Logické by bylo zafazeni do hlavy
druhé - mezi trestné Ciny proti svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi. Na rozdil od Visingera vSak vaham, zda trestny ¢in nebezpecného pronasledovani
zatadit do dilu prvniho - trestné Ciny proti svobod¢, ¢i do dilu druhého - trestné Ciny proti

pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi, nebot’ individualnim objektem je

jak z&jem na ochrané osobnosti a soukromi, tak zdjem na ochrané osobni svobody.

4.2.2 Skutkova podstata
Skutkova podstata trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani je vymezena v § 354

trestniho zakoniku takto:

,»(1) Kdo jiného dlouhodobé¢ pronasleduje tim, ze

a) vyhroZuje ubliZzenim na zdravi nebo jinou jmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostiednictvim prosttedkil elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak

kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zplisobu Zivota, nebo
e) zneuzije jeho osobnich udaji za ticelem ziskani osobniho nebo jin¢ho kontaktu,

a toto jednani je zptisobilé¢ vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o Zivot
a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zdkazem

¢innosti.

139 SAMAL, Pavel a kol. Trestni zdkonik. Komentat. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2012, s. 3293. ISBN 978-80-
7400-428-5.

140 JELINEK, Jiii a kol. op. cit. 134, s. 822.

141 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 3294.

142 VISINGER, Radek. op. cit. 26, s. 335.
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(2) Odnétim svobody na Sest mésict az tii roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v

odstavci 1

a) vuci ditéti nebo t&hotné zené,
b) se zbrani, nebo

¢) nejmén¢ se dvéma osobami.*

Ustanoveni § 354 trestniho zakoniku obsahuje v prvnim odstavei zékladni skutkovou
podstatu, ktera se skladd z taxativniho vyctu jednotlivych forem pronasledovani. Vzhledem
k tomu, ze stalkefi dokdzou byti velice vynalézavi a konkrétni zplsoby pronasledovani je
prakticky nemozné taxativné vyjmenovat, nebot’ zahrnuji Sirokou Skalu prostfedkd a rtiznou
intenzitu jednani, nepovazuji toto feSeni za piihodné. S ptihlédnutim k némecké pravni upraveé
stalkingu'** by dle mého nazoru bylo vhodnym fe$enim zafazeni generalni klauzule, ku piikladu

takto:

(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, Ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobam blizkym,
b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostfednictvim prostfedkli elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak

kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zplisobu Zivota,
e) zneuzije jeho osobnich tdajli za Gicelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu, nebo

f) se dopusti jiného srovnatelného jedndni, které je zptsobilé vzbudit v jiném diivodnou obavu o
jeho Zivot nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim

svobody az na jeden rok nebo zdkazem cinnosti.

Ve druhém odstavci ustanoveni § 354 trestniho zakoniku je vyjadiena kvalifikovana
skutkovad podstata, kterd je tvofena znaky zakladni skutkové podstaty a dalSimi znaky, které
typizuji vys$si stupent Skodlivosti pro spolecnost!** (podrobnéji rozebrano v &asti 4., v kapitole
4.2, v bode 4.2.3).

Obligatorni znaky skutkové podstaty trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani jsou

podrobné rozebrany v nasledujicich podbodech.

143 § 238 odst. 5 trestniho zdkoniku Spolkové republiky Némecko in trestni zakonik Spolkové republiky Némecko,
2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2014 (dle stavu 1. 1. 2014).
144 JELINEK, Jif{ a kol. op. cit. 134, s. 162.
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42.2.1 Objekt

Jak je jiz zminéno vySe, trestny ¢in nebezpecného pronasledovani je zatfazen do dilu
patého - mezi trestné ¢iny naruSujici souziti lidi. Dle Jelinka dil paty ,,chrani vefejny potfadek
proti jednanim, kterd hrub¢é narusuji souziti lidi, pfedevsim chrani skupiny obyvatel i jednotlivce
pied nasilnymi utoky a vyhrozovanim z rasistickych ¢i jinych xenofobnich pohnutek a pied
vyvolavanim takovych nélad v obyvatelstvu.“!*> Druhovym objektem tohoto trestného &inu tedy
je zdjem na klidném obcanském souziti lidi, ktefi nejsou nikterak omezovéani v obvyklém
zplisobu Zivota.!*¢ Individualnim objektem tohoto trestného &inu je zdjem na ochrang télesné a

dusevni integrity, osobni svobody a soukromi pronasledované osoby.!'*’

4.2.2.2 Objektivni stranka

Objektivni stranka trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani spociva v ,,dlouhodobém
pronasledovani provadéném pachatelem taxativné vymezenymi formami [pod pismeny a) az e)],
které jsou zptisobilé vzbudit v jiném divodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi nebo o zivot a
zdravi osob jemu blizkych.* Vymezené formy jednani jsou velmi rGznorodé, nicméné jejich
spole¢nym znakem je zamér pronasledovatele obtézovat jiného tak intenzivné, Ze to jiz ohrozuje
jeho duSevni a piipadné i télesnou integritu.'*® Viem vymezenym formam jednani je rovnéz
spole¢né to, Ze pronasledovani musi byt zplsobilé vyvolat divodnou obavu o Zivot ¢i zdravi
pronasledovaného anebo osob jemu blizkych (viz. nize). Existuje vSak mnoho ptipadl, kdy se
zprvu jednéani stalkera nejevi jako Skodlivé, nybrz jako spoleCensky pfijatelny zplsob, jak si
ziskat pozornost jiného. Hranici mezi jednanim, které je jeSté akceptovatelné, a jednanim, které
je jiz patologické, vSak neni vzdy lehké urcit. K piekroceni takové hranice mnohdy dochazi
nendpadnym jednanim, které poté nabyva na intenzit&.'*” Dle Nejvyssiho soudu je viak takova
hranice nepochybné ,,pfekrocena v okamziku, kdy je z okolnosti ptipadu ziejma bezvyslednost
snahy prondsledovatele ziskat pfizen obéti, navzdory tomu vSak v jejim pronésledovani
netinavné pokraduje, popt. se zaéne viici obéti chovat nasilng.*!>°
Z hlediska vymezeni jednani trestni zakonik pouzivd pojem dlouhodobého

pronésledovani. Termin dlouhodobosti vSak neni v trestnim zakoniku definovan, a dosud nebyl

145 JELINEK, Jiii a kol. op. cit. 134, s. 822.

146 JELINEK, Jiii a kol. op. cit. 134, s. 863.

147 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 3294.

148 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 8. 9. 2011. sp. zn. 8 Tdo 1082/2011.
1499 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 3294.

150 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 17. 10. 2012, sp. zn. 4 Tdo 1263/2012.
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vydén ani zadny metodicky pokyn k vymezeni tohoto pojmu. Dle Nejvyssiho soudu je tieba pod
pojmen dlouhodobosti u trestného ¢inu nebezpeéného pronasledovani rozumét ,,pfinejmensim
n¢kolik vynucenych kontaktii pachatele s poskozenym nebo pokusii o né, které zdroven musi byt
zpusobilé vyvolat v poskozeném divodnou obavu.“ ,,Zpravidla se tedy bude jednat o soustavng,
vytrvale, tvrdosijné a systematicky provadéna jednani pachatele, ktera vybocuji z béznych norem
chovani a mohou v nékterych ptipadech i nebezpecné gradovat.” S ohledem na toto vymezeni
podminku dlouhodobosti nespliuji ojedinéld & nahodild jednani (byt jinak nezadouci).!™!
Vsechny obtézujici projevy chovani pachatel uskuteciiuje s cilem zménit, ba dokonce znicit
obvykly zplisob zivota poskozeného, ohrozit jeho psychickou rovnovahu a postupné jej dostat
pod svou moc. Je nezbytné, aby soudy posuzovaly kazdy ptipad stalkingu individudlné¢ a
s ptihlédnutim ke konkrétnim okolnostem ptipadu. Pti posuzovani, zda byla splnéna podminka
dlouhodobosti, je nutné vzit vavahu 1 frekvenci a riznorodost jednotlivych forem
pronasledovani. Plati tedy pravidlo, ze ¢im vétsi je frekvence a rozmanitost jednotlivych forem,
tim kratSi mize byt doba, kterou lze subsumovat pod pojem dlouhodobosti ve smyslu § 354
trestniho zakoniku. S odkazem na klinické hledisko lze pod trestny cin nebezpecného
pronasledovani zahrnout opakované, trvajici a nechténé pokusy o navazani kontaktu, pfi¢emz
opakovanim se rozumi vice neZ deset pokusi a trvajicim obdobim se rozumi minimalné Ctyti
tydny. Pokud stalking pokracuje po delsi dobu, zvySuje se pravdépodobnost eskalace nasili, které
miize vést i k usmrceni ob&ti.!>? Posuzovani stalkingu z hlediska dlouhodobosti ¢ini v praxi
obtize. Toto tvrzeni doklada i jeden z prvnich piipadi stalkingu v Ceské republice. Jednalo se o
53letého muze ze Zd'arska, ktery byl viibec prvnim obvinénym z trestného &inu nebezpeéného
pronasledovani. Jednani tohoto muze byla vSak nakonec piekvalifikovana na jiny trestny Cin,
nebot’ se dle statniho zastupce neprokazalo, Ze by k pronasledovani dochazelo dlouhodobé. !>
Vyklad terminu vyhrizky ublizenim na zdravi nebo jinou Gjmou [§ 354 odst. 1 pism. a)]
pro aplika¢ni praxi ne€ini problémy. Vyhrizkou se rozumi protipravni jednani, jehoZ obsah je
konkretizovan ublizenim na zdravi (§ 122 odst. 1) ¢i jinou yjmou. Pojem vyhriazky jinou Gjmou
neni trestnim zdkonikem bliZze definovan, a tudiz mtZze zahrnovat rozli¢né zplisoby vyhrozovani.
Jinou tjmou je ku piikladu zpisobeni Skody na majetku, naruseni rodinného souziti, zptisobeni
jmy na povésti ¢i narudeni sexudlni integrity.'** Z hlediska zdvaznosti musi byt jind jma

srovnatelnd s ubliZzenim na zdravi. Pfi posuzovani je nutné piihlédnout ke konkrétnim

151 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 8. 9. 2011. op. cit. 148.

152 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 3295-3296.

153 SEBESTA, Kamil a KOMAREK, Patrik. Novy trestny cin v pravni tipravé CR — nebezpecné prondsledovani tzv.
stalking. In: epravo.cz [online]. 26.3.2010 [cit. 20.10.2021]. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/novy-
trestny-cin-v-pravni-uprave-cr-nebezpecne-pronasledovani-tzv-stalking-60643.html.

154 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 8. 9. 2011. op. cit. 148.
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okolnostem piipadu, zejména k povaze vyhrizek, k chovani pachatele pii vyhrozovani,
k télesnym 1 duSevnim charakteristikdm pachatele, k zdvaznosti mozného naruSeni osobnich,
rodinnych, pracovnich ¢i jinych vztahti poskozeného, a také k individudlnim rysim osoby
poskozeného.!” VyhrGizka musi byt minéna vazn& a musi byt provedena nedovolenymi
prostiedky, pficemz muze zahrnovat bezprostfedni, ale i v budoucnu planované nasili apod.
Vyhrizka muze sméfovat bud’ pfimo proti poSkozenému, anebo osobdm jemu blizkym
(prostfednictvim poskozeného), ¢imz je pronasledovan i sdm posSkozeny, nebot je u ngj
vyvolavan strach o bezpedi t&chto blizkych osob.!>® Pachatel a poskozeny nemuseji byti
soucasné pfitomni pfi vyhrozovani, nebot’ postacuje, kdyz je vyhrizka adresovana poskozenému
takovym zplsobem, ze si je pachatel védom toho, Ze se o ni osoba posSkozeného dozvi (napf.
prostfednictvim telefonu &i pocitace).'>’

Stejné tak jako pfi vykladu vyhrlZky neni obtizné urcit jednani, které spociva ve
vyhledévani osobni blizkosti a sledovani poskozeného [§ 354 odst. 1 pism. b)]. Vyhleddvani
osobni blizkosti a sledovani je nutné vykladdat largo sensu, nebot jediné¢ tak lze naplnit
zakonodarctiv zdmér ucinné ochranit jednotlivce pied zdsahy do jejich soukromi. To znamena,
7e pod tento pojem zahrnujeme nejriznéjsi formy obtézovani, doprovazeni a sledovani, jako
na piiklad cekani pfed domem ¢i pracovistém, doprovazeni pii cest¢ domil ¢i pii venceni psa,
pozorovani pfi volnocasovych aktivitich, pozorovani dalekohledem apod.'>®

Vytrvaly kontakt prostfednictvim prosttedkt elektronickych komunikaci [§ 354 odst. 1
pism. c)] rovnéz zahrnuje riznorodé formy jednani. Do této kategorie typicky spadaji projevy
cyberstalkingu, mezi které fadime napt. opakované zasilani nevyzadanych e-mailt ¢i zprav do
riznych chatil, zvetfejiovani soukromych fotek ¢i citlivych udaji, Siteni pomluv, kybernetické
utoky (napf. zavirovani pocitace, odcizeni ¢i modifikace dat), objedndvani zbozi a sluzeb pres
inernet jménem poskozeného a podobné. Déle do této kategorie patii nevyzaddana volani na
mobilni telefon, opakované zasilani SMS zprdv, jakoz i tradi¢ni pisemné formy komunikace
(napt. dopisy, pohledy, vzkazy). Pod tento pojen lze rovnéz podiadit opakované zasilani
nevyzadanych pozornosti (napf. kvétiny, Sperky) a stejné¢ tak kontakty zprostiedkované treti
osobou, kterd mlze predat vzkazy & darky.'® Pojem vytrvalosti neni v trestnim zakoniku
specifikovan, jednd se vSak o soustavné kontaktovani, tedy nikoliv o ojedinélé ¢i nahodilé

kontakty.

155 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 15. 6. 2011, sp. zn. 8 Tdo 612/2011.
156 VISINGER, Radek. op. cit. 26, s. 336.

157 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 3296-3297.

158 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 3297-3298.

1599 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 3298.
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Termin omezovani obvyklého zpiisobu Zivota poskozeného [§ 354 odst. 1 pism. d)] je co
zasahuje do sféry osobniho, rodinného ¢i profesniho zivota poskozeného, a to proti jeho vili.
Typicky se jedna o zasahy do roviny zdjmové, sportovni ¢i kulturni, v disledku nichz poskozeny
nemiize vykonavat své obvyklé aktivity.'®® Dle Nejvyssiho soudu lze za omezovani obvyklého
zpusobu zivota povazovat rovnéz takova jednani pachatele, kterd spocivala v pouzivani
zahradniho vybaveni své sousedky, pfemistovani jejich véci, ¢i prohlizeni jejiho spodniho
pradlo, které susila.'®! Pii posuzovani je rozhodujici, jak subjektivné pocituje ijmu poskozeny,
nikoliv hodnoceni jmy dle priimérného obvyklého zplisobu Zivotu.!®> Rozdilné tedy budeme
posuzovat na jedné stran¢ zdsahy do obvyklého zptsobu zivota slavné modelky, kterou by
nemélo obtéZovani ze strany jejich obdivovatelii tolik zaskodit, a na druhé strané zasahy do
obvyklého zplsobu zivota advokatky, kterou kazdy den sleduje jeji klient na cesté¢ domd.
U slavnych osobnosti je ke kvalifikaci vyZadovéana vétsi intenzita obtéZovani.

Poslednim vymezenym jednanim je zneuziti osobnich udaju za ucelem ziskani osobniho
nebo jiného kontaktu s poskozenym [§ 354 odst. 1 pism. e)]. Pfi interpretaci tohoto ustanoveni je
nutné odkazat na Natizeni EU ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udajli a o volném pohybu téchto udaji (obecné natfizeni o ochrané
osobnich daj)!% Dle ¢lanku 4 tohoto nafizeni jsou osobni daje definovany jako ,,veskeré
informace o identifikované nebo identifikovatelné fyzické osobé¢, pric¢emz ,,identifikovatelnou
fyzickou osobou je fyzickd osoba, kterou lze pfimo ¢i nepfimo identifikovat, zejména odkazem
na urcity identifikator, napifiklad jméno, identifikacni €islo, lokacni udaje, sitovy identifikator
nebo na jeden ¢i vice zvlastnich prvkl fyzicke, fyziologické, genetické, psychické, ekonomicke,
kulturni nebo spolecenské identity této fyzické osoby.*“ Z toho vyplyva, ze obecnymi osobnimi
udaji jsou typicky jméno, adresa, pohlavi, vék, datum narozeni, rodné cislo, osobni stav,
telefonni Cislo, IP adresa, ¢i rlizné identifikacni tdaje vydané statem (napf. identifikacni Eislo,
DIC, &islo ob&anského priikazu). Zvlastnimi osobnimi udaji jsou ku piikladu udaje o rasovém ¢&i
etnickém ptivodu, ndbozenské vyznani, zdravotni stav, sexualni orientace, krevni skupina aj.'®*

Ke zneuziti osobnich udaji musi dojit za Gcelem ziskani kontaktu s poskozenym, jinak by se

160 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 8. 9. 2011. op. cit. 148.

161 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 22. 7. 2015, sp. zn. 8 Tdo 757/2015-15.

122 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 3299.

163 Nafizeni Evropského parlamentu a rady (EU) €. 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v
souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udajii a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné
nafizeni o ochrané osobnich udajit).

164 MIHULKOVA, Jitka a KORNEL, Martin. Co je, co neni a co bude osobni iidaj podle GDPR. In: Frank Bold
Advokati [online]. 10.2.2018 [cit. 21.10.2021]. Dostupné z: https://www.fbadvokati.cz/cs/clanky/541-co-je-co-neni-
a-co-bude-osobni-udaj-podle-gdpr.
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nejednalo o jedndni trestné ve smyslu § 354 trestniho zdkoniku. Rozhodujici vSak neni
skute¢nost, zda ke kontaktu s poSkozenym opravdu doslo. Zakonodarce v tomto ustanoveni
neuvadi vycet jednani, kterymi by pachatel mohl usilovat o ziskani kontaktu s poskozenym.'®®
Proto je mozné pod tento pojem zahrnout nejriznéjsi formy, ku ptikladu snahu o osobni setkani
¢i o videohovor, zneuziti za i€elem zasilani fotek ¢i darii, vyuziti pomoci tieti osoby apod.

Jak jiz bylo zminéno vyse, tak vS§em vymezenym formam jednani [pod pismeny a) az e)]
je spolecné to, ze prondsledovani musi byt zpiisobilé vyvolat divodnou obavu o Zivot ¢i zdravi
poskozeného anebo o Zivot €i zdravi osob jemu blizkych. Diivodna obava je definovana jako
,»stav poskozeného, ktery je objektivné zpiisobily vyvolat u n&j vyssi stupeni obav, tzkosti nebo
jiného tisnivého pocitu ze zla, jimz pachatel ptsobi na poskozeného, pfi¢emz vSak neni nutné,
aby byl takovy pocit v poskozeném skuteén& vyvolan.“!%® Pokud vsak poskozeny piistupuje k
pronasledovani jeho osoby pouze jako k docasné a protivné zalezitosti, kterd v ném nevzbuzuje
7adné obavy, pak se nejedna o trestny &in.'®” Jak jiz bylo fe¢eno, diivodna obava nemusi byt
v poskozeném skute¢né vyvolana, nicméné jeji vznik musi byt redlny. Z toho vyplyva, ze kazdy
pfipad je tfeba posuzovat velmi individudln€é. Zejména je nutné pfihlédnout k povaze a
zavaznosti pachatelova jednani a k télesnym 1 duSevnim charakteristikdm pachatele a
poskozeného, nebot’ je nutné odlisit stalking od jednani, pfi nichZ nejde o nic vazného.'®® Lze
usuzovat, Ze u star$i Zeny ¢i ditéte bude snazsi vyvolat diivodnou obavu o jejich zivot ¢i zdravi,
nez u urostlého dospélého muze. Stejné tak lze usuzovat, Zze pachatel sndze vyvold divodnou
obavu u poskozeného, pokud mu bude vyhroZovat s noZzem ¢i jinou zbrani v ruce. Za diivodnou
obavu o zdravi poSkozeného ¢i osoby jemu blizké je nutné povazovat jak obavu o télesné zdravi,

tak i obavu o zdravi dusevni.'®’

4.2.2.3 Pachatel

Pachatelem trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani mize byt kterdkoliv fyzicka
osoba, ktera je v dobé ¢inu pficetnd, dovrsila 15. roku véku a je rozumoveé a mravné vyspéla, jde-
li o mladistvého. Dle § 7 zakona ¢. 418/2011 Sb., o trestni odpovédnosti pravnickych osob a
fizeni proti nim'”’, nemfZe byt pachatelem tohoto trestného &inu pravnickd osoba.

Z kriminologickych vyzkumt vyplyva, ze nejcastéji se jednd o pronasledovatele muzského

pohlavi, ve véku mezi tficeti a Ctyficeti lety. Vice nez polovina vSech pronasledovatelll nikdy

165 VALKOVA, Helena. op. cit. 31, s. 267.

166 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 8. 9. 2011. op. cit. 148.
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nezazila dlouhodoby vztah a zhruba tietina je po rozvodu. Stalkefi pochazeji ze vSech
spoleCenskych vrstev, maji rtizné urovné intelektu a vétSinou nemaji zadné diagnostikovatelné

z4vazné dusevni onemocnéni.!”! Podrobné se osobé pachatele vénuje &4st 2.

4.2.2.4 Subjektivni stranka

Subjektivni stranku trestného Cinu nebezpecného pronasledovéani charakterizuje umysl,
ktery musi zahrnovat vili vzbudit diivodnou obavu v poskozeném.'”> Umysl pachatele pfitom
sméfuje ke zpisobeni psychické, piipadné i fyzické, ujmy poSkozenému. Témeét ve vsech
ptipadech je Umysl pachatele ve formé& umyslu pifimého. Pouze vyjimecné je umysl
pronasledovatele ve form¢& timyslu neptimého. Takovou situaci si 1ze pfedstavit napt. v ptipadé
rozvedenych manzelt, kdy ex-manzel stalkuje svou ex-manzelku, pficemz jeho hlavnim

dlouhodobym zdmérem je tnos jejich ditéte.!”

4.2.3 Kbvalifikovana skutkova podstata

Dle § 354 odst. 2 pism. a), b), c¢) trestniho zakoniku pachatel naplni kvalifikovanou
skutkovou podstatu trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani v piipadé, Zze se nékteré z
vymezenych forem jednani [pod odst. 1 pism. a) az e)] dopusti vici ditéti nebo téhotné Zen¢, se
zbrani nebo nejméné se dvéma osobami. A to vSe za predpokladu, Ze splni jak podminku
dlouhodobosti pronésledovéni, tak podminku zptlsobilosti vyvolat v poSkozeném divodnou
obavu o jeho zivot ¢i zdravi anebo o zivot ¢i zdravi osob jemu blizkych. V ptipad€ nebezpecného
prondsledovani zaklada kvalifikovand skutkova podstata pouziti vyssi trestni sazby, nebot’ se
pachatel dopusti trestného Cinu na osobach, které vyzaduji vyS$S§i miru ochrany, anebo zvoli

Co se tyce trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani spachaném vaci ditéti [§ 354
odst. 2 pism. a)], tak se dle § 126 trestniho zdkoniku ditétem rozumi osoba mladSi osmnécti let.
S odkazem na § 17 pism. b) trestniho zdkoniku neni tieba, aby pachatel znal vék takového ditéte,
nebot’ je postaCujici, ze se zietelem na okolnosti pfipadu a svoje osobni poméry o uvedené
okolnosti védét mél a mohl. Za takové okolnosti 1ze povaZzovat zejména vzhled ditéte, jeho
fyzickou vyspélost, chovani, ¢i vyjadfovani. Je nezbytné, aby soud pii posuzovani piihlédl ke
v§em konkrétnim okolnostem piipadu, nebot’ objektivni stranka tohoto trestného ¢inu mtze byt u

ditéte naplnéna mnohem snadnéji, nez u dospélé osoby. Ku piikladu vytrvalé kontaktovani a

1 PATHE, Michele. op. cit. 33, s. 19.
172 JELINEK, Jifi a kol. op. cit. 134, s. 864.
173 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 3301.
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sledovani 12leté divky v ni vyvola divodnou obavu o jeji bezpecnost zpravidla snadnéji, nez
v piipadé kontaktovani a sledovani 40letého urostlého muze.!”*

Trestny ¢in nebezpecného pronasledovani miize byt spachdn viici t€hotné zené [§ 354
odst. 2 pism. a)]. T¢hotenstvi je stav, ktery zac¢ina nidaci, tj. uhnizdénim oplodnéného vajicka v
dé€lozni sliznici v téle matky, a kon¢i okamzikem, kdy zacina porod. Pokud jde o piipad umélého
oplodnéni, tak je pocatkem téhotenstvi rovnéz okamzik nidace takového oplodnéného vajicka
v déloze. V kazdém ptipadé je tedy téhotnou Zenou zena v obdobi od nidace do zacatku porodu.
Z hlediska zavinéni pronasledovatel nemusi védét, ze se jedna o téhotnou Zenu, nebot’ staci, ze se
zietelem na okolnosti piipadu a své subjektivni dispozice o uvedené okolnosti védét mel a mohl
[§17 pism. b)]. Pfi posuzovani je tieba brat v uvahu skutec¢nost, ze v pripadé pronasledovani
téhotné Zeny je zpravidla snadnéjsi vyvolat v ni divodnou obavu o téhotenstvi a nenarozené dit¢,
coz miize nepfiznivé ovlivnit jeji dusevni stav.!”

Dalsi zvlast’ ptitézujici okolnosti je spachani trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani
se zbrani [§ 354 odst. 2 pism. b)]. Dle § 118 trestniho zédkoniku je trestny ¢in spachan se zbrani,
jestlize pachatel nebo s jeho védomim néktery ze spolupachateld uzije zbrané k utoku, k
piekondni nebo zamezeni odporu anebo jestlize ji k tomu ucelu mé u sebe. Zbrani se rozumi,
pokud z jednotlivého ustanoveni trestniho zakona nevyplyva néco jiného, cokoli, ¢im je mozno
ucinit utok proti té€lu diraznéjsim. Jedna se tedy nejen o zbrai v technickém slova smyslu (napf.
zbran stfelnd, secnd, palna, ¢i bodnd), ale o jakykoliv pfedmét, ktery je zpusobily ptfivodit
zranéni. Takovymi pfedméty mohou byti ku piikladu silny klacek, Zeleznd tyc, vidle, ¢i
aerosolovy rozpraSova¢ se slznym plynem.!’® Dle judikatury se zbrani rozumi i kdmen, pfic¢emz
nezalezi na jeho velikosti.!”” Pokud pachatel hazi na jiného kameny s cilem zasahnout a zranit
jej, jedna se rovnéz o utok se zbrani.!”® Pod pojem zbran spadé téZ jizdni kolo, nebot’ bez ohledu
na jeho normdlni el se hodi k Utoku proti jinému a je zpisobilé ohrozit jeho télesnou
bezpeénost.!”® Pokud pachatel umyslné najizdi automobilem na jinou osobu, jedna se rovnéz o
zbran.'®® Uzitim zbrané k Gtoku, piekonani nebo zamezeni odporu se rozumi nejen jeji uiti
k ptimému fyzickému nasili, ale také k zastraSovani poskozeného. Za zbran je tedy nutné
povazovat i1 prostiedky, jimiZ 1ze dosdhnout ovlivnéni psychiky poskozeného natolik, aby jednal

dle pachatelovi viile. Dle judikatury je takovym prostfedkem napf. rozlozeny ru¢ni granat, ktery

174 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 1473.

175 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 1473.

176 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 1303.

177 Rozhodnuti soudu CR ze dne 4. 3. 1931, sp. zn. Rt 4091/1931.

178 Rozsudek Nejvyssiho soudu CR ze dne 13. 9. 2006, sp. zn. 3 Tdo 840/2006-I.
179 Rozhodnuti soudu CR ze dne 13. 6. 1930, sp. zn. Rt 3897/1930.

180 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 31. 10. 2012, sp. zn. 3 Tdo 1312/2012.
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pachatel dorucil poSkozenému, ackoliv v takovém stavu nebyl bezprostiedné jako zbran
pouzitelny ke svému pivodnimu ucéelu.'®! Obdobné miize byt zbrani i napodobenina stielné
zbrang. Ackoliv takovym piedmétem nelze ucinit utok proti télu diraznéjsim, jeho pouziti mize
mit stejné ucinky jako pohriizka skute¢nou zbrani.'®? Trestny ¢in je spachan se zbrani i v p¥ipadg,
kdy pachatel pifimo zbrané nepouzil, avSak mél ji u sebe za ucelem jejiho pouziti k ttoku,
prekondni ¢i zamezeni odporu. Pokud pachatel zbran nezamyslel pouzit zminénym zptisobem,
nejednd se o trestny &in spachany se zbrani.'®* Z hlediska zavinéni je tfeba umyslu, nebot
pachatel prostfednictvim zbrané ovliviiuje chovani poskozeného, anebo ji méa k tomuto ucelu u
sebe.!%

Spéchani trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani nejméne se dvéma osobami [§ 354
odst. 2 pism. ¢)] znamend, ze se na jednani aktivné podileji nejméné tii osoby (tedy pachatel a
jesté alespon dvé dalsi osoby). Tyto osoby se na jednani nemusi podilet stejnou mérou, ani
nemusi byt pfi jednani soucasné pfitomny. Co se tyc¢e soucinnosti dalSich osob, tak tyto osoby
nemusi o své soucinnosti s pachatelem navzajem védét. Na druhou stranu pachatel, jemuz je tato
okolnost podmiiiujici pouziti vyssi trestni sazby pfi¢itdna, o soucinnosti s nimi védét musi. Miize
se jednat o spolupachatelstvi (§ 23), anebo o n¢kterou z forem ucastenstvi, avSak s vyjimkou
navodu [§ 24 odst. 1 pism. a), c)]. Osoby, které se G€astni na trestném ¢inu pachatele, nemusi byt

trestné odpovédné.'®

4.2.4 Trestani a komparace se zahrani¢im

Dle § 354 odst. 1 trestniho zakoniku lze za pfecin nebezpecného pronasledovani uloZit
trest odnéti svobody az na jeden rok nebo zdkaz cCinnosti. Pokud pachatel naplni znaky
kvalifikované skutkové podstaty dle § 354 odst. 2 trestniho zédkoniku, 1ze mu uloZit trest odnéti
svobody na Sest mésict az tfi roky. Co se ty€e vyse trestu, tak dle mého ndzoru neni upravena
piili§ vhodné. Pokud zakonodarce stanovi pro trestny ¢in nizsi trestni sazbu, dava nam tim
najevo, ze dany trestny ¢in neni natolik spolecensky Skodlivy, jako trestné Ciny s vy$si vymérou
trestu. Stejnou trestni sazbu v zékladni skutkové podstate (tedy trest odnéti svobody az na jeden
rok) nalezneme pro porovnani napft. u trestného ¢inu pomluvy (§ 184), zatajeni véci (§ 219),
poskozeni cizi véci (§ 228), ¢i u padélani a pozménéni znamek (§ 246). Domnivam se vSak, Ze

trestny Cin, jehoz objekt vyjadiuje mj. zdjem na ochrané télesné a duSevni integrity a osobni

181 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 8. 9. 2004, sp. zn. 5 Tdo 985/2004.
182 Usneseni Nejvyssiho soudu CR ze dne 30. 7. 2003, sp.zn. 5 Tdo 792/2003.
183 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 1304.

184 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, s. 1756.

185 SAMAL, Pavel a kol. op. cit. 139, 5. 3301-3302.
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svobody obéti, by nemél byt trestan stejné¢ jako tyto trestné Ciny. VEtSi miru spolecenské
Skodlivosti tohoto trestného Cinu spatiuji rovnéz v roviné dopadii, které miize zanechat na
zivotech obéti. Obéti pronasledovani Casto trpi posttraumatickou stresovou poruchou. Stejna
porucha suzuje napf. obéti znasilnéni ¢i tyrané osoby. I ztohoto divodu by mezi
sankcionovanim téchto trestnych ¢inti nemél byti tak markantni rozdil, jaky zvolil zdkonodéarce.
Za spachani ptecinu nebezpecného pronasledovani v zékladni skutkové podstaté nelze ani osobu
vzit do vazby (tedy pokud nejsou splnény podminky v § 68 odst. 3 trestniho ¥adu'®). Zvyseni
zékladni trestni sazby by to jiz umoznilo.

Co se tycCe trestani stalkingu v Evropé¢, tak se trestni sazby stanovené v zakladni skutkové
podstaté v jednotlivych statech lisi. Ve slovenském trestnim zakoniku nalezneme shodnou trestni
sazbu jako v Ceském, tedy trest odnéti svobody az na jeden rok. Vedle nebezpecného
pronasledovani slovensky trestni zdkonik navic upravuje trestny c¢in nebezpecného
elektronického obt&zovani, za jehoz spachani uklada trest odnéti svobody aZ na tfi roky.'®’
V Némecku lze ulozit trest odnéti svobody az na tii roky.!®® Za spichani trestného ¢&inu
pronasledovani v Rakousku Ize ulozit trest odnéti svobody aZ na jeden rok.'™ V polském
trestnim zdkoniku je stanovena horni hranice trestni sazby nepievysujici dva roky.!*® Za spachani
tohoto trestného ¢inu v Italii Ize uloZit trest odnéti svobody v délce az na Sest mésich.'”!
V Holandsku lze pachateli ulozit trest odnéti svobody, jehoz horni hranice nepfevySuje tii
roky.!”? Rumunsky trestni zdkonik za spachani uklada trest odnéti svobody az na 36 mésici.!”
V Anglii a Walesu lze ulozit trest odnéti svobody, jehoz horni hranice neptesahuje 51 tydnd.!'**

Trestni sazby stanovené v mimoevropskych trestnich kodexech se rovnéz odliSuji. Ku
piikladu v Indii Ize za spachani trestného ¢inu stalkingu ulozit trest odnéti svobody az na tfi

roky.!” Nicméné trestani stalkingu v této zemi neni genderové korektni, a tak Ize tento trestny

186 Zakon ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥4d), ve znéni pozd&jsich predpisii.

187§ 360a a § 360b zakona ¢. 300/2005 Z. z., trestny zdkon, ve znéni pozdg&jsich predpisi.

188 § 238 trestniho zékoniku Spolkové republiky Némecko in trestni zakonik Spolkové republiky Némecko, 2.
vydani. Praha: C. H. Beck, 2014 (dle stavu 1. 1. 2014).

189§ 107a trestniho zdkoniku Rakouska in trestni zakonik Rakouska, 2. vydani, Praha: C. H. Beck, 2014 (dle stavu
1.1.2014).

90 Cl. 190 trestniho  zakoniku  Polska in  The Penal Code [online]. Dostupné z:
https://www.legislationline.org/download/id/7354/file/Poland_CC 1997 en.pdf.

Wi €l 612 bis trestniho  zakoniku Italie in  Codice penale [online]. Dostupné  z:
https://www.altalex.com/documents/news/2014/10/28/dei-delitti-contro-la-persona.

92 (1. 285b  trestniho  zdkoniku Holandska in  Criminal Code [online]. Dostupné  z:
https://www.legislationline.org/download/id/6415/file/Netherlands CC_am2012_en.pdf.

193 €. 208 trestniho  zdkoniku  Rumunska in  Criminal Code [online].  Dostupné  z:
https://www.legislationline.org/download/id/8291/file/Romania_Penal%20Code_am2017_en.pdf.
9 Cl. 111 odst. 2A zakona - Protection of Freedoms Act 2012 [online]. Dostupné z:

https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2012/9/part/7/crossheading/stalking/enacted.
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https://www.iitk.ac.in/wc/data/IPC_186045.pdf.
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&in postihnout pouze za predpokladu, Ze je pronasledovatelem muz a obéti zena. V Cinské lidové
republice neni stalking dosud kriminalizovan. Postihnout tedy lze pouze jednotlivé projevy
chovani stalkerti, které je mozné pravné kvalifikovat naptiiklad jako zneuziti osobnich udaju ¢i
neopravnéné vniknuti do obydli.'”® Co se tyde trestani stalkingu ve Spojenych statech
americkych, tak se trestni sazby stanovené v jednotlivych statech zna¢né lisi. V Zapadni Virginii
lze za trestny &in prondsledovani ulozit trest odnéti svobody maximalné na Sest mésic!®’,
zatimco v Illinois lze za tento trestny &in uloZit trest odnéti svobody az na pét let.!”® Ani
v Australském spolecCenstvi neni trestni sazba jednotna. V Australii Ize za tento trestny Cin ulozit
trest odnéti svobody az na dva roky, kdezto v jejim spolkovém staté Victorii Ize za tento trestny
¢in ulozit jednu z nejptisnéjSich sankci za pronasledovani na svéte, a to trest odnéti svobody az
na deset let.'”

V navaznosti na vySe zminéné vybrané trestni sazby lze shrnouti, Ze horni hranice
trestnich sazeb v zdkladni skutkové podstaté se v zahrani¢i pfevdzné pohybuji v rozmezi od
jednoho roku do tfi let. Shodnou vyméru trestu odnéti svobody, jakou stanovuje Cesky trestni
zakonik za spachani trestného ¢inu nebezpecného prondsledovani, nalezneme i v trestnich
zakonicich Slovenska a Rakouska. V trestnich kodexech Itdlie a Zapadni Virginie miZeme
dokonce nalézt jesté niZsi trestni sazbu nez jeden rok, a to v délce maximalné na Sest mésici.

Trest odnéti svobody v$ak neni jedinym trestem, ktery lze za stalking ulozit. Cesky trestni
zédkonik v § 354 odst. 1 umoziuje uloZit za spachani trestného c¢inu nebezpecného
pronasledovani vedle trestu odnéti svobody trest zdkazu Cinnosti. Pfevazna vétSina z mnou
vybranych zahrani¢nich trestnich kodex umoznuje uloZit pachateli stalkingu penéZity trest o
riznych vymérach.?®® S odkazem na § 53 odst. 2 trestniho zékoniku lze pachateli uloZit
samostatn¢ rovnéz penézity trest, jako je tomu v zahrani¢i. Dal§imi alternativnimi tresty jsou
trest domaciho vézeni, obecné prosp&$né prace, zdkaz drzeni a chovu zvifat, zdkaz vstupu na
sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, vyhosténi a zdkaz pobytu. Vzhledem k tomu, Ze se

jedna o precin, Ize dle § 55 odst. 2 trestniho zakoniku ulozit nepodminény trest odnéti svobody

19 Trestni zakonik Ciny in Criminal Law of the People’s Republic of China [online]. Dostupné z:
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198 FindLaw. Illinois Stalking Laws [online]. [cit. 26.10.2021]. Dostupné z: https://www.findlaw.com/state/illinois-
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pouze za podminky, ze by vzhledem k osob¢ pachatele uloZeni jin¢ho trestu zjevné nevedlo k
tomu, aby pachatel vedl fadny zivot. Pfi stanoveni druhu trestu a jeho vyméry soud dle
§ 39 odst. 1 trestniho zékoniku piihlizi ke vSem konkrétnim okolnostem piipadu a pomérim
pachatele. Pokud bych vSak méla ulozit vhodny trest pachateli trestného ¢inu nebezpecného
pronasledovani, ktery svym jednanim naplnil znaky zékladni skutkové podstaty, zvolila bych
podminéné upusténi od potrestdni s dohledem za soucasného ulozeni pfiméfenych omezeni a
pfiméfenych povinnosti dle § 48 trestniho zédkoniku. Jako vhodné pfiméfené povinnosti se mi
jevi podrobeni se vhodnému programu socidlniho vycviku a ptrevychovy, ¢i podrobeni se
vhodnému programu psychologického poradenstvi. Za vhodnd pfiméfend omezeni povazuji
zdrzeni se navstév nevhodného prostredi, sportovnich, kulturnich a jinych spolecenskych akci a
styku s uréitymi osobami ¢i zdrzeni se neopravnénych zasahli do prav nebo pravem chranénych
zajmul jinych osob. UloZeni trestu odnéti svobody s nejvys$si moZznou vymérou neni dle mého
nazoru nejefektivnéj$im feSenim, nebot’ takovy trest nemusi dostate¢né zajistit prevychovu a
napravu pachatele. Po vykonu takového trestu je pro pachatele navic mnohem t€zsi zaclenit se

zpét do spolecnosti a vést fadny zivot.
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5 Pripadova studie obéti stalkingu

V névaznosti na pfedchozi teoretickou ¢ast v této kapitole podrobné popisi a zanalyzuji
ptipad Zeny, ktera se stala obéti stalkingu. Nejprve bych vSak chtéla upozornit na skutecnost, ze
jména i v€k v nasledujicim textu jsou na pfani obéti modifikovana.

Jedna se o piipad mladé Zeny jménem Miriam (40 let), ktera Zije v Severnich Cechach
spolu se svou dcerou jménem Lea (10 let). Miriam byla obéti stalkingu dlouhych sedm let,

pricemz stale existuje pomérné vysoka pravdépodobnost, ze bude pronasledovana znovu.

5.1 Popis pripadu

Vse zacalo pred patnacti lety, kdyZ se tato Zena rozesla se svym tehdej$im partnerem, se
kterym chodila pfiblizné tfi mésice. Miriam si jiz v t€ dobé vSimla, Ze jeji ex-pfitel nebyl zcela
psychicky v potadku. Casto ji totiz vypravél riizné paranoidni historky, ve kterych se proti nému
vsichni spikli. Nékolikrat ji dokonce s jistotou presvédcoval o tom, ze se o ném kolemjdouci
bavili. S ohledem na tyto incidenty mu Miriam jednou sd¢lila, Ze si mysli, Ze ma halucinace a ze
by si m¢l dojit na psychiatrii. Jeji ex-pfitel souhlasil a jedno vysetieni absolvoval. Nicméné po
vySetfeni se domil vratil s tim, Ze je - udajné - naprosto zdravy.

Po ukonceni vztahu se Miriamin ex-partner ¢asto pohyboval v okoli jejtho domu, coZ v té
dobé nijak nefeSila. S t€mito ,,navstévami* naStésti po urcité dob& piestal. Po nckolikaleté
odmlce se vSak znovu ozval a zacal psat Miriam e-mailové zpravy. Divodem kontaktovani byla
skutec¢nost, Ze se tento muz z ur€itych zdrojii dozvéd¢l, ze ma Miriam dité. V dasledku jeho
psychickych problémt si v mysli vytvofil mylnou pfedstavu o tom, Ze Miriamino dité€ je i1 jeho
ditétem. Své ex-pfitelkyni posilal 50 e-mailti denné a snazil se ji 1 dité najit. Vzhledem k tomu,
ze muz veédeél, kde Miriam bydlela, zacal tento dim sledovat pies google mapy a podobné
systémy. V pfredmétném domé vSak vté dobé bydlela jiz pouze Miriamina matka, kterou
nékolikrat navstivil. Néasledné tento muz zacal obchézet Miriaminy piatele a také zakladni Skoly,
nebot’ chtél vypatrat malou Leu.

Strach o dceru Miriam dovedl k tomu, Ze celou situaci oznamila na Policii CR. Jako
diikkazni prostfedek s sebou pfinesla flash disk s nahranymi e-maily od jejiho ex-pftitele. Po
vyli¢eni celé situace a zdiraznéni skuteCnosti, Ze se muz snazi najit jeji dceru, nasledovalo
nemilé prekvapeni. ,,Dokud Vas ex-partner nebude drzet Vasi dceru za ruku a tahat ji do auta,
tak s Vasi situaci nemiizeme nic délat,” uzaviel piislusnik Policie CR. Miriam byla na policii
celkem tfikrat v horizontu jednoho roku a vzdy ji odmitli. S ohledem na jeji povolani

(pracovnice probacni a mediacni sluzby) vSak védéla, ze se jedna o stalking. ,,Pokud bude muj
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ex-pritel drzet Leu za ruku a tahat ji do auta, bude se jiz jednat o jiny trestny ¢in,” tvrdila
policistim Miriam.

Poté co Miriamin ex-partner zjistil, kde je Miriam zamé&stnana, zacal ji volat na sluzebni
telefon. Toto telefonni ¢islo si vSak nemohla tak jednoduSe zménit. Nasledné zacal kontaktovat i
jeji kolegy. Nekolikrat dokonce cekal na Miriam u jejiho pracoviste. Situace se stavala ¢im dal
vice netnosnéjsi a pusobila Miriam nemalé obtize pii vykonu jeji prace. Toho vSeho si
samoziejm¢ vSimal 1 Miriamin nadfizeny, ktery se nésledné obratil na okresniho statniho
zastupce. Miriam tedy podala trestni oznameni na svého byvalého pfitele znovu a statni zastupce
dohlédl na to, aby véc nebyla opét ,,smetena ze stolu“. Diky intervenci statniho zastupce se
Miriamin pfipad zacal kone¢né fesit a bylo zjisténo, ze jeji ex-ptitel opravdu neni psychicky v
potadku. Na vyhotoveni znaleckého posudku z oboru psychiatrie se nicméné cekalo jeden rok,
vzhledem k malému poctu znalcli - psychiatri a jejich velkému vytizeni. Znalecky posudek
prokazal, Ze Miriamin byvaly pfitel trpi duSevni poruchou. Konkrétné¢ mu byla diagnostikovéna
paranoidni schizofrenie. Trestni stihano tedy bylo zastaveno, nebot” Miriamin ex-partner nebyl
pro nepficetnost trestné odpovédny. Soud mu ulozil ochranné 1é¢eni Gstavni formou, a to v délce
jednoho roku.

Celé trestni fizeni trvalo zhruba jeden rok a pll. Od cervence roku 2021 se Miriamin
byvaly pftitel nachdzi v psychiatrické nemocnici, takze ma nyni Miriam dle jejich slov ,,chvili
klid“. Jeji obavy vSak nezmizely. Momentalné¢ se nejvice obava toho, Ze jeji ex-pfitel prestane po
ukonceni ochranného 1éceni brat predepsané 1éky a prondsledovani se znovu ,,rozjede®. V takové
situaci by dle jejiho ndzoru mohla pomoci uzZ jediné zména jména a piestéhovani se do jiného

meésta.

5.2 Rozbor pripadu

Jak vyplyva z vyse uvedenych skutecnosti, pachatelem stalkingu byl byvaly partner obéti.
Tento typ pachatelii je v praxi nejcastéjsi a tvofi ptiblizné 50 % vSech ptipada stalkingu. Pro
klasifikaci pachatele je tfeba ujasnit si podstatnd kritéria. Témito kritérii jsou v tomto ptipadé
pfedevSim existence predchazejiciho vztahu k obéti, kterd byla ex-partnerkou pachatele, dale
osobnost pachatele, ktera je vzhledem k diagnostikované paranoidni schizofrenii psychopaticka,
a motiv. Dle mého ndzoru hlavnim motivem pachatelova chovani byla touha vypatrat svého
domnélého potomka. VedlejSim motivem by pak mohla byt i touha obnovit kontakt, ptipadné
vztah s obéti. Vzhledem k hlavnimu motivu tohoto pachatele a jeho duSevni chorobé neni

klasifikace zcela jednoznacna. S odkazem na typologii stalkeri vytvoienou Boonem a Sheridan
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(podrobné viz. cast 2., kapitola 2.4) bych pachatele zaradila do prvni kategorie, kam spadaji
stalkefi — byvali partnefi. Pro tento typ stalkerii je pfiznacné, Ze manipuluji s okolim obéti, coz
na tohoto pachatele sedi. Typické pro tuto kategorii je rovnéz to, Ze pachatelé délaji sami ze sebe
obéti. Toto tvrzeni pachatele opét vystihuje, nebot’ jedenkrat podal trestni oznameni na svou obét’
s tim, ze ta ho pronésleduje. DalSim typickym znakem je existence pravdépodobnosti uziti nasili
vici obéti. Toto tvrzeni pachatel také potvrdil (podrobnéji viz. nize). Nicméné zde nespatiuji pro
tuto skupinu charakteristicky pocit nenavisti (alesponi ne v takové intenzit€). Soucasné bych
tohoto pachatele zafadila 1 do treti kategorie, kam patii fixovani pronasledovatelé trpici
psychickou poruchou. Pachatel jiz nebyl pfili§ schopny reflektovat realitu, coz potvrdil i jeden ze
svédkd (nadfizeny obéti). Ten uvedl, ze pfi pohledu na pachatele bylo zfejmé, ze zije ve svém
svété. Dokazoval to i fakt, ze pachatel byl presvéd¢en o tom, ze dcera obéti je i jeho dcerou,
ackoliv ta se narodila az pét let poté, co s nim obét’ ukoncila vztah. S ohledem na zdvaznost

psychické poruchy pachatele bych ho povazovala spise za vice nebezpe¢ného pronasledovatele.

Z nékterych tvrzeni obéti vyplyva, ze pachatel mél trochu sklony k nasili. Kdyz ho totiz
obét’ nechala po rozchodu par dni pobyvat u sebe v byté, mrstil po ni jednoho dne plnou ldhev
vina, nebot’ ho rozcililo, ze jde ven se svou kamarddkou. Dals§iho dne, kdyZz byli u obéti na
navstéve jeji pratelé, vesel do jimi obsazeného pokoje pachatel s nozem v ruce a zacal obéti
nadavat. Nastésti k nicemu dal§imu nedoslo, ptatelé obéti odvedli pachatele z bytu a obét’ si
nechala ithned vymeénit zamek. Co se ty€e dalsi charakteristiky pachatele, tak je tfeba zminit, ze
se u n¢j vyskytovaly suicididlni myS$lenky. Jednou se o sebevrazdu dokonce pokusil, a to tak, ze
se ve sklepé domu svého otce cely polil benzinem a nasledné se chtél zapalit. Jeho otec vSak
v€as zakrocil. Obét’ pii naSem rozhovoru uvedla, ze sebevrazedné sklony méli pravdépodobné
v genech, nebot’ pachateliv prarodi¢ se rovnéZ pokusil o sebevrazdu otravenim plynem. Pokud

pomineme pachatelovu dusevni chorobu, tak byl, dle slov obéti, pomérné hodné inteligentni.

Pokud jde o formy stalkingu, tak byl pachatel velmi vynalézavy. Svou obét’ dennodenné
kontaktoval pomoci komunikaénich prosttedkii. Zasilal ji e-mailové zpravy, a to jak na
soukromou, tak na sluzebni e-mailovou adresu. Za necelé tii meésice obét od svého
pronasledovatele obdrzela ptiblizn€ 1 500 e-mailli. Pachatel opakované volal na sluzebni telefon
obéti 1 na telefony jejich kolegli. N&kolikrat ji na pracovisté piinesl darky. Dim jeji matky
sledoval pres google mapy a jiné podobné systémy. Casto slidil u domi jejich piatel a obchazel
zékladni Skoly, ve snaze najit dceru obéti. Kreativita pachateli nechybéla. Mezi jeho ,,dila* patii
obii srdce na sloupu pobliz pracovisté poSkozené, hakovy kiiz na vchodovych dvetich a népis

,2Miriam drz hubu®“. Jak jiz bylo zminéno vySe, pachatel mél sklony k fyzickému nasili
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N¢kolikrat dokonce pouzil zbrai, s cilem nikoliv zabijet, nybrz zastrasit (nejen) obét’. Nektera
jednani pachatele 1ze posoudit jako cyberstalking, néktera jind jednani jako externi stalking na

pracovisti.

Klasifikace obéti je na rozdil od klasifikace pachatele jednoznacna. V tomto piipad¢ je
hlavnim kritériem pfedchozi vztah mezi obéti a jejim prondsledovatelem. S odkazem na
typologii obéti vytvorenou Mullenem a kol. (podrobnéji viz. ¢ast 3., kapitola 3.1, bod 3.1.1) obét’
spadd do prvni kategorie, ktera je tvofena obét'mi, které mély se stalkerem piedchozi intimni
vztah. V tomto pfipadé se jednalo o vztah kratSiho trvani, ktery byl ukoncen ze strany obéti.

Charakteristickym znakem této skupiny je dlouhodoby charakter pronasledovani.

Stalking ovlivnil mnoho aspektli zivota obéti. Ta v tomto piipad€ utrpéla zejména ujmy
psychického a socidlniho charakteru. Pronasledovani mélo téz vliv na jeji pracovni vykon.
Nadrtizeny obéti potvrdil, Ze kdyz ji pachatel zavolal do préce, tak se cela rozklepala, jeji tvar
zbélela a udélalo se ji zle. Obét’ byla nucena provést zasadni zmény svého zivotniho stylu.
Opakované si meénila telefonni ¢isla i e-mailové adresy a vyhybala se urCitym mistim.
Obtézovani mélo neptiznivy vliv na jeji dusevni pohodu. Obét’ trpéla izkostmi, ¢asto pocit'ovala
naprostou bezmoc a beznadéj, zhorSila se ji koncentrace, chybéla ji motivace, prepadaly ji
zachvaty paniky, byla slaba a unavend. Dokonce se tfikrat nervové zhroutila. Pravidelné musela
dochazet k psycholoZce, bez které by celou situaci jen stézi zvladla. Nejvétsi strach méla o svou
dceru, kterou neustale kontrolovala. KdyZ byla dcera star§i, musela ji s celou situaci seznamit.
Opakované ji davala rizné bezpecnostni pokyny spocivajici v tom, jakym mistim se vyhybat,
kudy chodit a naopak nechodit do Skoly. Ve Skole méli zakazano zvetejiiovat na webu jakékoliv
informace o dcefi obéti a jeji fotky. VSechny tyto okolnosti vedly k tomu, Ze dcera poSkozené

zaCala mit psychické problémy a potifebovala rovnéz pomoc psychologa.

Obét’ se snazila zajistit svou bezpe¢nost i bezpecnost své dcery rtiznymi zplsoby. O
stalkingu informovala své ptibuzné, kolegy, ptatele i zaméstnance Skoly, do které jeji dcera
chodila. S celou situaci se obratila i na matku pachatele. Ta svého syna vSak bréanila a v§e davala
za vinu poskozené. Tvrdila ji, Ze kdyby jejiho syna neopustila, nemusel by takto jednat.

Rozhovor zakonc¢ila ujisténim, Ze jeji syn ma déti moc rad, takze by dcefi obéti nikdy neublizil.

Kdyz situace byla jiz netinosna, snazila se poskozend najit pomoc u Policie CR. Na
nejbliz§im obvodnim oddéleni podala na pachatele trestni ozndmeni a poskytla policistim flash-
disk s nahranymi e-mailovymi zpravami. Policisté s obéti situaci probrali a predvolali pachatele.
Nicméné vysledek byl takovy, ze doty¢ny je dle jejich slov sice bldzen, ale zatim nic

nezakonného nedéla. Obét’ podala trestni ozndmeni na pachatele celkem 3x a vzdy to vedlo ke
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stejnému vysledku. Takové jednani piislunik Policie CR povaZuji za naprosto nepfijatelné.
ODbét’ podala vSechna trestni ozndmeni v pritbéhu roku 2020, tedy jedenact let poté, co se trestny
&in nebezpeéného pronasledovani stal sou¢asti pravniho fadu Ceské republiky. Po tak dlouhé
dob¢ bych ocekavala, Ze policisté budou s timto trestnym Cinem sezndmeni a budou proskoleni,
nebot’” v€asna identifikace stalkingu je klicova pro zvladnuti situace. Kroky, které policisté
pfijmou, ¢i naopak nepfijmou k v€asnému zvladnuti ptipadu, mohou vyrazné¢ ovlivnit prub¢h a
vysledek celého ptipadu. Pro nekteré obéti je podani trestniho ozndmeni psychicky narocnym
krokem, tim spiSe, pokud jsou pachateli napt. byvali partnefi. Proto je tfeba k obétem stalkingu
ptistupovat zdvofile, Setrné a s porozuménim, nikoliv je odmitat s tim, Ze se pachatel Zadné
trestné ¢innosti nedopousti. Takové odmitnuti totiz u obéti prohloubi pocity bezmoci, beznadéje

a nedivery k ostatnim lidem a tifednim osobam.

Po tietim odmitnuti ze strany Policie CR pozadala Miriam o pomoc své dva piatele. Ti se
vydali za prondsledovatelem a pokouseli se mu celou situaci vysvétlit. Zdlraznovali zejména
fakt, Ze dcera obéti nemiize byti jeho dcerou, nebot’ se narodila az pét let poté, co s nim obét’
ukoncila vztah. Pachatel po ¢tyfech hodinach ptivolil a slibil, Ze obét’ piestane obtézovat. Sviij

slib nicméné porusil a jeste ten den vecer ptiSly poSkozené nové e-mailové zpravy.

Dalsi osobou, kterou obét’ pozddala o pomoc, byl biologicky otec dcery. O ném bylo
znamo, Ze se s ni¢im a s nikym ,,;nemaze*. To dokladal 1 fakt, Ze v té dob& byl jiZ podminéné
odsouzen k trestu odnéti svobody za trestny ¢in ublizeni na zdravi. Obét’ ho zpocatku nechtéla o
pomoc pozadat, nebot’ se obavala, Ze pachatele usmrti. Nakonec vSak povinnost ochranit své dité
nad timto strachem pfevazila. Jednoho dne mu zavolala a pteposlala nékteré e-mailové zpravy od
pachatele, naCez chtél zaslat jeho adresu. Biologicky otec dcery nasledné stalkera tiikrat

v horizontu nékolika tydnti zbil. Ani to ho vSak nepfimélo ukoncit pronasledovani.

Obét byla nucena zménit své navyky a vSemozn€ se vyhybala setkdnim se stalkerem.
Ditsledné ignorovala jeho pokusy o navéazani kontaktu. Ponechéavala si e-mailové zpravy, které
od n¢j obdrzela. Jedenkrat dokonce vyuzila institutu pfedbézného opatieni, které spocivalo
v nepiipustnosti jakéhokoliv kontaktovani ¢i vyhledavani poSkozené, osob ji blizkych c¢i
pfipadné jinych osob. Pachatel toto opatfeni vSak poruSoval. S ohledem na tuto zkuSenost bych
podotkla, Ze uziti institutu predbéZného opatieni se jevi jako bezvysledné vuci pachateliim, ktefi

v disledku své dusevni poruchy jiz pfili§ nevnimaji realitu.

Bohuzel Zadny z vySe popsanych zplsobl nevedl k ukonéeni pronasledovani. Az teprve
na zéklad¢ zésahu nadfizeného obéti a jeho znadmého - okresniho statniho zastupce — se zacal

ptipad fesit. Obét’ podala nové trestni oznameni, které bylo pod dohledem zminéného statniho
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zastupce fadné prosetfeno. Jednani pachatele bylo statnim zastupcem pravné kvalifikovano jako
trestny ¢in nebezpecného pronasledovani. Podrobnéjsi informace k pravni kvalifikaci mi obét
nesd¢lila, proto na zéklad¢ shora uvedenych informaci dovozuji, Ze se jednalo o trestny cin
nebezpecného pronasledovani dle § 354 odst. 1 pism. b), ¢), d) a e) a odst. 2 pism. b). Nasledné
byl vyhotoven znalecky posudek zoboru psychiatrie. Ackoliv statni zastupce tlacil na co
nejrychlejsi vyhotoveni, byl znalecky posudek vypracovan az témét po uplynuti jednoho roku,
coz povazuji za nepfiijatelné. Nicméné vzhledem k nizkym odméndm soudnich znalct a zaroven
vysokym pokutam za pozdni dodani posudku se, co se ty¢e poctu znalcii, neni ¢emu divit. Znalci
jsou zahlceni ¢asto margindlnimi kauzami typu fizeni v opilosti a na ptipady, které vyzaduji co

nejrychlejsi postup ve véci, jim poté nezbyva Cas.

Predmétny znalecky posudek prokézal, ze pachatel trpi paranoidni schizofrenii a ze mtize
byt nebezpecny sobé i svému okoli. Vzhledem k tomu, Ze pachatel nemohl pro svou duSevni
chorobu v dob¢ spachani ¢inu rozpoznat jeho protipravnost a ovladat své jednani, neni za tento
¢in trestné odpovédny. Nezbyvalo tedy nic jiného, nez trestni stihani zastavit pro nepficetnost.
Vzhledem k tomu, ze pachatel neni pro nepficetnost trestné odpovédny a jeho pobyt na svobodé
je nebezpecny, bylo mu uloZeno ustavni ochranné léceni v délce jednoho roku. Poskozend
s timto vysledkem vSak neni spokojena, nebot’ se domnivd, ze ochranné 1éceni pachateli pfili§
nepomiiZze. To doklada i fakt, Ze pachatel ovlada trik, pfi némz naordinovany lék schova v tstech
a nespolkne jej. S timto trikem se pfiznal pravé psychiatrovi, ktery vytvarel zminovany znalecky
posudek. Velky nedostatek ob&t” spatfuje 1 ve skutecnosti, ze se nedozvi o pachatelove propusténi

z ochranného lé¢eni. Dle jejiho nézoru je vSak takova informace pro obét’ stalkingu dileZita.

5.3 Zavér pripadové studie

Od cervence roku 2021 pronasledovatel vykondva ochranné 1éCeni, takze se nachézi
v psychiatrické nemocnici. Obét md momentalné klid a na celou situaci se snazi nemyslet.
Koneéné mlzZe otevirat e-mailovou schranku beze strachu, pfijimat vSechny telefonni hovory a

nemusi se bat chodit na pracovisté. Kone¢né nemusi mit strach, Ze pachatel vypatra jeji dceru.

BohuZel ochranné opatfeni neni kone¢nym feSenim, a tak bude Zivot poskozené beze
strachu trvat pouze jeden rok, pfipadné déle, pokud bude rozhodnuto o prodlouzeni ochranné¢ho
1éCeni. Obeét’ se mi svéfila s tim, Ze za konecné feSeni by v tomto ptipad¢ povazovala sebevrazdu
pachatele. S ohledem na jeho dusevni chorobu usuzuje, ze se sam musi trapit. Navic poslednich
nékolik let Zil pachatel jako bezdomovec, nebot’ ho otec vyhodil z domu. Pokud bude ochranné

1é¢eni ukonceno a pachatel bude pokracovat v pronasledovani, zvazuje obét’ zménu piijmenti,
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v krajnim piipadé i1 piestéhovani do jiného mésta. Policii by po svych zkusSenostech o pomoc

znovu nezadala.

Na zavér setkani jsem se obéti dotazala, co by doporucila ostatnim obétem stalkingu. Na
prvnim misté uvedla spolupraci s psychologem, nebot’ ten ji s celou situaci neskutecné¢ pomohl.
Rovnéz zduraznila, jak je dilezité ignorovat vSechny pokusy o navazani kontaktu. Déale obétem
doporucuje zménu telefonniho ¢isla a e-mailové adresy. Vhodnym opatfenim je dle jejiho nazoru
1 smazani profilu na socialnich sitich, ptipadné vytvoteni profilu pod smyslenym jménem. Velmi
dalezit¢ je také uchovavat si veSkerou komunikaci se stalkerem, coz muze poslouzit jako

dikazni prostiedek pro policii.

Tuto kapitolu bych zakoncila myslenkou obéti, kterd mne velmi zaujala. ,,Ztratila jsem
iluze o tomto systému. Stalker obtézuje tebe a celé tvé okoli. Odmité brat 1éky na svou duSevni
poruchu. Ale se§ to ty, kdo musi ptekopat celej svlij Zivot. A na§ systém ti ve finale vibec

nepomiize, protoze stalker mé svoje prava a ta nesmi byt poSkozena.*
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Zavér

Stalking je povazovan za relativné novodoby socialni problém, o jehoz zdvaznosti ziskala
vefejnost povédomi zejména z divodu velké medializace pfipadli pronasledovani vetejné
znamych osobnosti zhruba ve 2. poloviné 20. stoleti. Nasledn¢ na pielomu 20. a 21. stoleti
mnoho stati zatradilo do svého pravniho fadu novou skutkovou podstatu, na jejimz zakladé je
tento nezadouci jev postihovan. Ceska republika je jednim z téchto statti a dne 9. 2. 2009 se stal
trestny &in nebezpetného pronasledovani soudasti pravniho fadu Ceské republiky, a to
v ustanoveni § 354 trestniho zakoniku.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo podrobnéji rozpracovat jednotlivé aspekty
stalkingu v teoretické Casti, a nasledné ziskané poznatky ztéto Césti aplikovat na konkrétni
pfipad obéti stalkingu z praxe. Pii zpracovavani teoretické Casti jsem cerpala predevSim ze
zahrani¢nich zdroji. Za velmi kvalitné¢ zpracované dilo povazuji dilo ,,Stalkers and their
Victims* od autor Paula E. Mullena a kolektivu, ktefi se hojné zabyvaji problematikou
stalkingu zejména z psychologického a kriminologického hlediska.

Co se tyce pripadové studie v praktické casti, tak klasifikace pachatele ani klasifikace
obéti mi necily vétsi potize. Stejn¢ tak formy pronasledovani byly snadno rozpoznatelné.
Problém jsem vSak shledala pfi hodnoceni poskytnuté pomoci obéti ze strany ufednich osob. Jak
vyplyvéa z vySe uvedené¢ho data, trestny €in nebezpecného pronasledovani je soucésti pravniho
fadu CR jiz vice nez deset let. Vzhledem k této dobé povazuji za nepfistojné, e néktefi
piislugnici Policie CR stale nedokaZi rozpoznat tento trestny &in, coz ve svém disledku velmi
negativné ovlivni jiz tak narusenou divéru a psychiku obéti. Dalsi problém spatfuji v nizkém
poctu soudnich znalch — psychiatrii a s tim souvisejicim Casovym intervalem, v jakém jsou
vyhotovovany znalecké posudky. Pokud je ohroZena bezpeCnost obéti, jejich potomkl ¢i
piipadné dalSich osob, je vyzadovan co nejrychlejsi postup ve veci.

Zasadni problém shleddvam rovnéz v piipadech, kdy je pachatelim ¢ind jinak trestnych
uklddano ustavni ochranné léceni, jehoz délka miize Cinit nejvySe dvé léta. Priznam se, ze
netusim, v jaké mife je v praxi ochranné léceni prodluZzovano z diivodu nedokoncené 1éCby.
Nicméné dle mého nazoru je velmi pravdépodobné, ze pachatelé ¢inl jinak trestnych pfestanou
po ukonceni zminéného ochranného opatieni uzivat predepsané medikamenty a v dasledku
dusevni poruchy budou opét pachat trestnou ¢innost, za kterou nemohou byt odsouzeni. Takova
predikce je ovSem pro obéti pronasledovani velmi stresujici. Nedostatek spatfuji téz ve

skutecnosti, Ze se obét’ pronasledovani nedozvi o pachatelové propusténi z takového ochranného
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1éCeni. Nekteré obéti by vSak tuto informaci ocenily, nebot’ by poslouzila jako varovani a apel na
zvySenou obezietnost.

Dil¢im cilem této diplomové prace bylo zaujmout vlastni odivodnény nazor ke spornym
otazkam. V této souvislosti bych se nejprve vyjadfila k zakladni skutkové podstaté trestného Cinu
nebezpecného pronasledovani. S ohledem na fakt, ze stalkefi dokdzi byti velice vynalézavi a
konkrétni formy stalkingu je prakticky nemozné taxativné vyjmenovat, nebot zahrnuji Sirokou
Skalu prostfedkil a riiznou intenzitu jednani, nepovazuji soucasnou dikci tohoto ustanoveni za
prili§ vhodnou. Piihodnym feSenim by bylo zafazeni generalni klauzule, jez by umoziiovala
flexibiln¢ reagovat i na srovnatelné¢ nebezpecnd jednani, kterd vSak v dob& pfijiméni tehdejsi
nové pravni upravy dosud nebyla znama.

Diskutabilni otdzkou je rovnéz problematika trestani trestného ¢inu nebezpecného
pronasledovani, respektive maximalni vySe trestni sazby trestu odnéti svobody, kterou lze za
spachani tohoto pfecinu pachateli ulozit. Dle mého nazoru soucasnd vySe trestni sazby
dostate¢né nereflektuje povahu a zavaznost tohoto trestného ¢inu, a to zejména s ohledem na
jeho objekt a nasledky, jez mlze zanechat na Zivotech obéti. ZvySeni zékladni trestni sazby by
rovnéz umoznilo vzit obvinéného ze spachani tohoto trestného ¢inu do vazby, coz za stavajici
pravni Upravy neni mozné. Vys§i trestni sazbu, nez-li stanovil ¢esky zakonodarce, nalezneme ku
pfikladu v némeckém, polském, ¢i holandském trestnim zdkoniku, anebo v trestnich kodexech
n¢kterych stath USA.

Zavérem je na mist¢ podotknout, ze vcCasna identifikace je, co se tyCe piipadi
pronasledovani, tim nejzasadnéjSim. Z toho divodu by méli obfané, zaméstnavatelé, Ufedni
osoby, neziskové organizace a odbornici z fad psychologt, pravnik a pracovniki probacéni a
mediacni sluzby navzéjem spolupracovat. Zaroven by tito méli byt motivovani, aby se zapojovali
do Skoleni zamétfenych na prevenci a odhalovani piipada stalkingu. Je tfeba miti na paméti, Ze i
jediny vhodné ¢i naopak nevhodné zvoleny krok ke zvladnuti pifipadu muize znacné€ ovlivnit

prubéh i vysledek onoho ptipadu.
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Abstrakt

Nebezpec¢né pronasledovani a ochrana jeho obéti

Tato diplomova prace je zaméiena na problematiku stalkingu, respektive na jeho
jednotlivé aspekty a na pravni upravu tohoto jevu v Ceské republice.

Co se tycCe struktury této prace, je ¢lenéna do péti hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast pojednava o
stalkingu obecné. Jednotlivé kapitoly se vénuji definovani tohoto pojmu, historickému vyvoji
tohoto fenoménu a tradicnim formdm stalkingu, zahrnujice dva specifické druhy stalkingu,
kterymi jsou cyberstalking a stalking na pracovisti. Druha ¢ast se zabyva charakteristikami
pachatelti stalkingu a pfi¢inami jejich chovani. Tteti ¢ast pojedndva o obétech stalkingu.
Jednotlivé kapitoly postupné rozebiraji typologie obéti, dopady stalkingu na Zivoty obéti, v¢etné
posttraumatické stresové poruchy, dale hlavni strategie zamétené na pomoc obétem stalkingu a
nakonec problematiku faleSnych obéti. Tato a nasledujici Cast jsou nejobsahlejs§imi ze vSech a
spolu tvoii jadro diplomové prace. Ctvrta Gast je zaméfena na anti-stalkingovou legislativu
v Ceské republice, pii¢emZ nejobsahlejsi kapitola je vénovana samotnému trestnému &inu
nebezpecného pronasledovani. Tato kapitola je zakoncena problematikou trestani tohoto pfecinu
a pro porovnani je zde zpracovana mensi komparace se zahrani¢im. Ctvrtd &ast zakoncuje
teoretickou c¢ast této diplomové prace. Co se tyCe paté Casti, jedna se o €ast praktickou, ktera je
vénovana piipadové studii obéti stalkingu. Pro lepsi ilustraci a pochopeni je celd diplomova
prace doprovazena ptiklady z praxe.

Hlavnim cilem této prace bylo podrobné&ji rozpracovat jednotlivé aspekty stalkingu v
teoretické Casti, a nasledné ziskané poznatky z této Casti aplikovat na konkrétni ptipad obéti
stalkingu z praxe. Pfi plnéni tohoto cile jsem narazila na né€kolik z&sadnich problému. V prvé
fade se jedna o pfistup piislusniki Policie CR ve vztahu k obéti stalkingu. Dale se jedna o
neadekvatni ¢asovy interval, v jakém jsou vyhotovovany znalecké posudky z oboru psychiatrie.
Nelze opomenout ani institut ustavniho ochranného 1é¢eni a jeho ukladani pachatelim ¢ind jinak
trestnych. Dil¢im cilem této prace bylo zaujmout vlastni odivodnény ndzor ke spornym
otazkam. V této souvislosti jsem se zabyvala zakladni skutkovou podstatou trestného cinu
nebezpecného prondsledovani. Dikci tohoto ustanoveni nepovazuji za pfili§ vhodnou, pfi¢emz
zatazeni generalni klauzule se mi jevi jako piihodné feSeni. Diskutabilni otdzkou je rovnéz
maximalni vySe trestni sazby trestu odnéti svobody, kterou lze za spachéni tohoto pirecinu
pachateli ulozit. Dle mého ndzoru soucasna vyse trestni sazby dostate¢né nereflektuje povahu a

zavaznost tohoto trestného ¢inu, a z toho ditvodu by bylo tfeba ji navysit.

Diplomové prace reflektuje pravni stav ke dni 29. 11. 2021.
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Abstract
Crime of Stalking and Protection of its Victims

This diploma thesis focuses on the issue of stalking, or more precisely on its individual
aspects and its legislation in the Czech Republic.

As for the structure of this thesis, it is divided into five main sections. The first section
deals with stalking in general. The individual chapters are devoted to the definition of this term,
the historical development of this phenomenon and common forms of stalking, including two
specific types of stalking, which are cyberstalking and stalking in the workplace. The second
section deals with the characteristics of stalkers and their motives. The third section concerns the
victims of stalking. The individual chapters successively analyse the typologies of victims,
the impact of stalking on victims, including post-traumatic stress disorder, as well as the main
strategies oriented towards helping the victims of stalking and, finally, the issue of false victims.
The third section and the fourth one are the most comprehensive of all and together they
constitute the core of the thesis. The fourth section focuses on anti-stalking legislation of the
Czech Republic, whereas the most comprehensive chapter is devoted to the crime of stalking.
This chapter is concluded with the issue of punishment for this crime and also there is a brief
comparison with foreign countries. The fourth section concludes the theoretical part of this
diploma thesis. The fifth section as the practical part is devoted to the case study of the victim of
stalking. The entire thesis is supplemented with the practical examples in order to better
understand the issues.

The main goal of this thesis was to elaborate the individual aspects of stalking in the
theoretical part, and subsequently apply the knowledge acquired from this part to the particular
case of the victim of stalking from practice. While I was trying to achieve this goal, I
encountered several substantial problems. First of all, I am concerned with the approach of
members of the Police of the Czech Republic in relation to the victim of stalking. Another
problem is related to an inadequate time, which the alienists need to prepare their expert
opinions. The institute of institutional compulsory treatment and its imposition on offenders,
who can not be criminally liable because of their insanity, cannot be neglected either. The partial
goal of this thesis was to take my own reasoned stands on controversial issues. In this context, I
examined the elements of the crime of stalking. The result is that I do not consider the wording
of this provision to be very appropriate, but the inclusion of a general clause seems to me to be a
felicitous solution. Another questionable issue is the maximum term of imprisonment that can be

imposed on the offender for committing this misdemeanor. In my opinion, the current term of

69



imprisonment does not sufficiently reflect the nature and seriousness of this crime and for this
reason it should be increased.

This diploma thesis reflects the legal situation on 11/29/2021.
Key words

stalking, pursuing, the victims of stalking, the crime of stalking, helping the victims of stalking,

stalkers
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