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Zanedbání povinné výživy dle § 196 trestního zákoníku  

Abstrakt 
 
Diplomová práce se zabývá trestným činem zanedbání povinné výživy dle § 196 trestního 

zákoníku a dalšími otázkami s touto problematikou souvisejícími. Cílem této práce je 

poskytnout ucelený výklad o trestném činu zanedbání povinné výživy. Práce je zaměřena 

především na jednotlivé znaky skutkové podstaty tohoto trestného činu, jeho propojenost 

s právem občanským, kde je právně zakotven nárok na výživné a na otázky náhradního 

výživného a případnou dekriminalizaci trestného činu zanedbání povinné výživy.  

 

Trestný čin zanedbání povinné výživy patří k nejčastěji páchaným trestným činům na území 

České republiky. Účelem této právní úpravy je zájem na řádném plnění vyživovací povinnosti, 

především na plnění vyživovací povinnosti vůči nezaopatřeným dětem.  

 

Práce je rozdělena do osmi kapitol. Kapitola první se zabývá historickým vývojem trestného 

činu zanedbání povinné výživy, a to od období 19. století do současnosti. Druhá kapitola uvádí 

zákonnou definici trestného činu zanedbání povinné výživy a kategorizuje tento trestný čin dle 

různých hledisek. Dále poskytuje přehled předpisů s ním souvisejících, kdy důraz je kladen 

především na jeho propojenost s právem občanským. Následující kapitola rozebírá jednotlivé 

obligatorní znaky skutkové podstaty trestného činu zanedbání povinné výživy, kterými jsou 

objekt, objektivní stránka, subjekt a subjektivní stránka. Kapitola čtvrtá je zaměřena nejprve 

obecně na problematiku ukládání sankcí, její jednotlivé podkapitoly jsou pak věnovány 

každému z druhu trestů, který lze za tuto trestnou činnost pachateli uložit. Následující kapitoly 

věnují pozornost dvěma zvláštním ustanovením, konkrétně institutu zvláštního ustanovení 

o trestání (§196a trestního zákoníku) a podmínkám zániku trestní odpovědnosti (§ 197 trestního 

zákoníku). Kapitola sedmá patří úvaze de lege ferenda, zejména otázce případné 

dekriminalizace trestného činu zanedbání povinné výživy. Závěrečná část práce je věnována 

nově zavedenému institutu náhradního výživného a jsou zde uvedeny jeho výhody a nevýhody.  
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