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1. Uvod, Cile prace

Pii vybéru tématu bakalaiské prace byla pro mé zajimava oblast piipravy na ucitelské
povolédni. Shodou okolnosti jsem ve stejné dobé nahlédla do praxe dramatické improvizace ve
formé, kterou u nés zastupuje Ceska improvizaéni liga. Tento model divadelni improvizace
m¢é velmi oslovil a zacala jsem nad nim uvaZovat predevsim z hlediska pedagogického — jeho
moZzného vyuZiti pro rozvoj osobnosti. Sama na sob€ jsem pocitovala, Ze kazdotydenni
tréninky improvizace mé& nuti pracovat na sob¢ a rozvijet se pfedevs$im v oblastech tvofivosti,
vnimén{ druhych lidi a adekvétnich reakcich na né. Trénink t€chto dovednosti se projevoval i
v bé&Zném Zivoté. Daleko vice jsem napf. vnimala, Ze v interakci dvou lid{ se vzdy stiid4 akce
jednoho a poté druhého €loveka a funguje nejlépe, pokud si navzajem dévaji prostor (nechaji
druhého vyjadfit, neskaci si do feci) a vnimaji druhého (neverbalni signdly i to, co jim chce
fici). Tento jeden ptiklad z mnoha d4va za pravdu, Ze dovednosti ziskané pfi tréninku
dramatické improvizace miiZe jedinec pouZit obecné v kontaktu s druhymi lidmi a mohou mu
usnadnit komunikaci. Tuto hypotézu jsem se rozhodla ovéfit si prostfednictvim empirické

sondy pfi praci se skupinou. Vice o tom uvadim v kapitole 3.

Ve svych tivahdch jsem zasSla jeste dal a ptala se, zda miiZe byt ziskdvani socidlnich a
interpersondlnich dovednosti touto metodou pifnosné i pro uditele a jeho praci. PfedevSim tyto
diivody mé& vedly k volbé tématu a zkoumdni, zda miZe byt systém dramatické improvizace,

v podobé, ve které ho poddva Improliga, ptinosnym v ptiprav€ budoucich uéitelli na svou

profesi.

Dals§im divodem, ktery mé ,,nakopnul®, abych do tématu dramatické improvizace $la,
byl muj rozhovor s ¢lovekem, ktery vnimal nasi aktivitu na improviza¢nich trénincich jako
pouhé ,,hrani si* a necht€l pripustit, Ze by to ¢lov€ku k né€emu mohlo byt, natoZ ho rozvijet.
Pro lidi s timto ndzorem chci ve své praci obhdjit, Ze improvizace ma smysl a potencial

rozvoje 0sobnosti.

V neposledni fad¢ je mym cilem pfedstavit systém Dramatické improvizace a
seznamit s jeho hlavnimi principy a nabidnout tim u¢itelim i dal$im alternativu price s

Zakem.




Zavérem dvodu bych chtéla dodat, Ze Dramatickou improvizaci vaiméam jako jednu
z cest rozvoje osobnosti a ne jedinou. Myslim, Ze se miZe a méla by navzdjem dopliiovat s
dalSimi systémy rozvoje osobnosti (jako napt. Osobnostni a socidlni vychovou, Socidlné

psychologickym vycvikem).




2. Teoreticka cast

2.1. Co je to improvizace

2.1.1. Uvod a vysvétleni pojmt

NeZ se budeme zabyvat procesem dramatické improvizace, rdda bych objasnila nékteré

pojmy ve vyznamu, ve kterém je budu pouZivat.

5166

IMPROVIZACE je ,,projev, vykon, tvofeny bez pFipravy, tzv. ‘spatra‘ “, vznika z

okamZit€ého ndpadu nebo nédlady.

Dramatickd improvizace je pak chapdna jako ,.cilené navozend fiktivni situace,
kterou jeji ucastnici feSi spontdnné, svobodné a podle svych piedstav, bez obav z moZnych

diisledkd nebo postihii za toto jednani, v roving ,,jako” a ne doopravdy.?

Improvizace je zdkladni metodou dramatické vychovy. Poskytuje autentickou situaci,
kterou mus{ dit¢ aktivné fesit. UmoZiluje pFijimat rizné socialni role, feSit problematické
situace riiznymi zplsoby, zkouSet jakékoliv jedndni bez nebezpedi trestu, dojit k vlastnimu
nazoru vlastni aktivitou a prozZitkem. Podminkou pro vznik improvizace je tvofivost,

fantazie, obrazotvornost.

v,

Podle E. Machkové je improvizace ,nejpfirozenéjsi lidskou cinnosti, v Zivoté
improvizujeme kazdodenn¢ ve vétSiné aktivit, které nejsou formalizovdny schématem

nacvi¢ené dovednosti.*

»Mnohdy jsme nuceni improvizovat zcela nechténé a nepldnované (v divadle i v
Zivoté). Je tedy nutné se na toto jednani bez ptipravy pripravovat? Paradoxné ano — md-Ii byt

improvizace efektivni, je vhodné vénovat se rozvoji a zdokonalovdni Zddoucich kvalit.*>

! Begvatova, L.: Pracovni listy k vyuce dramatické vychovy. Prachatice: SVIS MSMT, 2004. 5.16
% Blahové, K.: Uvedeni do systému Skolni dramatiky. Praha: IPOS — ARTAMA, 1996. 5.49
* Stépankova, L. Zkoumdni procesii, které vedou k pFirozenému projevu na jevisti. Brno, 2005. s. 61




Druhy improvizaci:

L. Be¢varova uvad{ ve své knize ndsledujici ¢lenéni improvizaci:

e Podle pocétu ucastnikit - postupujeme od hromadnych k sélovym improvizacim
a) solové

b) parové

c) skupinové

d) hromadné (simultdnni)

e Podle vyjadfovacich prostiedkii
a) pantomimické - pohybové, beze slov (napi. prace s imagindrni rekvizitou, pohyb v
imagindrnim prostiedi apod.)
b) slovni - cvi¢i plynulost feCi a piedstavivost (napi. stanoveni pocéteCni nebo
zavéreCné veéty, kolem nichz rozvijime piibéh, fetézova vypraveéni)

¢) kombinované - spojuji slovo a pohyb

e Podle sloZitosti improvizace a miry déjovosti
a) pohyb, pantomima (jednoduché pohyby bez zdpletky, nedramatické jedndni)
b) charakterizace (tvofeni postav bez interakce)
¢) dramaticky konflikt

d) ptib&hy se zéapletkou a dé€jem (improvizace s déjem)

e Podle zpusobu a rozsahu zaddni ndmétu

Ucitel mize improvizaci zadat slovng, nebo za¢ne sam Cinnost provadét. Inspiraci miZe byt i

hudba, tanec, zvuk, tén, obraz, socha, fotografie apod.

e Podle druhu rekvizit
improvizace s redlnymi rekvizitami
b. improvizace se zastupnymi rekvizitami

c. improvizace s imagindrnimi rekvizitami

Rekvizita evokuje predstavivost, pomdhd dotvaret prostfedi, umoctiuje vztah ke konkrétni

véci. PouZiva se i jako charakteristicky znak.




e Podle miry déjovosti

1. Improvizace bez dramatického déje

Neklade si za cil feSit konflikty, je spiSe zaméfen k rozveji urCitych dovednosti (napf.
pohybu, soustiedéni, uvolnéni, zdokonaleni vnimani{ a pfedstavivosti). Jedna se o improvizace

pripravné, které vytvateji pfedpoklady pro zvladnuti naroénéjsich etud.

Déli se na improvizace s kontaktem a bez kontaktu.

2. Improvizace s déjem
Jde o hromadné improvizace, etudy pro dvojice a malé skupiny nebo o dramatizaci

(=improvizace podle literarni predlohy).

2.1.2. Rozdily v pojeti dramatické improvizace

. P . . v e v vr v , v 4
V dramatické improvizaci rozliSuji néktef{ autofi dva hlavni sméry™: ,drama“ a

,»divadelni improvizaci®.

Prvnim smérem, kterym se dramatickd vychova ubird pfedev§sim ve Velké Briténii, je
“Drama in education“(drama ve vyucovani) nebo také “Drama structures“(strukturované
drama). Hlavnimi pfedstaviteli tohoto pojeti jsou Peter Slade, Brian Way a Dorothy
Heathcotova. Anglické drama sleduje pfedev$im rozvoj osobnosti jedince komplexn& a po
vSech strankdch. B. Way jej charakterizuje takto: ,,Drama neni jen divadlo; drama neni jen
dalsi Skolni pfedmét; drama je ‘praktikovéani Zivota® (...); drama osobnost nerozviji linedrné
(...), ale pasobi na vSechny strdnky osobnosti soubézné; kazdy cloveék md vSechny
pfedpoklady ktomu, aby se rozvijel; k tomu slouzi jednak pripravna cvieni, jednak
improvizace, jiZ cvi¢enf piedchazejf a s niZ jsou v&tiinou tématicky svdzana.«

Zatimco v USA se rozviji theatre games (divadeln{ improvizace), n€kdy oznacovany také

jako ,.theatre sports“. Prvnim, kdo poloZil zdklady tohoto pojeti je Viola Spolinova.

»Vyraznym signdlem zaméfeni a hlavniho cile tohoto sméru je pouziti terminu
»theatre® — divadlo, tedy Cinnosti, zaméfené k vefejné produkci, umélecké (byt' amatérské)

tvorb¢, zatimco terminem ,,drama“ se mini ¢innost obracend k aktériim, pfevazné interni,

* viz. Machkova, E. Improvizace s pribéhem v angloamerickém dramatu. Praha: DAMU, 1997. Kapitola: Hlavn{
sméry v USA a Velké britdnii.
> Machkov4, E. Improvizace s pribéhem v angloamerickém dramatu. Praha: DAMU, 1997. 5.36




kterd sice n€kdy miiZze dojit k ucelenému a vefejné prezentovanému tvaru, ale nemusi a ve

IR o v 22 b
véts$ing pripadi k nému nedochédzi.*

Ngktet{ autofi chdpou drama a divadelni improvizaci jako naprosto protikladné.

Rozli$uji zamé&fen{ improvizace dovnitf a vné skupiny.

»Rozdil toti bude predevsim v profitcich ziicastnénych. Zatimco v prvnim pripadé se
budou proZitky bliZit proZitkiim v podobné Zivotni situaci (at jiZ jsou to proZitky mé vlastni
nebo pdtrdm po proZitcich postavy, kterou ztvdriiuji), pak pri improvizaci (jevistni — pozn. L.
Stépdnkovd) prevlddaji proZitky z komunikace jedndni nékomu, kdo stoji ,,vné“, kdo se divd
na to, co predvddim, komu je to, co déldm, uréeno. Uvédomuji si jeho pFritomnost, snazim se
své jedndni ucinit pro néj srozumitelnym, citelnym, zajimavym. V podstaté se oboji miiZe

. v o vl
odehrdt i v béiném Zivore.“

Odlisnost obou pojeti dramatické vychovy tkvi piedevsim ve dvou rozdilech.
Za prvé ameriCti pedagogové stavéji Castéji na literarni predloze, angliéti vyuzivaji vice redlna
aktudlni témata. Druhym rozdilem je odliSny ndzor na spojovani dramatu a divadla.
,DuleZitou roli zde hraje rozdil v pojeti cild a hodnot dramatu: Zatimco v USA je mezi cile a
hodnoty dramatu zahrnovéna i zdbavnost, radost a potéSeni ze hry (anglicky ‘fun‘), a je
zminovana i funkce rekrealni, pro anglické pedagogy jsou mira zaujeti, zdjem, radost a
potéSeni duleZité jen potud, Ze aktivita musi déti zajimat a bavit, aby se ji pln€¢ vénovaly a
pohrouZily se do ni. (...) I v této v&ci vSak v poslednich dvou desetiletich dochdz{ ke zmé&nam
— zatimco diive byly divadlo a drama chapdny jako protiklad (nejen v Anglii, ale i v fade

dalsich evropskych zemf), dnes uZ jde spise jen o rozdil.“®

Ve své prici se inspiruji metodami ,,theatre sports®, plivodné urenymi pro rozvoj
dovednosti u herci. PokouSim se obhdjit jejich vyuZziti pro dosaZeni cilii osobnostniho a

socidlniho rozvoje Clovéka.

2.1.3. Historie divadelnich sportt

V této praci budeme vychdzet z modelu dramatické improvizace, ktery ma zdklady v

americkém pojeti ,,theatre games* neboli divadelnich improvizaci. Ziklady tomuto sméru

® Machkovi, E. Improvizace s pribehem v angloamerickém dramatu. Praha: DAMU, 1997. 5.32
7 Stépankova, L. Zkoumdni procesii, které vedou k pFirozenému projevu na jevisti. Brno, 2005. s. 56
¥ Machkovd, E. Improvizace s piibéhem v angloamerickém dramatu. Praha: DAMU, 1997. 5.35




poloZila Viola Spolinova, kterd vnaSi do improvizovanych her jasnou strukturu. Postupné se
tyto improvizacni hry vyvijeji v divadelni sporty s mezindrodné€ platnymi pravidly. Dalsi
velmi vyznamnou postavou v historii theatre sports je britsky dramaturg, reZisér a ucitel Keith

Johnstone. Do divadelni prace pfindsi nové postupy zaméfené na vymeénu statutdi postav.

Divadelni sporty v podobé v jaké je zndme dnes, maji své pocatky v 70.letech
20.stoleti ve francouzském Quebecu. U jejich zrodu stili Yvon Leduc a Robert Gravel, ktefi
se pokusili skloubit divadlo s pravidly hokeje. Hra¢i hraji v hokejovych dresech na scéné
imitujici kluzist¢ s mantinely, rozhod¢i vede zdpas ve stylovém pruhovaném dresu a cas je
rozdéleny do tetin. Prolind se zde prvek uméni s charakteristickymi znaky sportu.

Zakladatelé improvizaéni ligy vychézeli z improvizace jako dialogu mezi jeviStém a
hledistém, ktery je komunikaci a miZe dokonce pfipominat hru. DileZitym bodem je zde

spolupracujici tym a aktivnf divak — divdk fanouSek a improvizatofi hra¢i.

N

Takto pojaté improvizaéni turnaje se postupné rozsitily do dalSich frankofonnich zemi

a dnes se hraji po celém svéte.

Historie divadelnich sporti u nds je poméern¢ kratkd - prvni improvizaéni tym
PRA.L.LNY, zalozeny Michaelou Puchalkovou, se schaz{ teprve od roku 2000. Presto se
tato forma divadla rozSifuje velmi rychle a touto dobou trénuje v Ceské republice
priblizné 10 tymd.
Cesk4 improvizaéni liga (C.LLI), ktera zastfeSuje aktivity vSech improvizagnich tymi u
nés, pievzala mezinarodni normy a snazi se o jejich dodrZzovdni tak, aby bylo moZzné hrat
zdpas i s tymy jinych ndrodi. Pfesto se v n€kterych oblastech Ceskd forma divadelnich
sportti odliSuje od plvodnich francouzskych theatre sports, aby byla pro Ceské diviky
piijatelngjsi.
Vyjimkami jsou
+  Ctyfi hraci v tymu namisto obvyklych Sesti,
« zapas neprobihd v mantinelech, ale na divadelnim jevisti,

« hudebni doprovod orchestru nahrazuje vétSinou klavir nebo kytara,

« Cas zdpasu je rozdé€len do polovin misto tfetin.

® Machalikov4, J.: Improvizacni liga se stfedoskolskym souborem. Praha, 2004. DAMU. 5.5




2.1.4. Osobnosti theatre sports
Pojd’me se nyni podivat podrobné&ji na piinos nékterych vyse zminénych osobnosti.
2.1.4.1. Viola Spolinova

Prvni vyznamnou osobnosti v historii divadelnich sporti je V. Spolinové (1906-1994).
,Viola Spolinovd vyvinula hry a cviceni, které skrze hru rozvijeji schopnost jednotlivce
tvofivé se vyjadfovat, které rozvijeji schopnost adaptovat se na dynamicky se ménici

s v .. . 1
podminky a cviceni pro rozvoj imaginace.* 0

Spolinovd vychdzela ze systému Stanislavského. ,,Podle jeho pojeti herecké vychovy
se musi herec naudit pouZivat své instinkty pro tvorbu charakteru jako odezvu na vnitini a
vnéjsi podnéty. Skrze improvizaci se herec u¢i diveérovat svym instinktlim misto toho, aby se

. v v £ 1% ~ 2 4 11
jen naugil a predvadél nazkouSené rysy své postavy.*

Jeji divadelni price je siln¢ ovlivnéna Nevy Boydem, u néhoZ studovala, predevsim
pak jeho zplsobem pouZivani hernich struktur pii praci s aktudlnimi spoleCenskymi tématy.
Béhem své price supervizora v Chicagu si zalind uvédomovat potfebu vytvoieni
jednoduchého a funkéniho systému pro trénink divadla. Zaéind tedy vyuZivat systém her a
cviceni, diky kterému se déti mohou snadné&;ji a efektivné&ji ucit socidlnim dovednostem.

,» Lyto hry pfivadéji hrace k sobé samému a poméhaji mu uvédomit si, jakou roli zastdva ve

g w2
spolegnosti.”!

Pro jeji hodinu dramatu je specifické ptedev§im

a) prostiedi uréené pravidly a
b) zména cili, zaméfenych nikoliv na jednotlivého hrdce, ale na celou skupinu.
,UCitel je postaven do role trenéra a vede icastniky k reakci na situace ted a tady.

R e e e Lo . Lo 13
Ucastnici jsou nazyvdni hrdci a cilem je zamérit se na tymovy vysledek.*

Hlavni t&€Zist¢ her a cviceni V. Spolinové ,,spocivd (...) v poZadavku jednani, ne

. . . . .. . . e 4
mluvent, ve spontdnnosti, v intuici, v provokaci publika k aktivité a kouzlu transformace.'

10 Vasquez, M. Z historie divadelnich sportii. Tvotivd dramatika, 2006, ro¢. XVII, €. 1.5.36
i Vasquez, M. cit. dilo, s.36

12 Vasquez, M. cit. dilo, 5.36

13 Machalikovd, J.: Improvizacni liga se stredoskolskjm souborem. Praha, 2004. DAMU. 5.5
14 Vasquez, M. Z historie divadelnich sportii. Tvotiva dramatika, 2006, ro¢. XVII, &. 1.5.37
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Ve 40. letech zakldda V. Spolinovd Young Actors Company v Hollywoodu a vénuje
se ptipravé profesiondlnich détskych hercii. Po ndvratu do Chicaga vede semindfe prvniho
profesiondlniho improvizaéniho souboru Compass Theater. Ddle plisobi jako lektorka
dramatickych semindii ve spolupréici se svym synem Paulem Sillsem a v roce 1963 vydava
knihu her a cviceni s ndzvem Improvisation for the Theatre. V Chicagu zakldda divadlo Game
Theater a pokouSi se noveé pojatymi piedstavenimi bourat tradi¢ni pasivitu divdkd. Tato

predstaveni se vSak nesetkdvaji s velkym tspéchem.

Z dalgich publikaci V. Spolinové miZeme zminit Theater game file (ndvod pro préici

s divadelnimi technikami na nedivadelnich §kolach) a Theater games for rehersal.

.» Vyznam vyzkumu Violy Spolinové spocivd predevsim v preméné sloZitych divadelnich
zdkonitosti do srozumitelné podoby her a cviceni. KaZdd jeji hra je zaloZena na jednom
ohnisku pozornosti ¢i zvlddnuti urcité dovednosti a tim zbavuje hrdce rozpakii a

bezradnosti.“"

2.1.4.2. Keith Johnstone

Keith Johnstone je bezesporu vyznamnou osobnosti, kterd stdla u zrodu divadelnich
sporttl.

V 50.letech se pokousi jako reZisér, dramaturg a ucitel Kralovského dvorniho divadla
v Londyné pomoci herclim hréat vice spontdnné a pfirozené. Pracuje s cvi¢enimi zaméfenymi
na vniméani a vyménu statutd. Pozd€ji odehrdvd i prvni improviza¢ni predstaveni ve stylu

theatre sports.

,»Rozhodl jsem se, Ze musime hrat pfed opravdovym publikem, abychom vidéli, zda
jsme opravdu tak vtipni. Vzal jsem Sestndct hercli z mych divadelnich hodin a fekl jsem, Ze
bychom réadi pfedvedli n&ktera cvifeni, na kterych pracujeme. Myslel jsem si, Ze nervozni
budu j4, ale byli to herci, ktefi byli namackani a zalezl{ v rohu a vypadali vydéSeng. Ale jak
jsem zacal zaddvat cviCeni, uvolnili se a k pfekvapeni vSech jsme zjistili, Ze kdyZ je naSe
prace dobrda, publikum se fehtd mnohem vic, neZ bychom se smali my mezi sebou. Nebylo
jednoduché predvadét kvalitni praci na vefejnosti, ale byli jsme povzbuzeni nadSenim divak.
(...) SniZil jsem pocet hracu na Céty#i aZ pét a s velkou podporou Ministerstva Skolstvi jsme

zapocali ‘turné’ po Skoldch a univerzitich. Tak jsme se casto nachdzeli na jevisti a

5 Vasquez, M. Z historie divadelnich sportii. Tvofivéa dramatika, 2006, ro¢. XVII, &, 1. 5.36-37
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automaticky jsme zacali d&lat spiSe predstaveni ne predvadéni. Rikali jsme si Divadeln{ stroj
(The Theatre Machine) a Britskd rada nds vyslala po Evropé&. Brzy jsme se stali velmi vlivnou

skupinou a také jedinou Cist€ improvizacni, kterou jsem znal “1

V 70.letech uc¢i Johnstone na univerzit€ v Calgary a zakladd Loose Moose Theatre.
Ustanovuje své divadelni sporty ,,Theatre sports® — zkiiZeni divadla a zdbavy, zaloZené na
vétsi aktivité divdka. ,,Chtél znovu vnést do divadla vzruSeni ze hry, soutéZivost, boj o piizeil

publika a silnou orientaci na komunikaci s divakem. <’

Klicovym dilem o improvizaci je jeho kniha s ndzvem IMPRO - Improvisation and
the Theatre (Improvizace a divadlo). Novéjsi kniha Impro for Storytellers (Improvizace pro

vypravéce) je ndvodem, jak ucit improvizaci a divadelni sporty.

2.1.4.3. Metody Johnstonovy price

,,Nejdilezitéjsi pro Johnstonea je vztah herec — divdk a vztah herce k sob€ samému.
Vychézi z individuality, z osobnosti, z charakteru a snaZzi se je vrdtit k détské spontaneité a

- «l
obrazotvornosti.“'®

Status

Zikladem Johnstonovy prace a podstatou vétSiny jeho cviCeni je prdce se statutem.
»dtatus je termin oznacujici postaveni ¢loveka v urcité situaci, jeho ‘pozici’ v daném piipadé.
Nikoliv tedy pozici téla, ale postaveni ve smyslu mezilidskych vztaht.“*® V&iml si, Ze v&tSina
humornych situaci je zaloZena na zvySovéni socidlniho statutu na tkor druhych. Jako prvni

pouziva pojem "status transactions" (vymena statutu).

Podnétem pro jeho praci bylo zjiSténi, Ze herci se Casto snazi vykonstruovavat néco
zvlastniho a origindlniho a nedokdZou jednat tak, aby to pusobilo pfirozené. ,,Herci neuméli
vést ‘normdlni’ dialog tak, aby bylo uvéfitelné, Ze by mohl probéhnout né¢kde na ulici nebo

v obchodg “*

' Pazderkov4, L: Keith Johnstone: Improvizace a divadlo, Diplomovi prace, Brno 2003 s.16

17 Vasquez, M. Z historie divadelnich sportit. Tvofiva dramatika, 2006, ro¢. XVII, €. 1. s.37

'8 pazderkovi, L. Keith Johnstone: Improvizace a divadlo. Zamysleni nad Johnstoneovmi metodami herecké
improvizace. Tvofiva dramatika, 2004, ro¢. XV, €. 2. 5.14

'* Pazderkovd, L. cit. dilo, s.18

0 Pazderkovi, 1. cit. dflo, s.18

12




Premyslel o zpisobech prace, které by pomohly hercim vytvafet na jevisti dialogy
podobné béznym konverzacim. ,,Pokud jsou b&Zné konverzace v Zivoté tak bezdivodné a
tfizené ndhodou, pro¢ totéZ nemuZeme zopakovat na jevisti?*?! Johnstone se tedy snaZil najit
nejslabsi motivy jedndni postav a zacdal praktikovat s herci cvieni na status. Pracuje s tzv.
,,Statusovou houpackou®, cvi€enim, ve kterém se beéhem situace méni vzdjemnd nadfazenost a
podtizenost postav. SnaZil se vést své studenty k citlivosti ke zméndm statutu a k rozvijeni
konfliktu, ktery z této zmé&ny vznik4. ,,Nejdiilezitéjsi je pochopit, Ze vSechno — gesta, zvuky,

. . v e e, . v s v v 22
ticho, pozice — uréuji a ovlivilujf status postav i v b&Zném Zivot&.«>

Spontaneita
Dals{ dovednosti, kterou se Johnstone snaZi v pfipravé hercii rozvijet, je spontdnnost.

Kritizuje zpisob price ve Skole, ktery vyZaduje vzdy jedind sprdvnd feSeni a vede
Zéaky k popirani spontdnnosti. Z4ci se pak u¢i odmitat své prvni ndpady a odpovidat tak, jak si
mysli, Ze se od nich ofekava. ,,Jsme vedeni k tomu, Ze to, co nds napadne jako prvni, neni

zkratka ,dost dobré’.«?

PoZaduje od svych Zakd, aby nechali pracovat svou fantazii a pfijali a dil rozvijeli
svou prvni mySlenku. ,,U¢{m spontannosti, a proto jim ifkdm, Ze se nesméji snaZit kontrolovat
budoucnost nebo vyhrit. A Ze musi mit ¢istou hlavu a jen se divat. Jakmile na né pfijde fada,
mus{ jit a zkrdtka jen udé€lat, co se po nich chce, a pozorovat, co se stane. Je to pravé toto

rozhodnuti — nekontrolovat budoucnost -, které studentim dovoluje byt sponténni.***

Piekazkou spontaneity byvd cCasto (hlavn€ u dospé€lych) silné sebehlidani a
seberegulace, které se Johnstone snaZi omezit. E. Machkovd k tomuto jevu dodédvd:
»oebepozorovani je siln€j§{ neZ u ditéte, i kdyZz nemusi mit prdv€ podobu stydlivosti,
exhibicionismu ¢i §aSkovani. S posledné uvedenym typem sebepozorovdni se vSak nékdy u
dospélych setkdme ve formé satiry, ironie nebo ‘shazovani’, ale vétSinou se projevuje nechut{
poustét se do Cinnosti, kterd podle ndzoru dospélého vyzaduje talent a odbornou pripravu,

neochotou ukézat své slabiny, ztrapnit se ped druhymi.“>

*! Pazderkova, 1. Keith Johnstone: Improvizace a divadlo. Zamysleni nad Johnstoneovmi metodami herecké
improvizace. Tvofivd dramatika, 2004, ro¢. XV, &. 2. 5.18

*? Pazderkov4, L cit. dilo, 5.20

23 pazderkov4, L cit. dilo, s.20

2 pazderkovd, L. cit. dilo, s.17-18

> Machkovd, E. Improvizace s pfibéhem v angloamerickém dramatu. Praha: DAMU, 1997. 5.50
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Nepiimétené sebepozorovdni mize zpisobit u herce blokovéni svych ndpadi (snaZi se
vymyslet néco origindlnéjsiho). U jinych se projevuje nepfijetim ndpadu druhého a snahou

sam vymyslet a prosadit vlastn{ "dobry ndpad".

Johnstone ve svych cvienich uéi také pfijimat nabidky druhych a obohacovat je o
dal$i ndpady. Tim podporuje spolupraci hercti, kterd je zakladnim stavebnim kamenem
divadelni improvizace. Kritizuje Casty piistup Skoly: ,,B&Zny Skolni systém je vyrazné
zaloZeny na soutéZivosti a vyZaduje po studentech, aby se bud’ snaZili sami sebe vyfadit nebo
aby vytadili ostatni. KdyZ vysvétluji skuping, Ze kazdy z nich je tu proto, aby pracoval pro
ostatn{ Cleny, jsou udiveni, pfestoZe je zndmo, Ze pokud skupina své Cleny siln€ podporuje,

1épe se s ni pracuje.“26

,Improvizator by mél byt jako ¢lovek jdouci pozpatku. Vidi, kde byl, ale nestard se o

to, co bude.**’

Prace s maskou a storytelling

Mezi metody, které Johnstone pouZzivd, patii i prace s maskou. Pomdhd studentim
piijimat konkrétni role a doslova se do nich “ponofit“, nechat se undSet maskou a jen
pozorovat, co se bude dit. Pro herce je neméné vyznamna i dovednost vypravéni piibéhu
(storytelling), kterd je provazdna s dovednostmi fabulace (vymysleni, tvofeni piib&hid) a

imaginace (obrazotvornosti).

Na z4avér bychom mohli shrnout Johnstontv pfistup citaci z ¢lanku 1. Pazderkové.
,» ...Keith Johnstone mé rad toho, kdo dokdZe byt sdm sebou, se vSemi kladnymi i zdpornymi
strdnkami, a ukazuje cestu, jak je objevit a vyuzit. Jak se smitit sim se sebou, jak mit rad sam
sebe, jak se vzd€lavat a zlepSovat v tom, co chcete délat, ¢im chcete byt. Je jedine¢nym
pedagogem, protoZe nikdy nikoho nepfedé&lavd, nikdy nikoho netrestd za chybu, jen doddva
odvahu odhalit a znovuobjevit vSechno to, of nds pfipravila Spatnd vychova, dospélost a

predsudky. «28

26 pazderkovi, L. Keith Johnstone: Improvizace a divadlo. Zamys$len{ nad Johnstoneovmi metodami herecké
improvizace. Tvofivd dramatika, 2004, ro¢. XV, €. 2.5.17

v Pazderkova, 1. cit. dilo, s.21

* Pazderkovi, L cit. dilo, 5.24
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2.1.5. Podoba divadelnich sporta v CR

O co jde v divadelnich sportech?

Divadelni improvizace sméfuje k zdpasu dvou tymu, které se utkdvaj{ v hrani na
témata divaki. Tymy sice jakoby zdpasi mezi sebou, ale jde pfedevsim o to, spoleéné si
zahrit. ,,Cilem NENI navzdjem se vyfadit, ale SPOLECNE vytvéiet kvalitni improvizaci, mit
radost ze hry, moci si kdykoliv zahrét/zaimprovizovat s riznymi tymy.“* Jednotlivé
improvizace majf jasnd pravidla (pocet hracd, ¢as) a odehravaji se v rliznych kategoriich (viz

piilohu ¢.1 Pravidla a kategorie).

,O0d nazkouSeného repertodrového divadla se Theatresports odliSuji prvky
nepredvidatelnosti a spontdnni fantazie, diky které je kaZdy vykon jedinecny a vzrusujici. A to
Jjak pro umélce, tak pro publikum. (...) Magnetem tohoto uméni je fakt, e scény jsou vidy nové

a nepredvidatelné. >’

Jak probiha turnaj v improvizaci?
,»lurnaj v improvizaci je malinko o sportu, ale pfedev§im o divadle.*!

Pied zapasem se oba tymy tcastni spoleéného tréninku, aby se ,,sehrdli* a navzijem se

na sebe naladili.

Na zadatku zdpasu jsou divakiim predstaveny tymy a hlavni rozhod¢i, ktery dohlizi na
respektovani pravidel (ustanovenych pro zdpasy Ceskou Improvizaéni ligou C.ILL). Postava
nesmlouvavého a pifsného rozhod¢iho napoméhd vytvoteni spojenectvi divakd s hraci. Idedlni

je vznik atmosféry, ve které divaci fandi hra¢im a ,,jdou s nimi*.

Po dvodni rozcviéce hracli pred divdky ndsleduje n€kolik kratkych improvizaci
hranych na témata, kterd losuje rozhod¢i z navrhl divakl. Improvizace miZe byt smiSend
(oba tymy improvizuji dohromady) nebo porovndvaci (postupné kaZzdy tym). Rozhod¢i vidy
uréuje povahu improvizace (smiSend/porovnavaci), pocet hrdcii, dobu trvdni (popi. ¢as na
ptipravu) a kategorii (zvlastni pravidlo nebo omezeni napf. Dabing — dva hrd¢i hraji bez

mluveni a dal$i dva je dabuji). ,,Pracuje se zde predev§im s tématem. Improvizace maji

% Improliga.Pravidla zdpasii. Dostupny z WWW: < http://livion.net/improliga/Dokumenty/ImproPravidla.pdf>.
0 Vasquez, M. Z historie divadelnich sporti. Tvotiva dramatika, 2006, ro¢. XVII, & 1. 5.37
3t Vasquez, M. cit. dilo, s.37.
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charakter kratkych vypointovanych piib¢ht, vétSinou vtipné ladénych — cil je divdka

zaujmout a pobavit.“32

Po sehrané improvizaci nésleduje hlasovani divéaki pro jeden z tymd. Vité€zny tym pak
dostava bod. Rozhod¢f béhem improvizace piskd fauly (poruSeni pravidel) a ud&luje za né
trestné body (za tii trestné body se pfipisuje bod druhému druZstvu). Trestné body jsou
ud€lovany za naruSovdni plynulosti hry, odklon od tématu nebo kategorie, vypadnuti z role,

neprehlednost, nepozornost, apod. (vice viz ptilohu ¢.1 Pravidla a kategorie).

,»Jde o hru, chut’ improvizovat, naslouchat koleglim z vlastniho i opaéného tymu a

SPOLECNE si zahrat.«*

Jak vypada trénink improvizace?

R

Sehréni kvalitn{ improvizace na zdpase vyZaduje dobrou pfipravenost hracl. Aby byli
schopni na jevisti spolupracovat a piijimat do hry ndpady ostatnich, potfebuji pravidelné
trénovat improvizani dovednosti. Tréninky také umoziuji hri¢im osvojit si pravidla
improvizace a vyznat se v kategoriich. Nejvétsi potencidl rozvoje dovednosti tkvi pravé

v trénincich.

Jaké dovednosti by mél hrac¢ ziskat — co je cilem tréninku? Kromé osvojeni si pravidel
maji pravidelna setkdni pfedevs§im ,,rozvijet zdkladni dovednosti improvizacni (uméni rychle
reagovat, kreativita, spontaneita apod.), divadelni (hra v roli a v situaci, fabulace apod.) a

osobnostné-socidlni (spoluprace, potlaceni svého ega ve prospéch kolektivu apod.)«**,

Jednou z hlavnich improviza¢nich dovednosti je pfipravenost jednat pohotové
v interakci s ostatnimi hraci. ,, Tréninky improvizacni ligy rozvijeji pFirozenost projevu
predevsim na zdkladé interakce s okolim a vnéjsimi partnery. Nejde tolik o psychosomatickou
propojenost proZivdani a jedndni, ale o autentické setkdni hrajicich prdvé ted a tady. 33

L. Stdpankova uvadi tfi procesy nezbytné pro vznik autentické improvizace ,tady a
ted™. ,,Jsou jimi aktivni vnimani neboli byt schopen ,,vidét* (citit) tvirdi impulsy a také byt

pFipraven aktudiné (spontdnné) jednat. Ddle pak aktivni komunikace — projevovat

32 Stépankova, L. Zkoumdni procesii, které vedou k prirozenému projevu na jevisti. Bro, 2005. s.15

*3 Improliga.Pravidla zdpasii. Dostupny z WWW: < http://livion.net/improliga/Dokumenty/ImproPravidla.pdf>.
** Stépankovd, L. Zkoumdni procesit, které vedou k pFirozenému projevu na jevisti. Brmo, 2005. 5.16

33 Steépankovi, L. cit.dilo, 5.22
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(zviditelfiovat) tyto impulsy pro své okoli — a prtipravenost neboli oteviené spektrum

o e o o . C o W36
komunikacnich vrstev (eliminace vnitrnich ,,zdbran“ v jedndni).

Dovednostmi pro improvizaci, vyplyvajici z tohoto pojeti, jsou ptedevSim:
1. Produkovat ndpady a pfijimat nabidky ostatnich hracii; byt spontdnni a tvorivy.
2. Komunikovat se spoluhraci (neverbalni komunikace); hrat t€lem, pohybem.

3. Pfijimat své ndpady; neblokovat sadm sebe.
»Jde toti o to, jak byt Zivy a nestydét se za to — jak se oprostit od svého

kaZdodenntho jedndni, sebekontroly, sebekritiky. «37

Divadelni improvizace klade velky diraz na spolupréci hract, kterd je podminkou
sehrani kvalitni improvizace. ,,VE&t$i orientace na partnerstvi nevyZaduje tak silny osobity
talent, je vSak naro¢ngj$i na souhru. Také se zde vyraznéji uplatiiuji schopnosti stavby
dramatické situace, nebot’ je-1i na jevisti vice hrajicich, vznika lehce zmatek a nepfehlednost.
V této improvizaci je tedy usili sméfovadno pfedevSim na déj ¢i piibéh (strukturu a fabulaci;

pohotovost)“.”®

K dosazeni vySe zminénych cill a k rozvoji divadelnich dovednosti jsou na trénincich
vyuZivdna cvifeni (na soustfedéni, imaginaci, kooperaci atd.) i samotnd improvizace

v kategoriich.

Prestoze vétSinou je hlavni cil tréninkli chdpéan jako pifiprava na zdpas, pro nekteré

skupiny nebo jedince je dostate¢nym cilem samotny trénink.

36 Stépankova, L. Zkoumdni procesii, které vedou k pfirozenému projevu na Jevisti. Brmo, 2005. s.47
37 Stépankov4, L. cit.dilo,s.48
%% St&pankovi, L. cit.dilo, 5.73
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2.2. Co rozviji improvizace?

Kdyz jsem se poprvé setkala sdramatickou improvizaci a absolvovala nékolik
tréninkdi, velmi mé tento zptsob divadelni prace zaujal. Nadchlo mé€, kolik dovednosti miZe
improvizace rozvijet. Pocifovala jsem sama na sob&, Ze diky tréninkim zac¢indm byt
spontdnnéjsi, je pro mne men$i problém navédzat komunikaci s druhymi, vice naslouchat
druhym a dévat jim prostor. Tyto dovednosti se pfendSely z tréninktl i do b&Zného Zivota. V té
dobé¢ jsem byla z improvizace nadSend a hodné jsem o jejich metodéach premyslela.

KdyZ citim, Ze mé tolik rozviji v mych socidlnich dovednostech, bylo by moZné tyto metody
pouZit pro rozvoj socidlni kompetence u Zaki, nebo i uciteld? Fungovalo by to? Mélo by to
opravdu tak hmatatelné vysledky? V mém uvaZoviani mé& doslova ,,nakopnul® rozhovor s
Clov€kem, ktery povaZzoval improvizacni aktivity za néco zcela zbyte¢ného. Podle néj se jen

tak chodime odreagovat, hrat si, ale rozhodné to k ni¢emu jinému byt nemuzZe...

Rozhodla jsem se tedy vice proniknout do podstaty tohoto jevu a vénovat se mu

v bakaldfské praci.

V nésledujici kapitole bych chtéla definovat oblasti, které rozviji dramaticka

improvizace.

2.2.1. Cile DV ve vzdéldvacim programu Obecnd skola, RVP pro
ZV a cile systemu Dramatické improvizace

Improvizace je tizce provédzana s dramatickou vychovou. Podivejme se tedy nejprve,

jak jsou popsany cile dramatické vychovy v osnovéach vzdélavaciho programu Obecnd $kola:

,Dramatickd vychova je zaméfena na osobnostni a socidlni rozvoj jednotlivce
prostfednictvim prvkd a postupi dramatického uméni. VyuZiva predev§im dramatické
improvizace, jeZ je zaloZena na lidské schopnosti jednat v navozenych situacich, jako by
byly skute¢né.(...) Stavi na vlastni zkuSenosti a proZitku, proto je jeji ucinek hluboky a

trvaly.«®

39 Ndvrh ucebnich osnov obecné Skoly. Portal: Praha, 1993.
Dostupny z WWW: <http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/osnovy_obecna_skola.html>
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,Dramatickd vychova ma dv¢ zakladni vrstvy, které se v praxi prostupuji a nelze je

od sebe oddélovat:

1. Osobnostni rozvoj: V hrach a cvicenich se rozvijeji uvolnéni a soustfedénost,
odstrafiuji se zdbrany, zcitlivuje se vniméni a schopnost objevovani sama sebe i
okolniho svéta. Prohlubuji a obohacuji se pohybové dovednosti a schopnosti
vyrazu pohybem, rytmické citéni, plynulost i barvivost mluvniho projevu.

Uvoltiuji se a rozvijejf obrazotvornost a tvotivost.

2. Socidlni rozvoj: V hrach, cvicenich a dramatickych improvizacich se rozviji
schopnost kontaktu a slovni a mimoslovni komunikace, péstuje se uméni
naslouchat si vzdjemné, prohlubuje se schopnost vciténi, skupinové citlivosti,
divéry a spoluprdce. Rozviji se i schopnost orientovat se v b&Znych i méné
béZnych Zivotnich situacich a mezilidskych vztazich, rozhodovat se a jednat

svobodné a zérovei odpovédng.“*?

Obé tyto vrstvy se vyskytuji i v procesu divadelni improvizace. NejvetSi rozdil vSak
citim v tom, Ze dramatickd vychova pracuje vice do hloubky se situaci, rozebird ji z pohledu
riznych postav piib&hu a zkouma mozn4 feseni, zatimco improvizace vychdzejici z Improligy
se soustied’'uje spiSe na dovednosti spoluprace pii vytvafeni piib&hu, fabulaéni a asociacni
dovednosti. Dramatickd vychova uci Zaky rozhodovat se s rozvahou a vzit v potaz vSechna
moZnd feSeni a ndhledy na véc. Dramatickd improvizace uci rozhodovat se a reagovat rychle,

byt spontanni. V tomto ohledu se ob& formy znacné 1isi.

Z cilt dramatické vychovy definovanych v programu Obecna $kola zde vybiram ty,

které mohu soudasné oznaéit i za cile systému dramatické improvizace.”'

Dramatickd vychova pomdhd vychovévat tvofivou a vnimavou osobnost, kterd je

schopna :
. vnimat skutecnost kolem sebe v celé jeji hloubce a sloZitosti a orientovat se v ni
. tvofive fesit praktické problémy
= respektovat druhé lidi a jejich ndzory, naslouchat jim a ocetiovat jejich ptinos,

umét se na n€ spolehnout v piipadé potieby

40 Névrh ucebnich osnov obecné koly. Portal: Praha, 1993,
Dostupny z WWW: <http://www.drama.cz/osnovy_a_programy/osnovy_obecna_skola.html>
4 podle Ndvrh ucebnich osnov obecné skoly. Portal: Praha, 1993.
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= spolupracovat s druhymi na spoleéném dile, umét dovést toto dilo aZ do konce a

byt schopen za né nést odpoveédnost

Dramaticka vychova déle :

. kultivuje, obohacuje a rozviji vyrazové prostfedky slouZici k socidlni

komunikaci (pfedevsim fe¢ a pohyb)

Z cilit dopliiujictho vzdélavaciho oboru dramatickd vychova v RVP ZV mizeme

vybrat nésledujici:*

Ocekdvané vystupy: Zdk
o zvlad4 zéklady spravného tvofeni dechu, hlasu, artikulace a sprdvného drZeni

téla; dokaZe hlasem a pohybem vyjadfovat zdkladni emoce a rozpoznavat je v

chovéni druhych

« rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatng, s partnerem, ve skupiné),
pfijima herni pravidla a tvofivé je rozviji

. spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pfed spoluziky;
sleduje prezentace ostatnich

- propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za ucelem vyjadieni vnitinich
stavil a emoci vlastnich i urcité postavy

. pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokdZe vstoupit do role a v herni

situaci pfirozené a presveédC€ive jednat

Z té&chto cili se odviji u€ivo dramatické vychovy (obsahy), které jsou také pfedmétem
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tréninkti dramatické improvizace.

Zdkladnimi PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI jsou:
v’ psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvofeni hlasu, drZeni téla,
verbélni a neverbalni komunikace
v" herni dovednosti — vstup do role, jeviStni postava; strukturace hernf a jevitni situace
v" socidlné komunika¢ni dovednosti — komunikace v béZnych Zivotnich situacich,
v hernich situacich a v situacich skupinové inscenacni tvorby, prezentace, reflexe a

hodnocen{

42 podle Rdmcovy vzdéldyacz’ program pro zdkladni vzdéldvdni. VUP: Praha, 2007. s. 88-89
3 podle RVP pro ZV. VUP: Praha, 2007. s. 89
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v" spolupréce, organizace tviiréi skupinové price

K procesu DRAMATICKE A INSCENACNI TVORBY se vdze:
v komunikace s divikem — prezentace, sebereflexe

v’ zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt, téma, vrchol, gradace

,,Pokud bychom tedy mé&ly shrnout celoro¢nf prici se stfedoskoldky, jevi se ndm, Ze tento
sport sleduje né&které spolecné cile s DV. Zvl4st€ osobnostni rozvoj, socidlni citéni,
schopnost pfizplsobit se, dovednost kooperovat, a pfedevSim respektovat dobrovolné

pfesnd pravidla, protoZe to je i dileZitd deviza pro svobodny Zivot lid{ ve skuping.«**

2.2.2. Dramaticka improvizace a OSV

Pro ucelenéjsi prehled o dovednostech rozvijenych skrze dramatickou improvizaci se
podivejme, ve kterych tématech systému Osobnostni a socidlni vychovy se dramaticka

improvizace pohybuje.
Objevuji se nejvice tato témata OSV:

» Zdokonaleni zakladnich funkci a kvalit osobnosti: smyslové vniméni
vibec, pozornost a soustfedéni, pfedstavivost a fantazie, pamét, citéni rytmu,
vztah k vécem, k prostoru, k prostiedi, ke zpisobu mySleni - tj.
mySlenkovych operaci, poznivani vlastntho pozndni, komunikace se sebou

samym.

» Kreativita: nalézani prostoru pro uplatnéni tvofivosti, vidéni problémi,
rozpozndn{ mezer k zaplnéni, schopnost vidét jevy jinyma oima, dét jim jiné
vyznamy, produkovat dostatek v€asnych ndpadd, hledani neobvyklych feSen,

dotahovani ,,technickych® feSeni do reality.

» Komunikace: pozorovini a naslouchdni, schopnost jasného sdéleni,

porozumeéni.

* Machalikovd, J.; Simonové, H. Zdpasy v improvizaci v prdci se stedoskolskym souborem. Tvotivd dramatika,
2002, ro¢. X1IIL, €. 3. 5. IV.
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» Kooperace: schopnost odstoupit od vlastntho ndpadu, dovednost navazovat
na druhé, rozvijet linku myslenky druhého, pozitivni mySleni, podiizeni se,

teSeni konfliktd.*

Mezi dalsi témata OSV, kterd se objevuji pii trénincich improvizace, miZeme zaradit

také sebepoznani nebo seberegulaci.

,» V osobnostné socidlni vychoveé miiZe byt improvizace zdmérné pouZita predevsim
diky své ndrocnosti na souhru a spoluprdci mezi hrajicimi. Také diky zapojeni mnoha vrstev a
schopnosti osobnosti (jednajici nendsleduje dany déj, ale sdm se aktivné vcastni na jeho

vytvdreni) nabizi prilefitost k hlubsimu sebepozndni a sebezdokonalovdni. d

2.2.3. Dovednosti rozvijené v improvizaci

.» K dosaZeni cile potrebuji (...) ‘theater games‘ pouze t7i ingredience: pravidla hry,
hrdcCe (jak herci, tak publikum jsou povaZovdni za hrdce) a prostor, ve kterém lze hrdt.
Vysledkem je nejen potéSeni ze hry, jaké je obvyklé u jinych hernich systému, ale také
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zvyseni citlivosti, posileni vlastniho sebeuvédomeéni a zlepsSeni mezilidské komunikace.*

Na rozvoj kterych dovednosti je tedy dramatickd improvizace zamétfena? Obsdhly

vydet uvadi L.Stépankova:

,,Co v8e tedy improvizace rozviji?

aktivni naslouchdni (vnimani, uvédomeéni)

- schopnost spoluprace

- schopnost psychofyzické uvolnénosti (eutonie)

- schopnost vysoké koncentrace na vice ukolid v jeden okamZik

- schopnost rychlého hleddnf{ alternativ a nestereotypnich feSeni situaci
- metaforické myslen{

- pozornost na jemné impulsy a nabidky ke hie

- respektovdni fikce

- udrZenf fikce 1 v ptipad¢€ ruSivych momenti ze strany divdka

- pochopeni a uvédoméni situace

*> Machalikov4, I.: Improvizacni liga se stFedoskolskym souborem. Praha, 2004. DAMU. .16
%6 Stépankovd, L. Zkoumdni procesi, které vedou k pFirozenému projevu na jevisti. Brno, 2005. s.61
* Vasquez, M. Z historie divadelnich sportii. Tvofiva dramatika, 2006, rog. X VI, ¢&. 1. 5.37
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- charakterové hrani rol{

- schopnost vytvéaret dramatické situace

- kreativni fabulaci s prehlednosti postav a charakterd
- cit pro temporytmus jednani**®

Tyto dovednosti jsou vyuzitelné jak v pifipravé herct, tak i v béZném socidlnim

kontaktu. To potvrzuje 1 zkuSeny improvizétor a trenér divadelnich sport M. Vasquez:

,M4a pozorovdni, za pfiblizn¢ deset let zajmu o improvizaci, pfinesla zjisténi, Ze lidé, ktefi se

tomuto oboru vénuji, jsou lépe vybaveni pro své profese, at’ jsou jakékoliv.“*

,Improvizaéni{ zdpasy a piiprava na né¢ ddvaji moZnost ziskat poZadované
dovednosti, protoze zde mohou nabyt jak divadelni dovednosti — pohyb v prostoru, technika
fe¢i, komunikace s partnerem na jevisti, vstupovdni do roli, nonverbdlni komunikace,
pantomima, vyraz, temporytmus a dal§i, tak disciplinu, kterd je nutnd pii piipravé jakéhokoli
predstaveni.

Osvédcilo se ndm, Ze kdyZ studenti piesné védi, kam které cvi¢eni sméfuje a jde mirné nad
Jjejich mozZnosti, zajimé je a posouvd je doptedu. (...) Jde ptedevS§im o schopnost pfijimat a

«30 shrnuji J. Machalikové a H. Simonova dovednosti,

rozvijet podnéty, které piindsi partner,
které improvizace rozviji. Vychdzeji pti tom ze svych zkuSenosti s praci se stfedoskolskym

improvizaénim souborem.

J. Machalikova vidi improvizaci jako ,velkou moZnost, jak nezfistat vnitiné
pasivni... V improvizaci by se tedy ¢love€k mél vyddvat do nezndmych vod, a tim sdm sebe
piekvapovat a rozvijet. (...) Ziskdni novych podnéti rozviji osobnost, protoZe na zdkladé
téchto podnéti je mozek schopen vytvaret zajimavé souvislosti, které se jevi jako originalita,

bystrost, pohotovost, ndpad a vtip.“"

Dramatickd improvizace tedy pomdhd rozvijet dovednosti osobnostné-socidlni,
Mée

dramatické i ,Cist€¢”“ improvizaéni. Nejvice se zde projevuje tvorivost, flexibilita a

spontaneita.

48 Stépankova, L. Zkoumdni procesii, které vedou k pfirozenému projevu na jevisti. Brno, 2005. .63 — 64

¥ St&pankovi, L. cit. dilo, 5.64

%0 Uryvky z Hana Simonova, Jana Machalikové : Zdpasy v improvizaci jako nabidka pro préci se stfedoSkoldky
Clének z &asopisu Tvotiva dramatika (&.3, ISSN 1211-8001)

3! Machalikovi, J.: Improvizacni liga se stredoskolskym souborem. Praha, 2004. DAMU. s.3-4
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2.2.4. Mé zkuSenosti s improvizaci

e

v rozvoji téchto dovednosti:

a) spontaneita

Spontannost vaimam jako nebét se "jit do toho", pfijmout svuj prvni napad.
p J J prij ] P p

b) kooperace
Sem zahrnuji pfijimat ndpady druhych, ddvat druhym prostor, nepfevdlcovat je svym

népadem, ale navdzat, reagovat na n€ adekvatné, byt citlivy k tomu, co mi chtéji sdélit.

c) flexibilita (= pruznost, schopnost pfizpisobovat své chovadni novym pozadavkiim a
situa¢nim podminkdch, schopnost zmény)

Tato dovednost se uplatiiuje ptfi rychlém reagovani, prizpisobeni se nabidce druhého.

d) tvorivost
Kreativitu je mozné strukturovat do dalSich ,,subdovednosti jako obrazotvornost,

fantazie, fluence (schopnost produkovat hodné€ nipadi), asocia¢ni dovednosti atd.

Dalsimi rozvijenymi dovednostmi jsou:

¢) vnimat svoje télo (pohyb, hlas) a pracovat s nim

f) schopnost propojovat souvislosti
(vnimat situaci z nadhledu, zahrnout jiZz fe€ené - vytvaret piib¢h a vzit pfitom do hry

pfedchozi fakta, postavy a situace)
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2.3. Dramatickd improvizace a prace ucitele

Béhem svého studia pedagogiky jsem si Casto kladla otdzku, odkud zalit pti promé&né
vyucovani k jeho vetsi efektivité. Stdle vice jsem si uv€édomovala, Ze naplnéni cile vychovy a
vzdelavani — rozvoj osobnosti po vSech strankdch smérem k jejimu maximélnimu moZnému
rozvoji — vyzaduje vyuZziti té&ch spravnych metod a prostiedkl. A tim, kdo ¥{di proces ucen{
zakl a pomdhd jim dojit k cili (tim, Ze vybira vhodné metody, kterymi jej miZe dosdhnout a
vytvaii podminky pro uceni), je uditel. Aby se mohl Z4k ucit s vyuZitim inovativnich metod
(vychézejicich z nejnovéjsich psychologickych a pedagogickych poznatki o procesu uceni),
musi byt ucitel vybaven jistymi dovednostmi, musi byt kompetentni. Toto uvaZovani mé

nasmérovalo k hleddni cest, jakymi miize ucitel tyto kompetence ziskdvat.

2.3.1. Kompetence ucitele
Které kompetence od uciteld dneSni Skola ocekava?
J. Vasutova odvozuje pozadované kompetence od vzdelavacich cilti a funkei Skoly.

RozliSuje kompetenci:
1. Oborové predmétovou
2. Didaktickou a psychodidaktickou
3. Obecné pedagogickou
4. Diagnostickou a intervenc¢ni
5. Socialni, psychosocialni a komunikativni
6. ManaZzZérskou a normativni

7. Profesné a osobnostné kultivujici

Jednotlivé kompetence d&li ddle na oblasti konkrétnich dovednosti:’>

3 citovéno z VaSutovd, J. Kvalifikacni predpoklady pro nové role ucitelii. In: Ugitelé jako profesni skupina.
Praha, UK-PedF 2001. 5.37-40
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1. Kompetence oborové predmétova

Ucitel:

e mi osvojeny systematické znalosti aprobacnfho oboru v rozsahu a hloubce
odpovidajici potiebdam ZS/SS

e je schopen transformovat poznatky piislusnych v&dnich oborti do vzdélavacich obsahil
vyucovacich predméti

e dovede integrovat mezioborové poznatky do vyulovacich pfedméti a vytvaret
mezipfedmétové vazby

e umi vyhledavat a zpracovivat informace zajména vrdmci aprobacnich obord,
disponuje uzivatelskymi dovednostmi, ovldd4d informac¢ni a komunikacni technologie

e je schopen transformovat metodologii pozndvani dané¢ho oboru do zplisobu mysleni

Zaki v daném vyulovacim pfedmétu

2. Kompetence didakticka a psychodidakticka

Ucitel:

e ovladd strategic vyuCovani a uleni v teoretické a praktické roviné ve spojeni
s hlubokymi znalostmi jejich psychologickych, socidlnich a kauzalnich aspektl

e dovede uZivat zdkladni metodicky repertodr ve vyuce daného pfedmétu a je schopen
pfizptsobit jej individudlnim potfebam zaka a poZadavkim konkrétni Skoly

e md piehled o vzdélavacich programech v rdmci daného stupné vzdé€lavani a dovede s
nimi pracovat pii tvorbé projektl vlastn{ vyuky

e md znalosti o teoriich hodnoceni a jejich psychologickych aspektech a dovede
pouZivat nastroje hodnoceni vzhledem k individudlnim zvlaStnostem Z&ka a
poZadavkiim konkrétni $koly

e dovede uzivat informacnich a komunika¢nich technologif pro podporu u¢eni Zdkt

3. Kompetence obecné pedagogicka
Ucitel:
e ovlddd procesy a podminky vychovy v roviné teoretické a praktické spojené s
hlubokou znalost{ jejich psychologickych, socidlnich a multikulturnich aspektli
e dovede se orientovat v kontextu vychovy a vzd&lavini na zdklad€ znalosti
vzdelavacich soustav a trendil ve vzdélavani

e je schopen podporovat rozvoj individudlnich kvalit Zakt v oblasti zajmové a volni
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e ma znalosti o prdvech ditéte a respektuje je ve své pedagogické prici

4. Kompetence diagnosticka a intervené¢ni
Uditel:

e dovede pouZit prostfedky pedagogické diagnostiky ve vyuCovdni na zdklad€ znalosti
individudlnich predpokladd zdkd a jejich vyvojovych zvldstnosti, dovede
diagnostikovat socidln{ vztahy ve tfidé

e je schopen identifikovat Zdky se specifickymi poruchami ueni a chovani a dovede
uzpusobit vybér uciva a metody vyucovdn{ jejich moZnostem

e ovlada zplsoby vedeni nadanych zZdkd ve vyu€ovani

e je schopny rozpoznat socidlng patologické projevy zakl, Sikanu a tyrdni a znd
moznosti jejich prevence a nipravy, které zprostiedkuje

e ovlddad prostfedky zajiStén{ kazn¢ ve tifd¢ a umi feSit Skolni vychovné situace a

vychovné problémy

5. Kompetence socialni, psychosocialni a komunikativni

Uditel:

e ovlada prostiedky utvafeni ptiznivého pracovniho/ucebniho klimatu ve tfidé/Skole na
zdklad€ znalosti socidlnich vztaht Zaki

e ovlada prostfedky socializace zakl a dovede je prakticky uZit

e dovede se orientovat se v naro¢nych socidlnich situacich ve $kole i mimo Skolu a je
schopen zprostifedkovat jejich feSeni

e znd mozZnosti a meze vlivu mimoskolniho prostiedi, vrstevnikli a médii na Zaky,
dovede analyzovat pfifiny negativnich postojli a chovédni 7akll a uzit prostfedky
napravy

e ovldda prostfedky pedagogické komunikace ve tfidé/Skole

e dovede uplatnit efektivni zpiisoby komunikace a spoluprdce srodi€i, orientuje se

v problematice rodinné vychovy

6. Kompetence manazérska a normativni

Ucitel:
e ma zékladni znalosti o zdkonech a dalSich norméach vztahujicich se k vykonu jeho

profese k jeho pracovnimu prostedi
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e orientuje se ve vzd€lavaci politice a je schopen reflexe ve své pedagogické praci

e ovladd zakladni administrativni dkony spojené s evidenci Zdki a jejich vzdélavacich
vysledkd, ovladé vedeni zdznami a vykaznictvi

e disponuje schopnostmi a dovednostmi organizovat mimovyukové aktivity v rdmci
tfidy a Skoly

e ovlada zplsoby vedeni 74k a vytvari podminky pro efektivni spolupraci ve tiide

e je schopen vytvdfet projekty instituciondlni spoluprace, véetné zahrani¢ni

7. Kompetence profesné a osobnostné kultivujici
Ucitel:

e ovlada Siroky rozsah znalosti vSeobecného rozhledu, tj. filozofickych, kulturnich,
politickych, pravnich, ekonomick)’/ch a dovede jimi pisobit na formovani postoji a
hodnotové orientace zakd

e umi vystupovat jako reprezentant profese na zdklad€ osvojeni zdsad profesni etiky
ucitele, dovede argumentovat pro obhéjen{ svych pedagogickych postupil

e m4 predpoklady pro kooperaci s kolegy ve sboru

e je schopen sebereflexe na zaklad€ uplatnéni ndstrojii autodiagnostiky a autoevaluace a
hodnoceni jeho vykonu riznymi subjekty

e je schopen reflektovat vzdélavaci potieby a zdjmy 7zdkl a zmeény vzdélavacich

podminek ve své pedagogické praci

K rozvoji vySe popsanych kompetenci vede fada cest. Pro riizné oblasti dovednosti
budou optimdlni metody rozvoje velmi rliznorodé. Nyni bych se chtéla vénovat posouzeni,

které z téchto dovednosti miize budouct ucitel ziskat pfi tréninku divadelni improvizace.

Chtéla bych jeSt€ znovu upozornit na to, Ze metody dramatické improvizace nejsou

jedinou cestou, kterd k rozvoji osobnosti vede, jsou JEDNOU Z CEST.

V predchozi kapitole jsme se v&novali tomu, které dovednosti improvizace rozviji a

dosli jsme k zaveru, Ze jsou to predevsim:

0 spontaneita
0 spoluprace
o flexibilita

o tvorivost
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o schopnost rychlého hledéni alternativ a nestereotypnich feSenf situaci
o komunikace

o aktivni naslouchdn{ (vnimani, uvédoméeni)
o skupinova citlivost

o pozornost na jemné impulsy a nabidky ke hie

o cit pro temporytmus jednani{

Budou to pfedevSim dovednosti tykajici se kompetence socidlni, manaZerské a

profesné a osobnostné kultivujici.

2.3.2. Mohou byt metody dramatické improvizace pfinosné pro
praci ucitele?

Na piikladu ndsledujici techniky dramatické improvizace si pojd'me konkrétné

rozebrat, ¢im muZe byt pro ucitele pfinosna.

Brankar

Je jednou ztechnik casto pouZivanych na tréninku. Jeji podstatou je vytvafeni
kratkych a jednoduchych dialogli mezi dvéma hraci. Hra¢ A prichdzi ke hraci B (brankar) a
»hadhodi* kritkou vétu (slovo, pohyb), kterym poodhali vztah dvou postav a prostfedi, ve
kterém se dialog odehrava. Hra¢ B reaguje na nabidku kratkou replikou (tak aby vzal do hry to,
s ¢im hra¢ A pfiSel). Hra¢ A zakoncuje posledni replikou, kterou se situace uzavie. Dalsi
z hrac pfichdzi ke hraci A, ktery ptebira roli brankare a odehrdva se nova situace. Podstatné je,

Ze hraci vymysleji nabidky a reakce na n€ béhem improvizace (nic neni pfedem vymyslené).

Tato technika cvi¢i predev§im dovednost rychle vymyslet nové napady (vyZaduje u
hraci kreativitu a spontdnnost). Nezanedbatelnou je ale i dovednost pfijimat nabidky
spoluhridce a navazat na néj. Dadle uci hrace pfijimat sviij prvni ndpad (nesnazit se vymyslet ten
nejlepsi, ale rozvinout a pouZit to, co ho napadne pravé v ten okamZzik, kdy pfichdz{ k brankafi).
Na podobnych ,,vyménach* by pak méla fungovat celd improvizace — na spoluprici hrace,
ktery pfijde s nabidkou a zdroveii dd prostor druhému hraci, ktery nabidku pfijimd a dale ji

rozvine (posune improvizaci zase o néco ddl). Celd technika je tedy zaméfena na spolupraci.

A konelng, v jakych situacich miZe tuto dovednost vyuZit u€itel?
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NejenZe je potfebnd pro spoluprici mezi kolegy:
v' nebdt se prijit s ndpadem,
v' dét prostor druhému,

v' umét navédzat na druhé, najit v jejich ,,nabidkdch* to dobré, od éeho je mozné

se ,,odpichnout®, rozvinout zajimavou myslenku,

v" dotdhnout ndpad do konce.

Ucitel vyuZije dovednosti rozvijené touto technikou i ve vyucovani:

v' ddt zdktm impuls, motiv (ktery je ale otevieny — chce po Zdcich, aby ho déle
rozvinuli)

v" nechat Zdktim dostatedny prostor, aby mohli sami navézat (svymi zkuSenostmi i
novymi népady)

v" umét téma shrnout a uzaviit.

Osvojenim si tohoto modelu jedndni miZze ménit uitel i vlastni piistup k vyucovani —
nepfichdzi s né¢im hotovym, co zakim preddvd, ale otevird jim moZnost projevit vlastni

aktivitu a pfinést do spole¢ného néco ze sebe.

Metody dramatické improvizace nabizi ufitelim mnoho moZnosti, jak rozvijet sam
sebe a zkvalitiovat vlastni prici. Velkym otaznikem vSak zustdvd, zda si ulitel pfenese
ziskanou dovednost na obecné rovin€ i do vyucovani, nebo jestli ji bude pouZivat jen pfi

improvizaci a jeho zplsobu vyucovani se to nijak nedotkne...
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3. Empiricka sonda

3.1. Projekt — popis a cile

V radmci bakaldfské prace jsem uskutecnila projekt s nazvem ,,Workshop dramatické

improvizace®.

Jednalo se o kurz vychazejici z metod a forem Improvizacni ligy v rozsahu deseti
setkdni. Setkan{ probihala jednou tydné na dvé hodiny a kazdé ze setkdni mé€lo ucelené téma a
k nému se vztahujici cile (pohyb, prdce s prostorem, s hlasem atp.). Skupina se sestdvala

z deseti lidi ve véku 13-23 let (5 divek a 5 chlapcit).

Mym prvotnim cilem bylo zjistit, jak trénink dovednosti objevujicich se v dramatické
improvizaci ovliviluje chovdni jedince pfedev§im v mezilidské interakci. DalSimi

vyznamnymi cili pro me bylo:

v Uit se pracovat se skupinou, vést skupinu k cili, vnimat jeji potfeby a reagovat na né
(pruzné reagovat - vypustit aktivitu, upravit), pfemyslet nad procesy, odehrdvajicimi se ve
skuping, pozorovat vyvoj a pokroky jednotliveli

v’ vyzkouset si vést hodinu dramatické improvizace (pouZivat metody, zadavat instrukei,
usmériiovat skupinu (aby nerusili, mluvili jeden po druhém), motivovat k aktivitaim (ale
respektovat svobodu ucastnit se aktivity), pouZivat smé&fovani k cili jako motivaci, vést
reflexi, dostat zpétnou vazbu)

v ulit se vytvafet pfipravu na hodiny (klast si cile, formulovat je tak, aby byly konkrétni,
mefitelné a splnitelné, vztahovat aktivity k ciliim — tzn. vybirat aktivitu podle cile, kterého
chci dosdhnout a ne odvodit cil podle aktivity, vytvafet ndvaznost aktivit - od

Jjednoduchého ke sloZit&j$imu, odhadnout ¢as)
Cili, které jsem si stanovila pro d¢astniky workshopu bylo pfedevsim:

VyzkousSet si, co je dramatickd improvizace

Poznat sdm sebe, jak reaguji (v improvizované situaci i v interakci s druhymi)
Vnimat svoje t€lo a pracovat s nim

Byt spontanni a nebit se ,,jit do toho*

Pfijimat svoje ndpady a ndpady druhych

N N NN NI

Reagovat na nabidky druhych (improviza¢ni, pfi spolupraci)
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v’ Pracovat s reflexi na konci (umét vyjddfit sviij ndzor, postoj, hodnotit a pfemySlet o
vécech (napf. k Cemu mi to muiZe byt), byt schopny sebereflexe (napt. vidét, co se mi

povedlo), hledat na vécech to pozitivni)

3.2. Priprava a realizace projektu

3.2.1. Pracescili

Pti planovan{ koncepce celého projektu jsem vychdzela z cile dat Gcastnikim moZnost
nahlédnout do svéta improvizace. Ne§lo mi ani tak o pochopeni celého systému dramatické
improvizace, jako spiSe o utvofeni si pfedstavy o tom, co to je a jak to funguje. Proto jsem
kazdou lekci zameéfila na urcité téma (napf. prace s hlasem) a poskytla moZnost vyzkouset si

jednu z kategorii. Cilem workshopu bylo, aby Gc¢astnici ochutnali od v8eho trochu.

P1i vyb&ru a rozvrZeni témat setkdni jsem se snaZila fadit je s ohledem na ndro¢nost na

ziskané dovednosti i na miru stmelen{ skupiny.

Jednotlivé lekce byly zaméfeny na nésledujici témata:
1) Sezndmeni se + Préce s prostorem

2) Stanovenf{ pravidel ve skuping + Pohyb

3) Népady + Prijiman{ nabidek

4) Préce s hlasem a se zvuky

5) Vypravéni

6) Télo a emoce

7) Charakterizace a status

8) Rekvizita

9) Skupinové naladéni + Dabing

10) Verse + ZavéreCna reflexe

Pro kazdou lekci jsem si pfedem stanovila konkrétni cile, které ma naplnit. V souladu
s urenymi cily jsem volila metody improvizace (aktivizacn{ hry, hry a cvifeni zamé&fené na
rozvoj konkrétnich dovednosti, improvizace v kategoriich). Cile jsem definovala podle teorie

SMART. Tedy tak, aby byly:

Specific - KONKRETNI
Measurable - MERITELNE
Acceptable - PRIJATELNE
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Real - REALISTICKE
Timeful - TERMINOVANE (v tomto piipad& ohraniéené délkou jedné lekce)

Prace s cili v rdmci projektu byla pro m€ velmi piinosnou. V pribchu jsem se ucila
definovat si cile tak, aby byly splnitelné (s ohledem na to, Ze pracuji s cili maximélnimi, ke

kterym se snaZim co nejvice pribliZit).

Po skonceni kazdé lekce jsem provddela evaluaci. Hodnotila jsem nakolik se podatilo
ucastnikiim dosdhnout cilil a pokud se to nedafilo, tak z jakého diivodu. Tato hodnoceni jsem

se snaZila zohlednit v pifpravé dalsf lekce tak, abych ji ptizpisobila vyvoji ve skupiné.

3.2.2. Vybér metod

,» Trénink by mél byt také presné vystaven, jako jsou vystavény dobré hodiny DV, aby
méli hrdci pocit urcitého #ddu a smyslu. Tyto hodiny maji za cil improvizacnimi technikami a
cvicenimi (pouZivaji se nékteré z metod a technik dramatické vychovy) rozvinout v hrdcich

schopnost pohotové reagovat, pracovat s prostorem, se spoluhrdcem, poznat sam sebe. >’

VétSinu metod, které jsem pouZivala pii workshopu, jsem Cerpala ze svych zkuSenosti
z tréninkd improvizace. Vyhodou bylo, Ze jsem si je uz difve méla moZnost vyzkouSet sama
na sobé a mohla tedy 1épe odhadnout, jak budou probihat. Pfesto nékteré ,,vyzkouSené
metody* pfi pouZiti v této konkrétni skupiné probihaly odliSn€ od mé pifedchozi zkuSenosti.

Lekce jsem se snaZila postavit tak, aby cviceni plynule navazovala od jednodusSich ke

slozZit¢j$im.

Dalsi hry a cviceni jsem Cerpala ze zdsobnikd dramatické vychovy (E. Machkova:

Metodika dramatické vychovy; K. Bldhova: Hry pro tvofivé vyucovani).

3.2.3. Co jsem si odnesla pro svou pedagogickou praci?
Tato praxe mi piinesla mnohé zkuSenosti nejen z oblasti dramatické improvizace, ale
také v prici se skupinou, reagovani na jeji potfeby, schopnost pedagogické improvizace (co

vylou¢im, co naopak zatadim, kdyZ vidim, Ze skupina potiebuje napi. zaktivizovat).

33 Machalikovs, J.; Simonov4, H. Zdpasy v improvizaci v prdci se stfedoSkolskym souborem. Tvofivd dramatika,
2002, ro¢. X111, ¢&. 3.
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Sama jsem zakusila, Ze pro sledovédni skupiny a procesd, které v ni probihaji, je

vhodné&jsi byt jako ucitel mimo aktivity. Je tak lépe mozné zachytit, co se ve skupiné déje a

reagovat na to (napt. kdo je mimo, nepracuje s ostatnimi).

Vyznamnd z pedagogického hlediska pro me byla préce s cili — stanovovat si cile (tak

aby byli konkrétni a splnitelné) a hodnotit, v jaké mife se je podatilo naplnit.

Potvrdilo se mi, jak moc je dilezitd dobra piiprava a promysleni. VétSinou ¢im vice
Casu a usili jsem piipravé vénovala, tim jsem si byla pii vedeni lekce jist&jSi a lépe se mi

reagovalo na jeji pribeh (védé€la jsem pro¢ délame to, co d€ldme a kam tim smé&fuji).

Abych mohla lépe pfizplsobit pribeh lekce potiebam skupiny, je nezbytné vSimat si

toho, kdo je unaveny, koho to nebavi atp.

Hodnocen{ hodin Casto piindSelo nové otdzky k zamyS$leni. V zdvérenych reflexich
Ucastnici ptichazeli s ndpady, co by jim vice vyhovovalo ve vedeni skupiny (vic dit najevo

zajem o praci skupiny, podpofit a povzbudit).

Potvrdila se mi zdsada, Ze uditel by mél plné rozumét tomu, co chce Zdky naudit.
KdyZ jsem si nebyla Gpln¢ jistd, Ze dobfe chapu pojem ,,status” bylo obtizné vysvétlit jej

tcastnikiim a chtit po nich, aby mu sami porozuméli.

Objevila jsem také jeden velmi dilezity fakt v pedagogické préci, ktery jsem si difve
pfili§ neuvédomovala a to, Ze Casto méla velky vliv na praci v hodin€ nalada lektora, kterd se

pienasela i na GCastniky.

3.2.4. Ukazka lekce improvizace

Pro vytvofeni pfedstavy o tom, jak workshop probihal zde zafazuji ukdzku jedné
z lekcd.
Télo a Emoce

Cile:

vyjadfovat v improvizaci emoce mimikou i celym télem

- trénovat pohybovou pifedstavivost (délat nezvyklé postoje, hrat s imaginarni
rekvizitou)

- vychdzet v improvizaci z pohybu

- hrat ¢elem k divakim

34




Pribéh:
Na dvod jsem zafadila ,rozehifvaci“ hru. Jejim cilem byla aktivizace skupiny,

preklenuti (dostat se do atmosféry hodiny) a naladéni se na sebe navzdjem.

« Kachna — Hra¢i sedi na Zidlich, rozmisténych po prostoru, jedna z nich je volnd. Jeden
z hrac¢l je kachna (chodi tak, Ze poklddd chodidla t€sné pfed sebe a vydava zvuk
»gaga'). Kachna se snazi sednout si na prazdnou Zidli, ostatni hraci se snaz{ obsadit ji
dfiv (tim uvolni zase jinou). KdyZ se kachné podaii Zidli obsadit, hri¢, ktery ji

pfedtim opustil se stdvd kachnou.

Nasledujici cviéeni jsem fadila tak, aby postupné (svou ndro¢nosti) smétovaly k cili
pracovat se svym télem, vyjadiovat emoce a vychdzet pfi improvizaci z pohybu.
« Hradi stoji v kruhu a hézeji si imagindrni mic¢ek. DalSi rozvijeni:
- Béhem letu imagindrniho mi¢ku se zméni jeho velikost, tvar, véha.
> Nejprve hra¢ predvede pantomimicky véc, kterou hdzi, tak aby druhy hra¢ védél,

co chyta. DalSimu hraci se v&c promé&ni v ruce zase v néco jiného.
+ VSichni spoleéné tvoii pismena pomoci t&l (prostorove) slov, kterd dostanou zaddna.

« KaZdy sam si zkusi sestavit postupné pismena svého jména. Potom vZdy dva hraci

najednou ,,piSou” své jméno a reaguji na sebe (s emoci).

« Hraci chodi po prostoru s n€jakou emoci (kterou si sim zvolf). Na ‘Stronzo* se vSichni
zastavi a dva vybran{ hrac¢i maji za kol potkat se ve své emoci a zareagovat na sebe

(jen pohybem nebo vyrazem). Cviceni je podbarvené rytmem bubnu.

Po prvnim bloku improvizacnich cvifeni ndsledovala asi pétiminutovd piestdvka.
Druhd ¢&ast lekce byla vénovédna improvizaci v rolich. Cvi€eni na vytvéafeni a pojmenovéani

P

pohybu mélo pomoci hra¢iim sladit se znovu po piestdvce a rozpohybovat se.

« VSichni hraci se pohybuji po prostoru (na rytmus bubnu). Postupné si kazdy najde
pohyb, ktery opakuje a pfitom plynule hra¢i utvoii pllkruh. KaZzdy postupné
pojmenuje kdo je a co dél4.

« Improvizace z pohybu — Dva hrac¢i stoji zady a kazdy si najde sviij opakujici se pohyb.
Na tlesknuti se oba hrac¢i postupné oto¢i a rozehraji improvizovanou situaci. Hraci by

meli alespon 20 sekund hrat jen pohybem a vyrazem, beze slov).
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Na konci lekce probéhla kritkd reflexe. Nebyla piili§ strukturovand, uCastnici mohli

odpovédét na otdzky typu: Jaké mdm dojmy z dne$ni lekce? Jak ji hodnotim? Pfinesla mi

neéco? Co mi Slo a co moc ne? Za co bych se pochvilil, co se mi povedlo?

Hodnoceni:

Tato lekce byla vyjime¢nd malym poctem ucastniki (jen 5). Diky tomu se ale 1épe a

plynuleji pracovalo, lekce méla vétsi spad. (Pii vice lidech se cviCeni prodluZovala, hraci se

¢ast&ji divali na praci spoluhraci a byli méné aktivni.)

a) Naplnéni cilt lekce:

vyjadiovat v improvizaci emoce — nékdy hrané nejasné, dobré reakce pii
,»potkdvani emoci®, hra¢lim de¢la problém udrzet o&ni kontakt se spoluhraéem
hra s imagindrni rekvizitou — nékdy hréci piili§ spéchaji pfi pantomimickém
popisovani

pohybovd predstavivost — pii vytvareni pismen pomoci t€l projevovali hraci
pohybovou piedstavivost, napaditost a nadseni

vychdzet v improvizaci z pohybu — bez vétsich problémii vytvaii pohyby, daii
se hrat 20s bez mluveni i pfijmout nabidku spoluhrédce a rozvinout ji

hrat celem k divdkiim — tento cil jsem zafadila na zaklad¢ pozorovani hracu
v pfedchozich lekcich (méli stim problémy), stile je pro hrde ndro¢né

nezapominat na oto¢eni smeérem do publika

b) Atmosféra a celkové naladéni — spoluprdce pii vytvareni pismen z t€l probihala

chaoticky (hréci se dohadovali jeden pfes druhého), ale dovedli si rozd€lit role

c) Dalsi zajimavé postiehy — Funguje spole¢né stanovené pravidlo ,,ic¢ast na aktivitich je

dobrovolna®. Pfesto Ze se ucastnice rozhodla, Ze prdvo neticastnit se nakonec

nevyuZije, bylo pro nf diileZité svobodné se rozhodnout, jestli do aktivity pijde.

V reflexi na konci hodiny byla fe€ena zajimava zpétnd vazba hrae na trenéra. Ocenil

by, kdyby dal trenér vic najevo zdjem o praci hracli, kdyZ spolecné néco pfipravuji, vice je

podpotil a povzbudil.

Vyse zminény projekt se stal podkladem empirické sondy (ddle ji budu pro

zjednoduSen{ nazyvat v textu ,,vyzkumem®).
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3.3. Hypotézy a cile vyzkumu

Ugelem vyzkumu bylo zjistit, jak piisobi prdce s metodami dramatické improvizace
na rozvoj osobnosti jedince, a to ptedeviim v oblastech tvofivosti, dovednosti vnimat, naladit
se a reagovat na partnera, spontaneity, sebevédomi, rychlého rozhodovani se, schopnosti

pfijimat nabidky, prace s t€lem a hlasem apod.

Otédzka, na kterou jsem hledala odpovéd’ zni:

Rozviji dramatickd improvizace osobnost ¢lovéka?

Aby bylo moZné tuto otdzku uchopit a pracovat s ni, zkonkrétnila jsem ji. Vybrala
jsem né&kolik kliCovych dovednosti, na jejichZ rozvoj jsem se zaméfila pfi pozorovani a ptala

se na né pii dotazniku a skupinovém interview. T€mito dovednostmi jsou:

a) tvofivost a nové ndpady

b) schopnost vnimat druhé lidi, naladit se na né
c) reagovat adekvatné na druhé

d) spontannost a rychlé rozhodovani

e) ptijimat ndpady druhych
DalS§imi otdzkami, které jsem kladla dcastnik@im pfi vyzkumu jsou:

« Co se zménilo vmém chovédni, vniméani druhych diky trénovani dovednosti

spojenych s dramatickou improvizaci?
. Zlepsil jsem v ndvaznosti na to nékteré dovednosti?

« Vem mi mohou pomoci ziskané dovednosti v béZném Zivote?
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3.4. Metody vyzkumu a jeho kontext

Metodami, které jsem ve vyzkumu pouzila bylo pozorovani, dotaznik a skupinové

interview na konci kurzu.

3.4.1. Pozorovani

Nestrukturované pozorovani jsem provddéla béhem kazdé hodiny, vétSinou jako
zGcastnény pozorovatel (icastnik jako pozorovatel). VE&tSinu aktivit jsem pouze uvedla a pak

uz se ji netdcastnila a sledovala praci skupiny.

Po skonceni kazdé lekci jsem provedla jeji pisemné hodnoceni, ve kterém jsem

reflektovala:
a) naplnéni cill, které jsem si stanovila pro tuto lekci
b) atmosféru ve skupin¢, celkové naladéni

c) konflikty a problémy, které se ve skupiné vyskytly

Pii zamysleni se nad tim, jak hodina probé&hla, jsem se snaZila vyvodit konkrétni kroky
pro odstranén{ problémil, doporucenti, jak bych chtéla piisté postupovat v podobné situaci, co
bych mohla délat jinak a 1épe. Néktera zamysleni nevyustila v zavery, ale spiSe v dal§i otdzky,

nad kterymi je mozné ddle pfemyslet a hledat optiméalni feSeni.

Nedostatkem tohoto pozorovani byl ¢asovy odstup, se kterym jsem prubéh lekce
hodnotila. Nekteré postiehy uZ jsem si nepamatovala nebo hodnotila zpétn€ zkreslené.
Vyhodou naopak bylo, Ze jsem zaznamenala pouze to, co bylo pro mé& néjak vyznamné, co se
mi vrylo do pameéti. Mohla jsem také lekci posoudit s nadhledem, vnimat souvislosti a

postupné gradujici strukturu hodiny.
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3.4.2. Dotaznik

Na konci workshopu odpovidali dcastnici pisemné na nékolik kritkych otdzek
(otevieného charakteru). Tykaly se pfedev§im zkuSenosti, kterou si z workshopu odnasi.
Nekteré otdzky byly vénovéany subjektivnimu zhodnoceni rozvoje konkrétnich dovednosti u

ucastnika (na Skdle O — 100% podle miry rozvoje urcité dovednosti v pribéhu setkdvani).

V dotazniku mohli Gc€astnici vyjadfit volné, co chtéji k celému workshopu dodat.
Otézky byly poloZeny velmi otevien¢ (napf. Poznal jsi, objevil jsi o sob&é néco nového?),
takZe neomezovaly respondenty v jejich odpovédich. Vyplnéni dotazniku byl v&novan

dostatek Casu, bylo moZné i vyplnit jej v klidu doma a poslat mailem.

Pfi vyhodnoceni mohla byt velka otevienost otdzek v dotazniku na obtiZ , nebot’ se zde

objevovaly velmi nesourodé odpovédi.

3.4.3. Skupinové interview

Rozhovor prob&hl s v&tsi ¢asti skupiny na poslednim setkéni, s n¢kolika neptitomnymi
ucastniky pozdé&ji. Byl koncipovan jako polostrukturovany s péti predem pripravenymi
otazky, které byly v prib&hu rozsifoviny o dalsi, dopliujici. Samotnému rozhovoru
pfedchdzela rekapitulace vSech lekci a aktivit, které ucastnici zaZili, aby tak m¢li mozZnost

1épe si vybavit, co je zaujalo.

Velkou vyhodou rozhovoru bylo, Ze probihal na poslednim setkédn{ (iCastnici uz se
dobfe znali, neméli velky problém s vyjadiovanim se pred ostatnimi Cleny skupiny)
v prostorach, ktery tcastnici znali a mohli se v ném citit bezpecné a uvolnéné a 1épe se
soustfedit na jeho obsah. Pro nékteré tdcastniky byla ruSivym vlivem skuteCnost, Ze se

rozhovor nahrava na diktafon.

Druhd ¢&ast rozhovoru se zbyvajicimi dcastniky neprobéhla vtak piihodnych
podminkdm. Za prvé rozhovor prob&hl az n€kolik tydnd po poslednim setkéni, takze vétSinou
uz ,,vypadli z atmosféry* a rozhovor byl nékolikrdt pferusen vné&j§imi okolnostmi. Tyto
nedostatky kompenzoval maly pocet tcastniku interview, takZe se vSichni mohli vyjadfit ke

kazdé otazce.
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Pfi koncipovéani otdzek interview 1 pfi jeho vedeni jsem citila znaCnou tendenci
tcastnik odpovidat v souladu s o¢ekdvanim. Samotné otdzky §ly po praktickém dopadu lekci
improvizace na zlepSeni dovednosti ucastnikd a bylo zjevné, Ze 1 sami zodpovidajici se
pokouseli hledat tento jev, byt i jeho sebemensi ndznaky, ve svém Zivoté. Nekteti se, dle

mého nazoru, snazili odpovidat to, co si mysleli, Ze chci slySet.

3.4.4. Charakteristika skupiny a prostredi

Jak jiZz bylo zminé€no v tivodu skupinu ucastniki tvofilo pét divek a pé&t chlapch. Tyto
pocty se béhem jednotlivych lekci meénily, vétSinou se se§lo 7-8 lidi. Skupina byla velmi
heterogenni (rozdily véku, pohlavi, zkuSenosti s dramatickou vychovou, temperament, rizna
motivace, pro€ piisli atd.) a to ji, dle mého ndzoru, velmi obohacovalo. U¢ilo to napiiklad
aktivnéjsi a priibojné&jsi ¢leny skupiny dét prostor druhym, umét se n€kdy vzdat svého ndpadu

a pfijmout ndpad druhého, pfestoze by mohli mit pocit, Ze ten jejich by byl lepsi.

Skupina nebyla sestavena ndhodn€. VétSina se znala jiZ pfed zaCatkem kurzu. Jedinci
byli pfedem vytipovani a osloveni (podminkou byl jejich zdjem a Cas chodit pravidelné, aby
byla moznd ndvaznost price se skupinou). VSechny jeji ¢leny jsem osobné znala jiZ predtim.

Mohla jsem tedy 1épe odhadovat naro¢nost aktivit a potfeby skupiny pii planovani hodin.

Setkani se odehrdvala v malé klubovné (pro né¢které aktivity aZ pfiliS prostorové
skromné). Svou velikosti napomdhala budovat divérnost vztahil — G€astnici se pii aktivitdch
Castéji dostavali do veétsi blizkosti a vzajemného kontaktu. Dalsi jeji vyhodou byla neruSenost
vnéj$imi vlivy (nebyli jsme ruSeni nikym cizim, ani jsme se nemuseli omezovat, abychom
n¢koho nerusili). K dispozici jsme méli koberec (to jsem vnimala jako velké pozitivum pro
dramatickou prici). ProtoZe setkdni probihala kazdy &tvrtek od 17:30 do 19:30, pitijizdéeli
nékdy tcastnici rovnu ze Skoly nebo jiné zdjmové aktivity a projevilo se to €asto na jejich

fyzické unavenosti.
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3.5. Vysledky vyzkumu

3.5.1. Vyhodnoceni dotazniku

V odpovédich na otdzky v dotazniku (viz. piilohu &) se objevovaly nejcastéji

néasledujici témata:

a) Sebepoznani

Ucastnici se ¢asto zminiovali o tom, Ze zjistili jaké maji dovednosti, co jim jde a co ne,

Ze se 0 sob¢ dozvedéli néco nového.
. V: Objevil jsem, Ze nemdm moc rychlé reakce.

= M: Zjistila jsem napriklad, Ze potrebuji byt uvolnénd a byt v dobrém rozpoloZeni,
abych se do improvizace mohla dostat a mit pak treba i dobré ndpady. Proto si
myslim, Ze je diilefité délat to tak, jak jsme to délali na impru - Ze se zacind od

nejlehctho, néco jako kdyZ se rozehrdvdm na flétnu, aby mi to pak hezky hrdlo.

. M: Taky jsem zjistila, Ze ve dvou aZ vice pocCetnych improvizacich vétsinou pFichdzim
s ndpadem jako prvni a snaZim se, aby to celé bylo podle mé, misto abych dala prostor

druhym a ¥Fidila se spis podle nich...

. M: Docela mé prekvapilo to, jak mi pomohlo k okamZitému ndpadu, kdyZ se zapoji

pohyb.

. Mo: Zjistila jsem, Ze mdm problémy s pohybem téla, coZ jsem driv nevédela. Ted jsem

rdda, Ze o tom vim.

bl Vo: Ze mdm extrémné krdtkou a Spatnou paméf. Ze se fakt nestydim mluvit a
projevovat pred publikem (pred lidmi). Ze jsem hrozné ukecanej a bavila mé nejvic

hodina vyprdvend.

» K: Objevila jsem diky tomu, co mi jde a co mi nejde a co mé bavi a co mé nebavi a za

to jsem moc rdda.
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b) Dovednost vnimat druhé a reagovat na né

K: Naucila jsem se vic reagovat na ostatni a spolupracovat s nimi.
V: Zlepsilo se u mé vnimdni a respektovdni druhych lidi.

Vo: Vnimdni druhého clovéka, véetné jeho ndzoru a ndpadi.

c) Projev pred lidmi

K: Myslim Ze se zlepSilo to jak se stydim nebo nestydim hrdt nebo spis vystupovat pred

lidmi.
Mi: Zlepsilo se moZnd jen to, Ze jsem se tu naucila trochu lip miuvit.

Mo: Myslim si, Ze se u mé zlepsil projev. I kdy? zlepsil je moZnd silné slovo, ale

kaZdopddné jsem byla rdda, Ze jsem se mohla v této oblasti procvicit.

d) Prilis kratka doba na velké zmény

Utastnici reflektovali trvani dramatického workshopu jako pifli§ kratké na to, aby
mohli vnimat viditelné zmény. Jeden z nich popsal cely workshop jen jako ,,pfi¢ichnuti, o

¢em asi tak dramatickd improvizace je*, coz bylo i jednim ze stanovenych cilti.

M: Za tak krdtkou dobu na sobé asi nepozndvdm Zddné viditelné zmény, nicméné si
myslim, Ze po dlouhodobéjsi ,,prdci“ by mi to mohlo pomoct k lepSimu okamZitému

zareagovdni v urcité situaci.
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Pro zajimavost zde pfiklddam tabulku, kterd odrdZi subjektivni vniméani zlepSeni

dovednosti tcastnikli v souvislosti s lekcemi improvizace. U€astnici hodnotili v procentech od

0 do 100%. (Napt. 0% dovednost se u mé zhorSila nebo zistala stejna, 50% v néem mi to

pomohlo v néfem ne, 100% naprosto mé to zmeénilo — tj. pokud s tim dcastnik nemél

problémy ani predtim, bude nejspi$ hodnotit nizkym &islem.)

vV |T (M |Va [Mo Mi |[K |P |B |Vo
tvofivost a nové ndpady 60 |10 |30 |60 |60 |80 |70 |75 |60 |80
schopnost vnimat druhé lidi,
naladit se na 08 8 |10 |75 |70 |50 |64 |60 |78 |70 |90
reagovat adekvatng (vhodné) na druhé |30 |50 (50 |70 |20 |16 |70 |70 |75 |100
spontdnnost a rychlé rozhodovani 60 |70 |50 |80 |63 |50 |50 |80 |70 |30
pfijimat ndpady druhych 90 |90 |20 (75 |30 (12 {20 |70 |30 |80
sebevédomi, jak si vEiis 50 |50 |25 |80 |15 |68 |60 |25 |30 |100

Tabulka ¢.1 — Jak mi lekce improvizace pomohly v ...?

Nejvyisimi procenty byly hodnoceny dovednosti:

- tvofivost a nové ndpady

- schopnost vnfmat druhé lidi, naladit se na né

- spontédnnost a rychlé rozhodovani

Naopak mensi zménu vnimali icastnici v oblasti:

> sebevédomi

Zavér

Ucastnici nejvice ocenili pfinos improvizace pro sebepoznédni. Nekteif{ zjistili o sobé

néco nového, jini si jen potvrdili to, co pfedpoklddali. DileZité pro né€ bylo uvédomit si a

pojmenovat svoje prednosti, ze kterych mohou téZit i nedostatky, na kterych mtZou dale

pracovat. Déle jim dramatickd improvizace podle jejich slov pomohla vice vnimat a

respektovat druh€. Pozitivni zménu vnimali i v dovednosti vystupovéani a slovniho projevu

pfed lidmi.
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3.5.2. Ma pozorovani a postiehy

Prestoze jednotlivé dovednosti spolu souvisi a vyskytuji se propojené, pokusila jsem
se pro vé&tsi prehlednost rozdélit mé postfehy z pozorovani jednotlivych hodin podle

dovednosti, ke kterym se vztahuji.

a) Spontaneita a flexibilita

2N 66

Skupina neméla velké problémy vymyslet asociace a rychle reagovat pii ,.Brankaii.
Také pti dalsi aktivité se dafilo pohotové reagovat na prudkou zménu (napf. pfi jizd€ ve vlaku

zahrét, Ze se méni gravitace v opacnou).

V jedné z reflexi se otevielo téma: ,, K ¢emu ndm bude umét rychle reagovat?*

b) Spoluprace a skupinova citlivost

Ze zatitku workshopu bylo pro tdéastniky ndroéné ,hrit spolu*. Casto mluvili
najednou, nedavali si navzajem prostor. Improvizace n€kdy sklouzavala k tomu, Ze se kazdy

snazil prosadit sviij ndpad.

V jednoduchém cviéeni ,,Dopis* (hraci chodi po prostoru a ¢tou spole¢né dopis - vidy
jeden fekne slovo nebo kousek véty a na néj navdZe dalsi, dopis by mé&l mit zaCatek a konec,
byt smysluplny a ,,éteny* plynule) Gcastnici vice ddvali prostor jeden druhému a zkusili si, Ze

pokud nedokon¢im vé&tu, ale jen nakousnu, druhému se Iépe navazuje.

Spoluprace ve dvojicich probihala v dal$ich hodindch bez vétsich problémi. Vyborné

Slo tcastniktim vychdzet pii improvizaci z pohybu a pfijmout a rozvinout nabidku druhého.

V oblasti spolupridce jsem vnimala velky posun. Ucastnici se naucili, Ze je tfeba dat
druhému prostor, aby s nim mohli spole¢né vytvéfet dobrou a piehlednou improvizaci. Ze se
mus{ navzdjem vnimat a poslouchat se, aby na sebe mohli reagovat a improvizace vedla

,,odnékud nékam"“.

¢) TvoFivost a Spontaneita

V oblasti tvofivosti a spontaneity délalo ucastnikiim ze zacdtku problém ptijmout sviij
prvni ndpad. Casto dlouho premysleli, neZ ndco fekli, hledali ten nejlepsi népad. V pozd&jiich
lekcich se i toto zlepSilo a improvizace probihaly vice plynule. Pfi zapojeni pohybu (napf.
pantomimicky popsat imaginarni véc, kterd se pfedavd a u kazdého hrice zméni v néco

jiného) ptichdzeli se zajimavymi a origindlnimi ndpady.
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d) Prace s télem (pohyb, hlas)

Pokud se ucastnici dobie naladili a soustfedili, ned€lala jim price s télem a pohybem
Zadny problém. Nebali se do toho ,,poloZit®, méli dobrou pohybovou piedstavivost i spoustu

napadut (napf. pfi vytvéafeni pismen z vlastnich t&l).

e¢) Komunikace

Pro td¢astniky bylo jiZz ze zacatkl t€zké neskdkat si do feci. Tento problém ale sami
pojmenovali a pfed zaCatkem interview dokonce sami pfisli s tim, Ze si nebudou skékat do

tfeci a budou dodrzovat pravidlo, Ze mluv{ jen jeden.

S mluvenim jeden pfes druhého se podle mého ndzoru potyka na zacdtku vétSina
skupin. ZéleZ{ jen na tom jak dlouho trvd, nez skupina zjisti, Ze ji to nevyhovuje a Ze to chce

zmeénit.

3.5.3. Témata, objevujici se v interview

Béhem interview se objevovala zajimava témata spojend s improvizaci. Jednim z nich

byla vyuZitelnost toho, co v lekcich déldme, v béZném Zivoté.

Vo: Jd jsem nad tim premyslel, mé néktery témata nebavily a néktery mé hrozné bavily.
Moznd to bylo tim, Ze néktery témata mi prisly takovy umély. (...) Treba by mé v Zivoté viibec
nenapadlo pouZivat vers. (...) Naproti tomu mé hrozné bavily takovy prirozeny véci jako

pohyby, emoce, vyprdvéni, nebo status, takovy véci z béZnyho Zivota jako treba vyprdveni.

B: To je to, co jsem chtéla Fict predtim. Kdy? je néjakd situace pro mé vic prirozenéjsi, tak
dokdzu zareagovat, ale nejde mi ,,ted“ vymyslet na néco rym. KdyZ je to vic umély, tak se do

toho nedokdZu tak viit, tak dobve zareagovat.

P: S tim souhlasim, ale mi prislo perfektni, Ze si tu clovek zkusil néco, s cim se v béZnym
Zivoté nesetkd. MuiZes se dostat do prostredi, kam by ses normdlné nedostal a zkusit tam néco

vymyslet. To mi zas prislo oproti tomu prinosny.

Ngktetf mluvili o problémech pfi improvizaci.

M: Pro mé bylo téZky dokdzat se uvolnit a dostat se do toho, abych dokdzala v tu chvili
zareagovat.(...) Abych dokdzala v urcitou chvili najednou dostat ndpad. Treba takovyto
prechdzeni pohybu to mi obcas jde a obcas se do toho nemuZu dostat. Rozhodné to byla

zajimavd zkusenost si to procvicit.
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J: A zménilo se to tFeba néjak, nebo ti pride, Ze to bylo tim, jakou jsi méla zrovna ndladu?

M : Od zacdtku urcité bych rekla, Ze mi to postupné moznd i slo lip, Ze jsem se predtim musela

vic pripravovat, ale rozhodné to hodné ovliviuje momentdlni ndlada.

V: No tak jd jsem zjistil, Ze mé déld docela problém povidat o nécem, o em viibec nic nevim.
J: TakZe jesté predtim, neZ jdes hrdt, potrebujes mit néjakej ndpad.

T: Takovyto, Ze mé to md napadat aZ za pochodu, no to je vidycky takovd nervoza... Ale kdy?

clovek md néjakou myslenku, kdyZ ho to napadd béhem té hry, tak to nevadi, mé to prichdzi,

ale musi na to bejt clovek pripravene;j..

Ucastnici se divali na improvizaci i z pohledu toho, co jim §lo, v &em jsou dob.
V: Jd nevim, jestli mi to dplné §lo, ale docela mé bavilo a prislo mi dobry takovyto
rozehrdvdni télem, kdyZ se clovék nechd inspirovat télem. A vitbec obecné jako pohyb. Moind

mi to i §lo, takovy pohybovy véci.

T: KdyZ clovék vi, tak mé to bavi a kdy? ne, tak min, pak je to takovy trdpeni. (...) Zdvisi to na
impulsech, ktery jdou zvenku. Kdy? dd néekdo néjakej podnét dobrej, kdy? se ho clovek miiZe

chytit. To nemusi pochdzet ze mé.

Jako odpovéd’ na otdzku ,,Pouzil jsi improvizaci, nebo néco z toho, co jsme tady délali,
n¢kde jinde ve svém Zivot€?* uvadéEli Gcastnici nejcastéji slovni projev pted lidmi a vyuzit
dramatickych her a cviCeni.

Mo: Kdy? jsem méla mluvni cviceni ve Skole, tak jsem mluvila jako tady, kdyZ jsme délali ty

védce. (...) Libily se mi ty hry a hodldm je pouZit na jinych akcich

K: Jd jsem to pouZila na dramatdku, kam chodim v pdtek ve Skole, kdyZ se ta ucitelka
zpozdila, tak jsem si vzala tu hodinu do rukou. Délali jsme gesta, hrozné se to chytlo a viem
se to moc libilo.

P: Jd jsem se tady naucil vic hejbat, nebojim se udélat néjaky gesto, to mi p#islo perfekni. Ze
se to dd v béZnym Zivoté poulit.

B: KdyZ se tady dvé hodiny néjak projevujeme, tak pak celkovée, kdyZ clovek nékde vystupuje,

nemd tolik trému. (...) Pride mi Ze celkové se tolik nestydim mluvit pred lidma.
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Vo: Mé prislo hodné pri tom vyprdavént, kdyZ si clovék vyzkousel mluvit souvislou rFec néjakou
chvili. Nevim, jestli jsem to tiplné pouZil, ale myslim, Ze kdybych se tim zabejval dyl, tak to pro

meé miiZe bejt prospésny.

Ucastnici vnimali improvizaci nejen jako ndstroj tréninku hereckych dovednosti, ale i

jako pouZitelnou pro vlastni rozvoj.
Mo: Jd si myslim, Ze to je dobry i pro Zivot.

V. Jd bych cheél, aby to bylo v mym Zivoté vic pouZitelny neZ pro divadlo. Jd si nemyslim, Ze

bych nékdy hrdl divadlo.

Zmé&na v chovéni by se podle respondentti mohla zménit aZ po dlouhodobéjsi praci.

T: Asi mé to zas tak vysoce nepoznamenalo, Ze bych se néjak podle toho choval. (...) Mé to
treba taky moc nepomohlo se néjak vic votrkat, Ze bych do néceho sel vic. Urcité ne, v tomhle

zménu to vitbec necejtim.

M: MoZna by to chtélo delst dobu, aby se to néjak zobrazilo na jedndni. Téch pdr lekci nemd

podle mé takovej vyznam, takovej viiv.

Osobni pfinos workshopu tcastnikiim se tykal pfedevsim oblasti sebepozndni a mél i

socidlni rozmeér.

M: Rozhodné mé to za prvy bavilo, za druhy, jsem se tak néjak uvolnila. Bylo to fajn ale
Zjistila jsem treba Ze to vidycky nejde. Nekdy na to nejsem naladénd a trvd mi dyl, neZ se do
toho dostanu. Treba kdyZ tohle clovek zkusi jednou za rok, tak mu to vétsinou jde, ale takhle,
kdy? jsem to délala pravidelné, se clovek vic poznd. A hlavné Ze se naudi reagovat okamZité,

improvizovat v ty situaci, co? se podle mé hodf do Zivota.

V: Jd myslim, Ze jsem zase o néco vic poznal sam sebe. Poznal jsem na co mdm, na co
nemdm, co mi jde a co mi nejde. Pride mi, Ze v urcitejch situacich se to muZe hodit. Tak
obecné, dramatickd tvorba nebo divadlo md rozvijet tvoji osobnost v tom sméru, Ze dokdzes
vyhodnotit néjakou situaci. Mé to prislo nékdy mozné uplatnitelny.

V: Mé to bylo k tomu, Ze jsem poznal novy kamarddy a novy lidi.

T: Pro mé to hlavné mélo vyznam, Ze jsem to mél jako spoleCenskou akci, Ze jsem se dostal
mezi lidi, do kolektivu. To je pro mé jednoznacné plus tohohle, jinak co se obsahové strdanky

tyce to je aZ druhotnd zdleZitost. To Ze clovek poznd néjaky lidi, rozhodné bli7 ...
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3.5.4. Otazky a podnéty

Nekteré otazky, které se objevily v pribéhu vyzkumu:

Lze viibec vyzkoumat nebo zmé¥it vliv na rozvoj osobnosti?

% Osobnostni rozvoj je dlouhodoby proces. Je tedy moZné ho pln€ zachytit kritkou

empirickou sondou?

% Do procesu rozvoje Clovéka vstupuje mnoho vliva. Jak zaru¢ime, Ze za

pozorované zmeény mohou opravdu tréninky improvizace?

% Nesmime také opomenut to, Ze naSe zdveéry jsou zaloZené na subjektivnim
hodnoceni. MliZeme zji§tovat pouze to, jak vnimaji G€astnici vliv improvizace na

rozvoj jejich osobnosti. Ale Ize tyto zavéry zobecnit?

Vyvstdvd ndm také otdzka prenositelnosti ziskanych dovednosti. Improvizace nabizi
urcité modely, ale zéleZi na kazdém cloveku, zda je pfijme za své a bude je pouZivat. Jak

pracovat s dramatickou improvizaci, aby se ziskané dovednosti pfenesly i do béZného Zivota?

Zajimavym by mohlo byt srovnédni se zkuSenostmi hrac¢i, ktefi se zabyvaji improvizaci

déle a mohou zhodnotit jeji dlouhodoby vliv. Vidéli by t&€zisté rozvoje ve stejnych oblastech?

3.5.5. Zavér

Jak zni tedy odpoveéd’ na otdzku, zda rozviji improvizace osobnost ¢loveka?
Z vypovédi dcastnikli workshopu, z mych pozorovani i vlastni zkuSenosti vychézi, Ze rozviji.
Poméha vice vnimat druhé lidi, davat jim prostor vyjadfit se, u¢i respektovat ndpad druhého a
navizat na n¢j. Nabizi moZnost vic poznat sdm sebe, odhalit, co ve mé& je. UC{ nebét se pfijit

s ndpadem, i kdyZ nemusi byt ten nejlepsi. Dava skupinu vice dohromady a pfindsi zjiSténi, Ze

spole¢né dokdZeme vic, neZ si myslime.
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4. 7Zaver

Cilem préce bylo osvétlit, co je podstatou dramatické improvizace a z ¢eho vychazi a
nabidnout ji jako jednu z moZnosti rozvoje osobnosti. Pfinosem préace pro pedagogiku muze
byt upozornéni na tento systém, popsdni jeho cili, vychodisek a metod. Nabizi moZnost
obohaceni pedagogické prace o nové metody osobnostniho rozvoje. Nese v sobé potencidl

propojeni poznatkti dramatické vychovy a pedagogiky.

Vo4

Pro tucastniky dramatického workshopu pfind8i moZnost hlub§iho sebepozndni,

objeven{ svych moznosti i podnétl pro vlastni rozvoj.

Autorce napomohla price utiidit si poznatky o improvizaci, hloubé&ji poznat jeji
vychodiska a souvislosti. Oteviela také nové zajimavé otdzky. Nenahraditelnou zkuSenosti
bylo samotné vytvafeni bakalafské prace, které vyzaduje mnoho specifickych dovednosti
(napf. vidét vé€ci globdlné, porozumét a popsat téma tak, aby mu Ctendf porozumél a
v neposlednf fad€ notnou dévku vytrvalosti a vile). Obohacenim v oblasti pedagogickych
dovednosti byla piifprava workshopu dramatické improvizace (pldnovani a vedeni lekce, prace

s cili a se skupinou, provedeni a vyhodnocen{ empirické sondy).

Price je vSak pouze nahlédnutim do svéta dramatické improvizace, ktery ¢ekd na jeho

dalsi objevovani.
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Ptiloha ¢. 1

Pravidla a kategorie Improligy

PRAVIDLA PRUBEHU ZAPASU

A) Oficialni pravidla C.LLI

1. Hra spocivd v tom, Ze se spole€né utkaji dva tymy sloZené ze Ctyf improvizatord (dva muzi a

dvé€ Zeny). Rozhod(i a jeho dva pomocnici dbaji, aby se v8e odehravalo v rdmci pravidel.

2. KaZdy turnaj je rozdé€len do tif hracich tfetin po 30 minutach ¢i do dvou polocasi o 45

minutich. Pfestdvka mezi jednotlivymi tfetinami/polo¢asy by nemela byt delsi nez 10 minut.
3. Béhem tficeti/Ctyficeti péti hracich minut se ¢as nezastavuje, i kdyZ se nehraje nepfetrZite.
4. Konec kazdé tfetiny/polo€asu oznamuje siréna/fanfara.

5. Improvizace mohou byt dvojiho druhu:

SmiSend - Jeden nebo vice hrd¢l z kazdého tymu improvizuji spoleéné na dané téma.
Porovnévaci - Kazdy tym musi na dané téma v daném Case improvizovat zv1ast’.

Dvoubarevny puk vyhozeny do vzduchu rozhodéim uré{ tym, ktery pak ma prdvo se

rozhodnout, jestli improvizaci za¢ne, nebo plijde jako druhy. Béhem improvizace prvniho

tymu se druhy tym nesmi nijak domlouvat ani si ddvat znameni. Bude-li toto pravidlo

poruseno, pomocni rozhod¢i do kluziSt€ vhodi $atek nebo stuzku v barveé chybujiciho tymu a tym
bude penalizovén.

Prubéh jednotlivych improvizact:

« Hlavni rozhod¢i ndhodné vytdhne z koSiku karti¢ku s tématem a nahlas ptecte:

a) povahu improvizace (smiSend nebo porovnévaci)
b) ndzev improvizace;
¢) pocet hraci;

d) kategorii improvizace (neni-li volnd);




e) dobu trvani improvizace.

«  Hraci maji 20 vtefin (vyjimecn¢ méné, urci-li hlavni rozhod¢i) na to, aby se

zkoncentrovali a vstoupili do kluzisté.

« Rozhod¢f zahajuje improvizaci pisknutim na piStalku. Jde-li o porovndvaci

improvizaci, dvoubarevny puk bude vhozen aZ po uplynuti 20 vtefin.
«  Po uplynuti ¢asového limitu k improvizaci ji rozhod¢i ukon¢i pisknutim.

» Divdci jsou vyzvdni, aby barevnymi kartiCkami uré¢ili, kterému z tymu chtéji dat sviij

hlas. Je-li pocet hlast stejny pro oba tymy, nenf zapsan Zadny bod.

7. Pokud je po uplynuti 90 minut hraciho ¢asu skére obou tymu vyrovnané, hraje se improvizace
navic (neni nutné v ptételskych utkdnich, kde se body nikam nezapisuji). Jsou-li hlasy stale
vyrovnané, vysledkem bude remiza a kazdému z tymu se pfipisuje jeden bod. Jde-1i o semifindle

nebo findle, pokracuje se tak dlouho, dokud jeden z tymu neziska bod.

8. Rozhod¢i je hlavni autoritou zdpasu. MuZe hra¢i nebo tymu kdykoliv ud¢lit trestny bod za
jakékoliv naruSovani pribéhu improvizace ¢i poruseni pravidel hry. Chybu hlési rozhod¢i
pisknutim na kazoo v pribéhu improvizace, kterd se timto ale nepferu$i a pokracuje dal.

Rozhod¢i trestny bod zdtvodni t€sné po jejim skonceni, pied tim, neZ vyzve divaky k hlasovani.

9. Penalizovany hra¢ nebo tym muZe ziskat bud jeden, nebo dva trestné body (zéleZi na tom, jde-
li 0 malou nebo hrubou chybu). Malou chybou muZe byt zapomenuti, neSikovnost, opozdéni

apod. Za hrubou chybu se povazuje ta, kterd vazné naruSuje priibéh improvizace.

10. NashroméZdéni t{ trestnych bodu znamend automatické piipsédni jednoho bodu druhému
tymu. Kazdy z hracd, ktery je béhem jedné tfetiny/polocasu dvakrat penalizovén, pferuSuje ¢i
opousti hru (diskvalifikace je na uvéZeni hlavniho rozhod¢iho). Pokud vinou jeho absence
nemtiZe druzstvo splnit podminky tematické karticky (pocCet hracit), druhy tym ziskava

automaticky bod. Pokud byl vyloucen kapitan tymu, bude nahrazen svym zdstupcem.




KATEGORIE ZAPASU V IMPROVIZACI

VOLNA S/P (smiSena/porovnavaci)
(Free)

Hradi nemaji jind omezeni kromé tématu a ¢asu, pfipadné omezeného poctu hract.

V této kategorii je moZno hrat cokoli a jakkoli a proto pozor predevsim na klasické chyby jako
plynulost hry, kli$€ a neprehlednost...

[DOUBLE] STIHACKA P (porovnévaci)
(Keep after, Double keep after)

Zacind jeden z tym1, po uplynuti poloviny ¢asu se improvizace zastavi a druhy tym sttida (tj.
hraci se postavi do stejnych pozic jako hraci pfed tim) a pokracuje, pricemz zachovava postavy,
které vytvofil tym prvni.

Pozor na plynulost hry - chce to rychié stfiddni.
Pozor pti stiidani, hra za¢iné aZ po pisknuti rozhod¢iho.

Double = tymy se vystiidaji dvakrat. Obvykle se vyjma posledniho stiiddni neukazuje ¢as. Stiida
se obvykle po 40 vtefindch

DOPIS S (smiSena) - 1 h z k. t. 30s / pak vSichni
(Letter)

Jeden hra¢ z kazdého tymu ¢te dopis (dohromady pil minuty), poté ndsleduji 2 minuty
improvizace inspirované prectenym dopisem, kde mohou hrat vSichni hraci.

Cti dopis po pér slovech nebo i po jednom slové, ém del3f je replika, kterou feknes, tim ma
druhy mohl vétu doplnit.

Je dobré urcit si na zac¢atku postavy dopisu, pokud ty maji hrat (nemusi, pokud ale nehraji, tak
pozor na to, aby se alespon obrazne objevilo téma).

Velmi p&kné je, kdyZ se nedrZzis striktné déje nastinéného v dopise a odhalujes divdkovi dalsi
Casti ptib&hu.

Pointa nemusi byt stejna jako v dopise, naopak je zajimavé, kdyZ je dopis jakymsi nastinénim
situace a pointa je nakonec Upln€ jind.




REKLAMA S/P
(Ad)

Kratkd improvizace podle modelu reklamy, miZe vzniknout kratky piibéh.

Cim je vyrobek fantastit&jsi a umi vic skv&lych a od n&j neotekdvanych véci, tim se divak 1épe
bavi.

Mg¢la by byt co nejkratsi, skuteény reklamni spot je dlouhy pouze 30 sekund!

Je mozZné pouzit zvrat (néco nedopadlo dobfe, protoZe nebyl pouZity nés skvély vyrobek)

UPOUTAVKA NA FILM P (/S)
(Trailer)

Obvykle porovndvaci, stiidaji se kratké akce se zdv€re€nou pozvénkou do kina.

Akce by mély byt co nejrychleji stiiddny a mély by se v nich odehrdvat nejdiilezitéjsi momenty
filmu.

ZavéreCna pozvanka miZe byt podobna reklamnimu sloganu.

Jeden hra¢ mlze byt vypravéd, urychli to pfechody scén.

S REKVIZITOU S/P - 1 hra¢ z kazdého tymu

Rozhod¢f mé piipraven piedmét, se kterym budou hraci improvizovat. Pfedmét se béhem
improvizace stidva zdstupnou rekvizitou, kterd se béhem improvizace proméiuje, improvizace
muZe byt na téma a tvofit piib&h.

Hraci by méli rekvizitu pouZit jako co nejvice jinych predméti.

Nemél bys pouzivané pfedméty pojmenovdvat, ale divdkovi by mélo byt jasné o jaké véci se
jedna.

Davej si pozor, kam véci odkladas, jelikoZ vytvoiené prostiedi také musi§ respektovat.

Jedinou povolenou rekvizitou mimo "hraci" rekvizity jsou tricka, pozor tedy na pouZivani napf.
vlasti nebo néramkii.

Pozor na to aby se zachoval alespoii n€jaky d¢j a téma.

ZPIVANA S/P
(Singing)

Ve spolupréci s klavirem vznikaji voice-bandy doprovazejici hlavni piibéh, v této kategorii je na
scéné velky pocet hraci.

Sbor by mél nastoupit rychle i s melodii. VétSinou vam pomuZe klavirista (¢i jiny hudebnik).
Chér by mél posouvat ptibéh jednoslovnymi vyrazy nebo kratkymi vétami.




Sélista by mél byt slySet - méla by tedy fungovat interakce se sborem, Ze jeden zpivd nahlas a
druhy potichu a naopak.

Je lepsi, kdyZ se slista pokousi rymovat.

Neboj se ztrapnit, divici se touto kategorif nejvic bavi a nikdo Ti nefekne, Ze jsi trapny a zpivas
falesnég, prave naopak!

Pokud budete vSichni jen stédt a pobrukovat si, tak divdka omrzite a improvizaci nepomiZete.

DABOVANA S - 2 hraéi z kazdého tymu
(Dubbed)

Kazdy hra¢ vstupujici na scénu ma svého dabéra, ktery za n&j mluvi.

Hr4ci musi byt neustdle oto¢eni do publika, aby dabéfi vidéli, kdy mluvi.
Pouzivej vyraznd gesta a mimiku, ne jen Ze "néco fikas", ale "ji§ ohromny brambor".
Je lepsi, kdyZ se hybe pouze hré¢, ktery momentalné€ mluvi a druhy ho v tu chvili pouze pozoruje,

ale nehybe se.

PRSKAVKA P - 2 (1-3) hraci z kazdého tymu
(Sparklet)

Obvykle 2 hrici z kazdého tymu se postavi zady k divakiim, rozhod¢f je vyvoldva po jednom -
improvizuje se 30 sekund na jedno téma z publika.

Obcas je lepsi méne mluvit a vic se pohybovat, ov§em to zdleZ{ jen na Tobé.
Daévej si dobry pozor na ¢as.
Neni moc dobré valet se po zemi - divaci v zadnich fadach T¢€ neuvidi.

DUET S/P - 2-4 hraci z kazdého tymu
(Duet)

Dva hréci se postavi proti sob€ zddy, ndmétem je jedno slovo z publika, na pisknuti rozhod¢iho
se otd¢i a hraji spolu, improvizaci si hra¢i ukoncuji sami pohledem do publika. Pokud hraje vice
hracd, postavi se vSichni tito hréci na kraj jevi§té zady k sobé a na pisknuti za¢ina dvojice

nejblize k divakam.

Pokud je to jenom moZné, je lepsi kdyz jeden hra¢ udé€la dany pfedmét a druhy s nim n&jak
manipuluje, nez kdyZ oba hraci hrajf osoby.

Predmé&t nenf nutné ztvarnit podrobné, napiiklad zkroutit t€lo do podoby pfedmétu apod. Divdk
vi, Ze hrajete ptedmét a domysl{ si detaily. Pozor na neptirozené a fyzicky néro¢né polohy. Pozor,
aby vam divdk vidél do tvéfe.

Predmét miiZe vyjadiovat své pocity vici tomu, co s nim hra¢ chee udélat.

Hrag s pfedmétem nehraje, pouze jej pouZiva.

Neustéle vnimej, co dé€la spoluhrag.

Hra se ukoncuje pohledem hraca do ocf a potom spolecnym pohledem do divak a strnutim.




Improvizace by méla byt velmi kratkd (kratSi neZ prskavka) s jednoduchou pointou.

EN FACE S/P - 2-3 hra¢i z kazdého tymu
(En face)

Obdoba rozhlasové hry - obvykle omezeny pocet hraci (2 z kazdého tymu) stoji vedle sebe s
pohledy upfenymi dopfedu, je zakdzédno hrét gesty, jen s minimdln{ mimikou.

Pozor na jakékoli malé pohyby (pfedev§im mnuti tricka rukou).

Bud’ pozorny, at’ neskaces ostatnim do feci (u této kategorie je to obtiZnéjsi, protoZe na né
nevidis). Dobré je nechdvat chvili pauzu mezi jednotlivymi replikami.

Na zacdtek je dobré zadat si zvuky né€jaké prostfedi.

V d¢ji miZe byt kazdy jen jedna postava, proto ddvej pozor, jestli je jeSt€ nékdo "volny" nez
budes n¢koho volat atp.

VYPRAVENA S/P
(Narrative)

Jeden z hracu se stdva vypravéCem, ktery se postavi vzadu doprostied scény a zpravidla
improvizaci uvadi popisem situace, ve které se postava nachdzi, vypravéni se stiidd s hranym
déjem, vypravé¢ mizZe dé€j vyrazné posunovat.

Po pisknuti rozhod¢iho vychdzi na scénu jeden hra¢ z kazdého tymu. Prvni hra¢ na scéné€ se stavd
vypravécem a zacind vyprdveét, druhy hrd¢ zacind hrat. Vypravéd musi akceptovat druhého hrice
a ihned jej zapojit do déje.

Pozor na nepiehlednost.

Improvizaci by mé&l zac¢inat i koncit vypravec.

Velmi vhodnd je u této kategorie d&jova zkratka (vypraveée presune d€j do jiného ¢asu), proto je
tteba byt pozorny (pfi piesunuti Casu zpét v tom hrici obvykle rychle ztrati).

Vypravée by nemél moc mluvit, spiS jen akci posunovat, déj by mél byt pfedevSim na hracich.

KOMIX S - 2 hradi z kazdého tymu

Hréci vytvafeji "obrdzky" - stavi se do Zivych obrazii a dva jini hrdci pfednasi repliky postav na
obrazku.

Cti nahlas, ale bez emoci, neintonuj na konci véty.
Obrézky by se mély stiidat co nejrychle;ji.
Poradi replik urCuji postavy v obrdzku - za¢ind se vlevo, piipadné nahofte.




DIAPOZITIVY S
(Slides)

Dva hréci jsou vypraveé€i, nejprve uvitaji obecenstvo a poté zalinaji "promitat diapozitvy" -
zmena obrdzku se slovem "cvak”, na tento signdl se ostatni hraci rychle stavi do Zivych obrazi,
které vypraveci popisuji a vysvetluji.

Meél bys pouZit alespori jednou "vychytdvku".

Stranové pfevriceni - hraci se vyméni jakoby po vertikdln{ ose.

Pfevraceni vzhiru nohama - hra¢i se pokousi oto¢it snimek jak nejlépe to dokdzou, obvykle to
moc nejde, coZ divdka pobavi. Neni nutné délat za kaZdou cenu stojky.

Zaostieni (neplést s pfibliZzenim!) se nedéld cvaknutim, ale bzu€enim, hraci na snimku se
smrsknou vic k sob¢ a trosku povylezou smérem k divdkiim, pouziji velmi vyraznou mimiku.
Detail - vytvoii zcela novy (jiny) snimek, na kterém je jakoby detail urcité ¢asti ptedchoziho
snimku.

Shofteni - diapozitiv si ho ud€ld sdm (neni iniciované vypravéci), je velmi sloZité, nejlepsi je
udé€lat to s posledni fotkou, hra¢i se od jednoho konce snimku rozvIn{ a potom pomalu spadnou
na zem. Dal${ moZné pouZiti je, pokud se vypravé€i piili§ dlouho vykecévaji, nebo pokud hraci v
diapozitivu zvolili nevhodnou pozici a jiZ to nemohou vydrZet.

V prezentaci se mohou objevit snimky, které do ni nepatii.

Hraci by méli byt co nejvice u sebe v jedné roving, aby utvofili co nejlepsi "2D" fotku.

Pozor, abys nesahal do fotky!

Castou chybou je vypadnuti z role a nepiiméfeny natlak (jeden uvadéé moc mluv{ na tkor
druhého).

Pozor na ¢as, méli byste stihnout co nejvice snimkii.

Téma se miZe mihnout jen okrajové, tzn. fotosession nemusi byt o tématu.

Na obrazcich se snaz co nejvice popisovat konkrétni véci a ne fikat véci okolo (historie, pavod
oné véci, souvislost...).

Je dobré pojmenovat néco jiného, nez co divdka napadne (osoba nenf osoba ale vésék...).

FM - ROZHLASOVA HRA S
(Radio)

Improvizace se hraje potmé, hrdci sedf v pllkruhu.

Na zacéatku se mtize ladit rozhlasovy piijimac. Tzn. ruchy a Sumy z éteru.

Potad obvykle uvadi jeden nebo dva moderatofi.

Vhodné je do potadu uvést hosta(y), pfijimat telefonaty od divakl a pouzivat reklamy. Také je
moZné vloZit pisnic¢ku (4la zpivand), kratkou rozhlasovou hru apod.

Moderator by mél spiSe jen korigovat prib&h déje a nechat mluvit hlavné hosty/telefonisty.
Velmi vhodné je pouZzit reklamu ve chvili, kdy se hodi (napf. upoutdvka na vyrobek, o kterém se
ve studiu bavi) nebo ve chvili, kdy hra vdzne.

Telefonaty by mély byt krat$i a otdzky by mély dat hostiim moZnost posunout hru.

Pozor na "Vitdm vés mili divdci" - jsou to posluchaci!

Kazdy by mél fict asponi néco - naptiklad znélku reklamy (tu miZe tvofit vic hlast a je to lepsi).




Vytvor si n&jaky zajimavy hlas (vhodné jsou naptiklad vady feci - ale vyvaruj se dlouhého
koktdn{), podle ného se posluchaci lépe orientuji.

Neni ¢asové omezeno, moderator by mél najit vhodny okamzik, kdy hru ukon¢it a rozloucit se s
posluchadi, jinak mtze hru ukoncit také rozhod¢i.

Pozor, nékdo rozli§uje FM a Rozhlasovou hru jako dvé kategorie. Rozhlasova hra je potom de
facto En Face hrand potmé&

Po skonceni hry rozhod¢f vyzve hrace aby ukézali své postavy, tj. par sekund zahrali své hlasy,
aby divéci vidéli kdo byl kdo.

TOASTER S
(Toaster)

VSichni hraci jsou na scéné, v diepu a s piskotem vZdy né&kteti vyskakuji do stoje a hraji spolu.
Mohou hrét jen s tim hrd¢em, ktery aktudln€ stoji. Divaci nezadavaji téma, ale prostiedi.

Po pisknuti si vSichni mus{ sednout, ale pokud nékdo ihned vysko¢i, nemusi byt v tom samém
¢ase nebo prostiedi.

Tvij charakter se nesmi meénit.

Vyvaruj se hleddni ¢ehokoliv a kohokoliv.

Pozor na sedicf ¢i leZici postavy. Je dobré to jen naznacit, aby se to nepletlo s hrici, ktefi nehraji.
Pokud nékdo nastini, Ze jde néco udélat (kupt. dira do ledu), je pravidlem, Ze po pisknuti je to uz
hotové.

Pokud vas vstane najednou hodné, tak ddvej pozor na nepfehlednost.

CERVENA KNIHOVNA S/P
(Soap opera ?)

Inspirace jihoamerickymi telenovelami.

Pouzivej Spanélskd jména a osloveni, ale ne moc dlouhd, aby si je ostatni mohli snadno
zapamatovat.

Klasické motivy jsou - on md rad ji, ona ma rdda jiného, ndhlé dédictvi, necekané nalezeni
ztraceného sourozence, chudy chlapec je ve skute¢nosti miliondf, pokus o sebevrazdu, souboj
apod.

Je dilezité, aby byla vSude piftomna l4ska (resp. jiné pocity kvili 14sce).

Esmeralda a Don Quiote jsou kliSé!

Obcas je vhodné nastolit konflikt (tj. 14ska je neStastnd, dédictvi chtéji oba bratfi pro sebe...).
Milenci si vykaji.

SMRT V 1 MINUTE S/P
(Death in one minute)

Dva hra¢i maji jednu minutu na to, aby jeden z nich motivované a smysluplné€ zemfel. Divaci ur¢i
prostiedi, ve kterém se tato neradostnd udalost odehraje.




Velky pozor na Cas!

Je dobré, kdyz se celou dobu schyluje ke smrti jednoho, ale na posledni chvili umfe ten druhy
nebo kdyZ herec zemie zcela jinou smrti, nez divak ocekava.

Pfi vrazd¢ si ddvej pozor na neptiméfeny natlak.

Oba hraci najednou nesmi zemffit! (nejasnost v pravidlech - definitivn€ to bude ur¢eno cca. v
kvétnu)

LOUTKY S - 2 hradi z kazdého tymu
(Puppets)

Dvé Zidle na scéné, dva hraci na nich stoji a dva hra¢i jsou pod nimi. Hra¢i nahote vodi hréce
dole jako loutky a vytvareji ptibéh inspirovany loutkovym divadlem.

Davej si pozor, aby draty od loutky byly pofad stejn€ dlouhé.

Radgji si postavte Zidle ddl od sebe, aby se vdm draty od loutek nekiiZili - i tak je na to ale tfeba
dévat pozor.

Jako loutka nasad’ vyrazny oblicej, ktery ale budes schopny udZet celou dobu, to samé s prsty.
Loutka nehybe pusou.

Pohlavi se uruje podle loutky.

Hybe se pouze loutka, kterd mluvi.

Pohybuj se pomalu, aby T¢ vodi¢ stihal vést.

Nékdy je vhodné, kdyZ vodi€ mluvi pomaleji, jelikoZ loutka se také pohybuje pomalu.

Loutku je vZdy tfeba drZet tak, aby nespadla.

HORROR S/P

Jsou povolend klasické kli§€ hororil - vS§emozné zridy a pfiSerky (upifi, hadi...), vylekani
hrdinové, umirajici postavy, zvySovani napéti, pouZiti nestandartnich zbrani (koliky z dubového
dieva, sttibrné $ipy...).

Na konci bud’ pfiSerky vSechy seZerou a nebo jsou zastaveny.

Po happy endu se nékdy mizZe zjevit osamocend piiSerka (otevieny konec).

Obvykle se na zépasech nehraje.

DETEKTIVKA S/P
(Detective story)

Na zacétku je obvykle nastinénd vrazda, loupez, nebo néco zcela malicherného (odcizeny
kaktus...). Typické jsou rozhdzené pfedméty (stopy) okolo.

Na scénu pfichdzi ostifleny detektiv a vede vySetfovdni - pozor na klisé.

Typicky je jeden hlavni podeziely, v zavéru je dobré, kdyz se divici dockaji neCekaného
rozuzleni.

Obvykle se na zdapasech nehraje.




SCI-FI S/P
Inspirace vesmirem, robotikou a dalSim védecko-fantastickymi vychytdvkami.

VSichni hned nemusi byt roboti.

Je mozné Cerpat inspirace z filmu (Star Trek, Hvézdné valky...). Klisé téchto piibehti jsou
povolena, ale pozor na jména (kupf. Enterprise).

Vsechny fyzikdlni zdkony nemusi platit.

Je dobré pouZit n&jakou tu postmoderni "vychytdvku" (teleport, paprskomet, klonovéni...), je
dobré nazvat ji zajimavym postmodernim ndzvem, aby si pod ni divdk mohl predstavit uplné
cokoliv (supersonicky multigalaxidlni emitor, multikvaziprostorovy sonar...).

WESTERN S/P

Inspirace divokym zdpadem, dobou drsnych cowboy, lehkych divek ze saloont a prohnanych
indiand.

Typické prostiedi bar, ranch, hibitov, dostavnik, vlak... a typické postavy kovboj, pistolnik, Serif,
zlatokop, indidn, barman, tane¢nice, bordel mam4...

Je dobré zkusit bourat néktera kli$é, kupt. nejlepsi pistolnici je Zena apod.

Pokud se stfil{, tak rad$i aZ na konci, mrtvi na za¢4tku pouze komplikuji situaci zbylym hracim.
V této kategorii je Castou chybou nepfiméteny ndtlak, pozor na n¢j!

Pozor na respektovdni prostfedi, které si vytvofis.

CB FILM (némy) S/P
(Black and white)

Predvéle¢nd 1éta - velka gesta, zp&v vytvarejici atmosféru (zpivaji herci, kteff nehraji na scéné, v
improvizaci se nemluvi, pouze se Ctou titulky), typické pro tuto kategorii jsou tragédie.

Titulky ¢ti nahlas, ale bez emoci.

Titulek miiZe posunout dé&j, ale miZe byt jakoby "mimo" - to pobavi divdky a herce vétSinou
posune tpln¢ jinam neZ kdokoli ofekdval.

ALA SLOVENCINA S

Inspirace jazykem naSich vychodnich sousedd.

Nemluv tplné slovensky, ale jenom jako.
Kromeé jazyka neni Zddné omezeni (viz. volna).




SUMLOVANA (Dabing) S
Hraci mluvi "cizimi" jazyky.

Nemluv skute¢nymi jazyky ani nepouZivej jejich slova, mluv "svojstinou”.
Pouzivej vyraznou gestikulaci, intonaci, vy$ku a hlasitost hlasu.

SUMLOVANA S PREKLADEM S

Hrac¢i mluvi "cizimi" jazyky a jeden hra¢ mezitim piekldda jejich dialog.

Nemluv skute¢nymi jazyky ani nepouZzivej jejich slova, mluv "svojstinou”.
Pouzivej vyraznou gestikulaci, intonaci, vySku a hlasitost hlasu.

Tlumo¢nik nemusi stihat pfeklddat tipln€ vSechno, naopak mezery a "eeeh" se hodi.

Pozor na hlasitost, tlumoc¢nik by mél vZdy byt dobfe slySet.
Jako tlumo¢nik mluv bez jakychkoli emoci, neméni barvu ani hlasitost svého hlasu.

KYVADLO (Posledni véta) S
Divici zadaji n€kolik raznych prostedi. V kazdém prostiedi jsou dva hraci. Rozhod¢i vzdy
pferusi po né&jaké dob€ hru a posledni pronesenou vétou z jednoho prostfedi musi zalit hradi z

prostiedi dalSiho.

Pokud nehrajes, tak se nehybe;j.
Jednotlivé piibehy by na sob& mély byt absolutn€ nezavislé, tzn. Zadné vazby ani souvislosti.

DUAL S

Hraci mluvi svojStinou. Pokud rozhod¢i (kdokoliv z publika) fekne "Dudl" hrd¢i se pfepnou do
CeStiny a naopak.

Pouzivej vyraznou gestikulaci, intonaci, vysku a hlasitost hlasu. Pokud zrovna mluvis svojstinou,
je dobré si v duchu predstavovat Cesky text, pfepnuti je potom pfirozené. Neopakuj to, co jsi fekl
svojstinou, znovu po piepnuti.

MIKROFON S

Hraje se jako kategorie volnd. Kdyz ale n€kdo z divédki (nebo pouze rozhod¢i) fekne "mikrofon”,
tak hra¢, ktery zrovna mluvil/néco délal, jde do popiedi a zazpivd kratkou piseii.

Zpivej nahlas a zfetelné, ale ne moc dlouho (staci sloka).




Mezitim, co jeden hra¢ zpivé, se ostatni nehybou. Po jeho navrdceni se pokracuje jako by pauza
nebyla (tj. dopovi se véta atd.)

Je dobré zpivat o tom, co neni vidét a je v n&jaké souvislosti s ptibéhem, ptipadné zpivat své
mySlenky.

POETICKA S/P
Hradi se snazi (vice) rymovat a (méné) pouZivat basnickou mluvu.

Rekni jednu repliku a nech na ni zarymovat jiné.
V této kategorii je idedlni pocet hra¢t dva az tfi, vice hracu vétSinou jen komplikuje situaci.
Kromé rym1 by improvizace méla mit 1 d¢;.

Bé&hem piipravy je dobré vymyslet si pocateni vers.




Piskané fauly

Rozhodé¢i je jediny a nejpovolanéjsi rozhodovat a poukazovat na poruseni pravidel a udélovat tresty
body.

PoruSeni pravidel improvizace:

1. HRUBA CHYBA
(dvojity pohyb skréenych pazi nahoru dolit) - 2 tr. body

24

!
Jde spiSe o oznaceni neZ o samotnou chybu. PfeZene-li se nebo opakuje
jakakoliv malé chyba (1 trestny bod), miize rozhod¢i toto oznadenf pouZit a stane se z nf chyba hruba (2
trestné body).

2. PLYNULOST HRY
(krouzivy pohyb predlokti, vztyfeny ukazovacek) - 1 tr. bod

|

* a) Nevstoupi-li hrd¢ na scénu s pisknutim pis§talky rozhod¢iho, ktera
improvizaci zahajuje.

b) Jestlize hra¢ brani plynulému priibé¢hu improvizace a stdle se opakuje ¢i trva na své nikam nesméfujici
nabidce. MizZe jit o opozdénou odpovéd nebo akci, ale taky o neadekvétni ¢i lacinou nabidku.

c) Prodluzuje-li zbyte¢né kapitan tymu otazky na rozhodc¢iho tykajici se pfidélenych trestnych boda.

3. NEPOVOLENY POCET HRACU
(poklepavani dlani na hlavu) - 1 tr. bod

a) JestliZe hraci nerespektuji omezeny pocet hracl nebo je na scéné znaénd
prevaha hrach jednoho tymu.

b) JestliZe vstoupi dva hra¢i jednoho tymu na scénu v jednom okamzZiku (netyka se takovych kategorif,
které to z principu naopak vyzaduji, napt. dabovand, komiks...).




4. NERESPEKTOVANI REKVIZITY
(popotahovani okraje tricka)- 1 tr. bod

a) Jestlize hraci vyuZivaji jinych rekvizit neZ svého dresu, kalhot a bot (napf
vlastni bryle ¢i dlouhé vlasy uZ jako rekvizitu pouZit nelze). Netyka se kategorie s rekvizitou!
b) Jestlize hraci nerespektuji imaginarni rekvizitu vytvofenou béhem improvizace (napf otviraji

imagindrni dvefe kaZdy na jiném misté, prochdzeji "zdi", "skiini" apod.).

5. NEPOVOLENY POSTUP
(opakované poklepavani na pazi) - 1 tr. bod

a

Jestlize hra¢ nebo tym jednajf proti pravidlim ¢i nejsou-li v souladu s etikou
hry a nelze to postihnout jinak.

6. SASKOVAN{
(palec rozeviené ruky se dotyka nosu - '"tidle") - 1 tr. bod

Y4

—4  a) JestliZe se hra¢ nevhodné "pfedvadi"” a pfehdni, aby na sebe upoutal
pozornost publika, a naruSuje tim spoleCnou improvizaci.
b) JestliZe nerespektuje danou situaci a upfednostiiuje laciné vtipky a hrubd slova na dkor improvizace ¢i
kolegfl.

7. ODKLON OD TEMATU NEBO KATEGORIE
(¢tverec kresleny ukazovacky do vzduchu) - 1 tr. bod

JestliZe hraci nerespektuji ¢i tplné ignoruji zadané téma ¢i kategorii.




8. KLISE
(poklepavani na kotnik) - 1 tr. bod

N

a) JestliZze hra¢ piehrdva notoricky zndmé scénky ¢i postavy (kliS€ byv4 Casto

synonymem lacinosti).
b) JestliZze hra¢ pouZiva znamou znacku, jméno, ndzev ¢i slova pisn€ (Ize pouZit: misto Nivea napt. Pivea,
misto KniZdk napf. SniZzdk, misto Holka modrookd napf. Holka hnédook4.)

9. VYPADNUTI Z ROLE
(dvojity pohyb skréené ruky zat’até v pést nahoru a doli) - 1 tr. bod

0™

a) Jestlize hra¢ vypadne ze své role ("odbourd se"). b) JestliZe hra¢ svou

postavu pomalu ztrici.
¢) JestliZe hrac nelogicky zméni v pritbéhu hry svou postavu, aniZ odesel ze scény.

10. NEPREHLEDNOST
(skréené ruce délaji mlynek v dirovni pasu) - 1 tr. bod

a) JestliZe vétsina hercii na jevisti (a divaki v hledisti) pfestdva chépat, co se
déje.

b) JestliZe neni situace ¢i imagindrni rekvizita dostate¢né jasné nastolena (jiZ delSi dobu se hovoii o
"tom", "to" by se mélo, "tamto” je "tam"... "To" je nutno urdit!).

c) JestliZe se hra¢ dopusti zdvazné zeméepisné, déjepisné ¢i jazykové chyby a improvizace se stane
nesrozumiteinou.

d) JestliZe se hra¢ splete a pouZije jiZ nastolené imaginarni rekvizity tak, Ze uZ nikdo nevi, kde co bylo a
kde co je ted'...




11. NEPOZORNOST
(jedna ruka drZi druhou za zipésti) - 1 tr. bod

: a) JestliZe si hra€ nevzpomind nebo v improvizaci prehlédl dileZitou
1nf0rma01 ¢i dulezity detail, ktery byl jasné naznacen (jméno postavy na zaCatku improvizace Jana, v
prabéhu Jitka a na konci Jarmila...).

b) JestliZe si hraci neporozuméli natolik, Ze nemohou spoleéné vytvofit pibéh.

c) JestliZe hraci neberou v potaz vstup dalSich herct na scénu v pritbéhu improvizace.

12. NERESPEKTOVANI POSTAVY
(rozeviena dlafi zakryva oblicej) - 1 tr. bod

a) Jestlize hra¢ odmita postavu vytvofenou druhym hercem nebo tu, kterou

mu kolega nabizi.

b) JestliZze hra¢ nevytvari nebo svévolng, nevysvétliteln€ a bezdivodné méni svou postavu.

c) Jestlize postava, kterd praveé vstupuje na scénu, zabira prili§ mista v improvizaci a neposunuje ji dal.
d) JestliZze muZ hraje Zenskou postavu a naopak (plati i v kategorii Dabovan4, kdy nelze dabovat opacné
pohlavi).

13. NEPRIMERENY NATLAK
(tider pésti do otevirené dlané) - 1 tr. bod

a) Jestlize hra¢ vyviji vSemi moZnymi zpasoby nétlak (fyzicky i psychicky)
na své kolegy, aniZ to souvisi s postavou ¢i situaci.

b) Jestlize hra¢ neomalené a beze smyslu nuti svym spoluhra¢am ndpad ¢i akci (napf. hrag, ktery hned na
zacatku improvizace "rozdé€li" role a nenechd prostor ostatnim herciim).

c) Jestlize je imagindrni rekvizita pouZita tak, aby schvain¢ neumozZiiovala spoluhraéi hru.

d) Jestlize hra¢ odmitd bez rozumného diivodu spolupracovat s ostatnimi herci a brzd{ tak improvizaci
("Ne, nic tam nevidim..." "Ne, do lesa s tebou nepdjdu..." "Nevim, nevim, nevim...")




14. BRANENI VE HRE
(vpiedu zkFiZené paZe tvori ''x"") - hruba chyba - 2 tr. body

a) JestliZze hra¢ bran{ ostatnim hercim pokracovat v zapocaté myslence ¢i
akci, kterd by posunula improvizaci dal. Piekiikuje, nenechd domluvit ¢i jinak ru$ive vstupuje do
improvizace.

b) Jestlize hra¢ predklada sviij napad jako jediny moZny a systematicky odmita jiné ndvrhy.

c) JestliZze hrac stuptiuje nebo opakuje chyby oznacené vyse jako Nepfiméfeny nétlak a Nerespektovani
postavy

15. NEVHODNE CHOVANI
(ruce v bok) - hruba chyba - 2 tr. body

a) JestliZe hra¢ poruSuje svym nevhodnym chovinim a jedndnim pravidla a
etiku hry. Pouziva hrubych slov, opovrhuje rozhod¢im ¢i nerespektuje jeho rozhodnuti.
b) Jestlize hra¢ stupiiuje nebo opakuje chybu oznagenou vyse jako Saskovant.

16. VYSTRAHA
(poklepavajici ruce v bok) - hruba chyba - 2 tr, body

» N a) JestliZe je hrac¢i béhem zapasu ud€lena osobni vystraha (hrubé poruseni ¢i
timyslné branéni zddmému pribehu zdpasu), mohou nasledovat kdrnd opatteni, napf. CasteCné vylouceni
(napf. na 3 improvizace).

b) JestliZe jsou hraci b&hem zdpasu udéleny dv€ osobn{ vystrahy, miiZe nasledovat kdrné opatfeni v
podob tplného vyloudent z ligy (musi projednat a potvrdit valnd hromada C.LLI).




Piiloha é. 2

Dotaznik

1) Poznal jsi, objevil jsi o sobé néco nového?
2) Co si mysliS, Ze se diky improvizaci u tebe zlepSilo nebo zhorsilo?

3) Napi$ prosim ke kazdé podotdzce ¢islo v procentech (0-100%), jak asi mysli§ Ze se u
tebe dand véc zmeénila béhem workshopu.
Napt. rychle reagovat
- 0% vibec se nic nezménilo nebo uZ jsem to ovladal predtim a nijak jsem se
neposunul dél
- 50% v né¢em mi to pomohlo, v nécem zas ne
- 100% dplné to zménilo, citim Ze mi to hrozné moc pomohlo, dokdZzu ted’

skvéle rychle reagovat

4) Jak moc ti nase setkani pomohly v ... ?
a) tvorivost a nové napady
b) schopnost vnimat druhé lidi, naladit se na né
¢) reagovat adekvatné (vhodné) na druhé
d) spontiannost a rychlé rozhodovani
e) prijimat napady druhych

f) sebevédomi, jak si v&Fis

5) Cokoliv bys k tomu chtél napsat ... vzkaz, pfipominka ...




Pfiloha ¢. 3

Otazky pro interview

1) Co T¢ nejvic bavilo?

2) Co pro Tebe bylo nejtézsi?

3) Co Ti naopak nejvic §lo?

4) PouZil jsi improvizaci i jinde ve svém Zivote?

5) Pomohlo Ti to v néem ve Tvém Zivot€ nebo jsi to vyuZil jen pro tyhle setkdni a hrani

divadla?

6) Byly Ti naSe setkdni k né¢emu, nebo Ti to pfiSlo zbyteCné?




Souhlasim s pijéovanim této bakalafské prace.

V Praze dne 28. 7. 2008 Klara Mala

s Mot/




Resumé:
Klara Mala: Dramatickd improvizace jako cesta rozvoje osobnosti

Tato price se zabyva systémem dramatické improvizace, ktery vychdzi z divadelnich
sportl. Praktickd cast popisuje jeji cile, vychodiska a podstatu. Nabizi vyuZiti metod
dramatické improvizace jako jednu z moZnosti osobnostniho rozvoje ucitele.

V teoretické ¢asti zkouma vliv trénink?i dramatické improvizace na osobnostni rozvoj

¢lovéka a shrnuje poznatky ziskané empirickou sondou.

Résumé:
Kldra Mala: Drama as a way of development

This work deal with system of drama improvisation which appears from the theatre sports.
The practice part describes its goals, resources and principles. It offers to use the methods of
drama improvisation as a possibility of teacher’s personal development.

The theoretical part explores the effects of drama improvisation on personal development and

resumes the results of the research.




