Tato prace se zabyva systémem dramatickeé improvizace, ktery vychazi z divadelnich
sportll. Prakticka Gast popisuje jeji cile, vychodiska a podstatu. Nabizi vyuziti metod
dramatické improvizace jako jednu z mozZnosti osobnostniho rozvoje ucitele.

V teoretické Casti zkouma vliv trénink(l dramatické improvizace na osobnostni rozvoj
Clovéka a shrnuje poznatky ziskané empirickou sondou.



