
Tato práce se zabývá systémem dramatické improvizace, který vychází z divadelních
sportů. Praktická část popisuje její cíle, východiska a podstatu. Nabízí využití metod
dramatické improvizace jako jednu z možností osobnostního rozvoje učitele.
V teoretické části zkoumá vliv tréninků dramatické improvizace na osobnostní rozvoj
člověka a shrnuje poznatky získané empirickou sondou.


