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Abstrakt

Nazev: Sportovni soutéze vodnich zachranait
Cile: Cilem prace je popsat soutéze vodnich zachranait a shrnuti historického vyvoje vodni

zachranné sluzby na naSem tGzemi a ve svéte.

Metody: Pti vypracovani této prace jsem vyuzila analyzy dostupnych prament a literatury

tykajici se problematiky daného tématu.

Vysledky:  Piehled historie vodni zdchranné sluzby, shrnuti a sepsani existujicich soutézi a

vodniho sportu v Ceské republice a ve svété.

Kli¢ova slova: vodni zachranna sluzba, zachranaf, vodni zachranny sport, historie, soutéze



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Sport competitions of water rescuers

The aim of the work is to describe the competitions of water rescuers and a summary of

the historical development of the water rescue service in our territory and in the world.

In preparing this work, I used the analysis of I used the analysis of available sources

and literature related to the issue of the topic.

The Overview of Water rescue service history and i tis competitions in Czech republic

and the rest od the world.

water rescue service, lifeguard, water rescue sport, history, competiti
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POUZITE ZKRATKY

ABC Zakladni potapecska vystroj

CCK Cesky &erveny kiiz

CSCK Ceskoslovensky &erveny kiiz

CR Ceska republika

CUV CSCK Cesky ustiedni vybor Ceskoslovenského erveného kiize
FIS Federation Internationale de Sauvetage Aguatique
GR HZS CR Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR
HZS CR Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

ILS International Life Saving Federation

1ZS Integrovany zachranny systém

JPO Jednotky pozarni ochrany

LZS Leteckd zachranna sluzba

MCR Mistrovstvi Ceské republiky

MU Mimotadna udalost

NSK Nérodni soustava kvalifikaci

NSP Nérodni soustava povolani

OPIS Operacni a informacni stfedisko

PCR Policie CR

PKV Ptikaz k vyjezdu

PZZS Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby
RLP Rychlé Iékatska pomoc

RZP Rychla zdravotnicka pomoc

SERC Simulated Emergency Response Competition
SPS Statni plavebni sprava
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\%4

VZS

YMCA

ZLP

778

Volny zplisob

Vodni zachranna sluzba

Young Men's Christians Association
Zéchranné a likvidacni préace

Zdravotnicka zachranna sluzba
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1 UVOD

Tato bakalafska prace je zaméfena na téma vodni zachranny sport. Hlavnim cilem je

tento pro mnoho lidi nezndmy sport predstavit.

Vodni zachranny sport je zajimavy a zpestfujici oproti klasickému plavani. Spojuje
plavani, béh, prvni pomoc a jizdu na kajaku ¢i surfu. V Ceské republice je k vidéni
Sirokd Skdla rozmanitych souté¢zi ve vodnim zachranafstvi, pfestoze je svou

vnitrozemskou polohou ochuzena o ptihodné podminky pfimoiskych zemi.

V Ceské republice je vodni zachranny sport bohuZel neznamy a nedocenény. Proto je
tato bakaldiskd prace zaméfena na sezndmeni vodniho zachranného sportu Sirsi
vetejnosti. Protoze kazdd popularizace a propagace tohoto sportu je dobrd a uzite¢na
véc, ktera mize pomoci k lepSimu povédomi o problematice vodniho zachranarstvi a

k vétsi bezpecnosti.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém (IZS) je novy pojem, ktery byl zaveden spolu se
vznikem zékona o integrovaném zachranném systému, tj. roku 2001. Zakon ¢.
239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont
vplatném znéni vymezuje nové zdkladni pojmy a zejména stanovi slozky
integrovaného a jejich plisobnost, stanovi plisobnost a pravomoc stitnich organti a
organli samospravy, prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pii pfipravé na
mimoiadné udalosti, pii zdchrannych a likvidaénich pracich a pfi ochrané obyvatelstva

pred a po dobu vyhléaseni krizovych stavi (stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni

statu, valec¢ny stav).

Samostatny pojem integrovany zachranny systém je nutno chapat jako koordinovany
postup jeho slozek pfi pfipravé na mimotadné udalosti a pti provadéni zachrannych a
likvida¢nich praci. V této souvislosti se setkdvame s pojmy jako napf. mimotradna
udalost, slozky integrovaného zachranného systému (dale IZS), zachranné prace,
likvidac¢ni prace.

Pojmy uvedené v zékoné o IZS jsou definovany takto:

a) Mimoradna udalost je Skodlivé plisobeni sil a jevll vyvolanych ¢innosti ¢lovéka,
pfirodnimi vlivy a také havariemi, které ohroZzuji Zivot, zdravi, majetek a Zivotni
prostiedi a které vyZaduji provedeni zachrannych a likvida¢nich praci.

b) Zachranné prace jsou ¢innosti vedouci k odvraceni nebo omezeni bezprostfedniho

pusobeni rizik vzniklych mimofadnou udélosti, zeyména ve vztahu k ohroZeni Zivota,

zdravi, majetku nebo Zivotniho prosttedi, a vedouci k pferuseni jejich pticin.

¢) Likvida¢ni prace jsou cinnosti vedouci k odstranéni nésledk zptsobenych

mimoradnou udalosti.

d) Ochrana obyvatelstva je plnéni ukoli civilni ochrany, zejména varovani, evakuace,
ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dal§i opatfeni k zabezpeceni ochrany Zzivota,

zdravi a majetku.
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e) Zarizeni civilni ochrany bez pravni subjektivity je soucasti pravnické osoby nebo
obce, urcené k ochran¢ obyvatelstva; tvoii je zaméstnanci nebo jiné osoby na zakladé¢

dohody a vécné prostredky.

f) Vécnou pomoci je poskytnuti vécnych prostfedki pii provadéni zachrannych a
likvidaénich praci a pfi cviceni na vyzvu velitele zdsahu, hejtmana kraje nebo starosty
obce; vécnou pomoci se rozumi i pomoc poskytnuta dobrovolné bez vyzvy, ale se

souhlasem nebo védomim velitele zasahu, starosty obce nebo hejtmana kraje.

g) Osobni pomoci je Cinnost nebo sluzba pii provadéni zachrannych a likvidac¢nich
praci a pfi cviceni na vyzvu velitele zdsahu, hejtmana kraje nebo starosty obce; osobni
pomoci se rozumi i pomoc poskytnutd dobrovolné bez vyzvy, ale se souhlasem nebo

s védomim velitele zasahu, starosty obce nebo hejtmana kraje.

Integrovany zachranny systém se pouzije v pfipravé na mimoiadné udalosti a pfi
potiebé provadét soucasné zachranné a likvidacni prace dvéma a vice slozkami IZS.
IZS se tedy podili na pfipravé na mimotadné udalosti, zachrané a likvidaci vcetné
dalsich ukoll ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace, ukryti a nouzové pieziti) a tim
z hlediska jeho plsobnosti ptekryva cely rozsah ochrany obyvatelstva v uz§im smyslu.

(Vilasek, 2014)

2.1.1 Struktura IZS

Integrovany zachranny systém v souCasné podobé je pravné vymezeny, otevieny
systém koordinace a spoluprace. V zdkoné o integrovaném zachranném systému jsou
stanoveny zékladni a ostatni slozky IZS, které jsou preduréeny k likvidaci
mimotadnych udalosti, pfirodnich a antropogennich katastrof. IZS je soucasti sytému
vnitini bezpecnosti stditu a podili se na napliovani ustavniho prava obcanii na

poskytnuti pomoci v piipadé€ ohrozeni zdravi nebo zivota ze strany statu.

Jeho struktury jsou tvofeny predevSim stdvajicimi instituciondlnimi c¢astmi jeho
zakladnich slozek, pfi¢emz nosnou strukturu tvoii Hasi¢sky zachranny sbor Ceské

republiky (dale jen HZS CR). (Vilasek, 2014)
Ziakladni slozky 1ZS:

e Hasi¢sky zachranny sbor CR (HZS CR).
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Jednotky pozarni ochrany zafazené do ploSného pokryti kraje jednotkami

pozarni ochrany.
Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby (PZZS).

Policie Ceské republiky.

Tyto slozky jsou schopny a povinny na zaklad¢ zvlastnich predpist (zékonil) rychle a

nepietrzit¢ zasahovat na celém uzemi statu. (Vilasek, 2014)

Ostatni slozky 1ZS:

Vyclenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil.
Ostatni ozbrojené bezpe€nostni sbory.

Ostatni zachranné sbory.

Organy ochrany vetejného zdravi.

Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby.
Zaftizeni civilni ochrany.

Neziskové organizace a sdruzeni obcCanti, kterd lze vyuzit k zdchrannym a
likvidaénim pracim. (Do této skupiny je zafazena i1 Vodni zachrannd sluzba

Ceského Cerveného Kiize.) (Vilasek, 2014)

Tyto ostatni slozky IZS poskytuji pti zachrannych a likvida¢nich pracich pomoc na

vyzadani. Poskytovani pldnované pomoci na vyZzadani se zahrnuje do poplachového

planu IZS. Planovanou pomoc na vyzadani jsou povinny poskytovat:

Ministerstva, Uzemni spravni ufady, organy kraji a obci v mezich své

plusobnosti.

Pravnické a fyzické osoby, které jsou vlastnikem nebo uzivatelem civilni

ochrany.

Nebo stavby dotcené pozadavky civilni ochrany.

Poskytovatelé akutni 1€kaiské péce, ktefi maji zfizen urgentni piijem.
Ostatni slozky 1ZS.

Ostatni osoby, které se k tomu smluvné zavazaly. (Vilasek, 2014)
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KdyZ zasahuje 1ZS, znamena to, Ze se na misté¢ mimoiadné udalosti sejdou dvé a vice
slozek IZS a je tfeba spolecné fesit vzniklou situaci. Zpusob fizeni zachrannych a
likvidacnich praci zavisi prfedev§im na druhu a rozsahu mimoiadné udalosti a také na
poctu a druhu slozek podilejicich se na téchto pracich. Obecné 1ze rozdélit zpiisob fizeni
do tfi urovni:

o taktickd — fizeni velitelem zasahu (vétSinou velitel jednotky pozarni ochrany),

o operacni — probihd v operacnich strediscich zakladnich slozek IZS,

o strategickd — pfimé angazovani starosty obce s rozsifenou plisobnosti, hejtmana
kraje nebo ministerstva vnitra do koordinacni cinnosti pfi provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci v pfipadé, ze jsou o to pozadani velitelem

zasahu. (Vilasek, 2014)

2.1.2 Hasi¢sky zachranny sbor CR

Zéakladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (HZS CR) je
chranit zivoty a zdravi obyvatel a majetek pfed pozary a poskytovat pomoc pfi
mimofadnych udalostech. Hasi¢sky zéachranny sbor (HZS) se fidi nasledujici

legislativou:

e Zakon ¢&. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky

a o zméné& nékterych zakond.

e Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné

nékterych zakont.
e Zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni (krizovy zékon).
e Zakon CNR ¢&. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang.

V cele hasi¢ského zachranného sboru je Generalni feditelstvi hasi¢ského sboru, které je
organizani soucasti Ministerstva vnitra. Vykonnou slozkou HZS jsou hasi¢ské
zachranné sbory krajii se svymi tzemnimi odbory, které¢ maji ve své struktufe operacni

a informacni stfediska a izemné dislokované stanice. (Vilasek, 2014) 10

Na obrazku &. 1 je vidét znak hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
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Obrazek 1: Znak hasi¢ského zachranného sboru CR

\,\ASICSK)'/

Zdroj: URL9

2.1.3 Jednotky poZarni ochrany zarazené do ploSného pokryti kraje jednotkami

poZarni ochrany

Systém jednotek pozarni ochrany je vybudovan jako represivni i preventivni nastroj
proti pozarim, zivelnym pohromdm a jinym mimotadnym udalostem. Jednotky poZarni
ochrany provad¢ji likvidace pozaru, ale nemaji za ukol likvidaci zivelnich pohrom a
jinych mimotadnych udalosti. JPO d¢€laji pouze opatieni bezprostiedni hrozby ohrozeni

zivota, majetku a zivotniho prostiedi. (Vilasek, 2014)

2.1.4 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (PCR) vznikla 15. &ervence 1991 na zakladé zakona ¢&.
283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky. PCR je centralné fizena organizace v resortu
Ministerstva vnitra. Policie Ceské republiky vznikla z tehdejsich slozek Sboru narodni
bezpecnosti. Mezi lety 2007 a 2008 nastaly né¢které zmény v izemni pilisobnosti sprav
krajii a Policie CR byla pfipravovana na proménu jeji izemni organizace. V roce 2001
nabyl u¢innosti novy zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ktery tuto

reformu PCR zakondil a ustanovil jeji zmény v pravnim systému. (Vilasek, 2014)
Policie CR se fidi zejména nasledujici legislativou:

e Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.

W

e Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zdkon (Vilasek, 2014)
18



Na obréazku &islo 2 je vyobrazen znak Policie CR.

Obrazek 2: Znak Policie Ceské republiky

Zdroj: URL10

2.1.5 Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Zdravotnickd zachrannd sluzba (dale jen ,,ZZS*) zajistuje odbornou pfednemocni¢ni
neodkladnou péci, tzn. péci o postiZzené na misté€ jejich trazu nebo nahlého onemocnéni,
v prib¢hu jejich transportu k dal§imu odbornému oSetfeni a pii jejich predani do
zdravotnického zafizeni. ZZS je tvofena Ctyfmi vyjezdovymi skupinami: Rychla
zdravotnickd pomoc (RZP), Rychléd I¢katskd pomoc (RLP), Rychla Iékaiska pomoc
v systému Rendez-Vous (RV) a Leteckd zachrannd sluzba (LZS). (Vyhlaska 434/1992
Sb. MZ CR, 1992)

VSsichni poskytovatelé zdravotnické zdchranné sluzby se tidi nasledujici legislativou:
e Zakon €. 374/2011 Sb., o Zdravotnické zachranné sluzb¢.

e Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnickych sluzbich a podminkach jejich

poskytovani.

- Vyhléaska €. 296/2012 Sb., o pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické
dopravni sluzby, poskytovatele Zdravotnické zachranné sluzby, poskytovatele ptepravy
pacientll neodkladné péce dopravnimi prostiedky a o pozadavcich na tyto dopravni

prostiedky.
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e Narizeni vlady ¢. 148/2012 Sb., o stanoveni vySe uhrady na pfipravenost
poskytovatele Zdravotnické zachranné sluzby na feSeni mimotadnych udalosti a

krizovych situaci ze statniho rozpoctu. (Vilasek, 2014)
Na obrazku ¢islo 3 se nachazi znak Zdravotnické zachranné sluzby.

Obrazek 3: Znak Zdravotnické zachranné sluzby

Zdroj: URL11

2.1.6 Operacni stirediska

Operacni stiediska zakladnich slozek IZS jsou mimo jiné kontaktnimi misty pro piijem
zadosti o poskytnuti pomoci v nouzi. Statem zajiStovand pomoc v nouzi je dosaZitelna
na jednotnych nérodnich tisiovych linkach volani, 150 pro Hasi¢sky zachranny sbor
CR, 155 pro Zdravotnickou zachrannou sluzbu, 158 pro Policii CR a 112 jako evropska

linka tisilového volani.

Legislativnim podkladem pro €innost operacnich stfedisek zékladnich sloZzek IZS je
v soucasn¢ dobé zdkon o integrovaném zachranném systému, kde je uvedeno, Ze
zakladni slozky IZS zajiStuji nepfetrZitou pohotovost pro piijem ohlaSeni vzniku

mimoradné udalosti. (Vilasek, 2010)

V podminkach HZS CR jsou nasledujici operaéni a informaéni stiediska (dale jen

OPIS):
e OPIS na centralni irovni MV — GR HZS CR,

e OPIS HZS krajt,

20



e OPIS tzemnich odboru.

V podminkadch ZZS je pojem operacni stfedisko této sluzby vymezen piislusnou
vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi zdchranné zdravotnické sluzb& a toto operacni
sttedisko je chapano jako organizaéni soucést izemnich stiedisek ZZS. Tato operacni
sttediska nepfetrzit¢ fidi Cinnost vyjezdovych skupin ZZS a integruji Cinnost vSech
¢lanki neodkladné pfednemocni¢ni péce v ur¢ené spadové oblasti.

Postaveni operacnich stfedisek PCR je dano pouze vnitroresortnimi piedpisy, podle
nichz je operacni stfedisko PCR pracovi§té¢ pro organizovani, fizeni a koordinaci
vykonu v daném stupni fizeni.

Operacni stfedisko jako pracovisté operacniho fizeni lze €lenit podle nekolika kritérii,
z nichz nejdualezitéjsi jsou podle:

- druhu,

- lizemni plisobnosti.

Podle druhu operacnich stiedisek 1ze rozeznavat:

e samostatné, to je takové, které prislusna slozka IZS provozuje
samostatné ve vlastnim objektu s vyuzitim vlastnich sil a zdroji (tento
druh operacnich stfedisek je v Ceské republice v soudasné dobé

nejrozsirené;si),

e prostorové sdruzené je takové, kdy v jednom spole¢ném prostoru vyviji
¢innost dvé a vice stfedisek na sobé nezdvisle na zdklad¢é pfislusné

soucinnostni dohody,

e systtmové sdruZzené je charakterizovano spole€nymi operdtory a

univerzalnimi komunika¢nimi a informacnimi technologiemi.
Z hlediska uzemni piisobnosti 1ze ¢lenit operacni sttediska na:
e mistni (napf. HZS podniku),
e Tizemni (napt. izemni odbory PCR a HZS CR),

e krajska (regionalni — napf. operacni a informacni sttediska HZS kraje,

krajského feditelstvi PCR),
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e celostatni (napf. operaéni a informaéni stiedisko MV — GR HZS CR).
V soudasné dobé provozuji v Ceské republice zakladnimi a ostatnimi slozky 1ZS vice
nez 260 operacnich stfedisek a jejich provoz zabezpecuje pies 2000 pracovniki.
(Vilasek, 2014)
2.1.7 Ostatni slozKky integrovaného systému

Integrovany zachranny systém fesi i1 pldnovanou pomoc ostatnich slozek IZS.
Diilezitymi ostatnimi slozkami IZS jsou i neziskové organizace a sdruzeni ob¢anti, které
se zabyvaji zdchrannymi pracemi. Jedna se o Horskou sluzbu, Vodni zdchrannou sluzbu
a Speleologickou zachrannou sluzbu. Je dilezité také védet, ze zarazenim slozky v IZS
se neméni jeji pravni subjektivita, zplsob zfizeni, organizace nebo zpusob financovani.
(Vilasek, 2014)

2.1.8 Neziskové organizace

Cinnost neziskovych organizaci pfi mimotfadnych udalostech je mozné rozdélit do dvou

oblasti:
a) odborna pomoc,
b) humanitarni pomoc.

V obou piipadech je tfeba znat a zejména respektovat pravni postaveni uvedenych
subjekti, ze kterého vyplyva jejich zaméteni a vazby mezi jednotlivymi subjekty uvnitt

téchto subjektii. (Vilasek, 2014)

Ministerstvo vnitra — GR HZS CR v sou¢asné dobé aktivné spolupracuje s fadou

neziskovych organizaci. Jsou to zejména:
1. V oblasti pozarni ochrany:
a) Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska (SHCMS)
b) Ceska hasi¢ska jednota (CHI)
c¢) Moravska hasi¢ska jednota (MHJ)
d) SdruZeni pozéarniho a bezpe¢nostniho inZzenyrstvi Ostrava (SPBI)
e) Ceska asociace hasi¢skych distojnikti (CAHD)
2.V oblasti zabezpec€eni integrovaného zédchranného systému:
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a) Cesky erveny kiiz

b) Vodni zachrann4 sluzba Ceského &erveného kiize

c¢) Horska sluzba

d) Svaz zachrannych brigad kynologti CR

e) Speleologicka zachranna sluzba Ceské speleologické spoleénosti

Kromé smlouvy v oblasti IZS vyhlasuje ministerstvo vnitra pro neziskové organizace
kazdoro¢né granty, prostiednictvim kterych mohou sdruzovani ziskat dotaci ze statniho

rozpoctu na razné projekty. (Vilasek, 2014)

2.1.9 Cesky &erveny k¥iz

Spole¢nost Cesky &erveny kiiz (CCK) je humanitarni organizaci ptsobici na celém
tizemi Ceské republiky. CCK se fidi zakladnimi principy CK&CP a je soulasti
Mezinarodniho Cerveného kiiZe. Pasobi zejména v humanitarni, socidlni, zdravotni a
zdravotné-vychovné oblasti. Napliiovani poslani a plnéni kol CCK je vieobecnd

prospésnou ¢innosti. (URL13)
CCK podle uvedeného zakona plni zejména tyto ukoly:

e plsobi v oblasti civilni ochrany a ochrany obyvatelstva a poskytuje pomoc v

ptipadech katastrof a jinych mimotadnych udélosti,
e poskytuje zdravotnické, zachranné, socialni a dal$i humanitarni sluzby,
® plsobi jako vylu¢né uznania pomocna organizace vojenské zdravotnické sluzby,
e §ifi znalost Zenevskych umluv,
e plisobi v oblasti zdravotné-vychovné a spolupracuje s poskytovateli zdravotni
péce.
Poslanim CCK je zejména predchazet a zmirnovat utrpeni, chranit zdravi, Zivot a Gctu k
lidské bytosti, podporovat vzajemné porozumeéni, pratelstvi a mir mezi narody bez

rozdilll narodnostnich, rasovych, ndbozenskych, tfidnich a politickych a usilovat o

napliiovani zékladnich principti hnuti Cerveného kiize. (§ 6 Stanov CCK)

Z tohoto poslani vyplyva veskera &innost Ceského &erveného kiize. Poslani CCK

vyplyvé ze Statutu mezinarodniho hnuti Cerveného kiiZze a Cerveného pillmésice a je
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definovano v zakon& ¢. 126/1992 Sb. a Stanovach CCK. Zakladnimi principy hnuti
Cerveného kiize jsou humanita, neutralita, nestrannost, nezavislost, dobrovolna sluzba,

jednota a svétovost.
Naplitovani poslani a plnéni ukoli CCK je vieobecnd prosp&snou &innosti. (URL14)
2.1.10 Vodni zachranna sluzba CCK

Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kiize (dale jen VZS CCK) je neziskova
humanitarni organizace, které je nedilnou soucasti integrovaného zachranného systému
(1ZS) Ceské republiky. Vodni zachranna sluzba CCK je ostatni slozkou 1ZS, véetné jeji
¢innosti. Spolu s ¢leny vodnich zachranafskych organizaci dalSich stath je i1 soucast
Mezinarodni zachranaiské federace (International Life Saving Federation, ILS). Vodni
zachranna sluzba CCK (dale jen VZS) byla oficialné zaloZena v roce 1968 a je nejvetsi
a nejstarsi celostatni organizaci vénujici se vodni zéchrané€, vzdélavani, zdchranarskému

sportu a dal§im aktivitdm spojenym s vodnim prostfedim. (URL1)
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3 CIL, UKOLY A METODY PRACE

3.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat vodni zachrannou sluzbu jako ostatni slozku
IZS, jeji ¢innosti, historii, soutasnou podobu v Ceské republice i ve svété, a dale jeji

soutéze.

3.2 Ukoly prace

e Shromazdéni dostupnych informaci z literatury a internetovych zdrojt.
e Nastudovani shromazdéného materidlu a poté jeho rozbor.

e Sepsani prace ze shromazdénych informaci.

3.3 Metodika prace

Tato bakalarska prace je popisného charakteru a pro jeji vypracovani bylo pouzito
vyhledavani potfebnych odbornych zdroji a informaci. Nasledné jejich studium, rozbor
a vysledné sepsani prace. Prvni Cast prace tvoii teoreticka vychodiska, kterd jsou
zpracovana z tiSténého zdroje a internetovych zdroji. V teoretické casti je popsan
integrovany zachranny systém, jeho slozky a vodni zdchrannd sluzba. V druhé ¢asti jsou
zaznamenany informace o historii vodni zadchranné sluzby, jeji soucasné podobé¢ a je

v ni popsan vodni zachranny sport a jeho discipliny a pomicky u nich pouZivané.
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4 VODNI ZACHRANNA SLUZBA CESKEHO
CERVENEHO KRIZE

Vodni zachranna sluzba Ceského erveného kiize (déle jen VZS CCK) je neziskova
humanitarni organizace, které je nedilnou soucasti integrovaného zachranného systému
(1ZS) Ceské republiky. Vodni zachranna sluzba CCK je ostatni slozkou 1ZS, véetné jeji
¢innosti. Spolu s ¢leny vodnich zachranaiskych organizaci dalSich statii je i soucast
Mezinarodni zachrandiské federace (International Life Saving Federation, ILS). Vodni
zachranna sluzba CCK (dale jen VZS) byla oficialné zaloZena v roce 1968 a je nejvétsi
a nejstarsi celostatni organizaci vénujici se vodni zéchrané€, vzdélavani, zdchranarskému

sportu a dal$im aktivitdm spojenym s vodnim prosttedim. (URL1)
Na obrazku ¢islo 4 je zndzornén znak vodni zachranné sluzby.

Obrazek 4: Znak vodni zachranné sluzby

Zdroj: URLI12

Hlavni pilife vodni zachranné sluzby:

1. Zachrana a poskytovani neodkladné rozsifené prvni pomoci na vodnich plochéach a

v jejich blizkosti, v€etné technické pomoci a zachrany.
2. Vodni zachranna sluzba CCK, z. s. jako aktivni souéast I1ZS.
3. Sport a volnoc¢asové aktivity pro mladez i dospé€lé, v¢etné prevence tonuti.

4. Komplexni vzdé¢lavaci fad zachranaii — od juniorti po specialisty na specifické typy

vodniho prosttedi a lektory/instruktory/Skolitele nejen pro slozky 1ZS. (URL1)
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4.1 Zachrana a poskytovani neodkladné rozSifené prvni pomoci na
otevirenych vodnich plochach a v jejich blizkosti, véetné technické

pomoci a zachrany

o 24

mladeze a Ctvrtou u dospélé populace. Z tohoto pohledu je Cinnost VZS na velkych
vodnich plochach zcela nezastupitelna a nenahraditelna. Veskerou ¢innost délaji vodni

zéachranafi zdarma ve svém volném Case, piesto na vysoce profesionalni urovni.

Vodni zachranna sluzba CCK je lidrem v oblasti zachrany ve vodnim prostiedi. Jako
jedina celostatni organizace svého druhu plsobi, zejména v letnich mésicich, na
vybranych vodnich plochéch, kde zpravidla funguje v rezimu 24 hod/non-stop. Jedna se
o vodni plochy po celé CR a jsou to: Lipno — Dolni Vltavice a Lipno — Modiin, Orlik,
Slapy, Hracholusky, DaleSice, Novomlynska nadrz I (MuSovska — horni), Novomlynska
nadrz IIT (Novomlynsky — dolni), T¢€rlicko, Rozkos, Nechranice, Se¢, Pastviny, Slezska
Harta, Jesenice, Hlu¢in a MSeno. Jakozto ostatni slozka integrovaného zachranného
systému (IZS) je pak bézné vyuzivana k primarnim zdsahtim na vodnich plochach, nebo
jejich blizkosti krajskymi opera¢nimi stfedisky Hasi¢ského zachranného sboru CR

(HZS), Zdravotnickych zachrannych sluzeb (ZZS), Policie CR.

VZS piisobi zejména v lokalitaich, které jsou bez rychlého nasazeni motorového
plavidla obtizn€ dostupné. Zcela zasadni je 1 velmi dobra znalost zajiStovanych vodnich
ploch, bfehli a okoli, coz je pro rychly zasah a zachranu Zivota velmi Casto naprosto
klicové. Rychld odezva napf. na vyzvu tonuti nebo stavu bezprosttedné po tonuti
zasadné zvySuje Sanci na pieziti. VZS poskytuje své Cluny 1 jako dopravni prostiedek
posadkdm ZZS do obtizn€é dostupnych mist a pro nasledny rychly transport pacienta

¢lunem VZS k sanitnimu vozu nebo vrtulniku Letecké zdchranné sluzby (LZS).

VZS je pfimo napojena na aplikaci Zdchranka, diky které obdrzi VZS automatické
avizo o pouziti aplikace v zdsahovém perimetru VZS na vodni ploSe, coz je vodni

plocha a biehové ¢ast do vzdalenosti cca 300 metrt. (URL1)
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4.2 Vodni zachranna sluzba CCK jako aktivni souéast I1ZS

VZS je slozkou IZS na zaklad¢ ,,Dohody o planované pomoci na vyzadani uzaviené
s Ministerstvem vnitra — Generdlnim feditelstvim HZS CR a je také zapsana
v Ustiednim poplachovém planu CR a v poplachovych planech kraji.

Jiz od katastrofalnich povodni v roce 1997 prokazala VZS svoji akceschopnost v téch
ktefi jsou nasazovani do slozitych podminek, kde diky svému vycviku a vybaveni jsou
schopni zajistit bezpe¢nou evakuaci, nebo zachranu lidi a majetku. VZS a jeji zachranné
tymy se od roku 1997 ucastnily vSech povodni, at’ uz vétsiho ¢i lokalniho vyznamu.
VZS je nasazovana nejen pii povodnich ¢i zaplavach, ale i v ptipadé akci na vode¢ a
v jeji blizkosti po pohieSovanych nebo utonulych osobach. VZS je rovnéZ nasazovana

pfi likvida¢nich pracich a zachran¢é majetku. (URL1)

4.3 Sport a volnocasové aktivity pro mladez i dospélé

KaZdoro¢né se juniorska 1 seniorskd reprezentace VZS ucastni Mistrovstvi Evropy
a/nebo Mistrovstvi svéta ve vodnim zachranném sportu (Lifesaving). VZS ma systém
postupnych soutézi, kde se vSichni zdvodnici nominuji do reprezentace dle jejich
vysledkd. Pobo¢né spolky ptipravuji sportovce pii pravidelnych trénincich a poradaji
jednotlivé zavody, pficemZ vyvrcholenim soutéZni sezony je pak Mistrovstvi republiky
déti a mladeze v disciplinach ILS a také Mistrovstvi republiky v plazovych disciplinach
podle pravidel ILS. Dle vysledkt v téchto nominacnich zavodech jsou pak vybrani
reprezentanti na Mistrovstvi Evropy a Mistrovstvi svéta. Potadaji se také zavody pro
seniorskou ¢lenskou zékladnu, pfikladem jsou Blanenskd 250 ¢i TvrdoSijni v Jablonci
nad Nisou. Clenové provéfi svou zdatnost také pii mistrovstvi republiky na volné vods.

(URL1)
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4.4 Komplexni vzdélavaci Fad zachranari — od juniorii po specialisty
na specifické typy vodniho prostredi a lektory/instruktory nejen pro

slozky 1ZS

Ve své praci muze VZS, jako jedind v CR, tézit z Clenstvi v ILS, coZ je nejveétsi
celosvétova asociace vodni zachrany. VZS ma vlastni vzdélavaci program, ktery

pripravuje ¢leny jiz od 6 let véku na jejich ptisobeni ve VZS.

VZS spolupracuje pii vycviku pfislusnikii a zaméstnancti hlavnich i ostatnich slozek
IZS, kde provadi vycviky v oblasti ovladani motorovych plavidel, hladinové sluzby,

divoké vody a zasahy v povodnich a specializované zachrany na ledé.

VZS je pro oblast preventivni a zachranné ¢innosti autorizovanou osobou a zaroven ma
akreditované kurzy Plavcik, Mistr Plavcik a Zachrandf na volné vodé. Tyto kvalifikace
byly transformovany do systému Narodni soustavy kvalifikaci (NSK) formou
autorizovanych zkousek v souladu s Narodni soustavou povolani (NSP). VZS dopliuje
i certifikované kurzy v dalSich systémech ¢i kooperaci, jako naptiklad Zachranarské
minimum, Zachrana na zamrzl¢é vodni hladin€ apod. Frekventanti kurzii VZS jsou
souCasn¢ pfipravovani na cinnosti vradmci zdsahové Cinnosti IZS pii feSeni
mimotadnych udalosti. Uzka spoluprace se slozkami IZS v oblasti vzdélavani a vycviku

je jednou z priorit, na které¢ VZS klade velky duraz.

VZS je také Povétenou osobou k ovéfovani praktickych dovednosti pii vedeni malého

plavidla v kategoriich M a S, které vydava Statni plavebni sprava. (URL1)
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5VYVOJ VODNI ZACHRANNE SLUZBY

5.1 Historie Vodni zachranné sluzby v Ceské republice

V roce 1857, tj. Sest let pied zaloZzenim Mezinarodniho Cerveného kiiZe byl zaloZen
Prazsky dobrovolny sbor ochranny, ktery si vytknul za cil chranit lidsky zivot a zdravi
»povazujic Clovéka za nejcennéjsi statek®, a poskytoval prvni pomoc pii hromadnych
nestestich, predevsim pfi tehdejsich Castych povodnich a pozarech. Avsak prvni zminka
o sdruZeni, kterda by se specializované¢ vénovala pouze zachrané¢ tonoucich, je az
z obdobi po prvni svétové valce. Podle vzoru nékterych evropskych statd, jejichz
dobrovolné vodni zichranné spolky mély uz vice jak stoletou tradici (Holandsko,
Némecko, Anglie, Francie) organizuji dobrovolné sbory zachranct tonoucich YMCA
(Young Men'’s Christians Association). T€zist¢ jejich ¢innosti je predevSim v osvétové
praci (vydavani publikaci) a organizovani vodni zachranné sluzby v dobé konani svych
letnich tabori. Zejména YMCA vénuje velkou pozornost perfektnimu vySkoleni svych
zachranai, jsou vypracovana jednotna metodicka pravidla vyuky a ptisny zkusebni rad.
Na zaklad¢ let praxe a uspé$né vykonanych zkousek bylo mozno ziskat hodnost
zachrdnce — junior, zachrance — senior a zachrance — instruktor vymezujici piesné

povinnosti.

Slibny rozvoj vodni zachranatské ¢innosti preruSuje druha svétova valka. V povalecné
obnové statu neni ¢as na znovuvybudovani vodni zadchranné sluzby. Vice nez deset let
trva, nez se prosazuje myslenka J. Repy znovu organizovat vodni zichrannou sluzbu u
nas. Jeho usili je pfedevSim vedeno stale naristajicimi kazdorocnimi pocty utonulych,
které jsou ve srovnani s ostatnimi evropskymi, a dokonce 1 piimoiskymi staty
alarmujici. Repova dlouholetd snaha organizovat vodni zachrannou sluzbu pod
patronaci Cerveného kfiZe jako je tomu i v jinych zemich dogla uplatnéni teprve v druhé
poloving Sedesatych let. Vroce 1966 piijima plenarni zasedani CSCK rozhodnuti
prosazovat myslenku zavedeni Vodni zachranné sluzby CSCK v CSSR. O rok pozdéji
doporucuje sekretariat UV KSC zpracovat koncepci VZS a schvaluje Zasady VZS a
akéni plan jejich zajiSténi. TyZ rok schvaluje tyto zdsady a akéni plan i pfedsednictvo
UV CSCK a ustavuje Ustavni t4d VZS CSCK. Formaln& lze povazovat rok 1967 za
zalozeni VZS CSCK, ale jeji aktivni prace nastala az vroce 1968, kdy UR VZS

organizuje prvni kurs pro instruktory v Olomouci, a dokonce 1 prvni doskolovaci kurs.
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Je zajimavé, 7e VZS CSCK byla zaloZena piesné za dvé std let, které uplynuly od
zalozeni prvniho spolku zachrancti tonoucich na svété, Maatshapy Tot Redding van
Drenkelingen zu Amsterdam v r. 1767. VZS CSCK vychovala desitky specializovanych
zachranai. Ve velké vétSin€ okrest jsou zalozeny organizace VZS, jejichz Cinnost
prispiva stale vic k uskutecnéni zdkladniho cile VZS snizit pocet zbytecné utonulych

osob. (Miler, 1989)

5.2 Historie vodni zachranné sluzby ve svété

Historie vodniho zachranéistvi bezprostiedne souvisi s historii plavani. Jakykoliv pobyt
a pohyb ve vod¢ (za ucelem lovu, vale¢nym, rekrea¢nim i jinym) nesl s sebou moznost
tonuti a tim 1 nutnost zachrany. Rtzné historické etapy mély i riizny ndzor na pobyt ve
vod&. Nejvétsi rozmach plavani byl v obdobi otrokaiské spoleénosti. Stafi Rekové
povazovali neplavce za ménccenné jedince (Platon 427-347 pied n. 1) ve svych
,Zakonech* pochybuje o schopnosti ¢lovéka zastavat n¢jaky urad, kdyz neumi Cist ani
plavat. Tento nazor nebyl ojedin€ly, vyjadifoval postoj celé spolec¢nosti k otazce

dovednosti plavani.

Konfucius (552479 pted n. 1.), ktery je povazovén celou ¢inskou tradici za nejvétsiho
mudrce vSech dob a uclitele narodu, zastaval ndzor, Ze ,,Zachrance jednoho ¢lovéka je

vEtsi, nez premozitel celého mésta®.

Ani v literatufe, ani v jinych pramenech, které mame k dispozici, neni zminka o tom, ze
by zéachrana lidského Zivota byla ¢innost, na kterou by se lidé zdmérné pfipravovali,
Skolili se, pro jeji lepsi uroven.

Prvni spolek zachranaii byl zaloZen v Amsterodamu roku 1767, jmenoval se
,Maatschapy Tot Redding van Drenkelingen zu Amsterodam“. O dva roky pozdé&ji
(1769) byla zaloZena prvni némeckéa zachranaiska spolecnost ,,Hamburské zachranné
zafizeni“. V dal$im obdobi nasledovaly dal$i spolky a organizace pro zéachranu
tonoucich (Lille, Viden,, Benatky, vroce 1772 v Kodani, 1773 v Patizi, 1774
v Londyng¢).

Tyto spolky se jednostranné zamétfovaly na bezprostiedni zachranu tonoucich, otazka

prevence utonuti jim vSak byla cizi.
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Skute¢nou podstatou zabranéni tonuti vyjadiil az Johann Fridrich Guts MUTHS (1759—
1839), velka postava némecké télesné¢ vychovy. Prvni jasn¢ formuloval myslenku, ze
umeéni plavat znamena zabranit smrti utopenim. O zachranarském plavani fika: ,,NaSe
mladez mé byt vedena k pilnému koupani také proto, aby se pfi tom naucila plavat. Je
to krasna muzna ptipravenost, podpora lidského ptatelstvi umét pomoci tonoucimu. Co
platné, kdyz musime spéchat na bieh pro pomoc, misto abychom pomohli sami.*
(Gymnastika pro mladez — 1793). Sam vedl néktera praktickd cviCeni zachranného
plavani, ve svych spisech uvadi navody na plavani v Satech, potdpéni. plavani pod
vodou i hmaty pro zdchranu tonoucich. Spolecenské minéni vSak pfijima zachranné
plavani az okolo roku 1850. V Anglii vznika ,,Royal Human Society* (RHS), spolek,
ktery m¢l v dalSich letech vyznamnou ulohu ve vodni zachranné sluzbé. Stal se vzorem
pro ostatni spolky, ve svych faddch sdruzoval ptfedni lé¢kate (Marshall, Silvestr
Howard), ktefi polozili zaklady ozivovacim metoddm, nékteré techniky umélého
dychani dodnes nesou jejich jména. Francouzskd zachranna spolecnost (FFSS — zal.
1899) byla iniciatorem ustaveni mezinarodni organizace pro zéchranu lidského zivota
(stalo se tak na prvnim svétovém kongresu zachranatskych spolecnosti v Marseille roku
1870). Do cela byl zvolen piedseda francouzské zachranaiské spolecnosti Raymond

Pitet, ktery v této funkci setrval az do roku 1951.

Na pfelomu stoleti vznikaji v jednotlivych zemich zachranatfské organizace, spolky,
sdruZeni s cilem systematicky se vénovat vychové svych clenli pro zachranarskou

¢innost, provadét prevenci tonuti. (Miler, 1989)

5.3 Soucasnost Vodni zachranné sluzby CCK, z. s.

Zejména v letnich mésicich VZS ptisobi jako jedind celostatni organizace svého druhu
na uvedenych vodnich plochéach, kde funguje v rezimu 24 hod/non-stop. Jedna se o
vodni plochy po celé CR a jsou to: Lipno — Dolni Vltavice a Lipno — Modfin, Orlik,
Slapy, Hracholusky, DaleSice, Novomlynska nadrz I (MusSovské — horni), Novomlynska
nadrz III (Novomlynsky — dolni), T¢erlicko, Rozkos, Nechranice, Se¢, Pastviny, Slezska
Harta, Jesenice, Hlu¢in a MsSeno. Jako ostatni slozka zafazena v integrovaném
zachranném systému (IZS) zasahuje u primérnich zasahli na vodnich plochéach, nebo
jejich blizkosti na zéklad€ piikazu k vyjezdu (PKV) krajskymi opera¢nimi stredisky
Hasi¢ského zachranného sboru CR (HZS), Zdravotnickych zachrannych sluzeb (ZZS),
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Policie CR, nebo reaguje na tistiové vyzvy piimo od ob&ant. Uzce spolupracuje
s Leteckou zéachrannou sluzbou (LZS), Statni plavebni spravou (SPS), Méstskymi

policiemi, se spravci tokl a vodnich nadrzi.

Vodni zachranna sluzba je pfimo napojena na aplikaci Zachranka. Tato aplikace, ktera
je ke stazeni zdarma do chytrych mobilnich telefontli, spoji volajiciho s operacnim
stiediskem Zdravotnické zachranné sluzby a odesild GPS soufadnice polohy volajiciho.
V ptipadé¢ pouziti aplikace Zachranka na vodni plose nebo v okruhu do 300 metrti od
vodni plochy automaticky posadka obdrzi avizo o pouziti aplikace v zadsahovém
perimetru dané vodni plochy. Pokud se jedné o vyjezd, je VZS aktivovana opera¢nim
sttediskem ZZS. Vyhodu pro nds pfi pfimém napojeni ma, ze ihned vidime polohu

volajiciho a posadka se ptipravuje k zadsahu. (URL2)

VZS ma centralizovany elektronizovany systém pro piijem piikazii k vyjezdu skrze
aplikaci GINA, kterd je napojena na vSechny Krajskd operacni stfediska Hasi¢ského

zachranného sboru CR, kde VZS piisobi. (URL2)

VZS plisobi zejména v lokalitach, kde tyto lokality bez rychlého nasazeni motorového
plavidla jsou pro pozemni slozky obtizn€ nebo zcela nedostupné. Zasadni je 1 velmi
dobra znalost zajiStovani vodnich ploch, vSech rekreacnich oblasti, ubytovacich
zafizeni, restauraci a obCerstveni, kempti, bieht a jejich okoli, coZ je pro rychly zasah a
zachranu zivota velmi casto klicové. Rychla odezva napf. na vyzvu tonuti, nebo stavu
bezprostiedné po tonuti zdsadné zvySuje Sanci na preziti. VZS poskytuje své Cluny
rovnéZ posadkdm ZZS do obtizné¢ dostupnych mist a pro nasledny rychly transport
pacienta ¢lunem VZS k sanitnimu vozu nebo k vrtulniku Letecké zachranné sluzby

(LZS). (URL2)

Utonuti patti v Ceské republice mezi pét nejéastéjsich irazovych p¥iin smrti, u déti se
fadi na druhé misto po dopravnich nehodach. Z tohoto pohledu je ¢innost VZS na
velkych vodnich plochach zcela nezastupitelnd a nenahraditelnd. Veskerou c¢innost
délaji dodnes vodni zachranafi zdarma ve svém volném case, pfesto zcela na

profesiondlni Grovni. (URL2)
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6 VODNI ZACHRANNY SPORT

6.1 Specifika

4

zapotiebi fyzické zdatnosti, navic kombinuje sportovni schopnosti se zachranarskymi
dovednostmi a efektivnim ovlddanim zachrannych zatfizeni, tak je zachranaisky sport
velmi unikétni. Z nutnosti tréninku vyplynuly zachranaiské soutéze a zavody, nejen pro
sportovni cile, ale pfedevS§im hlavnim cilem tohoto sportu je pifiprava na zachranu
lidskych zivotd. Na skutecné zasahy, které nejsou pfiili§ Casté, a hlavné se nedaji
naplédnovat, musi byt zadchranat perfektné ptipraven rychle a efektivné¢ pomoci lidem,
kteti se ocitnou v ohrozeni zivota. Protoze lidsky mozek ztraci funkéni schopnosti po

tiech az péti minutach bez kysliku, je na vod¢ nutny rychly zasah.

6.2 Soutéze a zavody

6.2.1 Svétové Sampionaty

Mistrovstvi svéta ve vodnim zdchranném sportu, podle pravidel ILS, se potada kazdé 2

roky od roku 2004.

10. — 27. zéati 2004 se konalo prvni mistrovstvi svéta pofddané v italském meésté

Viareggio,

12. —26. tinora 2006 byla hostitelem Australie a jeji mésta Lorna a Geelong,
18.7.—2. 8. 2008 poradali Sampionat Némecko, Berlin a Warnemunde,
2.—17. tijna 2010 Egypt, Alexandrie,

7.—18. listopadu 2012 Australie, Adelaide,

13. — 26. zati 2014 Francie, Montpellier a La Grande-Motte,

1. — 18. zafi 2016 Holandsko, Eindhoven a Noordwijk,

16. 11. —2. 12. 2018 Australie, Adelaide.
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6.2.2 Regionalni Sampionaty

Mistrovstvi Evropy ve vodnim zachranném sportu — evropské odvétvi ILS potada tyto
Sampionaty jednou za 2 roky, a to kazdy lichy rok mezi mistrovstvimi svéta. Zavody

zahrnuji jak bazénové, tak motské a plazové discipliny.

Mistrovstvi Evropy juniorii ve vodnim zdchranném sportu — Mistrovstvi Evropy juniorii
(do 18 let) se kona kazdy rok pod zastitou evropské ILS, jsou potadana jak v bazénu,

tak na mofi a na plazi.

Vétsina ¢lenskych zemi ILS potada kazdorocné€ narodni Sampionaty.

6.2.3 Ostatni zavody

Zachranny sport je také zarazovan jako disciplina pfi jinych pfilezitostech. Svétové hry
se konaji kazdé 4 roky, vzdy jsou jeden rok po olympijskych hrach. Témto hram se
Casto fika ,,Olympijské* hry pro sporty, které na OH nejsou (napf. karate, sumo,

ploutvové plavani, aj.). Vodni zachranny sport je na téchto hrach od roku 1985. (URL3)

6.2.4 Organizace zavodii ve vodnim zachranném sportu

Soutéze VZS CCK se rozdéluji podle svého zaméfeni, funkce a uéelu, podle uzemniho
rozsahu a podle zpiisobu jejich organizace pfi respektovani poslani a ukola VZS CCK.

(URL3)

Soutéze podle svého zaméreni, funkce a ucelu jsou:

e Vykonnostniho charakteru, zameétujici se na zvySovani dovednosti a vykonnosti

v zdchranné &innosti registrovanych ¢lenit VZS CCK.

e Masového naborového charakteru, které maji pouze popularizovat tuto ¢innost

mezi obCany, zejména mezi mladeZi.

Soutéze podle izemniho rozsahu jsou organizovany:

e v mezinarodnim méfitku,

e v republikovém méftitku,

e v piislusné oblasti,

e v mistnim mé&fitku v rimci MS VZS CCK.

Dale jsou soutéze déleny do vékovych kategorii:
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e 7aci C (7-10 let),

e 7zaci B (11-12 let),

e 7zaci A (13-14 let),

e mladsi dorostenci (15-16 let),

e starSi dorostenci (17-18 let),

e muzia zeny (16 let a vice). (Skofepa a kol., 2002)
Planovéani soutézi se ¥idi podle kalendafe akci, které vydava Prezidium VZS CCK.
Pokud nemiize byt akce z vaznych diivodi konana, musi to byt oznameno nejpozdéji do
48 hodin pied stanovenym zacatkem rozhod¢im, zavodnikim, trenériim a Prezidiu VZS
CCK. Prezidium VZS miize také z mimotadnych diivodii zavody zrusit (napf. karanténa
atd.).
6.2.5 Rozpis soutéze
Rozpis soutéze musi obsahovat:

e Uplny nazev soutéze,

e vseobecna ustanoveni,

e potadatele soutéZe a zajiSténi soutézZe po technické strance,

e misto, datum a hodinu konani soutéze,

e termin, adresa a zplisob podavani piihlasek,

e misto, datum a hodinu losovani,

e hospodaiské podminky soutézZe (cena noclezného a stravného),

e adresa a telefonické, faxové nebo e-mailové spojeni na vedouciho zévodu.

(Skotepa, 2002)

6.2.6 Technicka ustanoveni

e predpisy a popis disciplin, podle kterych se zdvody konaji,

e discipliny a jejich poradi v jednotlivych dnech, ptipadné limity, které je nutno

splnit pro moZnost casti v soutézi nebo dalsi pozadavky,
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e jedna-li se o soutéz jednotlivcl, nebo druzstev,
e kdo se muze zavodu ucastnit.

U vSech soutézi je provedeno losovani pied zahajenim soutéze za pfitomnosti zastupcti

mistnich skupin VZS CCK. (Skotepa, 2002)

6.3 SoutéZe Vodni zachranné sluzby CSCK na tizemi CSR

Nejznaméjsi a nejmasovéjsi soutézi Vodni zachranné sluzby CSCK je narodni soutéz
tticlennych druzstev ,,Dny zachrany na vodé®. kterou na zakladé povétreni komise VZS
CUV CSCK organizuji jednotlivé okresy, a jejiz prvni roénik byl jiz 5. 6. 1971 v Usti
nad Labem. XV. ro¢nik Dnli zdchrany na vod¢ organizovala Prazska Vodni zachranna

sluzba v ¢ervnu 1987 na koupalisti Dzban v Praze.

V pribéhu celého vyvoje této soutéZe se projevovala snaha uskutecnit obdobnou akci
na celostatni urovni. V byvalém SSSR byla totiz organizovana pouze tzv. provérkova
soutéz jednotlivcl, vzdy na zavér internatniho Skoleni plavci—zachranaii. Rozdilné

byly také jejich soutézni discipliny a pravidla.

Pozadavek celostatniho sjednoceni soutézi VZS CSCK vytyéil IX. sjezd CSCK
v &ervnu 1984. Rozpracovani zavéra sjezdu, které schvalilo 2. zasedani FV CSCK 14.
zaFi 1984 ulozilo pracovni skupiné FV CSCK zpracovat navrh na celostatni sjednoceni
soutézi VZS, Na zéklad¢ navrhu této pracovni skupiny je v roce 1986 vydan SoutéZni
tad VZS CSCK, ktery podrobné upiesiiuje pravidla narodni soutéze Dny zichrany na

vodé¢ pro celostatni potieby.

V zaii 1987 se poprvé podle téchto pravidel soutézilo také na Slovensku, na Slune¢nych
jezerech u Bratislavy, kam byli jako pozorovatelé vyslani delegati komise VZS CSCK a
FV CSCK. Soutéze se zhastnilo i vitézné druzstvo Dnli zichrany na vodé 1987

z Ostravy.

Tato soutéz by méla byt vyvrcholenim sportovni pfipravy ¢lentt VZS a méla by slouzit
k propagaci jeji Cinnosti. SoutéZi se na otevienych vodnich plochach, kde jsou

jednotliva zavodiste sestavena z mol, drah a boji. (Miler, 1989)
Discipliny celostatni — narodni soutéze druZstev.

Soutézi tii ¢lenna druzstva muzu a zZen.
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1. Plavani v Satech

Startuje se v odévu zdravotnickych druzin z prostoru, ktery je vymezeny pro start. Plave
se libovolnym zplisobem ve vyznaCenych drahach. Na 50 metrech trat¢ podplave
zéavodnik vyznacené dvoumetrové pasmo. Svlékne odév a ten bez cizi pomoci ulozi do
obratkového zafizeni. Opét podplave pasmo a plave ke startovnimu prostoru, kde
dotykem ruky predd Stafetu dalSimu c¢lenu druzstva. Zavod konci dotekem ruky
posledniho ¢lena druzstva na molo startovniho prostoru. Pocitd se celkovy ¢as druzstva.

(Miler, 1989)
2. Tazeni bfemene

Startuje se 1 s biemenem z vymezeného prostoru pro start. Béhem celého zavodu musi
zavodnik plavat s bfemenem v poloze na znak (bfemeno musi drzet stile obéma
rukama). Obratka se provadi dotekem kteroukoli ¢asti téla. Bfemeno se po doteku
v cilovém prostoru predava dalSimu ¢lenu druzstva. Zavod konéi dotekem posledniho
Clena druzstva mola ve startovnim — cilovém prostoru. Kazdy zavodnik plave
s btemenem 100 m. Jednd se v podstaté o imitaci tazeni tonouciho. Pocita se celkovy

¢as druzstva. (Miler, 1989)
3. Resuscitace
Provadi se:
1. dychani z plic do plic,
2. zevni masaz srdce,
3. celkova kontrola postiZzeného.

Kazdy tkon provadi pred provedenim vylosovany ¢len druzstva najednou po dobu dvou
minut. Ziskané trestné body neurcuji potradi v discipling, ale pfipocitavaji se

k celkovému umisténi v soutézi. (Miler, 1989)
4. Hod zachrannym kruhem

Hazi se pfipravenym zachrannym kruhem slanem zvymezeného prostoru na
vzdalenost: muzi 8 m, zeny 6 m. Clenové druzstva hazi za sebou postupné v ¢asovém
limitu (pro jednoho 2 minuty). Celkovy ¢asovy limit je 6 minut. Jako platné se pocitaji
hody, kdy se kruh nejprve dotkne hladiny a potom boje. Pfimé zasaZeni boje znamena

vymazani vSech platnych bodi a diskvalifikace zavodnika. Nepocitaji se do souctu
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druzstva. Po odhozeni je povolen pohyb na ob¢ strany v odhodovém prostoru. Hodnoti

se celkovy pocet hodl druzstva. (Miler, 1989)
5. Zachrana z plavidla

Druzstvo se rozdéli na tonouciho (1), veslae (2) a zachrance (3). Clenové druZstva jsou
pfipraveni za startovni Carou. Lod’ je zakotvena u biehu pfidi vpied, zdravotnicka
nositka jsou umisténa za startovni ¢arou vlevo. Po odstartovani plave 1. ¢len druzstva
volnym zptsobem k zakotvené bdjce na 50 m trati. V okamziku doteku bojky povoli 2.
a 3. ¢lenu druzstva obratkovy rozhod¢i zvednutim bilého terce opusténi startovniho
prostoru a nalodéni do plavidla. Po projeti 50 m vzdalenosti da obratkovy rozhod¢i 2. a
3. ¢lenu druzstva pokyn bilym ter¢em k moznosti nalozit tonouciho do plavidla, s tim,
ze 3. ¢len musi pro 1. ¢lena druzstva skocit do vody. Nalozeni 1. ¢lena provedou (2., 3.)
libovolnym zptisobem. Pti ndvratu k cili pak musi projet celou vyznacenou 1 ¢ast 25 m
traté. Spravné projeti signalizuje obratkovy rozhodc¢i. Po projeti stanovené trat¢ musi
ptid’ lod€ protinat startovni ¢aru. Po zakotveni lod¢ pielozi 2. a 3. ¢len druzstva 1. ¢lena
na nositka a transportuje ho ve stabilizovaném poloze na vzdalenost 30 m. Transport
mohou zahdjit az po ovétfeni spravnosti stabilizované polohy a signalizaci rozhod¢iho
bilym ter¢em. Pocita se celkové Cas druzstva po protnuti cilové ¢ary plavidlem. Je nutné

dodrzet ¢asovy limit pro transport. (Miler, 1989)
6. Plavani se zakladni potapécskou vystroji (dale ABC)

Zavodnici uloZi pfed odstartovanim ABC a bfemeno do startovniho prostoru. ABC a
bfemeno mohou pouZit az po odstartovani. Plave se libovolnym zplsobem na 50 m
trati. Na obratce podplave zavodnik zakotveny Clun a pfedd obratkovému rozhod¢imu
bfemeno. Po opétovném podplavani ¢lunu plave zpét do cile. Stafetu predava dotekem
ruky ve startovnim — cilovém prostoru. Zavod kon¢i dotekem posledniho ¢lena druzstva

mola v cilovém prostoru. Pocita se celkovy ¢as druzstva. (Miler, 1989)
7. Zachrana pomoci prkna pro windsurfing

Druzstvo se rozdéli na tonouciho (1), pomocnika (2) a zachrance (3). Clenové druZstva
jsou pfipraveni za startovni ¢arou, za niZz je také ve vymezeném prostoru poloZeno
zachranné prkno, vcetn¢ nositek. Po odstartovani plave i ¢len k zakotvené bojce
vzdalené 50 m libovolnym zptisobem. V okamziku doteku bojky povoli obratkovy

rozhod¢i bilym ter€em start 2 a 3 c¢lenu druzstva, pouziti zachranného prkna a
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zdravotnickych nositek. Po projeti 50 m trati d& obratkovy rozhod¢i pokyn k naloZeni 1
¢lena druzstva na zachranné prkno (pteklopenim). Pfi ndvratu k cili musi 2. ¢len projet
celou vyznacenou prvni ¢ast 25 m trat€. Spravné projeti signalizuje obratkovy rozhodci.
Po projeti stanovené traté musi 2 a 3 Clen druzstva pfenést 1 ¢lena na zdravotnicka
nositka, ktera jsou za startovni ¢arou. Ulozi jej do stabilizacni polohy a transportuji ve
vymezeném prostoru do vzdalenosti 30 m. a to po ovéfeni stabilizované polohy bilym
terC¢em rozhodciho. Pocita se celkovy Cas druzstva po preneseni 1 Clena druzstva pres

startovni ¢aru. Je nutné dodrzet Casovy limit pro transport. (Miler, 1989)

6.4 Soutéze v Ceskych zemich

Soutéze vodniho zachranného sportu lze na tizemi Ceské republiky rozdélit do dvou
kategorii. Prvni kategorii jsou soutéZe, které se konaji na regionalni Urovni, druhou
kategorii jsou soutéZe, konajici se podle mezindrodnich pravidel ILS a lze je rozdélit na
bazénové, moiské a plazové discipliny. Soutéze jsou také rozdéleny do vékovych

kategorii.

6.5 Regionalni soutéze

Do kategorie regionalnich soutéZi jsou zatrazeny takové soutéze, které jsou potradany
pouze na uzemi Ceské republiky a uskuteciiujici se kazdoro¢né vzdy ve stejnou dobu.

Soutézi se v bazénech nebo na ptirodnich vodnich plochéch.

6.5.1 Blanenska 250

Blanenska dvéstépadesatka je zdvod ve sdruzené zachranatské discipling. Potada jej

MS VZS CCK Blansko v mé&stském plaveckém bazénu v Blansku.
Vékové kategorie:

= Chlapci/divky — vek 15-17 let,

=  MuzZi/Zeny — vék 1840 let,

=  Muzi/Zeny — vk na 40 let.
Popis discipliny:

Zéavod spociva vuplavani 250 metri urCenym zpisobem bez poruSeni pravidel.

Zavodnik stoji obleCeny do pracovniho odévu na okraji bazénu. Odév musi byt zapnut
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alespofi na 2 knofliky a nesmi byt obleCeny naruby. Na startovni povel zavodnik vezme
zachranatskou podkovu a hazi tfi hody na cil (bdjka, kterd je umisténa na vodni hladiné
ve vzdalenosti 7 metrit od okraje). Za kazdy zasah mimo bdjku dostava zavodnik jeden
trestny bod. Poté, co zavodnik odhazi své pokusy, odlozi podkovu, sko¢i do vody a
plave v odévu 50 metrd volnym zplsobem. Po doplavani 50 metrd svlékne odév a
vyhodi jej ven zvody pies okraj bazénu. Pfi svlékani neni povoleno pridrzovat se
okraje bazénu, pii vyhazovani jiz ano. Zadna &ast odévu nesmi piesahovat pies hranu
bazénu. Poté plave zavodnik 50 metri volnym zptasobem. Po doplavani vyleze
zavodnik z vody (z prostoru své startovni drahy), nasadi si ABC (potapécskou masku,
Snorchl a ploutve), poté skace libovolnym zptisobem do vody, ponofi se na dno bazénu
(¢tyfmetrova hloubka), kde vylovi cihlu, se kterou plave 50 metri volnym zplisobem.
Po doplavani polozi cihlu i ABC na kraj bazénu, odepne barel, ktery je upevnény
karabinou ke draze vymezujici drahu. Uchopi barel obéma rukama a tahne jej obéma
rukama celych 50 metrid. Obratka musi byt provedena dotekem barelu o obratkovou
sténu. Po doplavani 50 metri se musi barel opét dotknout stény a az potom ho zdvodnik
op¢t pfipevni karabinou. V poslednim useku musi zadvodnik doplavat k boji, kde se
zanoii ke dnu (asi 2 metry), vylovi ze zavéSeného kose puk, se kterym doplave na
konec bazénu (25 metrtr), tam ho poloZi a plave poslednich 25 metri volnym zptisobem

do cile. Cas je zastaven dohmatem v cili. (URL4)

6.5.2 Jarni a podzimni cena Neratovic

Mistni skupina Neratovice potfddd kaZzdoroén¢ Jarni a podzimni cenu Neratovic
v zachranafskych disciplinach. Zavody obsahuji 4 individudlni discipliny
(,,zachranafsky ctyiboj*) a 2 Stafety. Do soutéze jsou zatazeny 3 vloZené zavody pro
déti do 10 let. Jednotlivé individudlni discipliny jsou bodovany a zvitézi ten, kdo ziska

nejvice bodi. Za poruseni pravidel se pfipocitava 5 sekund penalizace.
Discipliny:
e 100 metri taZeni modelu s pasem a ploutvemi

Startuje se zbloku s ploutvemi a pasem, plave se 50 metrii volnym zplsobem
s ploutvemi a pasem. Po dotyku stény rukou uchopi zavodnik model, ktery mu drzi jiny
¢len z jeho druzstva, zapne ho do pasu a plave s nim 50 metrti do cile. Model musi byt

zapnut dle pravidel a lano napnuto 10 metrt od stény.

41



e 50 metru zachrana modelu

Po startu z bloku zdvodnik plave 25 metrti volnym zpiisobem, pied obratkou se zanoii
pro ponofeny model, ktery lezi naplnény vodou na dné a jeho nohy se dotykaji
obratkové stény. Po vynofeni tdhne zavodnik model a tdhne ho do cile. Po vynoteni

s modelem musi zavodnik model srovnat do 5 metr od vynofeni.
e 100 metri zachranny polohovy zavod

Po startu plave zavodnik 50 metri volnym zplisobem, po obratce se potopi a plave 15
metrii pod vodou k ponofenému modelu, ktery uchopi a vylovi. Poté plave zavodnik 35
metri s modelem (obratku provadi dotknutim o sténu, neni povoleno ztratit kontakt

s modelem).
e 100 metri plavani s prekazkami

Zavodnik plave 100 metri volnym zpisobem, v pribéhu trati musi zavodnik 4krat
ptekonat podplavanim piekazku, kterd se nachdzi na 12,5 metrech a zasahuje do

hloubky 70 cm.
e 50 metri s nasazenim ploutvi a zachranného pasu (vlozeny zavod pro déti)

Startuje se z bloku, na startovni povel zavodnik plave 25 metri volnym zplsobem
k obratkové sténé. Po doteku na obratkové sténé si zdvodnik nasadi ve vyznaceném

useku ploutve a zachranaisky pas a plave k cili 25 metra.
e 25 metri taZzeni prazdného modelu (vloZeny zavod pro déti)

Startuje se zprot&j$i strany bazénu z vody s prazdnym modelem. Zavodnik musi

doplavat spravnym zplisobem k cilové sténé bazénu.
¢ 50 metriit kombinované 25 metrua kraul cely + 25 metri znak nohy (vlozeny
zavod pro déti)

Startuje se z bloku, na startovni povel skace zavodnik do vody a plave 25 metrii volnym
zpiisobem. Po doteku na obratkové sténé vezme desticku a plave do cile znakové nohy
s destickou polozenou na bfiSe (drzi ji obéma rukama). Desticku lze 1 rukou pustit 5

metril pted a pouzit ji k dohmatu.

¢ 10 metra pod vodou vylovit krouzek a doplavat do 25 metri (vlozeny zavod

pro déti)
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Startuje se z proté&jsi strany bazénu, po skoku plave zavodnik 10 metri pod vodou, kde

vylovi barevny krouzek ze dna bazénu a s nim doplave k cilové stén€ bazénu. (URLS)

6.5.3 O pohar starosty Prahy 15

Vodni zachranna sluzba CCK MS Praha 15 potadd kazdoroéné zavod s nazvem O
pohar starosty Prahy 15. Soutéz jednotlivcii probihd podle pravidel ILS, ktera jsou

pouze prizplisobena na kratky bazén (25 metra).
Soutézi se v téchto disciplinach:
e Zachrana s pasem a ploutvemi (50 m + 50 m)

Prvni zdvodnik startuje z bloku padem vzad s ABC (s odskokem nebo bez odskoku —
hluboky ptedklon, drzi masku jednou rukou, druhou drzi kotnik, hladinu protnou
nejdiive hyzdé, po nich zbytek téla — ,,potdpécsky skok*). Po skoku se nevynofi, ale
plave 25 metrii pod vodou (vzdalenost plavani pod vodou je upravena podle kategorii).
Po obratce pokracuje zavodnik 25 metrii volnym zptisobem. Po 50 metrech je pfipraven
druhy zdvodnik, ktery se jednou rukou drzi okraje bazénu. Na sobé ma ploutve a
zachranaisky pas. Po dotyku obratkové stény prvniho zavodnika, druhy vyrazi s pasem
a ploutvemi a plave 50 metri. Prvni zdvodnik se musi chytit pasu a kopanim pomaha

druhému zavodnikovi do cile.
e TaZeni tonouciho (50 m + 50 m)

Prvni z dvojice startuje z bloku ,,skokem do nezndmé vody* a plave zachranafskym
kraulem do poloviny bazénu, kde se zanofi pro puk v hloubce pfiblizné¢ 1,6 metru,
vylovi jej a doplave pod vodou k obratkové sténé. Vynda puk z vody a plave zpét 25
metril volnym zptisobem. Druhy zavodnik je pfipraven u obratkové stény s nasazenymi
ploutvemi. Po dotyku prvniho zavodnika ho uchopi obéma rukama v podpazi a tazeni
na zédech ho tdhne 50 metrd. Obratka je provedena jakoukoli ¢asti téla o sténu bazénu,

tahnouci ale nesmi ztratit kontakt s tazenym. Tazeny zdvodnik nepomaha.
e Zachrana v odévu (75 m + 25 m)

Prvni z dvojice (bez odévu) startuje z bloku startovnim skokem a plave postupné 75
metrl (25 metrii prsa, 25 metrii znak a 25 metrit volnym zptsobem). Po uplavani dané
vzdalenosti a dotyku o obratkovou sténu dd zvednutim ruky znameni druhému

zavodnikovi. Na znameni skafe druhy zdvodnik skokem do nezndmé vody obleceny
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v kosili a kalhotach a plave zachranatskym kraulem pro prvniho zavodnika. Po dotyku
obratkové stény uchopi prvniho zadvodnika obéma rukama v podpazi a tdhne ho k cili.

Tazeny zdvodnik nepomaha.
e Dopomoc unavenému plavci

Tato disciplina je hodnocena podle kategorie, mladsi 15 let plavou po startu pouze
jeden usek pod vodou (12,5 metru), poté se vynofi a zbyly usek (do 50ti metrii) plavou
volnym zptisobem. Druhy zévodnik je pfipraven ve vodé a po dotyku prvniho
zavodnika obratkové stény se prvni zavodnik chyti druhého zavodnika za ramena a
plavou 50 metri dopomoc unavenému plavei (druhy zavodnik plave prsa, unaveny
plavec pouze prsové nohy). Zavodnici nesmi mezi sebou ztratit kontakt. Star$i 16 let
startu 12,5 metrd a poté volnym zptisobem do konce, po obratce 12,5 metrti pod vodou
a poté volnym zptsobem k cili). Po dotyku obratkové stény plati stejnd pravidla jako

pro 15 let a mladsi.
e Zachrana pomoci lana

Dvojice se rozd¢€li na zachranare a tonouciho. Tonouci ,,ceka* ve vodé ve vzdalenosti
12 metrt od startu. Drzeni se lana, které je v té vzdalenosti umisténo. Zachranarské lano
je narovnano mezi tonoucim a zachrancem. Na startovni povel musi zachrdnce co
nejrychleji smotat lano a hodit jej tonoucimu, ten ho musi chytit (tonouci lano chyta
pouze do vzdalenosti, na kterou doséhne, aniz by pfitom pustil napnuté lano) a poté ho

zachrance co nejrychleji dotahnout k cili (tonouci smi pomahat kraulovym kopanim).
e Kardiovaskularni resuscitace

Resuscitace je provadéna na modelu a provadi ji oba zivodnici spoletné. Resi
jednotnou situaci: postizeny je v bezvédomi, nedycha, nema srde¢ni Cinnost a je bez

urazu a nekrvaci.
e Uzlovani

Kazdy zavodnik si vylosuje dva typy uzli a ty také predvede. Vybira se z nasledujicich
uzIlt: ambulantni uzel, lodni smycka (na strom), dra¢i smycka (kolem téla), jednoducha
rybatska spojka, zkracovacka, osmickovy uzel (jednoduché navazani na lang), Skotovy

uzel (spojeni Satkii a uzlovacky) a Prusikliv uzel (pomoci uzlovacky a horolezeckého
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lana). Casovy limit na uvazani uzli je 2 minuty. Pocitaji se pouze upravené a dotazené

uzly.
e Test z prvni pomoci

V uzaviené mistnosti dostanou zavodnici test zjisténi svych znalosti z prvni pomoci.
Jedna se o test s odpovédmi A, B, C, D, kdy zavodnik zaSkrtne spravnou odpovéd’
(pouze jedna spravnd). Test pise kazdy sam za sebe, vysledky dvojice se potom scitaji.

(URLG)

6.5.4 Modelovy zavod ve vodni zachrané ,, TvrdoSijni“

Od roku 1980 poradali zachranaii z Frydecka zavody zachrany tonoucich s ndzvem
,Baska®, pozdéji se tento nazev zmenil na ,,Tvrdos§ijni“. Jednad se o modelovy zdvod
zachrany tonoucich, ktery se skladal z téchto disciplin: hod kruhem, plavani v Satech
véetné svlékani a oblékani, plavani se zdkladni potapécskou vystroji, vyloveni a tazeni
bfemene, vylézani na lod’ a jeji ovladani a zavérecny béh do cile, na ktery navazuje

kardiopulmonalni resuscitace. (Miler, 1989)
Propozice zavodu:

Zavod se sklada z celkem 5 disciplin, které¢ maji dané poradi, jednotlivé discipliny na
sebe ithned navazuji. Vysledek se urCuje podle dosazeného Casu a po piipocitani
penalizaci. Pred startem ma zavodnik 120 vtefin na piipravu. Stoji pfed startovni ¢arou
obleceny do mokrého odévu a vedle né€j je pfipraveny zachranny kruh. Na startovni
povel se zédvodnik uchopi kruhu a ma 3 pokusy, aby se dotkl cilové boje, ktera je
vzdalend 10 m, cil nesmi trefit pfimo, ale kruh k nému musi doplavat. Jakmile zasahne
cil, musi kruh stdhnout na bieh a pfechazi na dalsi disciplinu, plavani. Plave 50 m
k plastovému molu, pfed molem cca 5 m se vysvlékne z mokrého obleceni, odloZzi
obleceni na molo a bere si ptipravené ABC a ploutve, plave dalSich 30 m ke kilu. U
kalu se zavodnik zanofi pro pneumatiku, kterou musi vylovit a dopravit zpét k molu
(Zeny maji u kilu pfipraveny model). Po splnéni této discipliny zdvodnik pokracuje
ihned k surfovému plovdku. Na plovdku odpluje 60 m k vzdalené boji, za boji
pfevracenim plovéku simuluje naloZeni tonouciho, po dokonceni simulace se vraci zpét
k molu. U mola piedd plovdk potadateli a pfechdzi na dalsi disciplinu, veslice a béh.
Veslice je ukotvena k molu, po nasednuti jede zdvodnik 150 m zpét na bieh mezi

vyznafenymi bdjemi, na trati je jedna bdje, kterou musi zédvodnik jedenkrat dokola
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obeplout, po dopluti na bieh vlozi ob¢ vesla do veslice a bézi 100 m do vzdaleného cile.
Po dobéhnuti je zdvodnikovi zastaven Cas a pokracuje k discipliné KPR, ktera je
posledni disciplinou v tomto zavod¢. KPR provadi 180 vtetin. Za urcita poruseni béhem
zavodu je vétSinou 10-ti vtefinova penalizace, naptiklad za Spatnou simulaci zachranou

tonouciho, neupevnéni lodé na biehu atd. (URL7)

6.6 Mezinarodni pravidla ILS

Soutéze podle mezindrodnich pravidel ILS se dé€li na bazénové discipliny, které jsou
organizovany na dlouhych plaveckych bazénech (50 metri) a na moiské a plazové
discipliny, ty jsou provadéné na volném mofi, resp. v pobieznich vodach a ptilehlych

plazich.
6.6.1 Bazénové discipliny

SoutéZe jednotlivcl — V této ¢asti zavodl soutéZi kazdy zavodnik sdm za sebe. Ziskané

body se pocitaji do celkového umisténi druZzstva. Na mezindrodnich soutézich je

druzstvo slozeno z 6 Zen a 6 muzu.
Discipliny:
1. 200 m Obstacle Swim (200 m plavani s prekazkami)

Na obrazku ¢islo 5 je graficky zndzornén pribéh zdvodu na 200 metrd s prekazkami.
Zavodnik plave 200 metrGi volnym zplsobem, v pribéhu trati musi 8x piekonat
podplavanim piekazku. Prekazky jsou umistény na kazdé strané, vzdy 12,5 metrt od

stén bazénu a zasahuji do hloubky 70 cm. (URLS)

Obrazek 5: 200 metrh plavani s prekazkami

200 m Plavani s prekazkami

START/ $e —  Preany — OTOCNA
clL STENA
1 12.56m g 3’; ..!q 128m t
Zdroj: URLS
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2.200 m Super Lifesaver — 200 metra super zachranar

Na obrazku ¢islo 6 je graficky zndzornén pribéh zdvodu na 200 metri super zadchranar.
Zavodnik plave 75 metrti volnym zptisobem, poté se zanoii pro model a dotdhne jej 25
metri k obratkové sténé. Po doteku obratkové stény pusti model, navlékne si pas a
nazuje ploutve, poté plave 50 metrii volnym zptisobem s ploutvemi a pasem. Po doteku
stény zapne napil naplnény model, ktery mu ptidrzuje ¢len jeho druzstva a plave s nim
do cile. (URLS)

Obrazek 6: 200 metrii super zachranar

200m SUPER ZACHRANAR

START/S i ]
o o’E:lj OTOCNA
= : "E : f| STENA
-« : — om - —- - >
- 5m —F':I‘ e .:1 Em t
Zdroj: URLS

3. 100 m Manikin Tow with Fins — 100 metri zaichrana modelu se zachranarskym

pasem a ploutvemi

Na obrazku ¢islo 7 je graficky zndzornén pribéh zavodu na 100 metrii zachrana s
ploutvemi a zachrannym pasem. Zavodnik startuje na akusticky signél s ploutvemi a se
zachrannym pasem. Zavodnik plave 50 metrii volnym zpisobem, po dohmatu na
obratce musi zavodnik zapnout péds okolo do poloviny naplnéného modelu ve

vyznaceném pasmu a tahne ho zpét do cile. (URLS)

Obrazek 7: 100 metr zachrana modelu s ploutvemi a zdchrannym pasem

100 m Zachrana modelu s ploutvemi a zachrannym pasem

Start : Otoénd
cil ﬁ sténa

A

m

;i—sr.'l—f-

Zdroj: URLS
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4. 100 m Manikin Carry with Fins — 100 metru zachrana modelu s ploutvemi

Na obrézku ¢islo 8 je graficky znazornén priubéh zavodu na 100 metrti zdchrana modelu
s ploutvemi. Zavodnik plave 50 metrt s ploutvemi volnym zpiisobem, pied obratkovou
sténou se zanoii pro ponofeny model, se kterym se musi v 10ti metrovém pasmu od
stény bazénu vynofit. Poté musi co nejrychleji doplavat k cilové sténé¢ bazénu a

dotknout se. (URLS)

Obrazek 8: 100 metrii zachrana modelu s ploutvemi

Zachrana modelu s ploutvemi

START/ glmjoTotNA
CiL : STENA

Zdroj: URLS

5.100 m Rescue Medley — 100 metri zachranny polohovy zavod

Na obrazku ¢islo 9 je graficky znazornén prabéh zavodu na 100 metri zachranny
polohovy zavod. Zavodnik plave 50 metrii volnym zplsobem, po obratce se zanoii a
plave pod vodou k modelu, ktery se nachazi 17,5 metra od obratkové stény. Model lezi

na dné, nato¢eny hlavou smérem k cili. Zavodnik musi model vylovit v 5ti metrovém

pasmu a poté s nim doplave k cilové sténé. (URLS)

Obrazek 9: 100 metrii zachranny polohovy zavod

100m ZACHRANNY POLOHOVY ZAVOD

START/ 40 OTOCNA
ciL : : STENA

§

2.

Zdroj: URLS
6. 50 m Manikin Carry — 50 metri zachrana modelu

Na obrazku cislo 10 je graficky zndzornén pribeh zavodu 50 metri zadchrana modelu.
Zavodnik plave 25 metri volnym zptisobem, pfed modelem se zanofi a vytdhne ho v 5ti

metrovém pasmu na hladinu a dotdhne ho sprdvnym zptsobem do cile. (URLS)
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Obrazek 10: 50 metru zachrana modelu

50 m Zachrana modelu

START b ciL

LK
FRIL...

3

h. 4

Zdroj: URLS

Soutéze Stafet — V kazdé Stafeté jsou 4 zavodnici, kdy kazdy ma svij Gsek (zddny ze
zavodnikli nesmi plavat jakykoliv usek dvakrat). Samostatnou skupinou ,,Stafet* je Line
Throw a SERC. Line Throw se ucastni pouze dva clenové a v SERCU spolupracuji 4

¢lenové.
Discipliny Stafet:
7. 4 x 25 m Manikin Relay — 4 x 25 metri taZeni modelu

V této Stafeté plave kazdy €len 25 metrit s modelem, kterého si mezi sebou predavaji.
Prvni zavodnik zacina na startovni povel z vody (jednou rukou se drzi stény, ve druhé
ruce drzi model) a plave 25 metrd k druhému zdvodnikovi, ktery ¢eka v poloving
bazénu. V 5ti metrovém pasmu (od 22,5 — 27,5 metru) pfedd model druhému
zavodnikovi, ten doplave s modelem k obratkové sténé, tam ho pfeda tfetimu clenovi.
Predavka probihd po doteku druhého €lena stény, tieti zadvodnik se drzi jednou rukou
kraje. Pfedavka mezi tfetim a Ctvrtym cElenem probihd stejné jako mezi prvnim a

druhym. (URLS)
8. 4 x 50 m Obstacle Relay — 4 x 50 metri plavani s prekazkami

Kazdy clen Stafety plave usek dlouhy 50 metri, kde jsou umistény dvé prekazky, které
musi podplavat (vzdalenost piekazek od startu je 12,5 metru a 37,5 metrit). (URLS)

9.4 x 50 m Medley Relay — 4 x 50 metri se zachranaiskym pasem

Prvni ¢len plave 50 metrti volnym zplisobem. Po doteku obratkové stény skace do vody
druhy v potadi a plave 50 metri volnym zplisobem s ploutvemi (je mozné plavat pod
vodou). Po dotyku stény skace do vody tfeti ¢len Stafety a plave 50 metri volnym

zpusobem se zachranafskym pasem. Po dotyku obratkové stény piedava zachranaisky
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pas ¢tvrtému cElenovi, ktery je pfipraven ve vode s ploutvemi na nohou, tieti ¢len se
chyta pasu. Ctvrty &len plave poslednich 50 metrd a tihne tietiho Glena, ktery mize

pomahat kopanim nohou do cile. (URLS)
10. 4 x 50 m Lifesaver Mixed Relay — 4 x 50 metri mixova zachranaiska Stafeta

Prvni zavodnik plave 50 metri volnym zplsobem. Druhy skace do vody po doteku
prvniho obratkové stény a plave 50 metri volnym zptisobem s ploutvemi, ze dna vylovi
model a ten pieda tfetimu clenovi, ktery ceka ve vod€. Nasledné plave 50 metra
s modelem a na druhé stran¢ ho pfeda poslednimu ¢lenovi Stafety, ktery ¢eka ve vodé

s obutymi ploutvemi a ten doplave s modelem do cile. (URLS)
11. Line Throw — Hazeni lana

Hézeni lana je velice oblibend disciplina, kterd je ve své podstaté velice podobna
realnym zasahlim zachranati. Této discipliny se Uc€astni dva ¢lenové druzstva ,,tonouci*
a ,,zachrance“. Na signal skaCe tonouci s lanem do bazénu a doplave do vzdalenosti
12,5 metru od biehu k piekdzce, pfitom natdhne lano. Lano je nataZzeno za prekazku a
tonouci se drzi prekdzky a na lano ma v dlani. Na startovni povel zachrance namotdva
lano, které je natazené v draze a hézi ho tonoucimu, ten se pro n& muze jakkoli
natahnout, pfitom se musi drzet piekazky. Pokud konec lana lezi v mimo drahu, nesmi
ho chytnout. Pokud se tonoucimu podaii uchopit lano, tak ho zachrance ptitdhne ke
bfehu, tonouci mlize kopat. Pokud se hod nepodafi, miZe zachrance cely pokus znovu
opakovat, ¢asovy limit je ovSem 45 vtefin. Po uplynuti limitu zazni akusticky signal a

disciplina je ukon¢ena. (URLS)
12. SERC (Simulated Emergency Response Competition)

SERC je jednou z nejzajimavéjSich disciplin vodniho zachranného sportu. Jedna se o
simulovanou zachranu pro ctyiclenné druzstvo. Tato disciplina provéfuje Usudek,
znalosti, a schopnosti celého druzstva vypotadat se s urcitou situaci, na kterou nemaji
témé&f zadny Cas se pripravit. Nékolik minut pfed startem se dozveédi zakladni informace
(ptedevsim jaka krizova situace nastala — unik nebezpecné latky do bazénu, propadnuti
sttechy v plném provozu bazénu, potopeni lodi, pad letadla do moie apod.) a maji
kratky ¢as na domluvu. Na akusticky signal vchazi do bazénu a maji 2—3 minuty na
vyteSeni dané situace. Rozhod¢i bodové hodnoti jednotlivé ukony, napt. kolik osob

bylo zachranéno, jaké pouzili pomucky atd. (URLS)
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6.6.2 Morské a plazové discipliny

Moftské a plazové discipliny se podobn¢ jako bazénové discipliny hodnoti dle dosazeni
casti nebo potadi, ziskavaji za to body. Body ziskané v soutézi jednotlivct i Stafet se

zapocitavaji do celkového hodnoceni druzstva.

Soutéz jednotlivelh — V soutézi jednotlivell zdvodi kazdy soutézici sdm za sebe, ale

ziskané body se zapocitavaji do soutéze druzstev.
Discipliny:
1. Surf Race — Plavani v mori

Zavod zaCind hromadnym startem z plaze, po startovnim signdlu vbihaji zavodnici do
vody a plavou vyznacenou trasu (pomoci boji) a dobéhne na plaz do cile. Délka zdvodu

je ptiblizné 400 metrt. (URLS)
2. Board Race — Zavod na zachranarském prkné

Zavod na specidlnich surfovych prknech po vyznacené trase. Zavod zacind hromadnym
startem z plaze s prknem v ruce. Na startovni povel vbéhnou zavodnici s plovaky do
vody, nasko€i na n€ a ujedou stanovenou trasu. Jedou bud’ vklece, nebo vleze a padluji
soupaz nebo stfidavé. Na konci trat¢ vybé¢hnou z vody (plovaky nechaji ve vod¢) a

probéhnou cilovou ¢arou na plazi. (URLS)
3. Surf Ski Race — Morsky kajak

Zavod na specidlnich motskych kajacich. Stejné€ jako discipliny Surf Race a Board Race
je 1 u tohoto zavodu trasa vyznacena bdjemi a je ze vSech 3 disciplin nejdelsi. Start a cil
je na rozdil od Surf Race a Board Race ve vodé. Zavod zacind hromadnym startem, kdy

po startovnim povelu naskoci zavodnici do kajakil a obepluji vyznacenou trasu. (URLS)

4. Oceanman/Oceanwoman

wvewr

V této discipliné zavodnik absolvuje plavéni, jizdu na plovaku a moiském kajaku a béh
(b¢h je tazen mezi jednotlivymi useky a pii vybéhu do cile). Potadi disciplin se vzdy

losuje pted zacatkem soutéze. (URLS)
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5. Beach Sprint — PlaZovy sprint

Béh na 90 metri na plazi v pisku. Zavod probiha v jednotlivych rozbézich (max. 10

soutézicich). Z rozbehii se dale postupuje do semifinale, finale. (URLS)
6. Beach Flags — Koliky

Vytazovaci zavod, kdy na startovni ¢are je o jednoho vice zavodniki, nez je kolikli na
cilové care. Jde o kratky sprint na 20 metrd v pisku. Zavodnici startuji vleze na bfise,

zady k cili. (URLS)
7. Beach Relay — BéZecka Stafeta

Zavodu se ucastni ¢tyiclenné druzstvo, kdy kazdy ¢len druzstva bézi 90 metra po plazi
po pisku. Clenové Stafety béhaji tam a zpét (kazdy svij 90 metri dlouhy tsek) a
predavaji si Stafetovy kolik v 5ti metrovém pasmu. Startuje se v n€kolika rozbézich, kde

startuje max. 10 Stafet, a 4 nejrychle;jsi postupuji do dal§iho rozbéhu. (URLS)
8. Rescue Tube Rescue — Zachrana s ploutvemi a pasem

Zavodi ctyiclenné druzstvo, kdy jeden simuluje tonouciho u bdje, druhy zasahujiciho
zachrance s ploutvemi a zachranatskym pasem, tfeti a ¢tvrty ¢len ¢ekaji u biehu, aby
tonouciho dotahli na bieh do cile. Na startovni povel vbiha do mofe tonouci a plave ke
své boji, kde po dotyku bdje zvedne ruku a zaméva, tim dé signal zachranci, ktery vbiha
do vody s pasem kolem ruky a hlavy, ploutve ma v ruce, ve vod¢ si je obuje a plave
k boji. Zachrance u boje zapne tonouciho do zdchranného pasu a tdhne ho k cili
(tonouci mize kopat znakové nohy). Ve vodé cekaji dva pomocnici a cekaji, nez

zachrance dotdhne tonouciho, kterého uchopi a tahnou ho do cile. (URLS)
9. Board Rescue — Zachrana na prkné

Disciplina pro dvouclenné druZstvo — zachrana pomoci surfu. Na startovni povel prvni
¢len druzstva bézi do vody a plave k pfedem urcéené bdji (ptiblizné 120 metrt). Jakmile
se dotkne své bodje, zvedne ruku a zamava, tim da povel druhému clenovi druzstva,
ktery vezme surfové prkno a vbéhne s nim do vody a pluje k boji. Za boji prvni Elen
vleze na plovék k druhému ¢lenovi a pluji spolu do cile. Cilovou ¢aru museji protnout

oba ¢lenové s prknem v ruce. (URLS)
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10. Oceanman/Oceanwoman relay

Ve Ctyiclenném druzstvu absolvuje kazdy jeden usek (kajak, plovak, plavani a béh).
Poradi disciplin se losuje stejné jako v zavodu jednotlivei a je s nim totozné. Pouze béh

je finalni, neménnou ¢asti. (URLS)

6.7 Pomiicky pouZzivané pri zavodech

Pti zasahu vodnimi zachranafi se pouzivaji rizné zachranné pomicky, které pomahaji a
usnadnuji zdchranaiim zachranu zivota (lod’ka, plovak, lano, podkova, zachranarsky
pas apod.). Na soutézich ve vodnim zachranném sportu se pouzivaji také zachranaiské
pomucky, které jsou vice ¢i méné upraveny pro zavody. Tyto pomiicky maji urcité

rozméry, které musi schvalit ILS nebo ILSE. Mezi zavodni pomiicky patii:

e Zachranny pas — je vyroben z plovouci pruzné hmoty a je okolo 95 cm dlouhy
(max. 1 metr), 13 cm Siroky a 6 cm vysoky. Pas je na jednom konci opatien
karabinou, na druhém konci je navazéano lano (nejlépe plovouci), dlouhé asi 160
cm. Na této stran€ jsou také dva kovové krouzky, které slouzi k uchyceni

karabiny. Konec lana je zakoncen smyckou z popruhu.

Model — musi byt vyroben z plastu s otvory, celkem tfemi, kterymi je mozné
naplnit ho vodou a uzavftit. Vaha naplnéného modelu je 70 kg. Zadni ¢ast hlavy
musi byt zvyraznéna jinou barvou nez zbytek figuriny, stejné tak pfi¢ny pruh

uprostied téla (obvykle je barva modelu oranZova a zvyraznéné ¢asti jsou bilé).

Ploutve — mohou se pouZivat klasické plastové €1 potapeécské, které jsou bézné
dostupné v obchodech. Jediné omezeni je ve velikosti ploutve, kdy délka
ploutve od paty k zacatku ploutve nesmi piekroc¢it 65 cm a Sitka 35 cm. Pfi

zavodech se nejCastéji pouzivaji specialni laminatoveé nebo karbonové ploutve.

e Lano — vyrobeno z plovouciho materidlu o priméru 8 mm (+- 1 mm) a délce

16,5 — 17,5 metra.

Piekazky — vyuzivaji se v bazénovych disciplinach s podplavavanim piekazek a
pii Line Throw. PtekaZky zasahuji do hloubky 70 cm a jsou Siroké 240 cm.
Vnitfek prekazky je vyplnén sitovinou, tak aby ji nemohl zdvodnik proplavat.

Horni ¢ast musi byt viditelné oznacena.
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e Zachranny surfovy plovak — jde o surfovy plovédk, ktery je upraveny
k zachran¢ tonouciho. Maximalni délka plovaku mtze byt 3,2 metru a hmotnost

minimalné 7,6 kilogramu. Plovék se pouziva na volné vodé¢.

e Morsky kajak — pouziva se pouze na oteviené vodé. Délka kajaku je okolo 5,8
metri a hmotnost minimaln¢ 18 kg. Zavodnik mé k dispozici klasické

dvojpadlo.

e Kolik — jde o pomucku, kterd se pouziva pii Beach Flags a ¢asto 1 u bézecké
Stafety. Kolik by mél byt vyroben z pruzného materidlu (napt. hadice) o délce
28-30 cm a vngj§im priméru 25 mm. Koliky by mély byt dobte viditelné
v pisku. (URLS)

r v O

6.8 Vyuziti byvalych plavci jako vodnich zachranaia

Plavci a zachranati po skonéeni zavodni ¢innosti mohou vyuzit zkuSenosti, které ziskali
na soutézich a zavodech, k ¢innosti ve vodni zachranné sluzbé. Soutéze vodniho
zachranného sportu se konaji dle mezinarodnich pravidel ILS a d¢€li se na bazénové a
moftské a plazové discipliny. Déle se zde vyskytuje disciplina s nazvem SERC, pfi které
se fesi realné situace, které se mohou nastat a je u nich potieba akce vodnich zachranaii
— napt. rizné dopravni nehody, pii kterych sjede auto do feky, pad letadla do mote,
sluzba na vodni plose, kde je vysoky vyskyt osob a blizi se bouika... Cinnost vodnich
zachranaii je také nezbytnd pfi riznych aktualnich Zivelnich pohromach, jako napt. pfi
erupci sopky na Kandrskych ostrovech a tinikem lavy do mote, kdy mohla zasdhnout
osoby a byla tfeba evakuace, dale pfi povodnich, zde by se dalo vyuZzit byvalych
aktivnich plavct, ktefi nejsou cviceni zachranafi, ale uméji se dobtfe pohybovat ve vode¢,

orientuji se ve vodnim prostiedi a jsou schopni zachranit lidi, co by se dostali do potiZi.

Aktivni trénovani a ucastnéni se soutézi, jak ve vodnim zachranném sportu, tak v
plavani, je dobra priprava k tomu, aby se ze sportovcl stali uzite¢ni ¢lenové vodni

zachranné sluzby.

Zaroven je mozné vyuziti zadchranadiskych pomitcek, které se vyuzivaji pfi zavodech
vodnich zachranatid k pomoci tonoucim nebo lidi odfiznutych od okoli diky vysoké
vodé, nebo pohybu pii povodnich. Napt. 1ze vyuzit zachranatsky surfovy plovak nebo

mofisky kajak k pfepravé jidla a pitné vody. Dale pfi sluzbé zachranaiti na vodni plose
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6.8.1 Zivelni pohromy ve svété, p¥i kterych je potiteba vodnich zachranaia
Erupce sopky na La Palmé

Na Kanarském ostrové La Palma trva erupce sopky masivu Cumbre Viaje od 19. zafi
2021. Jedna se o nejdelsi erupci na tomto ostrové za poslednich 500 let. K vyvérani
lavy se navic pfidala i zemétreseni, kdy nejsilnéjsi otfesy béhem této erupce mély silu
péti stupiiti. Lava z této sopky na ostrové La Palma za deset tydnti zaplavila na 1150
hektarti, znicila pfes 2000 budov a fadu bananovych plantazi. Erupce si za 10 tydni
vyzadala jednu nepfimou obét — starSi muz zemiel, kdyz ze stiechy svého domu
odstranoval sopec¢ny popel. Novym fenoménem, ze kterého maji experti obavy, jsou
drobné¢ ulomky vulkanického skla, kterym se fikd Peleiny vlasy. Nékteré jsou jen
vzduchem a zpusobit pak podrazdéni kiize ¢i oci.

Tsunami

Jednd se o jednu prilivovou vlnu nebo sérii po sobé jdoucich obrovitych vin
zpusobenych nahlym premisténim velkého mnozstvi vody, které je vyvolano
tektonickymi pohyby litosférickych desek na dné oceanti, kdy dochézi k zemétteseni,

tedy seismické Cinnosti.
Zemétieseni

Zemétieseni je nahly pohyb zemské kiry (pohyby litosférickych desek — podél zlomil)
doprovéazeny vétSinou otfesy a ma za nasledek zvySeni stavu vody v fekach a hrozi
mozné zaplavy a povodné. Diky t€émto ndhlym zménam a néslednému vyliti vody hrozi
utonuti lidi a je potfeba zafazeni vodnich zachranaiti nebo byvalych plavet k pomoci
lidem, ktefi se ocitnou v pfimém ohroZeni zivota diky napt. padu do vody, kde je silny

proud.
Povodné

Povodni se rozumi zaplaveni tizemnich celka rtiznych velikosti vodou, ktera se vylila
nebo protrhla bfehy vodnich tokli nebo nadrzi. Zasazeni povodni hrozi nejvice
v zéplavovych oblastech pobliz vodnich tokl, néadrzi, ale také muze postihnout

vzdalen¢jsi oblasti od vodnich tok.
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Zaplavy

Souvislé vytvoteni vodni plochy, kterd urcitou dobu proudi nebo stoji na jednom misté
a muze byt zplisobena i z jinych zdroji nez jen z vodnich tokl (napt. tinim sn¢hu a ledu
nebo destovymi srazkami). Pfi¢inou zaplaveni neni povoden. Prikladem muze byt ndhla
pratrz mracen nebo tani ledu, kdy nestaci okoli pole nebo louky dostate¢né rychle

vsaknout vodu a voda si najde odtok ptes lidska obydli.

6.9 Klinické souvislosti, které mohou pri zavodech nastat

Pti plaveckych 1 zachranatrskych zavodech muze nastat situace, kdy dojde k tonuti nebo
néjakému zranéni a je zapotiebi rychly zésah vodnich zachranatii. Tyto udalosti mohou
nastat v kombinaci s psychikou (stres ze zavodu), skrytou vadou (napft. vrozené srde¢ni

vady) a Sokem ze studené vody.

Mezi typické trazy vzniklé na bazénech patii: rizné fezné rany, zlomeniny, narazeniny
vzniklé béhanim kolem bazénu a néslednému podklouznuti, rozbitad hlava, poranéni

patetre vzniklé nepozornosti pii skoku do vody na jiného plavce.

K tonuti, coz je stav, kdy dojde ke vdechnuti vody, ktera zptsobi nedostatek kysliku a
ten zpusobuje hypoxii mozku, mize dojit bud’ nasledkem toho, Ze plavci skoci nékdo za
krk a on neni schopen zvednout hlavu a nadechnout se, nebo je zplsobeno piimo pfti
plavani vdechovanim roztfiSt€éného aerosolu tvoficiho se té€sné nad hladinou.
Problematikou tonuti a topeni se zabyvaji plav€ici vycviceni Vodni zdchrannou sluzkou
Skryté vady, které mohou pii plavani a zavodeéni nastat, jsou spojeny piedevSim se
srdcem. Srdec¢ni vady se d€li na vrozené a ziskané. Srdecni vady vétSinou omezuji
normdlni pritok krve srdcem. Nejcastéji postihuji pfepazky, chlopné nebo tepny
vystupujici ¢i vstupujici do srdce.

Hypertroficka kardiomyopatie

Jednd se o genetické onemocnéni, jeZ je Spatné odhalitelné a nepfijde se na né&j pfi
béznych vysetenich. VétSinou je diagnostikovano spiSe ndhodou, pii vysetieni srdce
pomoci EKG ¢i ultrazvukem, kdy se ukaze, ze srde¢ni stény jsou hodné zbytnélé. U
sportovcl je diagnostika ztizena tim, Ze pii pravidelné srde¢ni zatézi dochazi k posileni

srde¢nich stén 1 u zdravého ¢lovéka.
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Infarkt myokardu

Dochézi k nédhlému pferuSeni zasobovéani Casti srdce krvi. VétSinou ho zpusobuje
uzaveér srdeCni (koronarni) tepny — nejCastéji vznikem krevni srazeniny v zuZeném
misté. Krevni srazenina (trombus) se dostava v misté poSkozeném ukladanim tukt do
stény tepny. Postupné v poskozeném misté dochazi ke vzniku aterosklerotickych platu,
které vznikaji dlouhodobym ukladanim tukovych latek do stény cévy. Jeho uvolnénim
dochazi k ucpani cévy v ziizeném misté a soucasné je porusena protisrazlivd ochrana

povrchu tepny.
Ateroskleroza

Jeji pri¢inou je ukladani tukovych latek, predevsim cholesterolu, ¢imz dochazi
k pfeméné cévni stény a vzniku tzv. aterosklerotickych platt, dale dochazi k usazovéani
polysacharidli a vapniku. V disledku ukladani téchto latek dochazi k zaZeni stény
tepny, snizeni jeji pruznosti a mize dojit k omezeni toku krve. Svou roli zde hraje i

dlouhodoby zanét v téle.
Hypertenze

Zvyseny krevni tlak je onemocnéni, pii kterém je chronicky zvySeny krevni tlak
v cévnim fecisti. Ten ma ptimy vztah k rozvoji mrtvice a ischemické srde¢ni choroby,

ktera vede ke vzniku infarktu myokardu.
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7 ZAVER

Cile stanovené v uvodu byly splnény. Touto bakalarskou praci se prokazalo, ze plavci,
kteti aktivné zavodili, mohou byt uzitecni pfi Zivelnych pohromach, pfi kterych dochazi
k povodnim a zaplavam, pfi zajmovych Cinnostech, jez se konaji vétSinou v 1ét€ na
koupalistich a vodnich plochach jako plavéici/vodni zachranafi. Vodni zéchranna
sluzba CCK byva piitomna na vodnich plochach v zavislosti na vngj$ich pomérech jako
je teplota vody, vzduchu, pocasi, rychlosti a sily vétru atd. Po splnéni danych podminek

dochazi k aktivaci ostatnich slozek IZS, v tomto ptipad¢ k aktivaci Vodni zachranné

sluzby CCK.

Pro popis zavodi a jejich disciplin jsem Cerpala pfevazné z materidlli a propozic na

strankdch Vodni zachranné sluzby Ceského ¢erveného kiize.

Bakalafska prace ma hlavné popisny charakter s cilem pfiblizit Siroké vefejnosti
zachranatskou sportovni Cinnost, kterd je v Ceské republice malo znama a nepfilis
roz§ifena. Po shromazdéni a prostudovani veskerych zdrojl a informaci o tomto sportu

byl sepsan struény piehled a popis jednotlivych disciplin v Ceské republice i ve svéts.
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