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Abstrakt 

 

Název:  Sportovní soutěže vodních záchranářů 

 

Cíle: Cílem práce je popsat soutěže vodních záchranářů a shrnutí historického vývoje vodní 

záchranné služby na našem území a ve světě.    

 

Metody: Při vypracování této práce jsem využila analýzy dostupných pramenů a literatury 

týkající se problematiky daného tématu. 

 

Výsledky: Přehled historie vodní záchranné služby, shrnutí a sepsání existujících soutěží a 

vodního sportu v České republice a ve světě. 

 

Klíčová slova: vodní záchranná služba, záchranář, vodní záchranný sport, historie, soutěže 



 

 

 

Abstract 

 

Title:   Sport competitions of water rescuers 

 

Objectives: The aim of the work is to describe the competitions of water rescuers and a summary of 

the historical development of the water rescue service in our territory and in the world. 

 

Methods: In preparing this work, I used the analysis of I used the analysis of available sources 

and literature related to the issue of the topic. 

 

Results: The Overview of Water rescue service history and i tis competitions in Czech republic 

and the rest od the world. 

 

Keywords:  water rescue service, lifeguard, water rescue sport, history, competiti



 

8 

 

Obsah 

POUŽITÉ ZKRATKY ................................................................................................... 11 

1 ÚVOD.......................................................................................................................... 13 

2 TEORETICKÁ VÝCHODISKA................................................................................. 14 

2.1 Integrovaný záchranný systém.............................................................................. 14 

2.1.1 Struktura IZS .................................................................................................. 15 

2.1.2 Hasičský záchranný sbor ČR ......................................................................... 17 

2.1.3 Jednotky požární ochrany zařazené do plošného pokrytí kraje jednotkami 

požární ochrany ....................................................................................................... 18 

2.1.4 Policie České republiky.................................................................................. 18 

2.1.5 Poskytovatelé zdravotnické záchranné služby ............................................... 19 

2.1.6 Operační střediska .......................................................................................... 20 

2.1.7 Ostatní složky integrovaného systému ........................................................... 22 

2.1.8 Neziskové organizace ..................................................................................... 22 

2.1.9 Český červený kříž ......................................................................................... 23 

2.1.10 Vodní záchranná služba ČČK ...................................................................... 24 

3 CÍL, ÚKOLY A METODY PRÁCE ........................................................................... 25 

3.1 Cíl práce ................................................................................................................ 25 

3.2 Úkoly práce ........................................................................................................... 25 

3.3 Metodika práce ..................................................................................................... 25 

4 VODNÍ ZÁCHRANNÁ SLUŽBA ČESKÉHO ČERVENÉHO KŘÍŽE .................... 26 

4.1 Záchrana a poskytování neodkladné rozšířené první pomoci na otevřených 

vodních plochách a v jejich blízkosti, včetně technické pomoci a záchrany .............. 27 

4.2 Vodní záchranná služba ČČK jako aktivní součást IZS ....................................... 28 

4.3 Sport a volnočasové aktivity pro mládež i dospělé............................................... 28 



 

9 

 

4.4 Komplexní vzdělávací řád záchranářů – od juniorů po specialisty na specifické 

typy vodního prostředí a lektory/instruktory nejen pro složky IZS ............................ 29 

5 VÝVOJ VODNÍ ZÁCHRANNÉ SLUŽBY ................................................................ 30 

5.1 Historie Vodní záchranné služby v České republice ............................................ 30 

5.2 Historie vodní záchranné služby ve světě ............................................................. 31 

5.3 Současnost Vodní záchranné služby ČČK, z. s. ................................................... 32 

6 VODNÍ ZÁCHRANNÝ SPORT ................................................................................. 34 

6.1 Specifika ............................................................................................................... 34 

6.2 Soutěže a závody .................................................................................................. 34 

6.2.1 Světové šampionáty ....................................................................................... 34 

6.2.2 Regionální šampionáty ................................................................................... 35 

6.2.3 Ostatní závody ................................................................................................ 35 

6.2.4 Organizace závodů ve vodním záchranném sportu ........................................ 35 

6.2.5 Rozpis soutěže ................................................................................................ 36 

6.2.6 Technická ustanovení ..................................................................................... 36 

6.3 Soutěže Vodní záchranné služby ČSČK na území ČSR....................................... 37 

6.4 Soutěže v českých zemích .................................................................................... 40 

6.5 Regionální soutěže ................................................................................................ 40 

6.5.1 Blanenská 250 ................................................................................................ 40 

6.5.2 Jarní a podzimní cena Neratovic .................................................................... 41 

6.5.3 O pohár starosty Prahy 15 .............................................................................. 43 

6.5.4 Modelový závod ve vodní záchraně „Tvrdošíjní“ ......................................... 45 

6.6 Mezinárodní pravidla ILS ..................................................................................... 46 

6.6.1 Bazénové disciplíny ....................................................................................... 46 

6.6.2 Mořské a plážové disciplíny ........................................................................... 51 

6.7 Pomůcky používané při závodech ........................................................................ 53 



 

10 

 

6.8 Využití bývalých plavců jako vodních záchranářů ............................................... 54 

6.8.1 Živelní pohromy ve světě, při kterých je potřeba vodních záchranářů .......... 55 

6.9 Klinické souvislosti, které mohou při závodech nastat ......................................... 56 

7 ZÁVĚR ........................................................................................................................ 58 

SEZNAM ZDROJŮ ....................................................................................................... 59 

Literatura ..................................................................................................................... 59 

Internetové zdroje ....................................................................................................... 59 

Legislativa ................................................................................................................... 60 

SEZNAM OBRÁZKŮ ................................................................................................... 61 

 

 

 

 



 

11 

 

POUŽITÉ ZKRATKY 

ABC   Základní potápěčská výstroj 

ČČK   Český červený kříž 

ČSČK   Československý červený kříž 

ČR    Česká republika 

ČÚV ČSČK  Český ústřední výbor Československého červeného kříže 

FIS   Federation Internationale de Sauvetage Aguatique 

GŘ HZS ČR  Generální ředitelství Hasičského záchranného sboru ČR 

HZS ČR  Hasičský záchranný sbor České republiky 

ILS   International Life Saving Federation 

IZS   Integrovaný záchranný systém 

JPO   Jednotky požární ochrany 

LZS   Letecká záchranná služba 

MČR   Mistrovství České republiky 

MU   Mimořádná událost 

NSK   Národní soustava kvalifikací 

NSP   Národní soustava povolání 

OPIS   Operační a informační středisko 

PČR   Policie ČR 

PKV   Příkaz k výjezdu 

PZZS   Poskytovatelé zdravotnické záchranné služby 

RLP    Rychlá lékařská pomoc 

RZP   Rychlá zdravotnická pomoc 

SERC   Simulated Emergency Response Competition 

SPS   Státní plavební správa  
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VZ   Volný způsob 

VZS   Vodní záchranná služba 

YMCA  Young Men´s Christians Association 

ZLP   Záchranné a likvidační práce 

ZZS   Zdravotnická záchranná služba 
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1 ÚVOD 

Tato bakalářská práce je zaměřena na téma vodní záchranný sport. Hlavním cílem je 

tento pro mnoho lidí neznámý sport představit.  

 

Vodní záchranný sport je zajímavý a zpestřující oproti klasickému plavání. Spojuje 

plavání, běh, první pomoc a jízdu na kajaku či surfu. V České republice je k vidění 

široká škála rozmanitých soutěží ve vodním záchranářství, přestože je svou 

vnitrozemskou polohou ochuzena o příhodné podmínky přímořských zemí.  

 

V České republice je vodní záchranný sport bohužel neznámý a nedoceněný. Proto je 

tato bakalářská práce zaměřena na seznámení vodního záchranného sportu širší 

veřejnosti. Protože každá popularizace a propagace tohoto sportu je dobrá a užitečná 

věc, která může pomoci k lepšímu povědomí o problematice vodního záchranářství a 

k větší bezpečnosti. 
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2 TEORETICKÁ VÝCHODISKA 

2.1 Integrovaný záchranný systém 

Integrovaný záchranný systém (IZS) je nový pojem, který byl zaveden spolu se 

vznikem zákona o integrovaném záchranném systému, tj. roku 2001. Zákon č. 

239/2000 Sb., o integrovaném záchranném systému a o změně některých zákonů 

v platném znění vymezuje nové základní pojmy a zejména stanoví složky 

integrovaného a jejich působnost, stanoví působnost a pravomoc státních orgánů a 

orgánů samosprávy, práva a povinnosti právnických a fyzických osob při přípravě na 

mimořádné události, při záchranných a likvidačních pracích a při ochraně obyvatelstva 

před a po dobu vyhlášení krizových stavů (stav nebezpečí, nouzový stav, stav ohrožení 

státu, válečný stav).  

Samostatný pojem integrovaný záchranný systém je nutno chápat jako koordinovaný 

postup jeho složek při přípravě na mimořádné události a při provádění záchranných a 

likvidačních prací. V této souvislosti se setkáváme s pojmy jako např. mimořádná 

událost, složky integrovaného záchranného systému (dále IZS), záchranné práce, 

likvidační práce.  

Pojmy uvedené v zákoně o IZS jsou definovány takto: 

a) Mimořádná událost je škodlivé působení sil a jevů vyvolaných činností člověka, 

přírodními vlivy a také haváriemi, které ohrožují život, zdraví, majetek a životní 

prostředí a které vyžadují provedení záchranných a likvidačních prací.  

b) Záchranné práce jsou činností vedoucí k odvrácení nebo omezení bezprostředního 

působení rizik vzniklých mimořádnou událostí, zejména ve vztahu k ohrožení života, 

zdraví, majetku nebo životního prostředí, a vedoucí k přerušení jejich příčin.  

c) Likvidační práce jsou činnosti vedoucí k odstranění následků způsobených 

mimořádnou událostí. 

d) Ochrana obyvatelstva je plnění úkolů civilní ochrany, zejména varování, evakuace, 

ukrytí a nouzové přežití obyvatelstva a další opatření k zabezpečení ochrany života, 

zdraví a majetku. 
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e) Zařízení civilní ochrany bez právní subjektivity je součástí právnické osoby nebo 

obce, určené k ochraně obyvatelstva; tvoří je zaměstnanci nebo jiné osoby na základě 

dohody a věcné prostředky.  

f) Věcnou pomocí je poskytnutí věcných prostředků při provádění záchranných a 

likvidačních prací a při cvičení na výzvu velitele zásahu, hejtmana kraje nebo starosty 

obce; věcnou pomocí se rozumí i pomoc poskytnutá dobrovolně bez výzvy, ale se 

souhlasem nebo vědomím velitele zásahu, starosty obce nebo hejtmana kraje. 

g) Osobní pomocí je činnost nebo služba při provádění záchranných a likvidačních 

prací a při cvičení na výzvu velitele zásahu, hejtmana kraje nebo starosty obce; osobní 

pomocí se rozumí i pomoc poskytnutá dobrovolně bez výzvy, ale se souhlasem nebo 

s vědomím velitele zásahu, starosty obce nebo hejtmana kraje.  

Integrovaný záchranný systém se použije v přípravě na mimořádné události a při 

potřebě provádět současně záchranné a likvidační práce dvěma a více složkami IZS. 

IZS se tedy podílí na přípravě na mimořádné události, záchraně a likvidaci včetně 

dalších úkolů ochrany obyvatelstva (varování, evakuace, ukrytí a nouzové přežití) a tím 

z hlediska jeho působnosti překrývá celý rozsah ochrany obyvatelstva v užším smyslu. 

(Vilášek, 2014) 

2.1.1 Struktura IZS 

Integrovaný záchranný systém v současné podobě je právně vymezený, otevřený 

systém koordinace a spolupráce. V zákoně o integrovaném záchranném systému jsou 

stanoveny základní a ostatní složky IZS, které jsou předurčeny k likvidaci 

mimořádných událostí, přírodních a antropogenních katastrof. IZS je součástí sytému 

vnitřní bezpečnosti státu a podílí se na naplňování ústavního práva občanů na 

poskytnutí pomoci v případě ohrožení zdraví nebo života ze strany státu. 

Jeho struktury jsou tvořeny především stávajícími institucionálními částmi jeho 

základních složek, přičemž nosnou strukturu tvoří Hasičský záchranný sbor České 

republiky (dále jen HZS ČR). (Vilášek, 2014) 

Základní složky IZS: 

● Hasičský záchranný sbor ČR (HZS ČR). 
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● Jednotky požární ochrany zařazené do plošného pokrytí kraje jednotkami 

požární ochrany. 

● Poskytovatelé zdravotnické záchranné služby (PZZS). 

● Policie České republiky. 

Tyto složky jsou schopny a povinny na základě zvláštních předpisů (zákonů) rychle a 

nepřetržitě zasahovat na celém území státu. (Vilášek, 2014) 

Ostatní složky IZS: 

● Vyčleněné síly a prostředky ozbrojených sil. 

● Ostatní ozbrojené bezpečnostní sbory. 

● Ostatní záchranné sbory. 

● Orgány ochrany veřejného zdraví. 

● Havarijní, pohotovostní, odborné a jiné služby. 

● Zařízení civilní ochrany. 

● Neziskové organizace a sdružení občanů, která lze využít k záchranným a 

likvidačním pracím. (Do této skupiny je zařazena i Vodní záchranná služba 

Českého Červeného Kříže.) (Vilášek, 2014) 

Tyto ostatní složky IZS poskytují při záchranných a likvidačních pracích pomoc na 

vyžádání. Poskytování plánované pomoci na vyžádání se zahrnuje do poplachového 

plánu IZS. Plánovanou pomoc na vyžádání jsou povinny poskytovat: 

● Ministerstva, územní správní úřady, orgány krajů a obcí v mezích své 

působnosti. 

● Právnické a fyzické osoby, které jsou vlastníkem nebo uživatelem civilní 

ochrany. 

● Nebo stavby dotčené požadavky civilní ochrany. 

● Poskytovatelé akutní lékařské péče, kteří mají zřízen urgentní příjem. 

● Ostatní složky IZS. 

● Ostatní osoby, které se k tomu smluvně zavázaly. (Vilášek, 2014) 
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Když zasahuje IZS, znamená to, že se na místě mimořádné události sejdou dvě a více 

složek IZS a je třeba společně řešit vzniklou situaci. Způsob řízení záchranných a 

likvidačních prací závisí především na druhu a rozsahu mimořádné události a také na 

počtu a druhu složek podílejících se na těchto pracích. Obecně lze rozdělit způsob řízení 

do tří úrovní: 

o taktická – řízení velitelem zásahu (většinou velitel jednotky požární ochrany), 

o operační – probíhá v operačních střediscích základních složek IZS, 

o strategická – přímé angažování starosty obce s rozšířenou působností, hejtmana 

kraje nebo ministerstva vnitra do koordinační činnosti při provádění 

záchranných a likvidačních prací v případě, že jsou o to požádáni velitelem 

zásahu. (Vilášek, 2014) 

2.1.2 Hasičský záchranný sbor ČR 

Základním posláním Hasičského záchranného sboru České republiky (HZS ČR) je 

chránit životy a zdraví obyvatel a majetek před požáry a poskytovat pomoc při 

mimořádných událostech. Hasičský záchranný sbor (HZS) se řídí následující 

legislativou: 

• Zákon č. 320/2015 Sb., o Hasičském záchranném sboru České republiky 

a o změně některých zákonů. 

• Zákon č. 239/2000 Sb., o integrovaném záchranném systému a o změně 

některých zákonů. 

• Zákon č. 240/2000 Sb., o krizovém řízení (krizový zákon). 

• Zákon ČNR č. 133/1985 Sb., o požární ochraně. 

V čele hasičského záchranného sboru je Generální ředitelství hasičského sboru, které je 

organizační součástí Ministerstva vnitra. Výkonnou složkou HZS jsou hasičské 

záchranné sbory krajů se svými územními odbory, které mají ve své struktuře operační 

a informační střediska a územně dislokované stanice. (Vilášek, 2014) 10 

Na obrázku č. 1 je vidět znak hasičského záchranného sboru České republiky 
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Obrázek 1: Znak hasičského záchranného sboru ČR 

 

Zdroj: URL9 

2.1.3 Jednotky požární ochrany zařazené do plošného pokrytí kraje jednotkami 

požární ochrany 

Systém jednotek požární ochrany je vybudován jako represivní i preventivní nástroj 

proti požárům, živelným pohromám a jiným mimořádným událostem. Jednotky požární 

ochrany provádějí likvidace požáru, ale nemají za úkol likvidaci živelních pohrom a 

jiných mimořádných událostí. JPO dělají pouze opatření bezprostřední hrozby ohrožení 

života, majetku a životního prostředí. (Vilášek, 2014) 

2.1.4 Policie České republiky 

Policie České republiky (PČR) vznikla 15. července 1991 na základě zákona č. 

283/1991 Sb., o Policii České republiky. PČR je centrálně řízená organizace v resortu 

Ministerstva vnitra. Policie České republiky vznikla z tehdejších složek Sboru národní 

bezpečnosti. Mezi lety 2007 a 2008 nastaly některé změny v územní působnosti správ 

krajů a Policie ČR byla připravována na proměnu její územní organizace. V roce 2001 

nabyl účinnosti nový zákon č. 273/2008 Sb., o Policii České republiky, který tuto 

reformu PČR zakončil a ustanovil její změny v právním systému. (Vilášek, 2014) 

Policie ČR se řídí zejména následující legislativou: 

• Zákon č. 273/2008 Sb., o Policii České republiky. 

• Zákon č. 239/2000 Sb., o integrovaném záchranném systému a o změně 

některých zákonů (Vilášek, 2014) 
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Na obrázku číslo 2 je vyobrazen znak Policie ČR. 

Obrázek 2: Znak Policie České republiky 

 

Zdroj: URL10 

2.1.5 Poskytovatelé zdravotnické záchranné služby 

Zdravotnická záchranná služba (dále jen „ZZS“) zajišťuje odbornou přednemocniční 

neodkladnou péči, tzn. péči o postižené na místě jejich úrazu nebo náhlého onemocnění, 

v průběhu jejich transportu k dalšímu odbornému ošetření a při jejich předání do 

zdravotnického zařízení. ZZS je tvořena čtyřmi výjezdovými skupinami: Rychlá 

zdravotnická pomoc (RZP), Rychlá lékařská pomoc (RLP), Rychlá lékařská pomoc 

v systému Rendez-Vous (RV) a Letecká záchranná služba (LZS). (Vyhláška 434/1992 

Sb. MZ ČR, 1992) 

Všichni poskytovatelé zdravotnické záchranné služby se řídí následující legislativou: 

• Zákon č. 374/2011 Sb., o Zdravotnické záchranné službě. 

• Zákon č. 372/2011 Sb., o zdravotnických službách a podmínkách jejich 

poskytování. 

- Vyhláška č. 296/2012 Sb., o požadavcích na vybavení poskytovatele zdravotnické 

dopravní služby, poskytovatele Zdravotnické záchranné služby, poskytovatele přepravy 

pacientů neodkladné péče dopravními prostředky a o požadavcích na tyto dopravní 

prostředky. 
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• Nařízení vlády č. 148/2012 Sb., o stanovení výše úhrady na připravenost 

poskytovatele Zdravotnické záchranné služby na řešení mimořádných událostí a 

krizových situací ze státního rozpočtu. (Vilášek, 2014) 

Na obrázku číslo 3 se nachází znak Zdravotnické záchranné služby. 

Obrázek 3: Znak Zdravotnické záchranné služby 

 

Zdroj: URL11 

2.1.6 Operační střediska 

Operační střediska základních složek IZS jsou mimo jiné kontaktními místy pro příjem 

žádosti o poskytnutí pomoci v nouzi. Státem zajišťovaná pomoc v nouzi je dosažitelná 

na jednotných národních tísňových linkách volání, 150 pro Hasičský záchranný sbor 

ČR, 155 pro Zdravotnickou záchrannou službu, 158 pro Policii ČR a 112 jako evropská 

linka tísňového volání. 

Legislativním podkladem pro činnost operačních středisek základních složek IZS je 

v současné době zákon o integrovaném záchranném systému, kde je uvedeno, že 

základní složky IZS zajišťují nepřetržitou pohotovost pro příjem ohlášení vzniku 

mimořádné události. (Vilášek, 2010) 

V podmínkách HZS ČR jsou následující operační a informační střediska (dále jen 

OPIS): 

• OPIS na centrální úrovni MV – GŘ HZS ČR, 

• OPIS HZS krajů, 
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• OPIS územních odborů. 

V podmínkách ZZS je pojem operační středisko této služby vymezen příslušnou 

vyhláškou Ministerstva zdravotnictví záchranné zdravotnické službě a toto operační 

středisko je chápáno jako organizační součást územních středisek ZZS. Tato operační 

střediska nepřetržitě řídí činnost výjezdových skupin ZZS a integrují činnost všech 

článků neodkladné přednemocniční péče v určené spádové oblasti. 

Postavení operačních středisek PČR je dáno pouze vnitroresortními předpisy, podle 

nichž je operační středisko PČR pracoviště pro organizování, řízení a koordinaci 

výkonu v daném stupni řízení. 

Operační středisko jako pracoviště operačního řízení lze členit podle několika kritérií, 

z nichž nejdůležitější jsou podle: 

- druhu, 

- územní působnosti. 

Podle druhu operačních středisek lze rozeznávat: 

• samostatné, to je takové, které příslušná složka IZS provozuje 

samostatně ve vlastním objektu s využitím vlastních sil a zdrojů (tento 

druh operačních středisek je v České republice v současné době 

nejrozšířenější), 

• prostorově sdružené je takové, kdy v jednom společném prostoru vyvíjí 

činnost dvě a více středisek na sobě nezávisle na základě příslušné 

součinnostní dohody, 

• systémově sdružené je charakterizováno společnými operátory a 

univerzálními komunikačními a informačními technologiemi. 

Z hlediska územní působnosti lze členit operační střediska na: 

• místní (např. HZS podniku), 

• územní (např. územní odbory PČR a HZS ČR), 

• krajská (regionální – např. operační a informační střediska HZS kraje, 

krajského ředitelství PČR), 
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• celostátní (např. operační a informační středisko MV – GŘ HZS ČR). 

V současné době provozují v České republice základními a ostatními složky IZS více 

než 260 operačních středisek a jejich provoz zabezpečuje přes 2000 pracovníků. 

(Vilášek, 2014) 

2.1.7 Ostatní složky integrovaného systému 

Integrovaný záchranný systém řeší i plánovanou pomoc ostatních složek IZS. 

Důležitými ostatními složkami IZS jsou i neziskové organizace a sdružení občanů, které 

se zabývají záchrannými pracemi. Jedná se o Horskou službu, Vodní záchrannou službu 

a Speleologickou záchrannou službu. Je důležité také vědět, že zařazením složky v IZS 

se nemění její právní subjektivita, způsob zřízení, organizace nebo způsob financování. 

(Vilášek, 2014) 

2.1.8 Neziskové organizace  

Činnost neziskových organizací při mimořádných událostech je možné rozdělit do dvou 

oblastí: 

a) odborná pomoc, 

b) humanitární pomoc. 

V obou případech je třeba znát a zejména respektovat právní postavení uvedených 

subjektů, ze kterého vyplývá jejich zaměření a vazby mezi jednotlivými subjekty uvnitř 

těchto subjektů. (Vilášek, 2014)  

Ministerstvo vnitra – GŘ HZS ČR v současné době aktivně spolupracuje s řadou 

neziskových organizací. Jsou to zejména: 

1. V oblasti požární ochrany: 

 a) Sdružení hasičů Čech, Moravy a Slezska (SHČMS) 

 b) Česká hasičská jednota (ČHJ) 

 c) Moravská hasičská jednota (MHJ) 

 d) Sdružení požárního a bezpečnostního inženýrství Ostrava (SPBI) 

 e) Česká asociace hasičských důstojníků (ČAHD) 

2. V oblasti zabezpečení integrovaného záchranného systému: 
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 a) Český červený kříž 

 b) Vodní záchranná služba Českého červeného kříže 

 c) Horská služba 

 d) Svaz záchranných brigád kynologů ČR 

 e) Speleologická záchranná služba České speleologické společnosti 

Kromě smlouvy v oblasti IZS vyhlašuje ministerstvo vnitra pro neziskové organizace 

každoročně granty, prostřednictvím kterých mohou sdružování získat dotaci ze státního 

rozpočtu na různé projekty. (Vilášek, 2014) 

2.1.9 Český červený kříž 

Společnost Český červený kříž (ČČK) je humanitární organizací působící na celém 

území České republiky. ČČK se řídí základními principy ČK&ČP a je součástí 

Mezinárodního Červeného kříže. Působí zejména v humanitární, sociální, zdravotní a 

zdravotně-výchovné oblasti. Naplňování poslání a plnění úkolů ČČK je všeobecně 

prospěšnou činností. (URL13) 

ČČK podle uvedeného zákona plní zejména tyto úkoly: 

● působí v oblasti civilní ochrany a ochrany obyvatelstva a poskytuje pomoc v 

případech katastrof a jiných mimořádných událostí, 

● poskytuje zdravotnické, záchranné, sociální a další humanitární služby, 

● působí jako výlučně uznaná pomocná organizace vojenské zdravotnické služby, 

● šíří znalost Ženevských úmluv, 

● působí v oblasti zdravotně-výchovné a spolupracuje s poskytovateli zdravotní 

péče. 

Posláním ČČK je zejména předcházet a zmírňovat utrpení, chránit zdraví, život a úctu k 

lidské bytosti, podporovat vzájemné porozumění, přátelství a mír mezi národy bez 

rozdílů národnostních, rasových, náboženských, třídních a politických a usilovat o 

naplňování základních principů hnutí Červeného kříže. (§ 6 Stanov ČČK) 

Z tohoto poslání vyplývá veškerá činnost Českého červeného kříže. Poslání ČČK 

vyplývá ze Statutu mezinárodního hnutí Červeného kříže a Červeného půlměsíce a je 
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definováno v zákoně č. 126/1992 Sb. a Stanovách ČČK. Základními principy hnutí 

Červeného kříže jsou humanita, neutralita, nestrannost, nezávislost, dobrovolná služba, 

jednota a světovost. 

Naplňování poslání a plnění úkolů ČČK je všeobecně prospěšnou činností. (URL14) 

2.1.10 Vodní záchranná služba ČČK 

Vodní záchranná služba Českého červeného kříže (dále jen VZS ČČK) je nezisková 

humanitární organizace, která je nedílnou součástí integrovaného záchranného systému 

(IZS) České republiky. Vodní záchranná služba ČČK je ostatní složkou IZS, včetně její 

činnosti. Spolu s členy vodních záchranářských organizací dalších států je i součást 

Mezinárodní záchranářské federace (International Life Saving Federation, ILS). Vodní 

záchranná služba ČČK (dále jen VZS) byla oficiálně založena v roce 1968 a je největší 

a nejstarší celostátní organizací věnující se vodní záchraně, vzdělávání, záchranářskému 

sportu a dalším aktivitám spojeným s vodním prostředím. (URL1) 
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3 CÍL, ÚKOLY A METODY PRÁCE  

3.1 Cíl práce  

Cílem této bakalářské práce bylo popsat vodní záchrannou službu jako ostatní složku 

IZS, její činnosti, historii, současnou podobu v České republice i ve světě, a dále její 

soutěže.  

3.2 Úkoly práce 

● Shromáždění dostupných informací z literatury a internetových zdrojů.  

● Nastudování shromážděného materiálu a poté jeho rozbor. 

● Sepsání práce ze shromážděných informací. 

 3.3 Metodika práce  

Tato bakalářská práce je popisného charakteru a pro její vypracování bylo použito 

vyhledávání potřebných odborných zdrojů a informací. Následně jejich studium, rozbor 

a výsledné sepsání práce. První část práce tvoří teoretická východiska, která jsou 

zpracována z tištěného zdroje a internetových zdrojů. V teoretické části je popsán 

integrovaný záchranný systém, jeho složky a vodní záchranná služba. V druhé části jsou 

zaznamenány informace o historii vodní záchranné služby, její současné podobě a je 

v ní popsán vodní záchranný sport a jeho disciplíny a pomůcky u nich používané. 
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4 VODNÍ ZÁCHRANNÁ SLUŽBA ČESKÉHO 

ČERVENÉHO KŘÍŽE 

Vodní záchranná služba Českého červeného kříže (dále jen VZS ČČK) je nezisková 

humanitární organizace, která je nedílnou součástí integrovaného záchranného systému 

(IZS) České republiky. Vodní záchranná služba ČČK je ostatní složkou IZS, včetně její 

činnosti. Spolu s členy vodních záchranářských organizací dalších států je i součást 

Mezinárodní záchranářské federace (International Life Saving Federation, ILS). Vodní 

záchranná služba ČČK (dále jen VZS) byla oficiálně založena v roce 1968 a je největší 

a nejstarší celostátní organizací věnující se vodní záchraně, vzdělávání, záchranářskému 

sportu a dalším aktivitám spojeným s vodním prostředím. (URL1) 

Na obrázku číslo 4 je znázorněn znak vodní záchranné služby. 

Obrázek 4: Znak vodní záchranné služby 

 

Zdroj: URL12 

Hlavní pilíře vodní záchranné služby: 

1. Záchrana a poskytování neodkladné rozšířené první pomoci na vodních plochách a 

v jejich blízkosti, včetně technické pomoci a záchrany. 

2. Vodní záchranná služba ČČK, z. s. jako aktivní součást IZS. 

3. Sport a volnočasové aktivity pro mládež i dospělé, včetně prevence tonutí. 

4. Komplexní vzdělávací řád záchranářů – od juniorů po specialisty na specifické typy 

vodního prostředí a lektory/instruktory/školitele nejen pro složky IZS. (URL1) 
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4.1 Záchrana a poskytování neodkladné rozšířené první pomoci na 

otevřených vodních plochách a v jejich blízkosti, včetně technické 

pomoci a záchrany 

Utonutí je v České republice druhou nejčastější úrazovou příčinou náhlé smrti dětí a 

mládeže a čtvrtou u dospělé populace. Z tohoto pohledu je činnost VZS na velkých 

vodních plochách zcela nezastupitelná a nenahraditelná. Veškerou činnost dělají vodní 

záchranáři zdarma ve svém volném čase, přesto na vysoce profesionální úrovni. 

Vodní záchranná služba ČČK je lídrem v oblasti záchrany ve vodním prostředí. Jako 

jediná celostátní organizace svého druhu působí, zejména v letních měsících, na 

vybraných vodních plochách, kde zpravidla funguje v režimu 24 hod/non-stop. Jedná se 

o vodní plochy po celé ČR a jsou to: Lipno – Dolní Vltavice a Lipno – Modřín, Orlík, 

Slapy, Hracholusky, Dalešice, Novomlýnská nádrž I (Mušovská – horní), Novomlýnská 

nádrž III (Novomlýnský – dolní), Těrlicko, Rozkoš, Nechranice, Seč, Pastviny, Slezská 

Harta, Jesenice, Hlučín a Mšeno.  Jakožto ostatní složka integrovaného záchranného 

systému (IZS) je pak běžně využívána k primárním zásahům na vodních plochách, nebo 

jejich blízkosti krajskými operačními středisky Hasičského záchranného sboru ČR 

(HZS), Zdravotnických záchranných služeb (ZZS), Policie ČR. 

VZS působí zejména v lokalitách, které jsou bez rychlého nasazení motorového 

plavidla obtížně dostupné. Zcela zásadní je i velmi dobrá znalost zajišťovaných vodních 

ploch, břehů a okolí, což je pro rychlý zásah a záchranu života velmi často naprosto 

klíčové. Rychlá odezva např. na výzvu tonutí nebo stavu bezprostředně po tonutí 

zásadně zvyšuje šanci na přežití. VZS poskytuje své čluny i jako dopravní prostředek 

posádkám ZZS do obtížně dostupných míst a pro následný rychlý transport pacienta 

člunem VZS k sanitnímu vozu nebo vrtulníku Letecké záchranné služby (LZS). 

VZS je přímo napojena na aplikaci Záchranka, díky které obdrží VZS automatické 

avízo o použití aplikace v zásahovém perimetru VZS na vodní ploše, což je vodní 

plocha a břehová část do vzdálenosti cca 300 metrů. (URL1) 
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4.2 Vodní záchranná služba ČČK jako aktivní součást IZS 

VZS je složkou IZS na základě „Dohody o plánované pomoci na vyžádání“ uzavřené 

s Ministerstvem vnitra – Generálním ředitelstvím HZS ČR a je také zapsána 

v Ústředním poplachovém plánu ČR a v poplachových plánech krajů. 

Již od katastrofálních povodní v roce 1997 prokázala VZS svoji akceschopnost v těch 

nejnáročnějších podmínkách. VZS má specialisty na zásahy na volné a tekoucí vodě, 

kteří jsou nasazováni do složitých podmínek, kde díky svému výcviku a vybavení jsou 

schopni zajistit bezpečnou evakuaci, nebo záchranu lidí a majetku. VZS a její záchranné 

týmy se od roku 1997 účastnily všech povodní, ať už většího či lokálního významu. 

VZS je nasazována nejen při povodních či záplavách, ale i v případě akcí na vodě a 

v její blízkosti po pohřešovaných nebo utonulých osobách. VZS je rovněž nasazována 

při likvidačních pracích a záchraně majetku. (URL1) 

4.3 Sport a volnočasové aktivity pro mládež i dospělé 

Každoročně se juniorská i seniorská reprezentace VZS účastní Mistrovství Evropy 

a/nebo Mistrovství světa ve vodním záchranném sportu (Lifesaving). VZS má systém 

postupných soutěží, kde se všichni závodníci nominují do reprezentace dle jejich 

výsledků. Pobočné spolky připravují sportovce při pravidelných trénincích a pořádají 

jednotlivé závody, přičemž vyvrcholením soutěžní sezóny je pak Mistrovství republiky 

dětí a mládeže v disciplínách ILS a také Mistrovství republiky v plážových disciplínách 

podle pravidel ILS. Dle výsledků v těchto nominačních závodech jsou pak vybráni 

reprezentanti na Mistrovství Evropy a Mistrovství světa. Pořádají se také závody pro 

seniorskou členskou základnu, příkladem jsou Blanenská 250 či Tvrdošíjní v Jablonci 

nad Nisou. Členové prověří svou zdatnost také při mistrovství republiky na volné vodě. 

(URL1) 
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4.4 Komplexní vzdělávací řád záchranářů – od juniorů po specialisty 

na specifické typy vodního prostředí a lektory/instruktory nejen pro 

složky IZS 

Ve své práci může VZS, jako jediná v ČR, těžit z členství v ILS, což je největší 

celosvětová asociace vodní záchrany. VZS má vlastní vzdělávací program, který 

připravuje členy již od 6 let věku na jejich působení ve VZS. 

VZS spolupracuje při výcviku příslušníků a zaměstnanců hlavních i ostatních složek 

IZS, kde provádí výcviky v oblasti ovládání motorových plavidel, hladinové služby, 

divoké vody a zásahy v povodních a specializované záchrany na ledě.  

VZS je pro oblast preventivní a záchranné činnosti autorizovanou osobou a zároveň má 

akreditované kurzy Plavčík, Mistr Plavčík a Záchranář na volné vodě. Tyto kvalifikace 

byly transformovány do systému Národní soustavy kvalifikací (NSK) formou 

autorizovaných zkoušek v souladu s Národní soustavou povolání (NSP). VZS doplňuje 

i certifikované kurzy v dalších systémech či kooperaci, jako například Záchranářské 

minimum, Záchrana na zamrzlé vodní hladině apod. Frekventanti kurzů VZS jsou 

současně připravováni na činnosti v rámci zásahové činnosti IZS při řešení 

mimořádných událostí. Úzká spolupráce se složkami IZS v oblasti vzdělávání a výcviku 

je jednou z priorit, na které VZS klade velký důraz. 

VZS je také Pověřenou osobou k ověřování praktických dovedností při vedení malého 

plavidla v kategoriích M a S, které vydává Státní plavební správa. (URL1) 
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5 VÝVOJ VODNÍ ZÁCHRANNÉ SLUŽBY  

5.1 Historie Vodní záchranné služby v České republice 

V roce 1857, tj. šest let před založením Mezinárodního Červeného kříže byl založen 

Pražský dobrovolný sbor ochranný, který si vytknul za cíl chránit lidský život a zdraví 

„považujíc člověka za nejcennější statek“, a poskytoval první pomoc při hromadných 

neštěstích, především při tehdejších častých povodních a požárech. Avšak první zmínka 

o sdružení, která by se specializovaně věnovala pouze záchraně tonoucích, je až 

z období po první světové válce. Podle vzoru některých evropských států, jejichž 

dobrovolné vodní záchranné spolky měly už více jak stoletou tradici (Holandsko, 

Německo, Anglie, Francie) organizují dobrovolné sbory zachránců tonoucích YMCA 

(Young Men´s Christians Association). Těžiště jejich činností je především v osvětové 

práci (vydávání publikací) a organizování vodní záchranné služby v době konání svých 

letních táborů. Zejména YMCA věnuje velkou pozornost perfektnímu vyškolení svých 

záchranářů, jsou vypracována jednotná metodická pravidla výuky a přísný zkušební řád. 

Na základě let praxe a úspěšně vykonaných zkoušek bylo možno získat hodnost 

zachránce – junior, zachránce – senior a zachránce – instruktor vymezující přesné 

povinnosti. 

Slibný rozvoj vodní záchranářské činnosti přerušuje druhá světová válka. V poválečné 

obnově státu není čas na znovuvybudování vodní záchranné služby. Více než deset let 

trvá, než se prosazuje myšlenka J. Řepy znovu organizovat vodní záchrannou službu u 

nás. Jeho úsilí je především vedeno stále narůstajícími každoročními počty utonulých, 

které jsou ve srovnání s ostatními evropskými, a dokonce i přímořskými státy 

alarmující. Řepova dlouholetá snaha organizovat vodní záchrannou službu pod 

patronací Červeného kříže jako je tomu i v jiných zemích došla uplatnění teprve v druhé 

polovině šedesátých let. V roce 1966 přijímá plenární zasedání ČSČK rozhodnutí 

prosazovat myšlenku zavedení Vodní záchranné služby ČSČK v ČSSR. O rok později 

doporučuje sekretariát ÚV KSČ zpracovat koncepci VZS a schvaluje Zásady VZS a 

akční plán jejich zajištění. Týž rok schvaluje tyto zásady a akční plán i předsednictvo 

ÚV ČSČK a ustavuje Ústavní řád VZS ČSČK. Formálně lze považovat rok 1967 za 

založení VZS ČSČK, ale její aktivní práce nastala až v roce 1968, kdy ÚR VZS 

organizuje první kurs pro instruktory v Olomouci, a dokonce i první doškolovací kurs. 
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Je zajímavé, že VZS ČSČK byla založena přesně za dvě stě let, které uplynuly od 

založení prvního spolku zachránců tonoucích na světě, Maatshapy Tot Redding van 

Drenkelingen zu Amsterdam v r. 1767. VZS ČSČK vychovala desítky specializovaných 

záchranářů. Ve velké většině okresů jsou založeny organizace VZS, jejichž činnost 

přispívá stále víc k uskutečnění základního cíle VZS snížit počet zbytečně utonulých 

osob. (Miler, 1989) 

5.2 Historie vodní záchranné služby ve světě 

Historie vodního záchranářství bezprostředně souvisí s historií plavání. Jakýkoliv pobyt 

a pohyb ve vodě (za účelem lovu, válečným, rekreačním i jiným) nesl s sebou možnost 

tonutí a tím i nutnost záchrany. Různé historické etapy měly i různý názor na pobyt ve 

vodě. Největší rozmach plavání byl v období otrokářské společnosti. Staří Řekové 

považovali neplavce za méněcenné jedince (Platón 427–347 před n. l.) ve svých 

„Zákonech“ pochybuje o schopnosti člověka zastávat nějaký úřad, když neumí číst ani 

plavat. Tento názor nebyl ojedinělý, vyjadřoval postoj celé společnosti k otázce 

dovednosti plavání. 

Konfucius (552–479 před n. l.), který je považován celou čínskou tradicí za největšího 

mudrce všech dob a učitele národů, zastával názor, že „Zachránce jednoho člověka je 

větší, než přemožitel celého města“. 

Ani v literatuře, ani v jiných pramenech, které máme k dispozici, není zmínka o tom, že 

by záchrana lidského života byla činnost, na kterou by se lidé záměrně připravovali, 

školili se, pro její lepší úroveň. 

První spolek záchranářů byl založen v Amsterodamu roku 1767, jmenoval se 

„Maatschapy Tot Redding van Drenkelingen zu Amsterodam“. O dva roky později 

(1769) byla založena první německá záchranářská společnost „Hamburské záchranné 

zařízení“. V dalším období následovaly další spolky a organizace pro záchranu 

tonoucích (Lille, Vídeň, Benátky, v roce 1772 v Kodani, 1773 v Paříži, 1774 

v Londýně).  

Tyto spolky se jednostranně zaměřovaly na bezprostřední záchranu tonoucích, otázka 

prevence utonutí jim však byla cizí. 
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Skutečnou podstatou zabránění tonutí vyjádřil až Johann Fridrich Guts MUTHS (1759–

1839), velká postava německé tělesné výchovy. První jasně formuloval myšlenku, že 

umění plavat znamená zabránit smrti utopením. O záchranářském plavání říká: „Naše 

mládež má být vedena k pilnému koupání také proto, aby se při tom naučila plavat. Je 

to krásná mužná připravenost, podpora lidského přátelství umět pomoci tonoucímu. Co 

platné, když musíme spěchat na břeh pro pomoc, místo abychom pomohli sami.“ 

(Gymnastika pro mládež – 1793). Sám vedl některá praktická cvičení záchranného 

plavání, ve svých spisech uvádí návody na plavání v šatech, potápění. plavání pod 

vodou i hmaty pro záchranu tonoucích. Společenské mínění však přijímá záchranné 

plavání až okolo roku 1850. V Anglii vzniká „Royal Human Society“ (RHS), spolek, 

který měl v dalších letech významnou úlohu ve vodní záchranné službě. Stal se vzorem 

pro ostatní spolky, ve svých řadách sdružoval přední lékaře (Marshall, Silvestr 

Howard), kteří položili základy oživovacím metodám, některé techniky umělého 

dýchání dodnes nesou jejich jména. Francouzská záchranná společnost (FFSS – zal. 

1899) byla iniciátorem ustavení mezinárodní organizace pro záchranu lidského života  

(stalo se tak na prvním světovém kongresu záchranářských společností v Marseille roku 

1870). Do čela byl zvolen předseda francouzské záchranářské společnosti Raymond 

Pitet, který v této funkci setrval až do roku 1951. 

Na přelomu století vznikají v jednotlivých zemích záchranářské organizace, spolky, 

sdružení s cílem systematicky se věnovat výchově svých členů pro záchranářskou 

činnost, provádět prevenci tonutí. (Miler, 1989) 

5.3 Současnost Vodní záchranné služby ČČK, z. s. 

Zejména v letních měsících VZS působí jako jediná celostátní organizace svého druhu 

na uvedených vodních plochách, kde funguje v režimu 24 hod/non-stop. Jedná se o 

vodní plochy po celé ČR a jsou to: Lipno – Dolní Vltavice a Lipno – Modřín, Orlík, 

Slapy, Hracholusky, Dalešice, Novomlýnská nádrž I (Mušovská – horní), Novomlýnská 

nádrž III (Novomlýnský – dolní), Těrlicko, Rozkoš, Nechranice, Seč, Pastviny, Slezská 

Harta, Jesenice, Hlučín a Mšeno. Jako ostatní složka zařazená v integrovaném 

záchranném systému (IZS) zasahuje u primárních zásahů na vodních plochách, nebo 

jejich blízkosti na základě příkazu k výjezdu (PKV) krajskými operačními středisky 

Hasičského záchranného sboru ČR (HZS), Zdravotnických záchranných služeb (ZZS), 
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Policie ČR, nebo reaguje na tísňové výzvy přímo od občanů. Úzce spolupracuje 

s Leteckou záchrannou službou (LZS), Státní plavební správou (SPS), Městskými 

policiemi, se správci toků a vodních nádrží.  

Vodní záchranná služba je přímo napojena na aplikaci Záchranka. Tato aplikace, která 

je ke stažení zdarma do chytrých mobilních telefonů, spojí volajícího s operačním 

střediskem Zdravotnické záchranné služby a odesílá GPS souřadnice polohy volajícího. 

V případě použití aplikace Záchranka na vodní ploše nebo v okruhu do 300 metrů od 

vodní plochy automaticky posádka obdrží avízo o použití aplikace v zásahovém 

perimetru dané vodní plochy. Pokud se jedná o výjezd, je VZS aktivována operačním 

střediskem ZZS. Výhodu pro nás při přímém napojení má, že ihned vidíme polohu 

volajícího a posádka se připravuje k zásahu. (URL2) 

VZS má centralizovaný elektronizovaný systém pro příjem příkazů k výjezdu skrze 

aplikaci GINA, která je napojená na všechny Krajská operační střediska Hasičského 

záchranného sboru ČR, kde VZS působí. (URL2) 

VZS působí zejména v lokalitách, kde tyto lokality bez rychlého nasazení motorového 

plavidla jsou pro pozemní složky obtížně nebo zcela nedostupné. Zásadní je i velmi 

dobrá znalost zajišťování vodních ploch, všech rekreačních oblastí, ubytovacích 

zařízení, restaurací a občerstvení, kempů, břehů a jejich okolí, což je pro rychlý zásah a 

záchranu života velmi často klíčové. Rychlá odezva např. na výzvu tonutí, nebo stavu 

bezprostředně po tonutí zásadně zvyšuje šanci na přežití. VZS poskytuje své čluny 

rovněž posádkám ZZS do obtížně dostupných míst a pro následný rychlý transport 

pacienta člunem VZS k sanitnímu vozu nebo k vrtulníku Letecké záchranné služby 

(LZS). (URL2) 

Utonutí patří v České republice mezi pět nejčastějších úrazových příčin smrti, u dětí se 

řadí na druhé místo po dopravních nehodách. Z tohoto pohledu je činnost VZS na 

velkých vodních plochách zcela nezastupitelná a nenahraditelná. Veškerou činnost 

dělají dodnes vodní záchranáři zdarma ve svém volném čase, přesto zcela na 

profesionální úrovni. (URL2) 
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6 VODNÍ ZÁCHRANNÝ SPORT 

6.1 Specifika 

Vodní záchranný sport je nejnáročnější multidisciplinární sport na světě. Protože je 

zapotřebí fyzické zdatnosti, navíc kombinuje sportovní schopnosti se záchranářskými 

dovednostmi a efektivním ovládáním záchranných zařízení, tak je záchranářský sport 

velmi unikátní. Z nutnosti tréninku vyplynuly záchranářské soutěže a závody, nejen pro 

sportovní cíle, ale především hlavním cílem tohoto sportu je příprava na záchranu 

lidských životů. Na skutečné zásahy, které nejsou příliš časté, a hlavně se nedají 

naplánovat, musí být záchranář perfektně připraven rychle a efektivně pomoci lidem, 

kteří se ocitnou v ohrožení života. Protože lidský mozek ztrácí funkční schopnosti po 

třech až pěti minutách bez kyslíku, je na vodě nutný rychlý zásah. 

6.2 Soutěže a závody 

6.2.1 Světové šampionáty 

Mistrovství světa ve vodním záchranném sportu, podle pravidel ILS, se pořádá každé 2 

roky od roku 2004. 

10. – 27. září 2004 se konalo první mistrovství světa pořádané v italském městě 

Viareggio, 

12. – 26. února 2006 byla hostitelem Austrálie a její města Lorna a Geelong, 

18. 7. – 2. 8. 2008 pořádali šampionát Německo, Berlín a Warnemunde, 

2. – 17. října 2010 Egypt, Alexandrie, 

7. – 18. listopadu 2012 Austrálie, Adelaide, 

13. – 26. září 2014 Francie, Montpellier a La Grande-Motte, 

1. – 18. září 2016 Holandsko, Eindhoven a Noordwijk, 

16. 11. – 2. 12. 2018 Austrálie, Adelaide.  
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6.2.2 Regionální šampionáty 

Mistrovství Evropy ve vodním záchranném sportu – evropské odvětví ILS pořádá tyto 

šampionáty jednou za 2 roky, a to každý lichý rok mezi mistrovstvími světa. Závody 

zahrnují jak bazénové, tak mořské a plážové disciplíny.  

Mistrovství Evropy juniorů ve vodním záchranném sportu – Mistrovství Evropy juniorů 

(do 18 let) se koná každý rok pod záštitou evropské ILS, jsou pořádána jak v bazénu, 

tak na moři a na pláži.  

Většina členských zemí ILS pořádá každoročně národní šampionáty.  

6.2.3 Ostatní závody 

Záchranný sport je také zařazován jako disciplína při jiných příležitostech. Světové hry 

se konají každé 4 roky, vždy jsou jeden rok po olympijských hrách. Těmto hrám se 

často říká „Olympijské“ hry pro sporty, které na OH nejsou (např. karate, sumo, 

ploutvové plavání, aj.). Vodní záchranný sport je na těchto hrách od roku 1985. (URL3) 

6.2.4 Organizace závodů ve vodním záchranném sportu 

Soutěže VZS ČČK se rozdělují podle svého zaměření, funkce a účelu, podle územního 

rozsahu a podle způsobu jejich organizace při respektování poslání a úkolů VZS ČČK. 

(URL3) 

Soutěže podle svého zaměření, funkce a účelu jsou: 

• Výkonnostního charakteru, zaměřující se na zvyšování dovednosti a výkonnosti 

v záchranné činnosti registrovaných členů VZS ČČK. 

• Masového náborového charakteru, které mají pouze popularizovat tuto činnost 

mezi občany, zejména mezi mládeží. 

Soutěže podle územního rozsahu jsou organizovány: 

• v mezinárodním měřítku, 

• v republikovém měřítku, 

• v příslušné oblasti, 

• v místním měřítku v rámci MS VZS ČČK. 

Dále jsou soutěže děleny do věkových kategorií: 
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• žáci C (7-10 let), 

• žáci B (11-12 let), 

• žáci A (13-14 let), 

• mladší dorostenci (15-16 let), 

• starší dorostenci (17-18 let), 

• muži a ženy (16 let a více). (Skořepa a kol., 2002) 

Plánování soutěží se řídí podle kalendáře akcí, které vydává Prezidium VZS ČČK. 

Pokud nemůže být akce z vážných důvodů konána, musí to být oznámeno nejpozději do 

48 hodin před stanoveným začátkem rozhodčím, závodníkům, trenérům a Prezidiu VZS 

ČČK. Prezidium VZS může také z mimořádných důvodů závody zrušit (např. karanténa 

atd.).  

6.2.5 Rozpis soutěže 

Rozpis soutěže musí obsahovat: 

● úplný název soutěže, 

● všeobecná ustanovení, 

● pořadatele soutěže a zajištění soutěže po technické stránce, 

● místo, datum a hodinu konání soutěže, 

● termín, adresa a způsob podávání přihlášek, 

● místo, datum a hodinu losování, 

● hospodářské podmínky soutěže (cena nocležného a stravného), 

● adresa a telefonické, faxové nebo e-mailové spojení na vedoucího závodu. 

(Skořepa, 2002) 

6.2.6 Technická ustanovení 

• předpisy a popis disciplín, podle kterých se závody konají, 

• disciplíny a jejich pořadí v jednotlivých dnech, případně limity, které je nutno 

splnit pro možnost účasti v soutěži nebo další požadavky, 
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• jedná-li se o soutěž jednotlivců, nebo družstev, 

• kdo se může závodů účastnit. 

U všech soutěží je provedeno losování před zahájením soutěže za přítomnosti zástupců 

místních skupin VZS ČČK. (Skořepa, 2002) 

6.3 Soutěže Vodní záchranné služby ČSČK na území ČSR 

Nejznámější a nejmasovější soutěží Vodní záchranné služby ČSČK je národní soutěž 

tříčlenných družstev „Dny záchrany na vodě“. kterou na základě pověření komise VZS 

ČÚV ČSČK organizují jednotlivé okresy, a jejíž první ročník byl již 5. 6. 1971 v Ústí 

nad Labem. XV. ročník Dnů záchrany na vodě organizovala Pražská Vodní záchranná 

služba v červnu 1987 na koupališti Džbán v Praze.  

V průběhu celého vývoje této soutěže se projevovala snaha uskutečnit obdobnou akci 

na celostátní úrovni. V bývalém SSSR byla totiž organizována pouze tzv. prověrková 

soutěž jednotlivců, vždy na závěr internátního školení plavců–záchranářů. Rozdílné 

byly také jejich soutěžní disciplíny a pravidla. 

Požadavek celostátního sjednocení soutěží VZS ČSČK vytyčil IX. sjezd ČSČK 

v červnu 1984. Rozpracování závěrů sjezdu, které schválilo 2. zasedání FV ČSČK 14. 

září 1984 uložilo pracovní skupině FV ČSČK zpracovat návrh na celostátní sjednocení 

soutěží VZS, Na základě návrhu této pracovní skupiny je v roce 1986 vydán Soutěžní 

řád VZS ČSČK, který podrobně upřesňuje pravidla národní soutěže Dny záchrany na 

vodě pro celostátní potřeby.  

V září 1987 se poprvé podle těchto pravidel soutěžilo také na Slovensku, na Slunečných 

jezerech u Bratislavy, kam byli jako pozorovatelé vysláni delegáti komise VZS ČSČK a 

FV ČSČK. Soutěže se zúčastnilo i vítězné družstvo Dnů záchrany na vodě 1987 

z Ostravy. 

Tato soutěž by měla být vyvrcholením sportovní přípravy členů VZS a měla by sloužit 

k propagaci její činnosti. Soutěží se na otevřených vodních plochách, kde jsou 

jednotlivá závodiště sestavena z mol, drah a bojí. (Miler, 1989) 

Disciplíny celostátní – národní soutěže družstev. 

Soutěží tří členná družstva mužů a žen. 
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1. Plavání v šatech 

Startuje se v oděvu zdravotnických družin z prostoru, který je vymezený pro start. Plave 

se libovolným způsobem ve vyznačených drahách. Na 50 metrech tratě podplave 

závodník vyznačené dvoumetrové pásmo. Svlékne oděv a ten bez cizí pomoci uloží do 

obrátkového zařízení. Opět podplave pásmo a plave ke startovnímu prostoru, kde 

dotykem ruky předá štafetu dalšímu členu družstva. Závod končí dotekem ruky 

posledního člena družstva na molo startovního prostoru. Počítá se celkový čas družstva. 

(Miler, 1989) 

2. Tažení břemene 

Startuje se i s břemenem z vymezeného prostoru pro start. Během celého závodu musí 

závodník plavat s břemenem v poloze na znak (břemeno musí držet stále oběma 

rukama). Obrátka se provádí dotekem kteroukoli částí těla. Břemeno se po doteku 

v cílovém prostoru předává dalšímu členu družstva. Závod končí dotekem posledního 

člena družstva mola ve startovním – cílovém prostoru. Každý závodník plave 

s břemenem 100 m. Jedná se v podstatě o imitaci tažení tonoucího. Počítá se celkový 

čas družstva. (Miler, 1989) 

3. Resuscitace 

Provádí se:  

1. dýchání z plic do plic, 

  2. zevní masáž srdce, 

  3. celková kontrola postiženého. 

Každý úkon provádí před provedením vylosovaný člen družstva najednou po dobu dvou 

minut. Získané trestné body neurčují pořadí v disciplíně, ale připočítávají se 

k celkovému umístění v soutěži. (Miler, 1989) 

4. Hod záchranným kruhem 

Hází se připraveným záchranným kruhem s lanem z vymezeného prostoru na 

vzdálenost: muži 8 m, ženy 6 m. Členové družstva hází za sebou postupně v časovém 

limitu (pro jednoho 2 minuty). Celkový časový limit je 6 minut. Jako platné se počítají 

hody, kdy se kruh nejprve dotkne hladiny a potom boje. Přímé zasažení boje znamená 

vymazání všech platných bodů a diskvalifikace závodníka. Nepočítají se do součtu 
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družstva. Po odhození je povolen pohyb na obě strany v odhodovém prostoru. Hodnotí 

se celkový počet hodů družstva. (Miler, 1989) 

5. Záchrana z plavidla 

Družstvo se rozdělí na tonoucího (1), veslaře (2) a zachránce (3). Členové družstva jsou 

připraveni za startovní čárou. Loď je zakotvena u břehu přídí vpřed, zdravotnická 

nosítka jsou umístěna za startovní čárou vlevo. Po odstartování plave 1. člen družstva 

volným způsobem k zakotvené bójce na 50 m trati. V okamžiku doteku bojky povolí 2. 

a 3. členu družstva obrátkový rozhodčí zvednutím bílého terče opuštění startovního 

prostoru a nalodění do plavidla. Po projetí 50 m vzdálenosti dá obrátkový rozhodčí 2. a 

3. členu družstva pokyn bílým terčem k možnosti naložit tonoucího do plavidla, s tím, 

že 3. člen musí pro 1. člena družstva skočit do vody. Naložení 1. člena provedou (2., 3.) 

libovolným způsobem. Při návratu k cíli pak musí projet celou vyznačenou 1 část 25 m 

tratě. Správné projetí signalizuje obrátkový rozhodčí. Po projetí stanovené tratě musí 

příď lodě protínat startovní čáru. Po zakotvení lodě přeloží 2. a 3. člen družstva 1. člena 

na nosítka a transportuje ho ve stabilizovaném poloze na vzdálenost 30 m. Transport 

mohou zahájit až po ověření správnosti stabilizované polohy a signalizaci rozhodčího 

bílým terčem. Počítá se celkové čas družstva po protnutí cílové čáry plavidlem. Je nutné 

dodržet časový limit pro transport. (Miler, 1989) 

6. Plavání se základní potápěčskou výstrojí (dále ABC) 

Závodníci uloží před odstartováním ABC a břemeno do startovního prostoru. ABC a 

břemeno mohou použít až po odstartování. Plave se libovolným způsobem na 50 m 

trati. Na obrátce podplave závodník zakotvený člun a předá obrátkovému rozhodčímu 

břemeno. Po opětovném podplavání člunu plave zpět do cíle. Štafetu předává dotekem 

ruky ve startovním – cílovém prostoru. Závod končí dotekem posledního člena družstva 

mola v cílovém prostoru. Počítá se celkový čas družstva. (Miler, 1989) 

7. Záchrana pomocí prkna pro windsurfing 

Družstvo se rozdělí na tonoucího (1), pomocníka (2) a zachránce (3). Členové družstva 

jsou připraveni za startovní čárou, za níž je také ve vymezeném prostoru položeno 

záchranné prkno, včetně nosítek. Po odstartování plave i člen k zakotvené bójce 

vzdálené 50 m libovolným způsobem. V okamžiku doteku bójky povolí obrátkový 

rozhodčí bílým terčem start 2 a 3 členu družstva, použití záchranného prkna a 
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zdravotnických nosítek. Po projetí 50 m trati dá obrátkový rozhodčí pokyn k naložení 1 

člena družstva na záchranné prkno (překlopením). Při návratu k cíli musí 2. člen projet 

celou vyznačenou první část 25 m tratě. Správné projetí signalizuje obrátkový rozhodčí. 

Po projetí stanovené tratě musí 2 a 3 člen družstva přenést 1 člena na zdravotnická 

nosítka, která jsou za startovní čárou. Uloží jej do stabilizační polohy a transportují ve 

vymezeném prostoru do vzdálenosti 30 m. a to po ověření stabilizované polohy bílým 

terčem rozhodčího. Počítá se celkový čas družstva po přenesení 1 člena družstva přes 

startovní čáru. Je nutné dodržet časový limit pro transport. (Miler, 1989) 

6.4 Soutěže v českých zemích 

Soutěže vodního záchranného sportu lze na území České republiky rozdělit do dvou 

kategorií. První kategorií jsou soutěže, které se konají na regionální úrovni, druhou 

kategorií jsou soutěže, konající se podle mezinárodních pravidel ILS a lze je rozdělit na 

bazénové, mořské a plážové disciplíny. Soutěže jsou také rozděleny do věkových 

kategorií.  

6.5 Regionální soutěže 

Do kategorie regionálních soutěží jsou zařazeny takové soutěže, které jsou pořádány 

pouze na území České republiky a uskutečňující se každoročně vždy ve stejnou dobu. 

Soutěží se v bazénech nebo na přírodních vodních plochách.  

6.5.1 Blanenská 250 

Blanenská dvěstěpadesátka je závod ve sdružené záchranářské disciplíně. Pořádá jej 

MS VZS ČČK Blansko v městském plaveckém bazénu v Blansku. 

Věkové kategorie:  

▪ Chlapci/dívky – věk 15–17 let, 

▪ Muži/ženy – věk 18–40 let, 

▪ Muži/ženy – věk na 40 let. 

Popis disciplíny: 

Závod spočívá v uplavání 250 metrů určeným způsobem bez porušení pravidel. 

Závodník stojí oblečený do pracovního oděvu na okraji bazénu. Oděv musí být zapnut 
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alespoň na 2 knoflíky a nesmí být oblečený naruby. Na startovní povel závodník vezme 

záchranářskou podkovu a hází tři hody na cíl (bójka, která je umístěna na vodní hladině 

ve vzdálenosti 7 metrů od okraje). Za každý zásah mimo bójku dostává závodník jeden 

trestný bod. Poté, co závodník odhází své pokusy, odloží podkovu, skočí do vody a 

plave v oděvu 50 metrů volným způsobem. Po doplavání 50 metrů svlékne oděv a 

vyhodí jej ven z vody přes okraj bazénu. Při svlékání není povoleno přidržovat se 

okraje bazénu, při vyhazování již ano. Žádná část oděvu nesmí přesahovat přes hranu 

bazénu. Poté plave závodník 50 metrů volným způsobem. Po doplavání vyleze 

závodník z vody (z prostoru své startovní dráhy), nasadí si ABC (potápěčskou masku, 

šnorchl a ploutve), poté skáče libovolným způsobem do vody, ponoří se na dno bazénu 

(čtyřmetrová hloubka), kde vyloví cihlu, se kterou plave 50 metrů volným způsobem. 

Po doplavání položí cihlu i ABC na kraj bazénu, odepne barel, který je upevněný 

karabinou ke dráze vymezující dráhu. Uchopí barel oběma rukama a táhne jej oběma 

rukama celých 50 metrů. Obrátka musí být provedena dotekem barelu o obrátkovou 

stěnu. Po doplavání 50 metrů se musí barel opět dotknout stěny a až potom ho závodník 

opět připevní karabinou. V posledním úseku musí závodník doplavat k bóji, kde se 

zanoří ke dnu (asi 2 metry), vyloví ze zavěšeného koše puk, se kterým doplave na 

konec bazénu (25 metrů), tam ho položí a plave posledních 25 metrů volným způsobem 

do cíle. Čas je zastaven dohmatem v cíli. (URL4) 

6.5.2 Jarní a podzimní cena Neratovic 

Místní skupina Neratovice pořádá každoročně Jarní a podzimní cenu Neratovic 

v záchranářských disciplínách. Závody obsahují 4 individuální disciplíny 

(„záchranářský čtyřboj“) a 2 štafety. Do soutěže jsou zařazeny 3 vložené závody pro 

děti do 10 let. Jednotlivé individuální disciplíny jsou bodovaný a zvítězí ten, kdo získá 

nejvíce bodů. Za porušení pravidel se připočítává 5 sekund penalizace.  

Disciplíny: 

• 100 metrů tažení modelu s pásem a ploutvemi 

Startuje se z bloku s ploutvemi a pásem, plave se 50 metrů volným způsobem 

s ploutvemi a pásem. Po dotyku stěny rukou uchopí závodník model, který mu drží jiný 

člen z jeho družstva, zapne ho do pásu a plave s ním 50 metrů do cíle. Model musí být 

zapnut dle pravidel a lano napnuto 10 metrů od stěny. 
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• 50 metrů záchrana modelu 

Po startu z bloku závodník plave 25 metrů volným způsobem, před obrátkou se zanoří 

pro ponořený model, který leží naplněný vodou na dně a jeho nohy se dotýkají 

obrátkové stěny. Po vynoření táhne závodník model a táhne ho do cíle. Po vynoření 

s modelem musí závodník model srovnat do 5 metrů od vynoření. 

• 100 metrů záchranný polohový závod 

Po startu plave závodník 50 metrů volným způsobem, po obrátce se potopí a plave 15 

metrů pod vodou k ponořenému modelu, který uchopí a vyloví. Poté plave závodník 35 

metrů s modelem (obrátku provádí dotknutím o stěnu, není povoleno ztratit kontakt 

s modelem). 

• 100 metrů plavání s překážkami 

Závodník plave 100 metrů volným způsobem, v průběhu trati musí závodník 4krát 

překonat podplaváním překážku, která se nachází na 12,5 metrech a zasahuje do 

hloubky 70 cm.  

• 50 metrů s nasazením ploutví a záchranného pásu (vložený závod pro děti) 

Startuje se z bloku, na startovní povel závodník plave 25 metrů volným způsobem 

k obrátkové stěně. Po doteku na obrátkové stěně si závodník nasadí ve vyznačeném 

úseku ploutve a záchranářský pás a plave k cíli 25 metrů.  

• 25 metrů tažení prázdného modelu (vložený závod pro děti) 

Startuje se z protější strany bazénu z vody s prázdným modelem. Závodník musí 

doplavat správným způsobem k cílové stěně bazénu. 

• 50 metrů kombinovaně 25 metrů kraul celý + 25 metrů znak nohy (vložený 

závod pro děti) 

Startuje se z bloku, na startovní povel skáče závodník do vody a plave 25 metrů volným 

způsobem. Po doteku na obrátkové stěně vezme destičku a plave do cíle znakové nohy 

s destičkou položenou na břiše (drží ji oběma rukama). Destičku lze 1 rukou pustit 5 

metrů před a použít ji k dohmatu. 

• 10 metrů pod vodou vylovit kroužek a doplavat do 25 metrů (vložený závod 

pro děti) 
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Startuje se z protější strany bazénu, po skoku plave závodník 10 metrů pod vodou, kde 

vyloví barevný kroužek ze dna bazénu a s ním doplave k cílové stěně bazénu. (URL5) 

6.5.3 O pohár starosty Prahy 15 

Vodní záchranná služba ČČK MS Praha 15 pořádá každoročně závod s názvem O 

pohár starosty Prahy 15. Soutěž jednotlivců probíhá podle pravidel ILS, která jsou 

pouze přizpůsobena na krátký bazén (25 metrů).  

Soutěží se v těchto disciplínách: 

• Záchrana s pásem a ploutvemi (50 m + 50 m) 

První závodník startuje z bloku pádem vzad s ABC (s odskokem nebo bez odskoku – 

hluboký předklon, drží masku jednou rukou, druhou drží kotník, hladinu protnou 

nejdříve hýždě, po nich zbytek těla – „potápěčský skok“). Po skoku se nevynoří, ale 

plave 25 metrů pod vodou (vzdálenost plavání pod vodou je upravena podle kategorií). 

Po obrátce pokračuje závodník 25 metrů volným způsobem. Po 50 metrech je připraven 

druhý závodník, který se jednou rukou drží okraje bazénu. Na sobě má ploutve a 

záchranářský pás. Po dotyku obrátkové stěny prvního závodníka, druhý vyráží s pásem 

a ploutvemi a plave 50 metrů. První závodník se musí chytit pásu a kopáním pomáhá 

druhému závodníkovi do cíle. 

• Tažení tonoucího (50 m + 50 m) 

První z dvojice startuje z bloku „skokem do neznámé vody“ a plave záchranářským 

kraulem do poloviny bazénu, kde se zanoří pro puk v hloubce přibližně 1,6 metru, 

vyloví jej a doplave pod vodou k obrátkové stěně. Vyndá puk z vody a plave zpět 25 

metrů volným způsobem. Druhý závodník je připraven u obrátkové stěny s nasazenými 

ploutvemi. Po dotyku prvního závodníka ho uchopí oběma rukama v podpaží a tažení 

na zádech ho táhne 50 metrů. Obrátka je provedena jakoukoli částí těla o stěnu bazénu, 

táhnoucí ale nesmí ztratit kontakt s taženým. Tažený závodník nepomáhá. 

• Záchrana v oděvu (75 m + 25 m) 

První z dvojice (bez oděvu) startuje z bloku startovním skokem a plave postupně 75 

metrů (25 metrů prsa, 25 metrů znak a 25 metrů volným způsobem). Po uplavání dané 

vzdálenosti a dotyku o obrátkovou stěnu dá zvednutím ruky znamení druhému 

závodníkovi. Na znamení skáče druhý závodník skokem do neznámé vody oblečený 
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v košili a kalhotách a plave záchranářským kraulem pro prvního závodníka. Po dotyku 

obrátkové stěny uchopí prvního závodníka oběma rukama v podpaží a táhne ho k cíli. 

Tažený závodník nepomáhá. 

• Dopomoc unavenému plavci 

Tato disciplína je hodnocena podle kategorie, mladší 15 let plavou po startu pouze 

jeden úsek pod vodou (12,5 metru), poté se vynoří a zbylý úsek (do 50ti metrů) plavou 

volným způsobem. Druhý závodník je připraven ve vodě a po dotyku prvního 

závodníka obrátkové stěny se první závodník chytí druhého závodníka za ramena a 

plavou 50 metrů dopomoc unavenému plavci (druhý závodník plave prsa, unavený 

plavec pouze prsové nohy). Závodníci nesmí mezi sebou ztratit kontakt. Starší 16 let 

mají první úsek náročnější v tom, že první závodník plave dva úseky pod vodou (po 

startu 12,5 metrů a poté volným způsobem do konce, po obrátce 12,5 metrů pod vodou 

a poté volným způsobem k cíli). Po dotyku obrátkové stěny platí stejná pravidla jako 

pro 15 let a mladší. 

• Záchrana pomocí lana 

Dvojice se rozdělí na záchranáře a tonoucího. Tonoucí „čeká“ ve vodě ve vzdálenosti 

12 metrů od startu. Držení se lana, které je v té vzdálenosti umístěno. Záchranářské lano 

je narovnáno mezi tonoucím a zachráncem. Na startovní povel musí zachránce co 

nejrychleji smotat lano a hodit jej tonoucímu, ten ho musí chytit (tonoucí lano chytá 

pouze do vzdálenosti, na kterou dosáhne, aniž by přitom pustil napnuté lano) a poté ho 

zachránce co nejrychleji dotáhnout k cíli (tonoucí smí pomáhat kraulovým kopáním). 

• Kardiovaskulární resuscitace 

Resuscitace je prováděna na modelu a provádí ji oba závodníci společně. Řeší 

jednotnou situaci: postižený je v bezvědomí, nedýchá, nemá srdeční činnost a je bez 

úrazu a nekrvácí. 

• Uzlování 

Každý závodník si vylosuje dva typy uzlů a ty také předvede. Vybírá se z následujících 

uzlů: ambulantní uzel, lodní smyčka (na strom), dračí smyčka (kolem těla), jednoduchá 

rybářská spojka, zkracovačka, osmičkový uzel (jednoduché navázání na laně), škotový 

uzel (spojení šátků a uzlovačky) a Prusíkův uzel (pomocí uzlovačky a horolezeckého 
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lana). Časový limit na uvázání uzlů je 2 minuty. Počítají se pouze upravené a dotažené 

uzly. 

• Test z první pomoci 

V uzavřené místnosti dostanou závodníci test zjištění svých znalostí z první pomoci. 

Jedná se o test s odpověďmi A, B, C, D, kdy závodník zaškrtne správnou odpověď 

(pouze jedna správná). Test píše každý sám za sebe, výsledky dvojice se potom sčítají. 

(URL6) 

6.5.4 Modelový závod ve vodní záchraně „Tvrdošíjní“ 

Od roku 1980 pořádali záchranáři z Frýdecka závody záchrany tonoucích s názvem 

„Baška“, později se tento název změnil na „Tvrdošíjní“. Jedná se o modelový závod 

záchrany tonoucích, který se skládal z těchto disciplín: hod kruhem, plavání v šatech 

včetně svlékání a oblékání, plavání se základní potápěčskou výstrojí, vylovení a tažení 

břemene, vylézání na loď a její ovládání a závěrečný běh do cíle, na který navazuje 

kardiopulmonální resuscitace. (Miler, 1989) 

Propozice závodu: 

Závod se skládá z celkem 5 disciplín, které mají dané pořadí, jednotlivé disciplíny na 

sebe ihned navazují. Výsledek se určuje podle dosaženého času a po připočítání 

penalizací. Před startem má závodník 120 vteřin na přípravu. Stojí před startovní čarou 

oblečený do mokrého oděvu a vedle něj je připravený záchranný kruh. Na startovní 

povel se závodník uchopí kruhu a má 3 pokusy, aby se dotkl cílové bóje, která je 

vzdálená 10 m, cíl nesmí trefit přímo, ale kruh k němu musí doplavat. Jakmile zasáhne 

cíl, musí kruh stáhnout na břeh a přechází na další disciplínu, plavání. Plave 50 m 

k plastovému molu, před molem cca 5 m se  vysvlékne z mokrého oblečení, odloží 

oblečení na molo a bere si připravené ABC a ploutve, plave dalších 30 m ke kůlu. U 

kůlu se závodník zanoří pro pneumatiku, kterou musí vylovit a dopravit zpět k molu 

(ženy mají u kůlu připravený model). Po splnění této disciplíny závodník pokračuje 

ihned k surfovému plováku. Na plováku odpluje 60 m k vzdálené bóji, za bójí 

převrácením plováku simuluje naložení tonoucího, po dokončení simulace se vrací zpět 

k molu. U mola předá plovák pořadateli a přechází na další disciplínu, veslice a běh. 

Veslice je ukotvena k molu, po nasednutí jede závodník 150 m zpět na břeh mezi 

vyznačenými bójemi, na trati je jedna bóje, kterou musí závodník jedenkrát dokola 
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obeplout, po doplutí na břeh vloží obě vesla do veslice a běží 100 m do vzdáleného cíle. 

Po doběhnutí je závodníkovi zastaven čas a pokračuje k disciplíně KPR, která je 

poslední disciplínou v tomto závodě. KPR provádí 180 vteřin. Za určitá porušení během 

závodu je většinou 10-ti vteřinová penalizace, například za špatnou simulaci záchranou 

tonoucího, neupevnění lodě na břehu atd. (URL7) 

6.6 Mezinárodní pravidla ILS 

Soutěže podle mezinárodních pravidel ILS se dělí na bazénové disciplíny, které jsou 

organizovány na dlouhých plaveckých bazénech (50 metrů) a na mořské a plážové 

disciplíny, ty jsou prováděné na volném moři, resp. v pobřežních vodách a přilehlých 

plážích.  

6.6.1 Bazénové disciplíny 

Soutěže jednotlivců – V této části závodů soutěží každý závodník sám za sebe. Získané 

body se počítají do celkového umístění družstva. Na mezinárodních soutěžích je 

družstvo složeno z 6 žen a 6 mužů.  

Disciplíny: 

1. 200 m Obstacle Swim (200 m plavání s překážkami) 

Na obrázku číslo 5 je graficky znázorněn průběh závodu na 200 metrů s překážkami. 

Závodník plave 200 metrů volným způsobem, v průběhu trati musí 8x překonat 

podplaváním překážku. Překážky jsou umístěny na každé straně, vždy 12,5 metrů od 

stěn bazénu a zasahují do hloubky 70 cm. (URL8) 

Obrázek 5: 200 metrů plavání s překážkami 

 

Zdroj: URL8 
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2. 200 m Super Lifesaver – 200 metrů super záchranář 

Na obrázku číslo 6 je graficky znázorněn průběh závodu na 200 metrů super záchranář. 

Závodník plave 75 metrů volným způsobem, poté se zanoří pro model a dotáhne jej 25 

metrů k obrátkové stěně. Po doteku obrátkové stěny pustí model, navlékne si pás a 

nazuje ploutve, poté plave 50 metrů volným způsobem s ploutvemi a pásem. Po doteku 

stěny zapne napůl naplněný model, který mu přidržuje člen jeho družstva a plave s ním 

do cíle. (URL8) 

Obrázek 6: 200 metrů super záchranář 

 

Zdroj: URL8 

3. 100 m Manikin Tow with Fins – 100 metrů záchrana modelu se záchranářským 

pásem a ploutvemi 

Na obrázku číslo 7 je graficky znázorněn průběh závodu na 100 metrů záchrana s 

ploutvemi a záchranným pásem. Závodník startuje na akustický signál s ploutvemi a se 

záchranným pásem. Závodník plave 50 metrů volným způsobem, po dohmatu na 

obrátce musí závodník zapnout pás okolo do poloviny naplněného modelu ve 

vyznačeném pásmu a táhne ho zpět do cíle. (URL8) 

Obrázek 7: 100 metrů záchrana modelu s ploutvemi a záchranným pásem 

 

Zdroj: URL8 
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4. 100 m Manikin Carry with Fins – 100 metrů záchrana modelu s ploutvemi 

Na obrázku číslo 8 je graficky znázorněn průběh závodu na 100 metrů záchrana modelu 

s ploutvemi.  Závodník plave 50 metrů s ploutvemi volným způsobem, před obrátkovou 

stěnou se zanoří pro ponořený model, se kterým se musí v 10ti metrovém pásmu od 

stěny bazénu vynořit. Poté musí co nejrychleji doplavat k cílové stěně bazénu a 

dotknout se. (URL8) 

Obrázek 8: 100 metrů záchrana modelu s ploutvemi 

 

Zdroj: URL8 

5. 100 m Rescue Medley – 100 metrů záchranný polohový závod 

Na obrázku číslo 9 je graficky znázorněn průběh závodu na 100 metrů záchranný 

polohový závod. Závodník plave 50 metrů volným způsobem, po obrátce se zanoří a 

plave pod vodou k modelu, který se nachází 17,5 metrů od obrátkové stěny. Model leží 

na dně, natočený hlavou směrem k cíli. Závodník musí model vylovit v 5ti metrovém 

pásmu a poté s ním doplave k cílové stěně. (URL8) 

Obrázek 9: 100 metrů záchranný polohový závod 

 

Zdroj: URL8 

6. 50 m Manikin Carry – 50 metrů záchrana modelu 

Na obrázku číslo 10 je graficky znázorněn průběh závodu 50 metrů záchrana modelu. 

Závodník plave 25 metrů volným způsobem, před modelem se zanoří a vytáhne ho v 5ti 

metrovém pásmu na hladinu a dotáhne ho správným způsobem do cíle. (URL8) 
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Obrázek 10: 50 metrů záchrana modelu 

 

Zdroj: URL8 

Soutěže štafet – V každé štafetě jsou 4 závodníci, kdy každý má svůj úsek (žádný ze 

závodníků nesmí plavat jakýkoliv úsek dvakrát). Samostatnou skupinou „štafet“ je Line 

Throw a SERC. Line Throw se účastní pouze dva členové a v SERCU spolupracují 4 

členové. 

Disciplíny štafet: 

7. 4 x 25 m Manikin Relay – 4 x 25 metrů tažení modelu 

V této štafetě plave každý člen 25 metrů s modelem, kterého si mezi sebou předávají. 

První závodník začíná na startovní povel z vody (jednou rukou se drží stěny, ve druhé 

ruce drží model) a plave 25 metrů k druhému závodníkovi, který čeká v polovině 

bazénu. V 5ti metrovém pásmu (od 22,5 – 27,5 metru) předá model druhému 

závodníkovi, ten doplave s modelem k obrátkové stěně, tam ho předá třetímu členovi. 

Předávka probíhá po doteku druhého člena stěny, třetí závodník se drží jednou rukou 

kraje. Předávka mezi třetím a čtvrtým členem probíhá stejně jako mezi prvním a 

druhým. (URL8) 

8. 4 x 50 m Obstacle Relay – 4 x 50 metrů plavání s překážkami 

Každý člen štafety plave úsek dlouhý 50 metrů, kde jsou umístěny dvě překážky, které 

musí podplavat (vzdálenost překážek od startu je 12,5 metru a 37,5 metrů). (URL8) 

9. 4 x 50 m Medley Relay – 4 x 50 metrů se záchranářským pásem 

První člen plave 50 metrů volným způsobem. Po doteku obrátkové stěny skáče do vody 

druhý v pořadí a plave 50 metrů volným způsobem s ploutvemi (je možné plavat pod 

vodou). Po dotyku stěny skáče do vody třetí člen štafety a plave 50 metrů volným 

způsobem se záchranářským pásem. Po dotyku obrátkové stěny předává záchranářský 
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pás čtvrtému členovi, který je připraven ve vodě s ploutvemi na nohou, třetí člen se 

chytá pásu. Čtvrtý člen plave posledních 50 metrů a táhne třetího člena, který může 

pomáhat kopáním nohou do cíle. (URL8) 

10. 4 x 50 m Lifesaver Mixed Relay – 4 x 50 metrů mixová záchranářská štafeta 

První závodník plave 50 metrů volným způsobem. Druhý skáče do vody po doteku 

prvního obrátkové stěny a plave 50 metrů volným způsobem s ploutvemi, ze dna vyloví 

model a ten předá třetímu členovi, který čeká ve vodě. Následně plave 50 metrů 

s modelem a na druhé straně ho předá poslednímu členovi štafety, který čeká ve vodě 

s obutými ploutvemi a ten doplave s modelem do cíle. (URL8) 

11. Line Throw – Házení lana 

Házení lana je velice oblíbená disciplína, která je ve své podstatě velice podobná 

reálným zásahům záchranářů. Této disciplíny se účastní dva členové družstva „tonoucí“ 

a „zachránce“. Na signál skáče tonoucí s lanem do bazénu a doplave do vzdálenosti 

12,5 metru od břehu k překážce, přitom natáhne lano. Lano je nataženo za překážku a 

tonoucí se drží překážky a na lano má v dlani. Na startovní povel zachránce namotává 

lano, které je natažené v dráze a hází ho tonoucímu, ten se pro něj může jakkoli 

natáhnout, přitom se musí držet překážky. Pokud konec lana leží v mimo dráhu, nesmí 

ho chytnout. Pokud se tonoucímu podaří uchopit lano, tak ho zachránce přitáhne ke 

břehu, tonoucí může kopat. Pokud se hod nepodaří, může zachránce celý pokus znovu 

opakovat, časový limit je ovšem 45 vteřin. Po uplynutí limitu zazní akustický signál a 

disciplína je ukončena. (URL8) 

12. SERC (Simulated Emergency Response Competition) 

SERC je jednou z nejzajímavějších disciplín vodního záchranného sportu. Jedná se o 

simulovanou záchranu pro čtyřčlenné družstvo. Tato disciplína prověřuje úsudek, 

znalosti, a schopnosti celého družstva vypořádat se s určitou situací, na kterou nemají 

téměř žádný čas se připravit. Několik minut před startem se dozvědí základní informace 

(především jaká krizová situace nastala – únik nebezpečné látky do bazénu, propadnutí 

střechy v plném provozu bazénu, potopení lodi, pád letadla do moře apod.) a mají 

krátký čas na domluvu. Na akustický signál vchází do bazénu a mají 2–3 minuty na 

vyřešení dané situace. Rozhodčí bodově hodnotí jednotlivé úkony, např. kolik osob 

bylo zachráněno, jaké použili pomůcky atd. (URL8) 
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6.6.2 Mořské a plážové disciplíny 

Mořské a plážové disciplíny se podobně jako bazénové disciplíny hodnotí dle dosažení 

časů nebo pořadí, získávají za to body. Body získané v soutěži jednotlivců i štafet se 

započítávají do celkového hodnocení družstva.  

Soutěž jednotlivců – V soutěži jednotlivců závodí každý soutěžící sám za sebe, ale 

získané body se započítávají do soutěže družstev.  

Disciplíny: 

1. Surf Race – Plavání v moři 

Závod začíná hromadným startem z pláže, po startovním signálu vbíhají závodníci do 

vody a plavou vyznačenou trasu (pomocí bójí) a doběhne na pláž do cíle. Délka závodu 

je přibližně 400 metrů. (URL8) 

2. Board Race – Závod na záchranářském prkně  

Závod na speciálních surfových prknech po vyznačené trase. Závod začíná hromadným 

startem z pláže s prknem v ruce. Na startovní povel vběhnou závodníci s plováky do 

vody, naskočí na ně a ujedou stanovenou trasu. Jedou buď vkleče, nebo vleže a pádlují 

soupaž nebo střídavě. Na konci tratě vyběhnou z vody (plováky nechají ve vodě) a 

proběhnou cílovou čárou na pláži. (URL8) 

3. Surf Ski Race – Mořský kajak 

Závod na speciálních mořských kajacích. Stejně jako disciplíny Surf Race a Board Race 

je i u tohoto závodu trasa vyznačena bójemi a je ze všech 3 disciplín nejdelší. Start a cíl 

je na rozdíl od Surf Race a Board Race ve vodě. Závod začíná hromadným startem, kdy 

po startovním povelu naskočí závodníci do kajaků a obeplují vyznačenou trasu. (URL8) 

4. Oceanman/Oceanwoman 

Jeden z nejnáročnějších závodů z celé škály disciplín vodního záchranného sportu. 

V této disciplíně závodník absolvuje plavání, jízdu na plováku a mořském kajaku a běh 

(běh je řazen mezi jednotlivými úseky a při výběhu do cíle). Pořadí disciplín se vždy 

losuje před začátkem soutěže. (URL8) 
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5. Beach Sprint – Plážový sprint 

Běh na 90 metrů na pláži v písku. Závod probíhá v jednotlivých rozbězích (max. 10 

soutěžících). Z rozběhů se dále postupuje do semifinále, finále. (URL8) 

6. Beach Flags – Kolíky  

Vyřazovací závod, kdy na startovní čáře je o jednoho více závodníků, než je kolíků na 

cílové čáře. Jde o krátký sprint na 20 metrů v písku. Závodníci startují vleže na břiše, 

zády k cíli. (URL8) 

7. Beach Relay – Běžecká štafeta 

Závodu se účastní čtyřčlenné družstvo, kdy každý člen družstva běží 90 metrů po pláži 

po písku. Členové štafety běhají tam a zpět (každý svůj 90 metrů dlouhý úsek) a 

předávají si štafetový kolík v 5ti metrovém pásmu. Startuje se v několika rozbězích, kde 

startuje max. 10 štafet, a 4 nejrychlejší postupují do dalšího rozběhu. (URL8) 

8. Rescue Tube Rescue – Záchrana s ploutvemi a pásem 

Závodí čtyřčlenné družstvo, kdy jeden simuluje tonoucího u bóje, druhý zasahujícího 

zachránce s ploutvemi a záchranářským pásem, třetí a čtvrtý člen čekají u břehu, aby 

tonoucího dotáhli na břeh do cíle. Na startovní povel vbíhá do moře tonoucí a plave ke 

své bóji, kde po dotyku bóje zvedne ruku a zamává, tím dá signál zachránci, který vbíhá 

do vody s pásem kolem ruky a hlavy, ploutve má v ruce, ve vodě si je obuje a plave 

k bóji. Zachránce u bóje zapne tonoucího do záchranného pásu a táhne ho k cíli 

(tonoucí může kopat znakové nohy). Ve vodě čekají dva pomocníci a čekají, než 

zachránce dotáhne tonoucího, kterého uchopí a táhnou ho do cíle. (URL8) 

9. Board Rescue – Záchrana na prkně 

Disciplína pro dvoučlenné družstvo – záchrana pomocí surfu. Na startovní povel první 

člen družstva běží do vody a plave k předem určené bóji (přibližně 120 metrů). Jakmile 

se dotkne své bóje, zvedne ruku a zamává, tím dá povel druhému členovi družstva, 

který vezme surfové prkno a vběhne s ním do vody a pluje k bóji. Za bójí první člen 

vleze na plovák k druhému členovi a plují spolu do cíle. Cílovou čáru musejí protnout 

oba členové s prknem v ruce. (URL8) 
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10. Oceanman/Oceanwoman relay 

Ve čtyřčlenném družstvu absolvuje každý jeden úsek (kajak, plovák, plavání a běh). 

Pořadí disciplín se losuje stejně jako v závodu jednotlivců a je s ním totožné. Pouze běh 

je finální, neměnnou částí. (URL8) 

6.7 Pomůcky používané při závodech 

Při zásahu vodními záchranáři se používají různé záchranné pomůcky, které pomáhají a 

usnadňují záchranářům záchranu života (loďka, plovák, lano, podkova, záchranářský 

pás apod.). Na soutěžích ve vodním záchranném sportu se používají také záchranářské 

pomůcky, které jsou více či méně upravený pro závody. Tyto pomůcky mají určité 

rozměry, které musí schválit ILS nebo ILSE. Mezi závodní pomůcky patří: 

• Záchranný pás – je vyroben z plovoucí pružné hmoty a je okolo 95 cm dlouhý 

(max. 1 metr), 13 cm široký a 6 cm vysoký. Pás je na jednom konci opatřen 

karabinou, na druhém konci je navázáno lano (nejlépe plovoucí), dlouhé asi 160 

cm. Na této straně jsou také dva kovové kroužky, které slouží k uchycení 

karabiny. Konec lana je zakončen smyčkou z popruhu. 

• Model – musí být vyroben z plastu s otvory, celkem třemi, kterými je možné 

naplnit ho vodou a uzavřít. Váha naplněného modelu je 70 kg. Zadní část hlavy 

musí být zvýrazněna jinou barvou než zbytek figuríny, stejně tak příčný pruh 

uprostřed těla (obvykle je barva modelu oranžová a zvýrazněné části jsou bílé). 

• Ploutve – mohou se používat klasické plastové či potápěčské, které jsou běžně 

dostupné v obchodech. Jediné omezení je ve velikosti ploutve, kdy délka 

ploutve od paty k začátku ploutve nesmí překročit 65 cm a šířka 35 cm. Při 

závodech se nejčastěji používají speciální laminátové nebo karbonové ploutve. 

• Lano – vyrobeno z plovoucího materiálu o průměru 8 mm (+- 1 mm) a délce 

16,5 – 17,5 metrů. 

• Překážky – využívají se v bazénových disciplínách s podplaváváním překážek a 

při Line Throw. Překážky zasahují do hloubky 70 cm a jsou široké 240 cm. 

Vnitřek překážky je vyplněn síťovinou, tak aby ji nemohl závodník proplavat. 

Horní část musí být viditelně označena. 
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• Záchranný surfový plovák – jde o surfový plovák, který je upravený 

k záchraně tonoucího. Maximální délka plováku může být 3,2 metru a hmotnost 

minimálně 7,6 kilogramu. Plovák se používá na volné vodě. 

• Mořský kajak – používá se pouze na otevřené vodě. Délka kajaku je okolo 5,8 

metrů a hmotnost minimálně 18 kg. Závodník má k dispozici klasické 

dvojpádlo. 

• Kolík – jde o pomůcku, která se používá při Beach Flags a často i u běžecké 

štafety. Kolík by měl být vyroben z pružného materiálu (např. hadice) o délce 

28–30 cm a vnějším průměru 25 mm. Kolíky by měly být dobře viditelné 

v písku. (URL8) 

6.8 Využití bývalých plavců jako vodních záchranářů 

Plavci a záchranáři po skončení závodní činnosti mohou využít zkušeností, které získali 

na soutěžích a závodech, k činnosti ve vodní záchranné službě. Soutěže vodního 

záchranného sportu se konají dle mezinárodních pravidel ILS a dělí se na bazénové a 

mořské a plážové disciplíny. Dále se zde vyskytuje disciplína s názvem SERC, při které 

se řeší reálné situace, které se mohou nastat a je u nich potřeba akce vodních záchranářů 

– např. různé dopravní nehody, při kterých sjede auto do řeky, pád letadla do moře, 

služba na vodní ploše, kde je vysoký výskyt osob a blíží se bouřka… Činnost vodních 

záchranářů je také nezbytná při různých aktuálních živelních pohromách, jako např. při 

erupci sopky na Kanárských ostrovech a únikem lávy do moře, kdy mohla zasáhnout 

osoby a byla třeba evakuace, dále při povodních, zde by se dalo využít bývalých 

aktivních plavců, kteří nejsou cvičení záchranáři, ale umějí se dobře pohybovat ve vodě, 

orientují se ve vodním prostředí a jsou schopni zachránit lidi, co by se dostali do potíží. 

Aktivní trénovaní a účastnění se soutěží, jak ve vodním záchranném sportu, tak v 

plavání, je dobrá průprava k tomu, aby se ze sportovců stali užiteční členové vodní 

záchranné služby.  

Zároveň je možné využití záchranářských pomůcek, které se využívají při závodech 

vodních záchranářů k pomoci tonoucím nebo lidí odříznutých od okolí díky vysoké 

vodě, nebo pohybu při povodních. Např. lze využít záchranářský surfový plovák nebo 

mořský kajak k přepravě jídla a pitné vody. Dále při službě záchranářů na vodní ploše  
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6.8.1 Živelní pohromy ve světě, při kterých je potřeba vodních záchranářů 

Erupce sopky na La Palmě 

Na Kanárském ostrově La Palma trvá erupce sopky masivu Cumbre Viaje od 19. září 

2021. Jedná se o nejdelší erupci na tomto ostrově za posledních 500 let. K vyvěrání 

lávy se navíc přidala i zemětřesení, kdy nejsilnější otřesy během této erupce měly sílu 

pěti stupňů. Láva z této sopky na ostrově La Palma za deset týdnů zaplavila na 1150 

hektarů, zničila přes 2000 budov a řadu banánových plantáží. Erupce si za 10 týdnů 

vyžádala jednu nepřímou oběť – starší muž zemřel, když ze střechy svého domu 

odstraňoval sopečný popel. Novým fenoménem, ze kterého mají experti obavy, jsou 

drobné úlomky vulkanického skla, kterým se říká Peleiny vlasy. Některé jsou jen 

vlákna o průměru menším než jeden milimetr. Ty se mohou několik kilometrů šířit 

vzduchem a způsobit pak podráždění kůže či očí. 

Tsunami 

Jedná se o jednu přílivovou vlnu nebo sérii po sobě jdoucích obrovitých vln 

způsobených náhlým přemístěním velkého množství vody, které je vyvoláno 

tektonickými pohyby litosférických desek na dně oceánů, kdy dochází k zemětřesení, 

tedy seismické činnosti. 

Zemětřesení 

Zemětřesení je náhlý pohyb zemské kůry (pohyby litosférických desek – podél zlomů) 

doprovázený většinou otřesy a má za následek zvýšení stavu vody v řekách a hrozí 

možné záplavy a povodně. Díky těmto náhlým změnám a následnému vylití vody hrozí 

utonutí lidí a je potřeba zařazení vodních záchranářů nebo bývalých plavců k pomoci 

lidem, kteří se ocitnou v přímém ohrožení života díky např. pádu do vody, kde je silný 

proud. 

Povodně 

Povodní se rozumí zaplavení územních celků různých velikostí vodou, která se vylila 

nebo protrhla břehy vodních toků nebo nádrží. Zasažení povodní hrozí nejvíce 

v záplavových oblastech poblíž vodních toků, nádrží, ale také může postihnout 

vzdálenější oblasti od vodních toků. 
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Záplavy 

Souvislé vytvoření vodní plochy, která určitou dobu proudí nebo stojí na jednom místě 

a může být způsobena i z jiných zdrojů než jen z vodních toků (např. táním sněhu a ledu 

nebo dešťovými srážkami). Příčinou zaplavení není povodeň. Příkladem může být náhlá 

průtrž mračen nebo tání ledu, kdy nestačí okolí pole nebo louky dostatečně rychle 

vsáknout vodu a voda si najde odtok přes lidská obydlí. 

6.9 Klinické souvislosti, které mohou při závodech nastat 

Při plaveckých i záchranářských závodech může nastat situace, kdy dojde k tonutí nebo 

nějakému zranění a je zapotřebí rychlý zásah vodních záchranářů. Tyto události mohou 

nastat v kombinaci s psychikou (stres ze závodu), skrytou vadou (např. vrozené srdeční 

vady) a šokem ze studené vody. 

Mezi typické úrazy vzniklé na bazénech patří: různé řezné rány, zlomeniny, naraženiny 

vzniklé běháním kolem bazénu a následnému podklouznutí, rozbitá hlava, poranění 

páteře vzniklé nepozorností při skoku do vody na jiného plavce.  

K tonutí, což je stav, kdy dojde ke vdechnutí vody, která způsobí nedostatek kyslíku a 

ten způsobuje hypoxii mozku, může dojít buď následkem toho, že plavci skočí někdo za 

krk a on není schopen zvednout hlavu a nadechnout se, nebo je způsobeno přímo při 

plavání vdechováním roztříštěného aerosolu tvořícího se těsně nad hladinou. 

Problematikou tonutí a topení se zabývají plavčíci vycvičení Vodní záchrannou služkou 

ČČK.  

Skryté vady, které mohou při plavání a závodění nastat, jsou spojeny především se 

srdcem. Srdeční vady se dělí na vrozené a získané. Srdeční vady většinou omezují 

normální průtok krve srdcem. Nejčastěji postihují přepážky, chlopně nebo tepny 

vystupující či vstupující do srdce.  

Hypertrofická kardiomyopatie 

Jedná se o genetické onemocnění, jež je špatně odhalitelné a nepřijde se na něj při 

běžných vyšetřeních. Většinou je diagnostikováno spíše náhodou, při vyšetření srdce 

pomocí EKG či ultrazvukem, kdy se ukáže, že srdeční stěny jsou hodně zbytnělé. U 

sportovců je diagnostika ztížená tím, že při pravidelné srdeční zátěži dochází k posílení 

srdečních stěn i u zdravého člověka.  
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Infarkt myokardu 

Dochází k náhlému přerušení zásobování časti srdce krví. Většinou ho způsobuje 

uzávěr srdeční (koronární) tepny – nejčastěji vznikem krevní sraženiny v zúženém 

místě. Krevní sraženina (trombus) se dostává v místě poškozeném ukládáním tuků do 

stěny tepny. Postupně v poškozeném místě dochází ke vzniku aterosklerotických plátů, 

které vznikají dlouhodobým ukládáním tukových látek do stěny cévy. Jeho uvolněním 

dochází  k ucpání cévy v zúženém místě a současně je porušena protisrážlivá ochrana 

povrchu tepny.  

Ateroskleróza 

Její příčinou je ukládání tukových látek, především cholesterolu, čímž dochází 

k přeměně cévní stěny a vzniku tzv. aterosklerotických plátů, dále dochází k usazování 

polysacharidů a vápníku. V důsledku ukládání těchto látek dochází k zúžení stěny 

tepny, snížení její pružnosti a může dojít k omezení toku krve. Svou roli zde hraje i 

dlouhodobý zánět v těle. 

Hypertenze 

Zvýšený krevní tlak je onemocnění, při kterém je chronicky zvýšený krevní tlak 

v cévním řečišti. Ten má přímý vztah k rozvoji mrtvice a ischemické srdeční choroby, 

která vede ke vzniku infarktu myokardu.  
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7 ZÁVĚR 

Cíle stanovené v úvodu byly splněny. Touto bakalářskou prací se prokázalo, že plavci, 

kteří aktivně závodili, mohou být užiteční při živelných pohromách, při kterých dochází 

k povodním a záplavám, při zájmových činnostech, jež se konají většinou v létě na 

koupalištích a vodních plochách jako plavčíci/vodní záchranáři. Vodní záchranná 

služba ČČK bývá přítomna na vodních plochách v závislosti na vnějších poměrech jako 

je teplota vody, vzduchu, počasí, rychlosti a síly větru atd. Po splnění daných podmínek 

dochází k aktivaci ostatních složek IZS, v tomto případě k aktivaci Vodní záchranné 

služby ČČK. 

 

Pro popis závodů a jejich disciplín jsem čerpala převážně z materiálů a propozic na 

stránkách Vodní záchranné služby Českého červeného kříže. 

  

Bakalářská práce má hlavně popisný charakter s cílem přiblížit široké veřejnosti 

záchranářskou sportovní činnost, která je v České republice málo známá a nepříliš 

rozšířená. Po shromáždění a prostudování veškerých zdrojů a informací o tomto sportu 

byl sepsán stručný přehled a popis jednotlivých disciplín v České republice i ve světě.  
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