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Abstrakt

Vychodiska: Zahrani¢ni studie prokazaly, ze déti z alkoholicky zatizenych rodin
pozivani alkoholu nedochazi. Zaroven je patrna souvislost s uzivanim alkoholu a

nedostateCnym plnénim funkce rodiny.

Cil: Cilem prace je popsat sebevédomi a ptipadné souvislosti ve vztahu k vyriistani
s alkoholikem u dospélych déti alkoholikli (DDA). Pozornost je vénovana popisu jejich
prozivani détstvi a udalostem, které subjektivné ovlivnily jejich sebevédomi.

Metody: Ke zjisténi cili byla vyuzita Rosenbergova Skala, metoda zivotni kiivky a
polostrukturované rozhovory, které jsem nasledné vyhodnotila pomoci tematické analyzy.
Vyzkumny vzorek tvofilo 8 respondentd, kteti v détstvi vyrtstali s rodi¢em alkoholikem.

Participanti byli osloveni na zdkladé dostupného vybéru a metody sn¢hové koule.

Vysledky: Respondenti popisovali sebevédomi ve vztahu k jednotlivym oblastem
zivota. Vyznamna oblast sebevédomi se ukazala byt na urovni vlastni osobnosti, ktera
zahrnovala seberozvoj v pracovni sféfe, volném Case a navazovani novych vztahd. Prozivani
détstvi bylo vztahovano k rodi¢ovské disharmonii, nedostatku spole¢né traveného Casu a
zpusobu vychovy v souvislosti s uzivanim alkoholu jednoho zrodi¢l. Vyznamnym
faktorem ovliviiujici sebevédomi se ukazala byt dlouhodobé a bezpecna separace od ptivodni
rodiny.

Mrve

Zavér a doporuceni: Faktory, ovlivitujici snizené sebevédomi, mohou mit pfic¢inu
v odlisnych strategiich zvladani stresu a resilienci jedince. Vyzkum resilience DDA spole¢né
s naucenymi strategiemi zvladani stresu celé rodiny ve vztahu ke zpisobu vychovy by mohl
pfinést vyznamné vysledky.

Klic¢ova slova: sebevédomi - dospé€lé déti alkoholiki - zavisly rodi¢ — alkohol — alkoholismus



Abstract

Background: Foreign studies shown, that children from alcoholic family have lower
self-esteem, compared to children living in a family where alcohol abuse does not occur. At
the same time, there is a clear connection with alcohol use and insufficient fulfillment of
family functions.

Aims: The aim of this work is to describe self-confidence and possible connections
in relation to growing up with an alcoholic in adult children of alcoholics (ACOAa).
Attention is paid to the description of their childhood experiences and events that
subjectively affected their self-confidence.

Methods: To finding aims was used The Rosenberg Scale, The life curve method
and semi-structured interviews, which I then evaluated using a thematic analysis. The
research sample consisted of 8 respondents who grew up with an alcoholic parent as a child.

Participants were approached based on the convenience sampling and snowball method.

Results: Respondents described self-confidence in relation to individual areas of life.
An important area of self-confidence proved to be at the level of one's own personality,
which included self-development in the work sphere, free time and establishing new
relationships. The experience of childhood was related to parental disharmony, lack of time
spent together and the way of upbringing in connection with the consumption of alcohol by
one of the parents. Long-term and safe separation from the original family proved to be an
important factor influencing self-confidence.

Conclusion and recommendation: Factors influencing decreased self-confidence
may be due to different coping strategies and resilience of the individual. ACOAs resilience
research, along with learned family coping strategies in relation to parenting style, could
bring significant results.

Key words: self-confidence - adult children of alcoholics - addicted parent — alcohol —
alcoholism
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. Uvod

Bakalarska prace se zabyva tématem sebevédomi dospélych déti alkoholik (DDA).
Déti vyrlstajici ve stresovém prosttedi spolecné s rodiCem zatizenym alkoholismem
vykazuji v dospélosti spole¢né rysy. Jednou z téchto spolecnych charakteristik je nizké
sebehodnoceni (Woititzova, 2021). Ac¢koliv se vyzkumy v pticindch nizkého sebevédomi u
DDA rozchézeji, maji vzdy néco spolecného. Tim je alkoholismus rodice, ktery provazi dité
z rodici vysoce ovliviiovat. Alkoholismus zavislého rodice se miiZe projevovat skrze zpisob

vychovy.

Neékteti DDA mohou byt néachylnéjsi k patologickym projeviim v disledku
vyrustani s alkoholikem. I pies negativni zaZitky se mezi nimi mlze vyskytovat resilientni
jedinec, ktery zkuSenost s alkoholikem v rodiné zpracoval odliSnym zplGsobem. Odolnost

souvisi s rozdilnym zvladanim stresovych ¢i zaté¢zovych situaci (coping strategy).

V teoretické Casti se vénuji vymezeni pojmu sebepojeti v souvislosti s jeho
afektivnimi slozkami. Pozornost je vénovana vlivu alkoholu na fungovani rodiny a dité ve
vztahu ke zptisobu vychovy. V posledni ¢asti teorie stru¢né uvedu zakladni charakteristiky
DDA dle Woititzové (2021).

Toto téma jsem si vybrala na zdklad€ osobni zkuSenosti. Vzhledem k podobnym
zazitkim jsem meéla moznost nahlédnout do skrytych vyznamii nékterych udélosti a
naslednych projevli. Sdileni zkuSenosti mi pomohlo se zaméfit na popis vyznamnych

udalosti a s nim spojené odliSné prozivani.

Touto praci bych rada poukazala na vliv vyrGstani s rodi¢em alkoholikem
v souvislosti na rozvoj sebevédomi dospélych potomki. V Ceské republice se dospélym
détem zrodiny alkoholikli nevénuje pfiliS§ pozornosti vyjma svépomocnych skupin.
Neexistuje zadna specificka terapeutickd péce pro DDA. Na zaklad¢ toho mi vznika otdzka,
jak s touto cilovou skupinou pracovat v 1é¢ebném procesu.



II. Teoreticka cast

V teoretické Casti se budu v prvni fadé vénovat pojmu sebevédomi, jak se utvaii a
blize specifikuji charakteristiky termini, s nim spojena. Dale se pokusim blize specifikovat
ruzné typy vychovnych stylii v rodinach, ve kterych se vyskytuje alkoholismus ze strany

rodice. Na zavér se zaméfim na spole¢né charakteristiky dospélych déti alkoholikd.

1. Védomi vlastniho ,,Ja“ (Sebepojeti)

Kazdy z nés se urcité setkal s terminem sebepojeti, jehoz diilezitou slozkou je praveé
pojem sebevédomi a sebehodnoceni. Sebepojeti se utvari v rdmci sebehodnocenti, které vede
k mife sebevédomi (Nakonecny, 2009). Dalsi dulezité terminy, které spolu souvisi jsou
sebedlivéra, sebejistota ¢i sebeucta. Malokdo vSak dokaze tyto terminy od sebe rozlisit a
konkrétn¢ definovat. Dillezité je zminit, Ze tyto pojmy se vzajemné prolinaji a podminuyji.
PrestoZze terminologie v tomto kontextu neni vzdy jasnd, pokusim se v dal$im textu blize
formulovat jednotlivé vyrazy a popsat mezi nimi souvislosti. Vét§ina terminii pochazi
z angliCtiny, tudiz hodn€ autorli preklada nékteré vyrazy odliSn€é. Vzhledem k

psychologické rozsahlosti tématu zminim pouze potiebné Casti, které se tykaji mé prace.

Ve vymezeni pojmu sebepojeti vychazim z psychologického slovniku Hartla a
Hartlové (2010), ktefi ho definuji takto: ,, vytvéafeni usudku o sob¢, jez ma hodnotici a
popisny rozmér* (s. 515). Dle Blatného (2010) sebepojeti nezahrnuje pouze dojmy a
predstavy o sobé, ale je v ném zdroven vyjadien 1 emociondlni postoj ke své osobé.

Sebepojeti miizeme charakterizovat tfemi aspekty (Blatny, 2010).

1. Kognitivni, sloZka tykajici se obsahu a organizace sebepojeti
Afektivni, emocionalni sloZka, kterd se manifestuje pfedevs§im v sebehodnoceni

3. Konativni, sloZka uplatiiujici se pfi sebeprezentaci seberegulaci chovani

rrrrr

(Vymeétal & Rezkova, 2001). Vznikd na zéklad¢ vlastni zkuSenosti, kterou jedinec vnima a
déje se tak pfedevSim v interakci s okolnim svétem (Balcar, 1991). Za nejvyznamnéjsi
slozku sebepojeti mizeme povazovat sebevédomi, piedev§im diky jeho hodnoticimu
charakteru (Ri¢an, 2010). Hodnotici aspekt ma podle Hayes (1998) také sebejistota spolens
se sebetuctou, ktera zahrnuje hodnoceni vlastni ceny. Sebetctu (self-respect, self-esteem) lze
definovat vyrazem sebeakceptace, neboli piijeti sama sebe vyjadiené spokojenosti se svou
osobou. Za soucast sebepojeti spolecné se sebejistotou a sebevédomim je povazovana
sebedivéra (self-trust), kterou miiZze byt definovana pozitivnim pfistupem cloveka ke své
osobé¢, charakterizovany kladnym postojem ke svym schopnostem a vykonim. Sebejistota
(self-assurance) je presvédceni vlastni osoby ve své schopnosti zvladnout ukoly, které si
jedinec zvoli za své cile (Hartl a Hartlova, 2010). Definice jednotlivych pojmt jsou v mnoha
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aspektech velmi podobné. Lisi se v pouhych detailech, proto je mnoho autorii od sebe

neodliSuje a pouziva je ve stejném vyznamu.

Psychologie studuje sebepojeti ze tii riznych hledisek. Z hlediska procesu utvéaieni,
ze stranky sebepojeti jako produktu sebeuvédomeéni a z hlediska jeho funkce pii fizeni ¢i
ovlivitovani svého chovani (Blatny, 2010). Do procesu formovani sebepojeti spada

problematika definovani vlastniho ,,Ja* a vytvareni vlastni identity.

Vagnerova (1999) uvadi, ze ,,specifickym rysem osobnosti je védomi vlastniho ,,J4%,
které urCuje identitu ¢loveéka, tj. védomi toho kdo jsem a jaky jsem* (s. 170).

Balcar (1991) rozlisuje dvé¢ kategorie ,,Ja*:

1. ,,Ja* jako podmét: poznavajici, hodnotici
2. ,,Ja&* jako pfedmét: poznavaného, hodnoceného

Lze souhlasit s nazorem, podle n¢jz ,,specifickym rysem sebepojeti je skutecnost, ze
,Ja“, které je poznavané je zaroven ,Ja“, poznavajici“ (Vagnerova, 1999, s. 175).
Nakonecny (2009) rozlisuje védomi télového ,,Ja* a védomi socidlniho ,,J&a*. Télesné
sebepojeti reprezentuje vnéjsi slozku a je vyznamny piedev§im v obdobi dospivani a
dospélosti, diky ¢emuz dochazi k ziskavani patficného sebevédomi. Télesné ,,Ja* mize byt
zdrojem sebediivéry pievazné u zen. Naopak socidlni sebepojeti hledi na ¢lovéka jako na
socialni bytost, coZ si jedinec postupem casu uvédomuje formou srovnavani s lidmi z jeho
okoli (Nakone¢ny, 2009). Pojem ,,J4* miizeme vnimat nékolika pohledy. Cesky ekvivalent
pochazi z piivodné anglického slova ,,Self*, ktery autofi vyuzivaji misto vyrazu pro oznaceni
predmétného ,,J4* souvisle s podmétnym ,,Ja* (Blatny, 2010). V tomto kontextu piekladame
»Selft jako ,,Ja“, sebepojeti ¢i archaickym vyrazem ,,Jastvi‘.

1.1 Rozdil mezi readlnym ,,Ja"“ x idealnim ,,Ja“ x pozadovanym
Jé“
tH

Redlné ,,J4* zobrazuje aktualni sebepojeti jedince, zatimco ideélni ,,Ja* predstavuje
cil osobniho smétfovani. Rozdil mezi redlnym ,J&* a idedlnim ,,J4* vyjadiuje miru
spokojenosti se sebou samym, uroven sebevédomi a sebeucty (Vagnerova, 1999). U osob se
snizenym sebevédomim muZe byt rozdil mezi realitou a piedstavou ideédlniho ,,J4* pomérné
vysoky, 1 kdyz si to doty¢ny nemusi zcela uvédomovat. Charakter idealniho ,,Ja* se mtze
riznit v tom do jaké miry je ideélni ,,J&4* realizovatelné (Rosenberg, 1979).

Higgins (1987) rozliSuje navic pozadované ,,Ja*, které¢ zahrnuje znaky, o kterych se
doty¢ny domniva, ze by mél mit. Nesoulad mezi aktudlnim a idealnim ,,Ja* se projevuje
v absenci pozitivnich zavérti o sob¢ a je spojeny s negativnimi emocemi souvisejici se
sklicenim, napf.: nespokojenost, smutek ¢i zklamani. Rozpor mezi aktudlnim a

pozadovanym ,,Ja* miZe vyuUstit v emoce souvisejici s agitaci tj. napf.: strach, ohrozeni ¢i
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neklid. Blatny (1991) zaroven zdaraziuje, Ze tato zjiSténi umoznuji rozliSit poruchy
sebepojeti, resp. nizké sebehodnoceni. Z nesouladu téchto obrazli o sobé vyplyva mira
sebevédomi (Balcar, 1991).

1.2 Afektivni slozky sebepojeti

V sebepojeti je vyjadien vztah k sob¢, charakterizovany emocionalnimi prozitky.
Konec¢na (2010, s. 51) tvrdi, Ze ,,tento aspekt ,,Ja* je ukotven v pojmech oznacujicich takové
dimenze sebepojeti, jako je sebehodnoceni a sebevédomi. Zatimco kognitivni slozka funguje
jako proces poznani, afektivni slozka dodava psychice rozmér citového prozivani.* Prestoze
Shavelson, Hubner a Stanton (1976) ve svém ¢lanku zminuji, ze rozmezi mezi sebepojetim
a sebehodnocenim nebylo nijak blize specifikovano, ptiklanim se k nazoru jinych autord,
ktefi tyto pojmy rozliSuji. Obcas se ale v literatufe miizeme setkat s jednotnym
pojmenovanim téchto vyraz. Zaroven dochazi k zaméné pojmi sebevédomi a
sebehodnoceni. Budu se drzet konceptu, které mi tika, Ze sebepojeti se utvaii v rameci

sebehodnoceni, nacez vede k mife sebevédomi (Nakonecny, 2009).

1.2.1 Sebehodnoceni

Velmi struéné bychom mohli sebehodnoceni oznacit jako hodnoceni sama sebe.
Nakonecny (2009, s. 347) specifikuje tento pojem nasledovné: ,,proces, v némz subjekt
hodnoti svou vlastni ¢innost, své schopnosti a vlastnosti, zahrnujici i jeho pocity a pfedstavy,
jak je vniman druhymi lidmi.* Hartl a Hartlovd (2010, s. 514) vymezuji termin
sebehodnoceni nasledujici definici: ,,védomé proZivani vlastni socialni pozice, vychazejici

ze vztaha v nuklearni rodiné€ ¢i socialnim statusem.

Za zdroje sebehodnoceni mizeme povazovat vnimani vlastnich schopnosti ¢i
uspéchill a socidlni zpétnou vazbu, souvisejici se srovnavacimi a dal§imi jevy, které hraji
vyznamnou roli v interakci s okolim. Zajimavy rozdil se vyskytuje u opacnych pohlavi.
Zatimco muzi vychazi spiSe z vlastniho pohledu srovnavani s jinymi muzi, Zeny kladou vétsi

diiraz na zpé&tnou vazbu okoli (Nakonecny, 2009).

1.2.1.1 Rozdéleni sebehodnoceni

Miuzeme rozliSovat sebehodnoceni optimistické a pesimistické. Lidé s optimistickym
sebehodnocenim vidi eventudlni pric¢iny neuspeéchu spise ve vnéjsich okolnostech, které 1ze
néjak ovlivnit a netspéch je neodradi od pokracovani v Usili. Zatimco lidé s pesimistickym
sebehodnocenim pocitaji spiSe s netispéchem a o moznosti uspéchu vlastnimi silami
pochybuji (Helus, 2018). Jedinci s pesimistickym sebehodnocenim se uspét mnohdy ani
nepokusi na zéklad¢ diivéjSich nezdart, které mohly zplsobit opakované pocity vlastni
neschopnosti. Casto nedojde k naplnéni vlastnich potieb a cili, jelikoZ se jedinci s niz§im
sebehodnocenim obavaji dalSiho selhani.
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V psychologii osobnosti je obecné rozliSovano sebehodnoceni celkové (globalni) a
sebehodnoceni dil¢i. Celkové sebehodnoceni zahrnuje obecnou hodnotu, kterou si jedinec
prisuzuje, nacez dil¢i sebehodnoceni obsahuje jednotlivé aspekty profesiondlni, studijni,
ekonomické apod. (Cacka, 2000). Clovék se mize hodnotit na zakladé zkuSenosti. Existuji
dil¢i situace, které mohou doty¢ného ptimét, aby se negativné hodnotil na trovni celé své
osobnosti. V pfipad¢, ze dochazi k nezdartiim jednotlivych aspektl zivota, mohou se odrazet
na celkové sebehodnoceni. Na zaklad¢ vlastniho sebehodnoceni se utvaii celkové

sebevédomi.

1.2.2 Sebevédomi

Sebevédomi je vyznamny aspekt nasi osobnosti. Riké se, e zdravé sebevédomi je
klicem k uspésnosti ¢loveéka. Sebevédomi je vnimani sebe sama, které je spojeno s identitou,
schopnostmi, zaméry tykajici se mé vlastni osoby a zdrovenl vztahti (Mathieu, 2007).
Definice Hartla a Hartlové (2010, s. 516) zni takto: ,,sebevédomi je védomi vlastni ceny a
schopnosti, provazené virou v sebe a v Uspésnost budoucich vykond. Jde o presvédceni, ze

¢lovék jedna spravné, vhodné a u¢innym zptisobem.*

1.2.2.1 Rozdéleni sebevédomi

Hartl a Hartlova (2010) sebevédomi rozdéluji na sebevédomi hypertrofované neboli

nadmérné zvétSené sebevédomi, sebevédomi nizké, sebevédomi primétrené ¢i zdravé.

Jedinci se zdravym sebevédomim redlné vnimaji své limity, dokazi odhadnout, které
moznosti jsou pro n€ adekvatni. Voli si pro n€¢ dosazitelné cile. Jejich sebevédomi nekolisa
v zavislosti na Uspéchu ¢i neuspeéchu. Kritiku vnimaji spise k prostoru pro zlepseni. Lidé
s nizkym sebevédomim snése;ji kritiku citlivéji. Své rezervy vnimaji i v bodech, kde se realné
nemusi nachazet. Z toho diivodu si nevéii ve zvladani narocnéjsich ukolt a Casto se vzdavaji.
Neuspéch hodnoti velmi citlivé. Jedinci s vysokym sebevédomim maji celkové nerealny
obraz o svych schopnostech. Voli si naro¢néjsi cile, nez jsou jejich moznosti, coz mlze vést

k jejich netspéchu a negativnim pocitliim (Urbanovska, 2006).

1.2.2.2 Jak vznika sebevédomi

JelikoZ vychazim z predpokladu, ze sebevédomi se utvati na zaklade sebehodnoceni,
faktory vzniku jsou podobné. Sebevédomi vychézi prevazné z interakce s okolim, zaroven
se vytvaii na zaklad¢€ vlastnich zkuSenosti v osobni rovin€. Nejcastéji se formuje na Grovni
rodinného prostfedi, nasledné v socidlni interakci ve vzdélavacich institucich a v posledni
fad€ na Urovni pracovniho prostfedi. Pro ucely mé prace je vyznamnym aspektem pfii

formovani sebevédomi rodinné prostiedi

Sebevédomi se utvaii jiz v détstvi a mlize se ménit v pribechu Zivota. Prvni naznaky
sebevédomi se vyviji uz v batolecim véku. V tomto véku dité zacina rozeznéavat spolecenské
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normy a hodnoty a jeho sebepojeti ziskdva hodnotici aspekt (Vagnerova, 1999). Batole
zaCina své okoli vnimat citlivéji. Vénovana pozornost okoli a obdiv ze strany rodi¢i posiluje
jeho sebevédomi (Helus, 2018).

Do této kategorie pfispiva i emocni zkuSenost, kterd je dana charakterem citové
akceptace matkou a dal$imi ¢leny rodiny. Jistota pozitivniho citového piijeti vede k posileni
pocitu vlastni hodnoty a podpofe sebevédomi, nacez odmitani a zavrhovani vede k pocitu
nizké hodnoty a nizkého sebevédomi. (Vagnerova, 1999, s. 179)

Miizeme poznamenat, ze projevy naklonosti, pfijmuti a zndmky pozitivniho
vztahu ditéte s rodiCem jsou bezpodmine¢né dilezit¢ soucdsti budovani zdravého

sebevédomi potomka.

Pro dité ptedSkolniho v€ku jsou zakladem jejich tisudku, nazory dospé€lych autorit.
Jde predevSim o blizké osoby zrodinného prostiedi, ke kterym dit€ chovd emocionalni
vazbu, diky ¢emuz nemusi byt hodnotici schopnost zcela objektivni (Vagnerova, 1999).
V predskolnim véku je dité samostatnéjsi a u¢i se osvojovat si vice dovednosti. Pokud v ném
tento faktor rodice ¢i jiné autority posiluji, podporuji tim jeho sebevédomi (Helus, 2018).
Dle Hartla a Hartlové (2010) se zdravé sebevédomi vyviji pfevazné na zakladé Castych a
opravnénych projevil uznani, podpory a odmén. Naopak pfili§ nezaslouzené projevy chvaly
mohou zplsobit chaotické vnimani reality. Nedostate¢né nebo z4dné uznani zplsobi u ditéte
nizké sebevédomi (Hartl & Hartlova, 2010).

Dle Vagneroveé (1999) je dité v obdobi Skolniho v&ku stdle nejvice odkazano na
hodnoceni dospélych autorit v zavislosti na své sebehodnoceni. Vymeétal a Rezkova (2001)
popisuji, Ze jednim z klicovych faktorti vzniku sebevédomi, pievazné v mlad§Sim Skolnim
véku, je srovnavani s vrstevniky. V tomto obdobi je diileZité vnimat schopnostni rezervy u
ditéte. V pfipad€ nezdaru je zapottebi nezvolit formy ponizujiciho karani, ale naopak
vlidného piijeti a pomoci. MiZzeme souhlasit s ndzorem, ktery vymezuje Urbanovska (2006)
»trest tlumi aktivitu, snizuje sebevédomi® (s. 63).

Helus (2018, s. 879) popisuje vyznamnou podminku k procesu formovani
sebevédomi tykajici se socidlnich roli, pficemz ik, Ze ,,socialni role jsou zplisoby chovani
odpovidajici predstavam, narokim a ocekavanim v dané spolecnosti.“ V détstvi jsou tyto
role pojmenovany ptredev§im jako hodny chlapec, sestra, dcera apod. Nezvladnuti téchto
socialnich postaveni mize ohrozovat jejich zdravé sebevédomi (Helus, 2018).

V obdobi adolescence dochazi k procesu pubertalnich zmén. I v tomto véku dochazi

ke zvySenému srovnavani s vrstevniky pfevazné na urovni vnéjsiho vzhledu.

Helus (2018) podotyka, ze 1 v dospélosti nenaplnéni socidlnich roli mlize vyustit
v podlamovani sebevédomi. Vedle zdkladnich Zivotnich roli (manZel, rodi¢) je nutné

zvladnout i role epizodické (uchaze¢ o zaméstnani, pacient apod.).
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1.2.3 Rodina jako objekt utvareni afektivni slozky sebepojeti

Piisobeni rodiny na vyvoj sebepojeti a sebevédomi ditéte se da povazovat za primarni
zkusenost, ktera ovliviiuje rozvoj chovani k ostatnim lidem v prabéhu Zivota. Vyvoj ditéte
muze byt ptisobenim rodinnych vlivli pozitivné podnécovan nebo naopak narusSen. Jeden
Nedostatecna emocionalni vazba charakterizovana napétim a nejisté role ditéte mize vést
k nedostatkiim sebedtvéry a pocitiim ménécennosti. V piipade€, ze déti vyristaji v rodiné
podminéného pfijeti, vytvaii si mysSlenku, ze si lasku zaslouzi pouze za odménu.
V dosp¢élosti ziskavaji pocit, ze jejich realné ,,Ja“ nebude nikdy tolik docenéno jako idedlni
,Ja“ (Wedlichova, 2008).

Matka se vétSinou povazuje za ¢lena rodiny, ktery je ve vysoce uzkém emocionalnim
kontaktu s potomky. Pro divky pfedstavuje piedevs§im vzor jejich budouci role, nacez pro

chlapce tvofi pfedevsim pocit bezpeci (Vagnerova, 2000).

Otec miize byt zdrojem novych zkusenosti a poznatki, které jim matka neposkytne.
Otec piisobi formou odlisné autority. Déti Skolniho vé€ku maji mnohdy vétsi respekt k otci
nez k matce. MiiZe také slouzit k bezpecné separaci od matky. Otec ¢asto funguje jako Cinitel
v projevech détské samostatnosti, coz mlize u déti rozvijet vétsi pocit sebedivéry. Pro
chlapce je vyznamnym vzorem muzské role, nacez se s otcem identifikuji a jeho chovani
Casto napodobuji. Zaroven se synové na zdkladé otcovych hodnot a zivotniho smétovani
blize identifikuji a mohou volit podobny Zivotni postoj (Vagnerova, 2000).

Jednim z kli¢ovych momentli v kruhu rodiny mize byt jeji rozpad. Kazdy jedinec
vnima rozpad rodiny odliSné. Vyznamnou roli ve vnimani hraje vyvojov4, poznavaci ¢i
emoc¢ni zralost potomka, ale také pohlavi. Divky vykazuji spi§ tzkostlivé chovani
charakterizované uzavienim se do sebe, naceZ chlapci se mohou chovat obcas agresivné
(Maté¢jcek & Dytrych, 1994). PredSkolni déti na rozvod vétSinou reaguji v ramci pozornosti
na vlastni osobu. Hledaji srozumitelné vysvétleni, které miize preriist az v mySlenku, ze

k separaci rodi¢i doslo jejich vinou (Wedlichova, 2008).

1.2.3.1 Vliv vychovy na sebehodnoceni

Seitz (in Cap, 1996) podal piehled charakteristik sebehodnoceni ovlivnéné zptisobem
rodinné vychovy.

1. Obecna uzkost — Projevuje se nizkou odolnosti k zatézi, strach z novych véci, ktera
pfesahuje az k uzkostnym staviim. Tyto stavy piedchdzi pfisnd rodinnad vychova,
neduslednost rodicl, a predev§im nedostatek emoc¢nich projevi a tcty k ditéti.

2. Presvédceni o vlastnich schopnostech — Jedinec je sdm se sebou spokojeny a véii
si. Toto presvédceni se utvaii na zakladé uspéSnych zkuSenosti v détstvi, kdy ho
rodice netrestali za neuspéch. Vychazi ze vztahu akceptujici a empatické matky.
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3. Impulzivita a bezstarostnost — Dle Heckhausena (in Céap, 1996, s. 181) se
impulzivita vyskytuje u déti, jejichz rodic¢e prosazuji extrémné liberalni ptistup nebo
naopak kladou na déti az ptili§ vysoké pozadavky.

4. Nizké sebehodnoceni — Nizké sebehodnoceni vychazi z dominantniho ¢i silné
pecujiciho rodiCovstvi. V piipad¢€, ze dit¢ neni brano pfili§ vazne€, mize dojit ke

snizeni jeho sebehodnoceni.

K nizkému sebevédomi muize ptispét tvrdd neopodstatnénd kritika, lhostejnost ¢i
nezdjem, priliSné ndroky na dité, nedostatecna podpora v utvareni vlastnich nazort,
ponizovani ¢i tvrdé tresty, podcenovani nebo pfilisné ochraiiovani ze strany rodicl, pti¢emz
dité posléze nema schopnosti pro bézné fungovani (Peterkova, 2015).

2. Rodina a alkohol

Rodina by méla tvofit harmonicky, vzajemn¢ se podporujici ustaleny systém, ktery
kvalitn€ plni svoji funkci. Alkoholismus v rodin€ ma vliv na kazdého ¢lena. Narusuje cely
rodinny systém a zavisi na kazdém, jak se se situaci dokdze vypotadat. Zavislost v rodiné

ma piimy vliv 1 na partnera ¢i partnerku zavislého, jiné ptibuzné, ale pfedevsim na déti.
2.1 Vliv alkoholismu na fungovani rodiny

Csémy, NeSpor & Sovinova (2001) popisuji vliv problémového piti v ohledu na
nékolik vyznamnych bodi.

1. Vyznam roli — V rodinich zatiZenych alkoholismem dochdzi k banalizaci
meziosobnich a mezigenera¢nich hranic, které se mohou projevovat piebiranim
zodpovédnosti za jiného ¢lena rodiny (NeSpor, 2000). Problémové piti mize u
doty¢ného zpusobit neplnéni své role, nacez se stava, Ze plnéni této funkce prechézi
na jin¢ho ¢lena rodiny. PInéni role mize fungovat po strance fyzické i emocionalni
(Csémy et al., 2001). Prikladem mtize dité na zdklad€ nedostatku emocniho pfijeti ze
strany zavislé matky opecovavat mladSiho sourozence.

2. Bézné cinnosti — Uzivatelé s problémovym piti obcas nedokazi fungovat ani
v béznych Cinnostech (navstéva tiidni schiizky, v souvislosti s alkoholem, obava,
v jakém stavu muze do Skoly dorazit), diky ¢emuz dochazi k nedostatku spolehnuti
na daného ¢lena rodiny a soucasné neustalé obavé a nejistoté ditéte (Csémy et al.,
2001).

3. Ritualy — Kazda rodina ma své zvyklosti. Miize se jednat o spolecné sledovani
oblibené¢ho potadu, pravidelné vecefe i ustdlené¢ navstévy prarodica. V disledku
chovani opilého rodice mize dojit k naruseni téchto rodinnych tradic, spojenych se
vzpominkami na jeho nepfitomnost, ¢i naopak nepiijemné chovani (Csémy et al.,
2001).
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4. Spolecensky zivot — Rodinné socialni kontakty se mohou dopadem problémového
piti razn¢ zzit. Nezavisli ¢lenové se vyhybaji spolecnosti, ve které by existovalo
riziko odhaleni utajovaného piti zavislého ¢lena (Csémy et al., 2001).

5. Finance — Casté vydaje za alkohol ptisobi vypadek v placeni dal$ich potieb na tkor
déti (Csémy et al., 2001). Nedostatek penéz miize rodina zaznamenat pii Skolnich
platbach za obédy, vylety ¢i pomuicky. Mnohdy si to rodi¢e nemtzou dovolit a déti
ziskavaji pocit, ze ony jsou diivod proc se rodic¢e hadaji.

6. Komunikace — V roding, ve které je sté¢zejni téma alkohol, se v podstat¢ nemusi
hovofit o nicem jiném nez o problémech spojenych s pitim (Csémy et al., 2001).
Dochazi ke konfrontacim, coz je nejcastéjSi zplsob komunikace v rodiné
s problémovym uzivanim alkoholu. Na druhé stran€ se o téchto problémech nemusi
mluvit viibec a dité ziskdva nejasny nahled na danou situaci. MlzZe mit pocit, Ze
matce nevadi pravidelné opilé chovani otce a toleruje ho. Ve skutecnosti se tim matka
muze pouze snazit skryvat skute¢ny problém.

Nespor (2000) popsal n€kolik dalsich typickych ryst vyskytujicich se v rodindch, ve
kterych jsou rodice zavisli na alkoholu. Dal§im vyznamnym rysem v zavislych rodinéch je
»patologicka rovnovaha®, kterd se vyznacCuje napiiklad v toleranci nedostatkli jednoho
z¢lenll rodiny vyménou za zavislostni problémy. Mezi dal§i rysy patii omezena
komunikace, dezintegrace ¢i uplny rozpad rodiny, ale také opakovana volba nevhodného
partnera do rodiny.

2.2 Vliv alkoholismu rodice na dité

Csémy a kol. (2001) seskupily dohromady tfi okruhy rizikovych projevii u déti

zatiZzenych problémovym pitim rodice:

1. Antisocialni chovani — dit¢ se miize projevovat agresivng, pachat trestnou ¢innost,
uzivat navykové latky apod.

2. Emoc¢ni problémy — tento okruh zahrnuje fadu psychosomatickych problémi, dité
muze vykazovat negativni postoje k rodi¢lim i sobé samému, dochdzi k pocitim
ménécennosti, Uzkostnym staviim apod.

3. Skola — déti mohou byt méné soustiedéné, maji problém s uéenim, dostavaji $patné
znamky apod.

Mira nésledkii na potomky se odviji od doby, kdy zacal rodi¢ pit a v jakém
vyvojovém obdobi se dit¢ nachazi (Hosek, 1998). Je ziejmé, Ze bude dité pohlizet na rodice

alkoholika jinak od utlého v&ku, tj. od formovéani osobnosti v détstvi nebo v dob¢, kdy

nastupuje na stfedni Skolu a sdm muze zaCinat experimentovat s alkoholem.

Wegscheiderova-Cruseova (1989) popisuje Ctyfi typické reakce deéti na zavislost
jednoho nebo obou rodict (in Nespor, 2000, s. 83).
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1. Hrdina: Chovani se muze projevovat v piebirdni odpovédnosti za nefungujiciho
dospé€lého a poskytovani opory druhému nezéavislému rodi¢i. Tento fenomén se
nejcastéjsi projevuje u starSiho ditéte a v dospélosti je pro jedince narocné se naucit
odpocivat (Nespor & Matanelli, 2010).

2. Ztracené dité: Dit¢ mize zvolit strategii uzavieni se do sebe a ignorovat problémy
v rodin€. NesSpor a Matanelli (2010) zminuji, Ze v dospélosti se to miize projevit
nedostatkem vnimani reality.

3. Cerna ovce: N&které déti se naucili odvadét pozornost od problémi tim, Ze zlobi a
napodobuji zavislého rodice. V dospélém véku je pro n€ narocnéjsi sebeovladani a
zodpovédné chovani (Nespor & Matanelli, 2010).

4. Klaun: Déti odvadéji pozornost od problémil pomoci vtipli a humorného projevovani
a snizuji tak agresivni projevy chovani v rodin€. NeSpor a Matanelli (2010)
doporucuji, aby v dospélém zivoté dotycny posiloval sebetctu a ziskal bezpecné
prostiedi.

V nékterych ptipadech mize dojit k vzdjemnému prolinani téchto typi reakci. Obcas
se miize dité projevovat jako ,klaun* a snazi se odleh¢it momentalné vyhrocenou situaci,
nacez se v jiné situaci stane ztracenym ditétem.

2.3 Vychovné styly

Vychovny styl v rodiné siln€ ovliviiuje nejriiznéjsi slozky osobnosti ditéte. Dalo by
se fict, Ze ma uzkou spojitost s vytvarenim charakteristik osobnosti, projevujici se naptiklad
skrz emoce, socidlni komunikaci ¢i sebevédomi (Wedlichova, 2008). Strategie vychovy si
kazdy rodi¢ uréuje podle svych preferenci. Casto se tento trend predava z generace na

generaci.

Mnoho déti se narodi rodi¢tim, ktefi se sami jesté nenaucili to, co maji vstépovat
jinym. Dospéli mohou totiz ucit své déti tomu, co znaji. Pokracuji v pfedavani starych
postoju a témat, domnivajici se, Ze jde o vrozené zaleZitosti, a nikoliv o zplisoby, osvojené
ucenim. (Satir, 2006, s. 290)

Jiz ve tficatych letech formuloval K. Lewin (1939) zékladni typologii vychovnych
stylti (in Cép, 1990, s. 105).

1. Autokraticky styl (dominantni ¢i autoritativni) — Rodic€ je autorita, ktera rozhoduje
o vSem, nacez se déti snazi upoutat jeho pozornost za ziskem pochvaly ¢i uznani.
Charakteristicky jsou pro tento styl vychovy pfedevS§im rozkazy a tresty. Rodi¢
nepodnécuje individualni potieby ditéte a neddva mu moznost dostatecné své potieby
projevit, coz miiZze vést k nesamostatnosti. Dit¢ mize byt bud’ extrémné poslusné bez
vyrazného sebeprosazeni nebo muiZe vykazovat agresivni chovani vii¢i autorité
(Cap, 1990).
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2. Liberalni styl — Tato vychova se vyznacuje pfedevsim laxnim pfistupem rodice.
Rodi¢ piili nedba na kontrolu povinnosti ditéte a nema nutkani ho vést (Cap, 1990).
3. Demokraticky styl (socialn¢ integracni) — Rodi¢ s timto pfistupem klade na déti
pfiméfené naroky. Podporuje samostatnost a vnima individudlni potteby ditéte (Cap,
1990). Tento zptisob vychovy miizeme povazovat za nejucinnéjsi piistup v zavislosti

na vyvoj ditéte.

Jedna se o velmi obecnou typologii, ktera nerozliSuje odlisné ptistupy obou rodict a
dalsi vyznamné faktory v rodiné. Rebowsky (in Pelikan, 1995, s. 180) popisuje vliv na
rozvoj osobnosti jedince ur€eny riznymi typy pozic. Jsou jimi akceptace a laska, zjevné
odmitnuti, pfiliSnd ndrocnost a piechnand péce a starostlivost, piicemz normalni vyvoj

MV

nedostatek sebedvéry, emocionalni nezralost ¢i nesamostatnost.

Matgjcek (1992) popsal postoje problematické, které muzeme rozdé€lit na dvé
kategorie. Prvni z nich obsahuje postoje spise odmitavé: zavrhovani ditéte, lhostejnost a
zanedbavani. Druhd kategorie obsahuje naopak hrani¢ni postoje vielosti: rozmazlujici

vychova, hyperprotektivni vychova, perfekcionismus a protekce.

2.4 Vychova rodi¢l alkoholiku

V rodiné, ve které je kazdodenni uZivani alkoholu rutinni zélezitosti, miZe byt
kvalitni vychova zanedbavana. Nedochazi zde k plnohodnotnému plnéni vSech nalezitych
funkei rodinného prostiedi a dochazi k projeviim nevhodnych vychovnych styld. V rodinach
rozvracenych alkoholismem jednoho z rodi¢li mize byt nedostatecné vychovné plisobeni
rodiny ovlivnéno nezajmem rodiCe alkoholika o plnéni jeho funkce, ur€itym fyzickym 1
psychickym pietizenim druhého rodice a také Spatnym osobnim piikladem rodice alkoholika
(Freiova, 1966).

Fuchsova (2010) se své diplomové praci popisuje vychovny styl u rodi¢i zatizenych
alkoholismem. Dale vyobrazuje projevy negativnich forem vychovy u alkoholikl
v zavislosti na vychovné styly, které popsal ve své knize Matéjcek (1992).

V ptipad€ zéavislého otce na alkoholu, mize dle Fuchsové (2010) dochazet k
projeviim agresivniho chovéni, které¢ se vyznacuje trestanim a zékazy. Ze strany otce se
projevuje spise autoritativni zptisob vychovy, coz se matka miiZze snazit zmirnit liberalnéjSim
stylem vychovy. Dité, nachazejici se v rozporu mezi dvéma pfistupy, voli ten méné toxicky.
Agresivni chovani u otce miize vyustit az v ur€itou formu nasili vic¢i ostatnim ¢lenim
rodiny. V téchto rodinach je proto vysoké riziko fyzické konfrontace, obzvlast pokud piji
oba rodi¢e. Dale Fuchsova (2010) zmifiuje, Ze v nékterych piipadech mize matka zvolit
autokraticky a zavrhujici styl vychovy na zakladé mySlenky, Ze dité je strijce problémil
manzelova piti. V souvislosti s rozvojem osobnosti a vlivu rodiny bych zminila dle
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Rebowsky (in Pelikan, 1995, s. 180) daleZitou slozku akceptace a diirazu na lasku. Casté
stavy opilosti mohou zabranit pravym projeviim naklonnosti opilého otce k ditéti. Dité si
v zavéru nemusi byt jisté, kdy jsou otcovy vykyvy ndlad vici ditéti redlné. Mize vzniknout
rozpor mezi redlnym vnimanim projevim lasky ze strany otce vici ditéti.

Zavisla matka miize pod vlivem alkoholu volit autoritativni styl vychovy, ktery se
v bdélém stavu snazi zmirnit nepiimefenou volnosti. Dité se opét dostava do disbalance mezi
dvéma postoji. U zavislych matek mize dochdzet k zanedbavajici vychové, a to predevsim,
kdyz v rodin¢€ chybi otec (Fuchsova, 2010).

3. Dospélé déti alkoholiki (DDA)

Bylo prokazano, ze alkoholismus v rodin€é ma negativni vliv na détstvi potomkd.
Zajimavé zjisténi bylo, ze si emo¢ni nasledky odnési do dospélého zivota.

Déti zatizené alkoholismem rodicti mohou v dospélosti vykazovat n¢které spolecné
charakteristické rysy. Dle Woititzové (2021) je spoleénym a vyznamnym rysem u déti
zatizenych alkoholismem rodict nizsi sebehodnoceni ve srovnani s détmi, které v takovém
prostiedi nevyrustaji. Woititzova (2021) sepsala seznam charakteristik typickych pro tuto
cilovou skupinu:

DDA si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalni.

DDA maji tézkosti pti dotahovani ukolt od zacatku do konce.
DDA IZou v situacich, kdy by bylo stejné snadné fict pravdu.
DDA posuzuji samy sebe bez slitovani.

DDA maji problém se bavit.

DDA berou samy sebe velice vazné.

DDA maji problém s divérnymi vztahy.

DDA reaguji nepfiméfené na zmény, které nemohou ovlivnit.

A N AR o o

DDA neustéle vyhledavaji pochvalu a ujisténi.
. DDA citi, Ze jsou jiné neZ ostatni lidé.

—_ —
—_ O

. DDA jsou bud’ mimotadn¢ odpovédné nebo mimotadné nezodpoveédné.

—_
[\

. DDA jsou extrémné loajalni, i kdyZ vidi, Ze jejich loajalita je nezaslouZena.

—_
W

. DDA jsou impulzivni.

Paleckova PeSkova (2014) ve své bakalarské praci vyuziva svych poznatkl z praxe
a kvySe zminénym charakteristikdm pfidava dal$i vyznamné znaky. Podle Paleckové
Peskové tito jedinci v zat€Zovych situacich vyuzivaji jako zplsob zvladani usmifovani a
utek. Dal§im vyznamnym znakem je téZ sniZzena sebelicta, coz je vyznamny bod béhem
terapeutického sezeni u DDA.

Casto se citi bezmocni a bezradni, ale vétSinou vSichni dokaZou fict, jak by si svijj

zivot predstavovali, co by chtéli zménit. I kdyZz se samotné zkusenost ditéte zavislého rodice
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nestane v terapii hlavnim tématem, néjakym zptsobem se do psychoterapeutického procesu
prece jenom dostava. Nejcastéji prostrednictvim dopadd na prozivani, vnimani a hodnoceni
sama sebe, na presvédceni, kterd o sob¢é samych klienti chovaji. A pravé s nimi se v terapii
pracuje. (Paleckova Peskova, 2014, s. 39)

Neni podminkou, Ze se u kazdého DDA vyskytnou vSechny zminéné osobnostni
znaky. Zaroven nemusi znamenat, ze tyto charakteristiky nevykazuji jedinci, ktefi vyrastali

v rodiné nezatizené alkoholismem.
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lll. Prakticka cast

4. Metodologie

V této Casti zavérecné prace se veénuji predstaveni uzité metodologie. Z pocatku
vymezuji cil vyzkumu vyjadieny pomoci vyzkumnych otdzek. V dalsi kapitole je potieba
predstavit zékladni charakteristiky zvoleného typu vyzkumu s jeho nedostatky a prednostmi.
Déle popisuji uzité metody sbéru dat spolecné s kratkym predstavenim participanti.

Zaverecna kapitola je vénovana vyhodnoceni a interpretaci ziskanych dat.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je popsat sebevédomi a ptipadné souvislosti ve vztahu k vyriistani s
alkoholikem u dospélych déti alkoholikil. V ramei vyzkumu se ptiklanim k definici Hartla a
Hartlové (2010, s. 515): ,,Sebevédomi je védomi vlastni ceny a schopnosti, provazené virou
v sebe a v tspésnost budoucich vykoni.* Tato definice se ukdzala byt spojenim vyznamnych
aspektii, které si respondenti sami predstavili pod pojmem ,,sebevédomi.

Hlavni vyzkumny cil je vyjadfen pomoci vyzkumnych otazek:

1) Jak popisuji své sebevédomi DDA?

2) Jak popisuji své détstvi (vyristani v rodin€ se zavislym rodicem (alkoholikem))
DDA?

3) Jakeé udalosti subjektivné ovlivnily vyvoj jejich sebevédomi?

4) Existuje souvislost mezi sebevédomim a vyristanim v rodin€é se zavislym

rodicem? Pokud ano, jaka?
4.2 Kvalitativni pristup

Vzhledem k zaméteni mé bakalarské prace jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum,
ktery ndm dava moznost hlubsiho porozuméni zkoumanych prozitkt, chovani a pochopeni
souvislosti. Miovsky (2006, s.18) o kvalitativnim ptistupu hovoii nasledovné: ,,Kvalitativni
pfistup je v psychologickych védach pfistupem vyuzivajici principli jedinecnosti a
neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jehoZ ramci cilené
pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani.“ Vyznamny aspekt
tohoto pfistupu je moznost v pribéhu zkoumani ménit vyzkumné otazky ¢i hypotézy a
ovlivnit tak dal§i pribéh sbéru a vyhodnocovani dat. Jednd se o jednu z piednosti
kvalitativniho pfistupu. Velmi Casto se vyuziva jako prvotni vyzkumny nastroj, jehoz
vysledky jsou dale potvrzovany kvantitativni metodou. Prostor pro vybér typu analyzy a
sbéru dat se mohou zdat na prvni pohled vyhodné, zdroven vSak nemusi plisobit dostatecné

transparentné¢ v rukou nezkuSeného vyzkumnika. Mezi dal§i zdanlivé nedostatky patii
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zejména Casova narocnost sberu dat, nemoznost aplikovat dané vysledky na celou populaci
¢i jiné prostiedi a plsobeni vlastnich emoci zptisobenych naptiklad podobnou minulosti ¢i
zazitky vyzkumnika (Hendl, 2016).

4.3 Metody sbéru dat

Ke zjisténi hlavniho nastaveného cile jsem si zvolila metodu kvalitativniho ptistupu
s doplilujici metodou zivotni kiivky udalosti. K volbé vhodného respondenta jsem vyuzila
diagnosticka kritéria zavislosti dle MKN-10. Pro doplnéni ziskanych dat jsem respondenttiim

predlozila Rosenbergovu skalu sebehodnoceni.

4.3.1 Rosenbergova skala sebehodnoceni

Rosenbergova skala sebehodnoceni (Rosenberg’s Self-esteem Scale) slouzila
k podpofte a doplnéni dat, ktera jsem ziskala pomoci zivotni kiivky udalosti a rozhovoru. Ve

vyzkumné ¢asti jsem vyuZila ¢esky preklad od Blatného a Osecké (1994).

Jedna se o kratky dotaznik s 10 polozkami, pfi€emz dotazovany ucastnik prizkumu
znaci platné tvrzeni, se kterymi se ztotoznuje. Z celkem 10 tvrzeni je 5 vyjadieno negativné
a 5 pozitivné. Participanti dale vyjadiuji s danymi vyroky bud’ naprosty souhlas, souhlas,

nesouhlas ¢i naprosty nesouhlas.

Obrazek 1

Rosenbergerova Skadla sebehodnocent

Naprosto || Souhlasi N hlasi Naprosto
souhlasim nesouhlasim

s Mam pocit, Ze jsem jako
tlovék piinejmensim stejné
hodnotny stejné dobry,
jako ostatni.

2. || Myslim si, Ze mam iadu
dobrych vlastnosti.

3. Celkové mivim tendenci
povaZovat se neaspéiného
Elovitka,**

4. || Jsem schopny délat mnoho
véci stejné dobie, jako vét-
Sina ostatnich lidi.

L8 Mam pocit, Ze nemam moc
vlastnosti, na které mohu
byt hrdy.**

6. || Mam k sobé kladny vztah.

7 Celkové jsem se sebou spo-
kojeny.

8. Chtél bych si sam sebe vic
vazit.**

9. || Ob&as mam dost pocit, Ze
nejsem uZiteény.**

10. || Nékdy si myslim, Ze jsem
naprosto nemozny.**
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4.3.2 Metoda zivotni kFivky

Cilem této metody bylo zmapovat priibé¢h zivota respondentd od détstvi do nynéjsiho
véku. Tato metoda ma velké mnozstvi modifikaci, tudiz ndm davéa vysoké rozhrani, jak
s kiivkou pracovat (Hunalové, 2007). Ugastniky jsem pozadala o zakresleni jedné linearni
¢ary, ktera zobrazuje prib¢h jejich zivota od détstvi az doposud. Druhou linku méli zakreslit
horizontaln€ od pocatku prvni linky. Ta méla oznacovat vliv Zivotnich udalosti ve vztahu
k jejich sebevédomi. Respondenty jsem poprosila o vyznaceni vyznamnych bodu tykajicich
se zivotnich 1 rodinnych udélosti a dopadu na jejich osobnost v souvislosti s jejich
sebevédomim. Pfi vytvareni kiivky jsem ucastnikiim nechala prostor a ¢as na vyplnéni.

Nasledné jsem respondenty pozadala, aby mi jednotlivé body v rozhovoru blize popsali.

4.3.3 Rozhovory

Nejvyznamnéjs$i metodou ziskédvani dat pro mé byl polostrukturovany rozhovor,
ktery umoznuje jit do hloubky piipadu a na zaklad¢ ziskanych odpovédi z pfipravené¢ho
rozhovoru se dale doptat na dal$i vyznamné skutecnosti (Miovsky, 2006). Sbér dat probihal
od zacatku kvétna do konce zaii 2021, nacez jsem si nekteré informace od respondentt
doplnila pozdéji pomoci dopliujicich otazek, které mi vznikaly az v pribéhu vyhodnocovani
dat. Setkani probihala bud’ v domacim prostfedi nebo v kavarné. Samotné rozhovory
vétsinou trvaly okolo 30-40 minut. Vzhledem k citlivosti tématu bylo nékdy ze zacatku
zapotiebi respondenta vice rozmluvit, zarovenn jsem citila mezi mnou a dotazovanymi
ucastniky vyzkumu jisté spojeni. VSichni byli obeznameni s moji podobnou zkuSenosti a
odhaduji si fict, Ze to byl jeden z divodi, pro¢ se nakonec jedinci k tématu blize intimné
postavili. Polovinu respondentii tvofili lidé, ktefi jsou mné blizci a madme mezi sebou
vytvoreny vztah, ktery jim umozZnil se vice oteviit. Oporou pro rozhovor pro mé tvotily také

body z Zivotni kiivky, které mi v rozhovoru byly bliZze popsany.
4.4 Etika

Pted zacatkem rozhovoru jsem kazdému ucastnikovi vyzkumu kratce ptredstavila
zamer me bakalatské prace. VSichni respondenti mi poskytli souhlas s hlasovym nahravanim
rozhovoru a zpracovanim ziskanych dat. Zarovenl jim bylo zaruceno, ze vSechny ziskané
informace budou anonymizovana a nebude s nimi zadna spojitost.

4.5 Vybér respondentu a jejich kratké predstaveni

Vyzkumny vzorek byl vybran pomoci dostupného vybéru (convenience sampling) a
metody sn¢hové koule (snowball sampling), které se fadi k typiim nepravdépodobnostniho
neboli zdmérného vybéru (Miovsky, 2016). Mezi prvnimi oslovenymi respondenty se
nachazeli predev§im moji blizci ptatelé, o kterych jsem védéla, ze maji tuto zkuSenost.
Nésledné mi doporucili dalsi jedince ze svého blizkého okruhu pfatel, kteti by se mého
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vyzkumu mohli za¢astnit. Na zaklad¢ doporuceni jsem je nasledn¢ sama oslovila a pozadala

o ucast v mém vyzkumu.

Vzhledem k vyuziti dostupného vybéru jsem si predem stanovila jasnd kritéria
vybéru. Cilovou skupinu mého vyzkumu méli tvotit DDA. Abych do vyzkumu zahrnula
vhodné respondenty vyuzila jsem diagnosticka kritéria zavislosti dle MKN-10. Piedlozila
jsem jim vSech Sest platnych kritérii pro definici zavislosti. Respondenty jsem pozadala, zda
by posoudili stav pijiciho Clena rodiny na zékladé¢ svych zkuSenosti s rodiCem a

zakrouzkovali platna tvrzeni.

Jetabek (2015) zminuje, ze definitivni diagndza zavislosti je platna pouze v piipadé,

ze v jednom roce doslo ke ttem nebo vice z téchto uvedenych tvrzeni:

silnd touha uzivat latku neboli craving

potize v kontrole uzivani latky

somaticky odvykaci stav

prukaz tolerance

postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané latky

A o

pokrac¢ovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné skodlivych nasledkt

V ptipadé, Ze participanti pottebovali nékteré body uptesnit, vSe jsem jim vysvétlila,
dokud si byli jisti, Ze viemu spravné rozumi. Ugastnici vyzkumu nejéastéji oznadovali jako
nejvyznamnéjsi bod ¢islo 2, 4, 5 a 6. Vzhledem k subjektivnimu postoji v 1. a 3. kritériu
nemohli dostate¢n¢ zhodnotit pravdivost informaci.

M¢ého vyzkumu se Ucastnilo 8 lidi ve v€ku 23-33 let. Podafilo se mi zachovat
genderovou vyvazenost, tudiz respondenty tvorili 4 zeny a 4 muzi. Dllezitym kritériem pro
rozhovor pro mé bylo zachovat genderovou vyvazenost i v tom, kdo z rodiny uZzival alkohol.
Céste¢né se mi podafilo zachytit fenomén uzivani matky u dcer &i syntl, a naopak. Zaroveii
jsem do vyzkumu zaclenila 2 sourozence, u nichZ bylo pozoruhodné sledovat rozli¢né

prozivani jejich spolecné minulosti.

David (23 let)

Alkohol v roding se vyskytoval u matky jiz od jeho narozeni. Od jeho 8 let zacal
alkohol uzivat i otec. Ve 12 let se alkoholismus jeho matky stupnioval na kazdodenni uzivani.
V této dobé doslo k rozvodu jeho rodicli, nacez zil spolecné s mladsi sestrou u matky. Ve
veku 14-15 let zil u otce a poté se prestechoval zpét k matce. Nyni bydli sam, studuje vysokou

Skolu a ¢aste¢né pii studiu pracuje. Momentalné se potyka s vlastni zavislosti na marihuang.

Adam (25 let)
Matka uziva alkohol jiZ od jeho 6 let az doposud. Pije tvrdy alkohol a je v invalidnim
dichodu. V pribehu Zivota se Castokrat st€hovali. V nedavné dob¢ doslo k umrti jeho otce
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z diivodu nemoci. Adam po stifedni Skole studoval chvili vysokou skolu. Studium ukoncil a
nyni pracuje na plny uvazek. Bydli s matkou v podndjmu.

FrantiSek (24 let)

Otcovy pravidelné navstévy v hospodé zacaly jiz v ptedSkolnim véku Frantiska. Od
jeho 12 let se zacalo otcovo uzivani alkoholu stupfiovat a probihd doposud v domacim
prostiedi ,,potaji“. FrantiSek hned po stfedni skole nastoupil do prace na plny uvazek a zije
s pritelkyni v dom¢ jeho rodict.

Ladislav (30 let)

V této rodiné uzival alkohol otec jiz od narozeni Ladislava, ktery to zacal vice vnimat
od svych 6-7 let. Otec chodil pit do hospody s kamarady a vracel se pozdé€ v noci domt opily.
Postupem ¢asu se zacalo uzivani alkoholu stupiiovat a od 9 let byl alkohol u otce kazdodenni
zalezitosti. V nedavné dobé otec zemiel v souvislosti sonemocnénim zpisobenym

alkoholem. Ladislav nyni zije s pfitelkyni v podndjmu a pracuje na plny uvazek.

Denisa (23 let)

Matka zacala pit alkohol, kdyz byly Denise ptiblizné 3 roky. Zpocatku se jednalo o
nepravidelné piti alkoholickych ndpoji s menSim procentem alkoholu. Od 10 let se zacalo
uzivani stupniovat a zarovenn matka ptesla z nizkoprocentnich alkoholickych napoji na
vicestupiiové piti. Od 12 let uziva alkohol denné. Denisa nyni studuje vysokou skolu,

zaroven pracuje a zije oddélen¢ od rodicu.

Marie (32 let)

Otec pil alkohol jiz od jejiho narozeni. Vice to zacala vnimat pii nastupu do Skolky,
kdy otec pil z poc¢atku po vecerech. Postupem casu byl opily jiZ dopoledne a stfizlivého ho
prili§ nevidéla. Ve 12 letech se rodiCe rozvedli a Marie spolecné se star$i sestrou Zily
s matkou u babicky. V nedavné dobé otec zemfel v disledku onemocnéni zpiisobenym
alkoholem. Nyni je na rodicovské dovolené, Zije s manZelem a dcerou ve svém vlastnim
byte.

Simona (28 let)

Otec pry uzival alkohol jesté v dob¢, kdy se poznal s matkou Simony. Alkoholismus
se tedy projevoval jiz od narozeni. Otec pil tvrdy alkohol zpocatku po vecerech doma,
postupem casu zacal uzivat alkohol i rdno. Kdyz bylo Simon¢ 18 let, rodi¢e se rozvedli a
spolecné se sestrou a matkou se odst¢hovaly do bytu k babi¢ce. Nyni Zije s pfitelem
v podndjmu a pracuje na plny tvazek.

Klara (24 let)
Klara je mladsi sestrou Simony. Obé& vyrtstaly ve stejném prostiedi. V Klafinych 15
letech se spolecné se starsi sestrou a matkou odstéhovaly k babicce. S otcem se obcas vSichni
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spole¢n¢ vidaji, 1 ptes jeho pokracujici uzivani alkoholu. Klara nyni studuje vysokou skolu

a zije s pritelem v podndjmu.
4.6 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

4.6.1 Vyhodnocovani Rosenbergerovy skaly sebehodnoceni

Vyhodnoceni této skaly lze provést bud’ pomoci Likertovy skaly nebo hodnocenim

jednotlivych tvrzeni.

J& jsem vyuzila hodnoceni jednotlivych tvrzeni, ptficemz 5 vyroki je formulovano
pozitivné a 5 tvrzeni negativné. Polozky 1, 2, 4, 6 a 7 jsou hodnoceny néasledovné: Naprosto
souhlasim = 3, Souhlasim = 2, Nesouhlasim 1, Naprosto nesouhlasim = 0. Nacez otazky 3,
5, 8,9 a 10 jsou polarizovany opacné a hodnoceny takto: Naprosto souhlasim = 0, Souhlasim

=1, Nesouhlasim 3, Naprosto nesouhlasim = 3.

Vyslednd hodnota skoére se pohybuje v intervalu 0-30, pfiCemZ nejvysSi pocet

ziskanych bodl znaci nejvyssi tedy nejvice pozitivni sebehodnoceni.

4.6.2 Vyhodnocovani dat z zivotni krivky

Informace z zivotni kiivky mi slouzily pfedev§im k doplnéni dat zrozhovort.
Vyznamné body, které byly v zivotni kfivce zaneseny, mi nasledné participanti blize popsali.
Bylo pozoruhodné sledovat jakym zpiisobem respondenti vytvofili body a kiivky. SpiSe nez
samotnd kfivka, pro m¢ byl vyznamnou c¢asti jeji slovni popis od autorl. Spolu
s informacemi ziskanymi pfi rozhovoru jsem vyznamné body zohlednila pfi analyze celého

textu.

4.6.3 Vyhodnocovani dat z rozhovort

K vyhodnoceni a rozboru dat z rozhovort jsem vyuZila metodu tematické analyzy.
Vzhledem k rozmanitosti a odliSnosti kvalitativnich dat je tematickd analyza vhodnym
nastrojem na zpracovani podkladii a dopracovani se k vysledkiim. Braun & Clarke (2006, s.
79) ji nazyvaji ,,metodou k identifikaci, analyze a vykazovani vzori (témat) v ramci dat.*
Vzorce ¢i témata napiic¢ daty mohou byt identifikovany induktivné (vyzkumna otadzka se
objevi, az ptfi samotné analyze) ¢i deduktivné (vychazejici z teoretickych dat) (Braun &
Clarke, 2006). Rozhodla jsem se vyzkumné otazky si zvolit pfedem a zaméfit se na
informace, vychazejici z teoretického zékladu. Braun & Clarke (2006) vypracovali v Sesti
bodech navod, jak tento néstroj vyuzit k vyhodnocovani dat. Prvnim krokem je obeznameni
se s daty, coz zahrnuje jeho diikladné procitani napfic ziskanymi materidly. V druhém kroku
se vytvaii prvni konkrétni kody a opakujici se témata. V tfetim kroku dochdzi k tfidéni jiz
vytvofenych kodu do témat. Ctvrty krok zahrnuje prezkoumani vzniklych spoleénych témat,
pricemz je dulezité opakované Cteni dat a potvrzeni jejich platnosti a vyznamu. V patém
kroku jsou témata definovdna a pojmenovana a mohou vznikat k vytvofenym tématim i
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subtémata. Posledni krok zahrnuje sepsani findlni zpravy, ktera obsahuje vysledky analyzy
dat.

V prubéhu ¢teni jsem si jednotlivé vyroky zvyraziiovala a zapisovala své prvotni
myslenky. Zaroven jsem si k vytvofeni spoleénych vzorcl zpracovala nékolik tabulek, do
kterych jsem si vypsala jednotlivé uryvky, pocatecni koédy, spolecné vzory a nasledna
témata.

5. Vysledky vyzkumu
5.1 Vysledky Rosenbergovy skaly sebehodnoceni

Vysledky dotazniku byly vyhodnoceny pomoci secteni bodli u jednotlivych

oznacenych vyrokll. Vysledné skore respondentil je zobrazeno v nésledujici tabulce.

Z vysledki jsem se rozhodla konkrétni participanty rozd¢lit do tfi kategorii. David a
Kléra spadaji do kategorie ,,podprimérného sebehodnoceni* pficemz jejich vysledné skore
nepiesahuje ani tfetinu mozného ziskaného souctu bodl. Dalsi kategorii ,,primérného
sebehodnoceni* tvofi respondenti Adam, FrantiSek a Denisa. Jejich vysledné skore se
pohybuje od 12 do 15 bodi. Zbyvajici ucastnici vyzkumu spadaji do kategorie
,hadprimérného sebehodnoceni® tedy zdravého sebehodnoceni. Jsou jimi piedev§im
Ladislav a Marie. Simona se nachazi na hranici 20 bod, tudiz spada do kategorie na pomezi

,primerného a nadprimeérného sebehodnoceni®.

Tabulka 1
Vysledky Rosenbergovy Skaly sebehodnoceni

Respondent Rosenbergova §kala sebehodnoceni
. « yrok | vyrok | vyrok |vyrok | vyrok |vyrok|vyrok|vyrok |vyrok |vyrok |Vysledné

Jméno | Vek ‘1/y 2y 3y 4y sy 6y 7y 8y 9y 13)/ sk}(]')re
David 23 let|2 2 0 1 1 0 1 1 1 0 9
Adam 25 let|2 2 2 2 1 2 2 1 1 0 15
FrantiSek | 24 let| 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 12
Ladislav |30 let|3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 26
Denisa |23 let|1 3 1 1 1 3 1 3 0 1 15
Marie 321let|3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Simona |28 let|3 2 2 1 2 2 2 2 3 1 20
Klara 24 let |1 2 1 0 1 1 1 0 0 0 7
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5.2 Vysledky analyzy a interpretace dat z rozhovorua a zivotni
kFivky

5.2.1 Vliv alkoholismu rodi¢l na prozivani détstvi

V této kapitole jsou uvedeny faktory pfispivajici k negativnimu ¢i pozitivnimu
prozivani détstvi v roding, ve které je alespon jeden rodi¢ zavisly na alkoholu.

5.211 Disharmonie manzelstvi

Zpisob vyjadrovani vzajemné naklonnosti mezi otcem a matkou je pro déti jednim
z prvnich vzord, které ve svém zivot¢ vnimaji a nésledné se uci. V ptipadé, ze dochazi
k nenaplnéni partnerskych potfeb mize dochazet k nevhodnym projeviim vici druhému

partnerovi, coz se prolina do fungovani celé domécnosti.

Objektivni pribéh

V oblasti manzelské harmonie je u ti€astnikti mého vyzkumu, nejcastéji zdlirazovan
zpusob vzajemné komunikace (opakované hadky, vzijemné obviilovani) a nasledné
jednéani neboli zpisoby projevii chovani (agrese, nasili, naschvaly). K projeviim jejich
nesouladu dochéazelo vzdy, kdyZz byl zavisly rodi¢ pod vlivem alkoholu. Jednal tedy
v pisobeni omamné latky a jeho usudky mohly byt pozménény a interpretovany odliSné.

FrantiSek zminuje pfedev§im nesnesitelnost konfrontace mezi rodici, pfi¢emz
opojeni otce alkoholem méni jeho typické jednani: ,,...hlavné ty hadky. Néjak to prosté
neprida té rodiné. Oba dva jakoby jednaji pak agresivnéji. Tata nikdy nebyl agresivni cloveék.
Potom prosté uz i jakoby z néj litaji takovy slova, ktery nejsou asi vhodny pouzivat ve vztahu

a je to takovy tezky.

Subjektivni pribéh

Vyznamnou soucasti vétSiny vypovedi byl fakt, Ze dlivodem hadek mezi rodici byl
nedostatek financi. Davida jsem se ptala, jak podle néj alkoholismus ovlivnil fungovéni
rodiny, na¢ez mi odpovéd¢l nasledovné: ,, Dost, ale vic penize. Kdyby chlastali, ale méli jsme
penize, tak jsme doted spolu. Ten ditvod viastné to, zZe se jako rozvedli, byly finance,
nedostatek financi. Vsichni jsme byli otraveny a vsSichni kvili tomu na sebe kriceli.*
Skutecnost, Ze pivodem hadek byl z velké ¢asti nedostatek penéz se objevila ve vypovédich
vSech kromé Denisy a Marie.

Konfrontace u obou respondentek méla ptivod piedevSim v alkoholismu rodice.
Marie zminuje konkrétné situaci, kterd vedla k odmitnuti partnera z divodu opilosti:
~Pamatuju si jenom tieba jak prosté naléhal na mamu prosté chtel néjaky intimni sblizeni a

ona nechtéla v tom stavu, co on byl, tak byl sprostej na ni. ““ Denisa popisuje situaci, ve které
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se otec postavil do jakéhosi odporu vii¢i alkoholismu matky: ,, Tata zacal abstinovat. Nevim,
Jjestli natruc nebo ze zoufalstvi nebo, ze k tomu ma odpor. Prosté zacal abstinovat a hrozné
mu jeden cas vadilo, Ze treba vedeél, Ze my pijeme. “

Hadky rodict u respondentti Casto vyvolaval strach z néaslednych projevi agrese.
Vétsina participantl se citila nejist€ v tom, co se nasledné odehraje.
Reakce

Hadky hréaly vyznamnou roli i u Klary. Ta popisuje i pozd€jsi projevy fyzickych
problémt, které u ni vznikaly v zavislosti na stresu ze situace: ,, Viastné vecer vzdycky, kdy
my jsme se ségrou uz jako sly spat a obcas jsme prosté slysely, jak na sebe Fvou, dvere
bouchaji... prosté rany. Obcas se mi stalo, Ze viastne kviili tomu jsem tieba i druhy den nesla
do skoly, protoze mi nebylo dobre. Bolelo mé treba bricho hodné. Méla jsem Zaludecni
problémy. “ Neptijemné fyzické projevy popisoval v diisledku konfrontace s matkou 1 David.
Zbytek respondentl na situaci reagoval spiSe vytésnénim. Situaci se spiS§ snaZily ,,zaspat* a
nem¢li potfebu se do hadek vkladat. Simona se naopak do téchto situaci vkladala aktivné a
rodinné hadky mirnila.

Manzelsky nesoulad a jeho opakovana akcentace napti¢ vSemi vypovéd'mi byla
vyraznym faktorem pro nahlizeni na pribeh détstvi jednotlivych respondentt.

5.21.2 Nedostatek traveni spoleéného ¢asu

Traveni spole€ného casu mezi rodi¢i a détmi bylo stéZejnim tématem napfic vSemi
rozhovory. Spole¢nym aspektem nedostatku spole¢né traveného ¢asu byl mimo jiné diivod,
ze jeden zrodi€l byl Casto zaneprazdnén vlastni zavislosti. Druhy rodi¢ byl naopak
zamé&stnan soustfedénim se na zavislost partnera. Respondenti piedev§im zduraziovali
vyznam traveni volného ¢asu s obéma rodici dohromady.

Dalsi vyznamny ¢len rodiny

Obeé sestry, které se zucastnily mého vyzkumu nedokazaly popsat Zadnou spole¢nou
vzpominku, ve které by panoval traveny Cas spolecné s otcem 1 matkou. Rodinné chvile
vetSinou probihaly zvlast bud’ na trovni vzpominek s otcem ¢i matkou. ,, Tohle to je asi to,
co mi chybélo, jakoze jsme netravili viitbec cas spolu skoro. A s mamou zvlast' si pamatuju
chvile jenom prosté s babickou. Ale jako s tatou a s mamou, Ze bychom jako my vyloZene,
tak uplné nemam v hlavné néjaky zazitky, jako zZe bychom nékde byli. “, timto zptisobem li¢i
své vzpominky Simona. Jeji sestra Klara popisuje podobné vycitky vici nedostatku
spole¢ného Casu. Zaroven svou vypovéd’ dopliuje, stejné jako Simona, o vyznamnou osobu,
ktera hréla v jejich Zivoté pravdépodobné dllezitou roli: ,, My jsme netravili moc cas jako
rodina. Obcas to bylo tFeba na svatky, kdy jsme jeli treba na Vanoce k babicce. Pozdéji uz

«

tam snad ani tata nejezdil s nama.
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Spolecny ¢as bud’ s otcem nebo matkou

Nedostatek prostoru ke spoleénému ¢asu bylo u Ladislava prave z toho divodu, ze
se vracel domu opily a v podstat¢ doma netravil mnoho casu. V piipadé, ze travili Cas
spolecné, tak odd¢€lene¢: ,,V podstate ja, mamicka, sestra a brat sme boli v jednej izbe a on
bol v druhej, ozraty. V podstate prisiel domov, Siel si do izby lahnut a my sme o tom velmi
nevedeli, ani sme nechceli...cas sme travili vicsinou bud s matkou alebo s otcom a tak
byvalo, ze s otcom sme $li aj na ryby. Vzpominky Davida na volné chvile s rodinou jsou
také asto oddélené. Uplné traveni spoleéného ¢asu zamezil rozvod rodiét: ,,...spis jako tdta
nas vzal na vylet a mama byla doma a starala se o Skolu a povinnosti a jezdili jsem spolu
malo, ale pak prosté ztratili energii, jak tu energii Zit Zivot, tak tu energii jako byt dobrym

‘

rodicem, spolecné s tim rozvodem. *

Spole¢ny ¢as s obéma rodici

Situace, které naopak rodinu piivedly na kratky cas k sobé zminuje Frantisek: ,,... uz
Jjsme meéli bardk, takze ten vztah mych rodicu byl daleko jesté lepsi. To viastné nabralo takovy
druhy nadech. Tim se docela spravilo jakoby manzelstvi mych rodicii. Takze to bylo docela
v pohodeé.* FrantiSek rodinnou pohodu opét vztahuje k manzelské harmonii a spole¢né
traveny Cas béhem fyzické prace pii rekonstrukci domu hodnoti pozitivné.

5.21.3 Zpusob vychovy
Styl vychovy ma nepochybné souvislost s prozivanim nékdejsich situaci v roding.

V piipadé alkoholismu otce dochédzelo k projeviim zvySeného nezidjmu o dité,
raznéjSiho zpisobu vychovy, ktery ve stavech opilosti byl mirnén emo€énimi vykyvy
naklonosti. V nékterych piipadech dochazelo naopak k vycitavému zpusobu jednani
s ditétem. Matka se v téchto pfipadech snaZila otcovu vychovu mirnit maximalni volnosti,
coz nekteti respondenti oznacovali za ,,laxni* ptistup. Toto zjiSténi koresponduje s textem
Fuchsové (2010), které je uvedeno v kapitole 2.2 Vychova rodi¢i alkoholikd.

Nezajem zavislého otce a volnost matky

Nezdjem otce kombinovany s razn€jSim zplsobem jedndni a volnym piistupem
matky zminuje Marie: ,,Vychova od otce v podstaté nula Zejo, kdyz uz néco chtél, tak byl
takovy razmy, takZe tam nebyl prostor pro néco, jakozZe zlobit nebo tak, to se muselo
poslouchat a mama ta byla hodnéjsi teda, o dost. Ta byla spis takova laxni, dejme tomu ten
pristup uz byl hodné volny pak jako jo, taky si uméla vict néco, kdyz ji vadilo, ale spis to
nechavala na nas, takze pak uz jsme byli takovy samorosti.” Simona a Klara hodnoti
vychovu rodi¢li totozn€ jako Marie. Nezajem u otce vnimal i Ladislav, nacez v jeho
ptipadech dochazelo k vy¢itavému jednani: ,, Z jeho strany to bolo tak, Ze v podstate on bol
alkoholik. Takze zaujem o svoje dieta skoro Ziadny, nula budov, nejaka vychova vobec.
Vycitky viici synovi €asto probihaly v noci, kdyz pfisel v opilém stavu domd: ,,O polnoci
prisiel domov napity ako bomba, siel k nam do izby a Ze sa chce so mnou rozpravat a potom
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vlastne mi zacal tlacit do hlavy veci, ze jednoducho on ma nikdy nechcel, zZe on chcel vzdy
dcéru a nie chlapca a ze jednoducho pre neho nie som nic, a Ze nikdy nic nedosiahnem, a ze

ech pokojne zdochnem.

Nedostatek zajmu zavislého otce a kriticka matka

Stav, kdy zavisly otec nepusobil jako autorita, naopak jeho roli zastupovala kriticka
matka, popisuje FrantiSek: ,, Tata na me nikdy nebyl jakoby zlej, ani nepohadali jsme se, ale
s mamou jsme se vlastné hadali dost casto, furt, da se rict. Myslela to asi dobre, ale proste
furt to podavala jakoby fakt krutym jedem jakoby nebo ja nevim... prosté to bylo takovy, Ze
te furt cepuje, furt te jakoby urdzi... a docela jsi uz zvykla jakoby na takovou fakt ostrou
vychovu. Prosté kdyz té furt neustale cepuje nékdo a furt je to Spatné a i kdyz to udelas dobre
a ono to je fakt dobre udélany a ona té treba ani za to nepochvali. “ Velmi casto dochézelo

od matky k porovnani FrantiSkovych schopnosti s ostatnimi détmi ¢i jeho bratrem.

Maximalni volnost od zavislé matky a nedostate¢nym zastoupenim otce

V piipadé zavislé matky se u Davida a Adama setkdvam s podobnymi popisy. Laxni
matka, kterou nedostatecné zastupuje otec. ,, ...hodné jako laxni bych rekl, jestli je to spravny
slovo... davali mi hrozné moc volnosti... My neresili néjaky prosté treba osobni véci spolu
nebo tohle, prosté jsme nejak zili spolu, no..." takto popisuje rodinné zazemi Adam. U
Davida nedoslo ani k zastupu role matky otcem, jelikoz uz zili oddélen¢ a s otcem se prilis

nevidali.

Zavisla, protektivni a izkostna matka a mirné;jsi otec

Ptipad Denisy byl v tomto ohledu ojedinély, jelikoz jeji zavisla matka vykazovala
velice pfehnané protektivni zpisob vychovy, kterou se v nékterych situacich snazil otec
mirnit: ,, Myslim si, Ze nas moc drzela doma, napriklad jsme vitbec nesméli sladkosti. Mama
byla hodné uzkostna a hodné nas hlidala pravé v tomhle smeéru, co jime jo, jestli neskaceme
z okna, nebo nestojime nékde na parapetu nebo nevim co, a v tomhle smeru byla prosté
prehnana, to tata takovy nebyl. A si myslim, Ze kolikrat treba za zady nam jako nevim, dal
prosté néjaky bonbony.

Protichtidné zplsoby vychovy mohou v ditéti vyvolat rozpor. Dité se nachdzi na
pomezi dvou autorit a ast&ji voli tu, kterd je pro n€j vyhodnéjsi a méné skodliva.

5.2.2 Zivotni spokojenost v uréitych oblastech sebevédomi

Ve vypovédich participantil bylo mozné sledovat vniméni vlastnich schopnosti ¢i
nedostatklli a ocenéni ¢i odmitani svych kvalit v urcitych oblastech sebevédomi. VSichni
respondenti hovofili o svym sebevédomi v zavislosti na uspéchu v urcitych sférach zivota.
Marie, Ladislav a v ur€ité mife i Simona vykazovali béhem rozhovoru znamky zdravého

sebevédomi ve vétSing oblasti zivota. Hovofime o oblasti prace ¢i Skoly, oblasti financi,
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oblasti z4jmu a volného Casu, oblasti vztahil a oblasti vlastni osobnosti, kam muze spadat
napiiklad rozvijeni se, prace na sobé&, vzhled apod. (Peterkova, 2015). Dulezité je zminit, ze
vSechny oblasti se vzajemné¢ prolinaji a podnécuji se, coz se mi béhem rozhovort potvrdilo.
V nékterych piipadech byly zjevné pocity nespokojenosti, které se projevily v dalSich
oblastech. Nedostatek sebevédomi v jedné oblasti ¢asto fungoval jako meftitko k celkovému
pohledu na své schopnosti a ptevazil tedy kvalitu svych schopnosti v ostatnich oblastech.
Respondenti projevily v urcitych oblastech spokojenost, nespokojenost a v nekterych
ptipadech ambivalenci mezi spokojenosti a nedostatky.

5.2.2.1 Oblast prace a skoly

Oblast prace a skoly si mizeme vylozit jako jisty ,, cil smérovani*, ,,smysl Zivota* ¢i
., zivotni napln ““. Tyto pojmy zaznivali od mych respondentt v pribéhu rozhovoru Castokrat.
V této kategorii byli nespokojeni predev§im Klara, FrantiSek a Marie. Naopak nadmiru

spokojeni byli Simona a Adam. Adam zéaroven pocit'oval nejistotu ve své schopnosti.

Dostatecna spokojenost

Simona své tspéchy vztahuje k poslednimu povyseni v praci. Uspéch oznacuje za
urcitou jistotu ve své schopnosti: ,, V té praci se citim jako dost komfortné, néjak uz jsem tam
delsi dobu a uz jsem dostala smlouvu na dobu neurcitou, takze to je takovy, ze uz mam jakoby

takovou jistotu. *

Nedostate¢na spokojenost

Marie se obecné oznacila za sebevédomého clovéka, po vSech strankach plisobila
vyrovnang. Jediné rezervy sama pocitila na Grovni osobniho smétovani: ,,Ja nevim, co bych
presné chtéla délat jako, chtéla bych, abych méla prosté konkrétnéjsi predstavu, ale furt se
k tomu nemuZu dobrat.” FrantiSek vztahuje sebevédomi k profesi v souvislosti
s dlouhodobou nespokojenosti a plnéni cili: ,,...proste ted resim tu stranku prdace, kdy
vlastné uz ctyri roky délam praci, ktera mé viastné jakoby nebavi a asi nenapliuje, takze asi
ta prdce je vlastné diileZitda k tomu sebevédomi. Je to jakoby vizitka toho, jestli jsi docilila
nebo nedocilila toho svého, co jsi chtéla délat. “ Klafin postoj ke studiu a praci se vyrazné
vztahuje k zazivani opakovanych netspéchti a néasledné rezignaci: ,, ...potom pravé zacaly
uz ty neuspéchy ve skole no, kdy viastne jsem zacala mit néjaké problémy u zkousek, zkousky,
které treba jiny zvladly a ja ne, na prvni pokus, a to mé asi dost jako to sebevedomi sradzelo,
potom vlastné byla jedna velka zkouska, na kterou jsem ani nesla... uplné jsem néjak ztratila

I3

motivaci.

Ambivalence mezi spokojenosti a nedostatky
Adam se nachazel v urcité ambivalenci: ,, Moc spokojeny jako nejsem zas, ale vim,
ze bych mohl mit vsechno daleko lepsi, kdybych se snazil. Ale vcelku urcité jsem, protoze
mam stabilni praci ted’ i penize. A vilastné nic moc mi nechybi.” Zaroven popisoval
pochybnosti svych schopnosti u véci, ve kterych bézné zazival Gspéchy: ,, ...docela casto se
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mi ted’ stava v prdci, Ze kdyz jako obcas delam vec, kterou jsem i predtim délal, taky stejné
prosté mam o sobé pochybnosti, tieba, Ze to dokdzu zkazit. “ V prib&hu rozhovoru popisoval
dalsi aspekty, ve kterych strada. Naopak vyzdvihoval spokojenost ohledn¢ financi, coz mé
dostava k popisu dalsi oblasti.

5.2.2.2 Oblast financi

Do oblasti financi lze zafadit vyd€lavani, hospodateni ¢i utraceni penéz.

Dostatecna spokojenost

V tomto ohledu se nejvic sebejisté citi Adam. Skutecnost, ze se Adam momentalné
citi komfortné v této oblasti, souvisi s prozivanim nedostatku financi v prib¢hu svého zivota
od détstvi az do pocatku jeho pravidelnych piijml. Jedna se o vyznamny pocin nabyti
finan¢ni nezavislosti, o kterém Adam hovofi: ,, ...skoro vithec vydeélané penize neutrdacim, i
kdyz bych samoziejmé mohl. To je asi jedind hodnota, ve které jsem opravdu sebejisty,
protoze jako maly jsem skoro nic nemél a i ted, kdyz bych si mohl koupit pomalu co chci, tak

«

chci mit radéji zalohu na horsi casy. Naucil jsem se byt vdécny za to, co mam.

Nedostate¢na spokojenost

Respondent, ktery se v této kategorii citil doposud v ur€itém tlaku, byl Ladislav.
Nezptsobilost k zachdzeni s penézi ¢i jeho hospodafenim a utracenim vztahuje k tzv.:
naucenému vzorci od otce: ,, Niekedy sme $li este do krémy, on si Siel eSte na pivo, my na
kofolu, ked sme boli starsi, tak to skoncilo asi tak, Ze nam dal platobnu kartu a jednoducho
sli sme si so sestrou kupit nejaké veci. On si myslel, Ze vsetko sa da peniazmi kupit, aj to, Ze
Jjednoducho nas nevychovava. To je jeden zdklad preco som mal s financiami taky vdcsi
problém, zZe jednoducho nedbam na peniaze. Ked mam, tak mam jednoducho a neriesim

nejako vela Setrenia. “

5.2.2.3 Oblast zajmu a volného ¢asu

Tato oblast zahrnuje ptedevsim kvalitni traveni volného casu a konickl. S touto
kategorii je dostate¢né spokojeny predevsim Ladislav.

Nedostate¢na spokojenost

S ur¢itym omezenim se zde setkdva Simona spole¢né Denisou, které hodnoti, ze sviij
volny €as nevypliuji tak, jak by si ptaly. Denisa odivodiiuje nedostatek volného casu na
ukor povinnosti ¢i jinych potieb. Zarovein u ni panuji obavy ze ztraty kontaktl: ,, ...myslim
si, Ze vetsinu svyho volnyho casu vypliuji spis jako ty povinnosti, a kdyz nahodou je tam
néjaky volny cas jiny nez ty povinnosti, tak mam tendenci jako se drzet v nejakém vztahu, Ze
madm prosté potiebu se vidat s lidma, kdyz mam volny cas, tak misto toho abych délala néjaky
svuj zdjem, ktery delam jako jednotlivec, tak se spis prosté s nekym vidim, i kdyz to treba
neni moje potreba, asi to je moje potieba, ale mozna je to néjaky strach o to, ze bych jako o

ty vztahy prisla.“ Simona zdlraznuje stradani v zdjmech ptfedevsim v disledku pandemie
34



koronaviru a s nim zpiisobenych diivéjsich opatieni: ,,...no ty zajmy, tak to je to, co bych
chtéla zlepsit. Vidim, Ze za tenhle rok jsem jako vic doma, ze teda mam vic ¢asu doma. Vic
sportovat tieba, protoze ted po dobu homeoffice, jsem linéjsi a uz viastné netancuju, co jsem
driv tancovala, néjak se k tomu uplné netahnu zpatky, tak to bych asi chtéla zlepsit, a to je

dost dosazitelny.

5.2.2.4 Oblast vlastni osobnosti

Oblast vlastni osobnosti je pravdépodobné nejrozsahlejsi ze vsech kategorii. Mizeme
sem zaradit naptiklad pfemysleni o sobé&, praci ¢i rozvijeni na své osobnosti nebo také

spokojenost se svym vzhledem.

Dostateéna spokojenost

Vyraznou spokojenost se svou osobnosti projevil Ladislav: ,,Ja som sam so sebou
vyrovnany, plnim si pomalinky to, ¢o som chcel. Ano chcem este v Zivote nejaké veci
dosiahnut, ale tak zatial, som na dobrej ceste. “ Dokézal kriticky zhodnotit nedosazené cile,

které ma v planu jesté dokazat, coz znaci pozitivni ndhled na svou osobu.

Nedostate¢na spokojenost

Nejméné komfortné se v oblasti vlastni osobnosti citi David a Klara. Negativni
usudky a pocity se svou osobnosti na Urovni premysleni o sobé, Klara popisuje takto:
»-..nechtéla bych nad sebou tak moc premyslet, protoze vetsinou v zaveru dojdu k hrozné
negativnim pocitum o sobé a chtéla bych se mit urcité vic rdada, protoze si myslim, Ze si to
zaslouzim, a to mé asi dost Stve, Ze je to na mé i dost videt treba pravé v néjakych urcitych
chvilich, Ze se podcenuju.“ Respondentka se v tuto chvili rozplakala a bylo vidét, Ze
negativni pocity proziva velmi emocionalné. Pocity ohledné ptiliSného premysleni nad svou
osobnosti projevil také David, ktery je vztahoval k hlubokému prozivani emoci: ,, ...nechci
byt tak precitlively, byt jednodussi... prosté ty veci nepromejslet tolik* U Klary 1 Davida
vySla na povrch vyrazna sebekritika viici svym schopnostem a vysoka citlivost na neuspéch
¢i kritiku ostatnich. ,, Co si prosté myslim, Ze mam od sebe ocekavani, ktery nedokdzu naplnit
a zaroven jsem netrpélivy. Chci vSechno hned a chci byt nejlepsi ve vécech, co mé bavi a
mdm v nich pocit, jako ze miizu zazarit. A kdyz najednou nezarim, prijdou obavy, a potvrzeni
toho, Ze teda nepatrim mezi nejlepsi a nedostal jsem se tam. A potom kdyz mi davaji kritiku,
tak nad tim tak 40 dni premyslim. Chvdla ma byt defaultni, zatimco kritika hrozné
ojedinéla. ““ Timto zpisobem licil své pocity David.

Ambivalence mezi spokojenosti a nedostatky
U Denisy se projevovala urcitd ambivalence v rozkli€¢ovani Zivotni spokojenosti ve
vztahu k sebevédomi. Obecné se oznacila za sebevédomeého ¢loveéka, pozdéji vSak hodnotila
jednotlivé oblasti Zivota spiSe s vlastni nedtvérou: ,,...myslim si, Ze kritiku mam potiebu
néjak vysvetlovat a ospravedliiovat se, kdyz udelam néjakou chybu, si ji snazim jako néjak
vysvetlit, tak si jako nalhavam, pak jsou néjaké malickosti, které mé rozhodi a najednou to
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sebevedomi neni. Myslim, Ze mivam casto takovy jako vycitky, pak kviili nécemu uplné
drobnymu, a nebo kdyz treba reknu néco, co jsem asi neméla rict, tak zpétné si jako rikam...
sakra proc jsem to udélala a obcas se v tom, tak jako zacyklim, i kdyz se mi zda, Ze ostatni

uz to jako davno presli nebo na to zapomnéli a ja nad tim premyslim jesté dva dny.

Jednim z méné dilezitych faktort piispivajici k nespokojenosti se sebou byl vzhled.
Zminka ohledn¢ tohoto nedostatku padla od Adama a Denisy. V piipadé Adama spis
panovala nespokojenost urcitého nezajmu se o sebe vice starat: ,,...rad bych se vic staral
jako o véci... ja jsem flegmatik docela... bych mohl treba vic Fesit mozna vzhled no “. U koho
naopak vzhled tvortil dulezity prvek sebevédomi byl FrantiSek. Vizudlni stranku vztahoval
k odhodlani na sob¢ pracovat: ,, ...jsem proste jakoby sebevédomej v tom treba jak vypadam,
nebo prosté kdyz se jako do néceho pustim, tak prosté vzdycky jsem odhodlany. Myslim si,
ze mam daleko vetsi odhodlani, nez ostatni lidi kolem mé.*“ Nespokojenost se projevuje v
osobnim rozvoji, ktery se prolind do oblasti zamé&stnani. U FrantiSka byla patrna zvySena
sebekritika svych schopnosti, kterou popisoval v souvislosti se zvySenymi naroky jeho
matky: ,, ...bych rekl, Ze ona té jakoby vycepuje k tomu si nebrat tolik, kdyz té nikdo za néco
treba v Zivoté nepochvali, takze vlastné tou mamu jsem byl vycvicen... jakoby na takovy kruty

Zivot nebo krutou realitu...

Podobnou zkuSenost s nedostatkem rozvijeni proziva Marie. Ta je se sebou celkové
spokojena, ale zminéné nedostatky vnima praveé v rozvijeni své osobnosti v pracovni oblasti.
Simoniny obavy panuji pfedev§im v rozvoji své osobnosti, které se prolinaji do studentského
zivota: ,,...dlouhou dobu jsem jako premyslela, jestli se nevratit do Skoly, ale to je asi véc, u

ktery si myslim, Ze je pro mé nedosaZitelnd, Ze na to nemam. *

5.2.2.5 Oblast vztaht

Do této oblasti mlizeme zahrnout ptatelstvi, vztahy s rodinou ¢i partnerské vztahy.

Vyznamnou soucasti je 1 navazovani novych socialnich kontakt.

Nedostate¢na spokojenost
Nejcastéjsim problémem u respondentd bylo navazovani novych vztaht. S tim se

potykali predev§im David, Adam, Klara a Simona.

Kléra se Simonou hovofi o navazovani vztahll z divodu introverze. Zatimco Klara
své rezervy ohledné€ navazovani novych vztahl proziva stale spiSe negativn€, Simona se
s tim smifila a naucila se s tim Zit: ,, Diiv jsem méla hrozny problém s tim, Ze jsem introvert...
Ze jsem s tim bojovala a Ze jsem chtéla byt extrovert a tim to pro mé bylo tézky, ze jsem
Jjakoby taky tak trochu bojovala sama se sebou, protoze jsem presné furt v hlave si rikala,
jako proc se nechci s timhle clovekem bavit, vzdyt je v pohodé nebo proc¢ mi to nejde se s
nim bavit... Ze ted uz jsem s tim tak jako vic smirena, Ze prosté jsem introvert.” Vzestup
sebevédomi u Simony ovlivnil také dlouhodoby vztah s ptitelem: ,, ...Ze tFeba dlouho dobu,
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kdyz jsem nikoho neméla nebo s nikym nebyla, tak clovek nad tim premysli, proc jako viastné
se mnou nékdo dlouho nevydrzi nebo ja s nekym dlouho nevydrzim, takze to mi taky jako
pridalo sebevedomi. “ Totoznou tezi zminila 1 Klara, ktera je s ptitelem nékolik let a jejich

vzajemna podpora je pro ni vyznamny bod ovliviiyjici jeji sebedivéru.

Adam a David mluvi o spolecném problému pii navazovani novych vztaht
predevsim se Zenami. Adam zdtraziuje, ze k pocitu naplnéni potiebuje podporu v podobé
pritelkyné, ktera by mu dodavala sebevédomi. Podpora od partnerky je dilezita také pro
Davida. Bohuzel jeho obava z odmitnuti u néj piisobi nedostatek sebedivery v tom, aby zenu
oslovil: ,, ...neoslovuji Zeny, protoze taky vim, zZe ten neuispéch prosté prijde, Ze nemusi to byt
vitbec jako tim, zZe se ji nelibim nebo ze prosté to jako nevyjde, nebo ona to neciti, ale ja si

to hrozné vezmu vzdycky, Ze jo, co délam Spatné, kde se teda mam zlepsit? “

Ohledné¢ rodinnych vztahii vétsina respondent mluvila spiSe neutralné az negativné
alesponi s jednim z rodict. Ke zlepseni vztahii doslo predevsim po separaci od rodiny, cemuz

se vénuji v dalsi kapitole.
5.2.3 Zména prostredi ve vztahu k sebevédomi

Vyznamnym prvkem v souvislosti s kolisainim sebevédomi byla zména prostiedi.
V kratkodobém kritériu se jednalo predevsim o odchod ze situace, kdy dochazelo ke stiretu
opilého rodice s ditétem. Z dlouhodobého hlediska respondenti zminovali konkrétné
predevSim stéhovani v détstvi ¢i prechod na dalSi stupen Skoly a s tim spojenou ztratu
pratel a domova. Jako nejvyznamné;jsi faktor se ukazala byt absolutni separace od rodiny,
kterda mnohdy v zavéru zpisobila vielejsi vzajemné vztahy v dospélém veku.

5.2.3.1 Zmeéna prostredi v kratkodobém horizontu

Kratkodoby odchod z ,,toxického* prostiedi se zdal byt jednou z nejvyuzivanéjsich
strategii zvladani stresu (coping strategy) u vétSiny respondentti. Ve vypovédich uvadeéli
predevsim nechut’ ke konfrontaci s opilym rodi¢em a nasledny aték ze situace.

Podle Denisy a Frantiska byly vyznamnym faktorem k odchodu ze situace fyzické
projevy alkoholismu. Denisa popisuje situace nasledovne: ,, ...pak prosté to doslo do nejaké
faze, kdy uz jsem vidéla ty oci. Uz jsem védéla, Ze je opila a pak to podle mé probihalo tak,
Ze jako jsem byla vycitava, ze jsem tireba micela, a nebo jsem méla néjaky kecy a nebo jsem
se uklidila, jsem prosté zmizela, misto toho abych jako stravila teda ten vecer s mamou nebo
tak, tak jsem proste se sla zavrit do pokoje. “ V ptipadé, Ze uz doslo k pokusu o konfrontaci,
se u Frantiska projevily litostivé emoce vzhledem k Otcové ignoraci jeho prosby o zmirnéni
piti: ,, ...vlastné jsem si s tatou sednul a na rovinu se mu rekl jakoby o tom alkoholu, Ze prosté
to asi takhle nejde, zZe bych byl rad, kdyby prosté si pamatoval véci nebo takhle, jakozZe by se

mi libilo, kdyby prestal s pitim a v tu danou situaci jsem pomalinku brecel. Jakoby on ti to
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tam odkejve, no a jesté v ten vecer zase narychlo prosté se zavirala flaska od vina a prosté
slysis, jak mu spadlo vicko, jako kdyby mé uplné totalné na férovku poslal nékam, a bylo mu
jedno, co si ja myslim, co citim. Pozdé&jsi strety s opilym rodi¢em pokracovaly vyhybanim

se jeho spole¢nosti.

Strategii, kterou zvolila Simona, se zdala byt z jejiho hlediska nejvice efektivni:
., ...Nno tak kdyz byl agresivni, tak mluvit s nim néjak v klidu, néjak ho uklidnit, coz se vétsinu
casu mné celkem povedlo. Simona se rozhodla situacim vzdy celit a nebala se jit do
konfrontaci. Opakované piebirani zodpoveédnosti vSak muize zpiisobit vyCerpani situacim

znovu Celit.

5.2.3.2 Dlouhodoby presun do nového prostredi

K odchodu ze svého plivodniho domova dochéazelo u respondentii velmi casto
v détstvi, coz s sebou pfinaselo negativni prozivani predevsim ohledné ztraty pratel.

Ztrata pratel

Marie mluvila o Uplné separaci od pratel z divodu odstéhovani se do ciziny
s matkou: ,, ...jsem ndahle musela odjet do Anglie a viastné jsem prisla o vSechny pratele,
domov a nevédéla jsem, jestli se vratime, nevratime. Ta zména byla hodné narocna, protoze
mné hlavné chybéli ty pratelé a nevédéla jsem, jestli prosté tam budeme do konce Zivota nebo

ne, a byla to rychla zmena, takze to byl jako Sok spis takovej pro me. *

Stéhovani

V piipad¢ Simony a Klary byla zména prosttedi hodnocena spiSe pozitivné vzhledem
k odchodu od zéavislého otce. U Klary je patrna litost ze ztraty ptatel a zaroven z opusténi
zavislého otce: ,,...misto toho, abychom mu néjak pomohli, tak my jsme se prosté odstéhovali

¢

k babicce a nechali jsme tatu v tom. *

Adam spolecné s Ladislavem 1i¢i naro€nost opakovaného stéhovani, které v détstvi
zazivali. Spojuji to snedostatkem Sance udrzet si stala pratelstvi a s opakovanym
zacletlovanim se do jiz zab&hnutého kolektivu. Stalé zazemi hodnoti Adam jako vyznamnou
udélost v jeho Zivoté, coz s sebou pfineslo 1 zmirnéni uzivani alkoholu jeho matky: ,, To
posledni stehovani je, kdyz uz jsme se potom nestehovali. Pomohlo mi to se stabilitou jako v

«

Zivoté urcité, a kde vlastné byla starost min.

Prechod na dalsi stupen Skoly

Sebevédomi se odrazelo také na trovni vzdélavaciho systému skrze prechod do
dalsiho ro¢niku a stim spojenou zménou kolektivu. Dalsi srovnavani s vrstevniky a
negativni prozivani vlastnich schopnosti popisovala Denisa i Klara: ,,...potom jsem
nastoupila na stredni, kde uz jsem se necitila tak sebevédomé... zacala jsem videt, zZe jsou ve

tride o dost chytrejsi lidi, neméla jsem nejlepsi znamky, byla jsem viastné asi prumeérnd.
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Naopak uspésné zakonceni Skoly ¢i postup na vysokou Skolu byl ve spojitosti se

zazivanim uspéchu hodnocen siln¢ pozitivné.

5.2.3.3 Uplna separace z rodinného prostiedi

Ke spravnému vyvoji adolescentii patii predev§sim bezpecna separace od ptvodni
rodiny (Cacka, 2000).

Poti‘eba separace od rodici

U nékolika respondentd (FrantiSek, Adam, Denisa) se projevila nynéj$i potieba
odlouceni zrodinného prostiedi. Adam zdaraziuje potiebu osamostatnéni ve vztahu
k nezavislosti na matce: ,,...potreboval bych se odstéhovat do svého, abych byl jako
sobéstacny, zavisly na sobe. “ Potieba FrantiSka odloucit se od rodiny panuje pfedev§im na
zaklad¢ stalého kontaktu s opilym otcem: ,, ...prosté bavili jsme se o néjakym danym tématu,
on zase nevedel a tohle to se prosté furt neustdle opakuje, Ze vecer k nemu mluvis a najednou
prosté druhy den o tom nevi. to je taky ditvod pro¢ bych chtel odsud pryc.* Denisa se
momentalné nachazi na rozcesti procesu separace, zaroven se k rodiné vraci na zakladé
zavislosti jeji matky, kterd ma v jejich rodin€ tzv.: udrzujici faktor: ,, Myslim si, Ze se
separuju od svoji pivodni rodiny... myslim, Ze jsem v tom procesu, jakozZe se opravdu
separuji... vlastné si myslim, Ze to je néco, co nas jako paradoxné drzi spolu, protoze i tFeba
se ségrama... dneska jsou dospélé a kdyz néco resime, tak casto se to motd, Ze mama... a
kolem toho, zZe pije, takze myslim si, Ze nds to omezovalo nebo omezuje porad na jednu stranu

¢

a na druhou stranu je to néco, co nas jako drzi, spolu, Ze mame ten problém. *

Nedostateéna separace od rodic¢i

U Davida a Klary sice doslo k jakési separaci, ta bohuzel neprobéhla zcela efektivné
a za spravnych okolnosti. David nyni bydli sam v byté, ktery se nachazi vedle bydliste jeho
matky. Pravideln¢ ji navs§tévuje a opakované se vystavuje jejimu alkoholismu. Zvyhodnuje
vSak pocit, ze muze kdykoliv ze situace utéct domu: ,, ...bud’ jako za ni prijdu a je v pohode,
tak si s ni dam cigo, nebo je vozrala a reknu ji mami, ja té nebudu poslouchat a jedu pryc¢ a
Jjdu pryc prosté a je mi to jedno. To je prima no, ta svoboda, Ze jako vSechno to Spatny, co
jsem s tema rodicema mél pred tim, tak ted jako uz nemusim mit. To se zlepsilo“. Klaru
oplyvaji silné vyc€itky z opusténi zdvislého otce a k odst¢hovani matky doSlo vlivem
nepfiznivych finanénich okolnosti. Oba respondenti popisovali sviij vztah s rodici spisSe

neutralné az zadporng.

Bezpecna separace od rodicia
Marie, Simona a Ladislav se rozhodli odcestovat do ciziny a oprostit se od problému
se kterymi se potykali doma. Zaroven se nachazeji jiz ve véku, kdy uz cili na vytvoteni
vlastni rodiny. Simoniny vyznamné body, tykajici se jeji zvySené sebediivéry, se toci
pfevazné okolo vycestovani ze zem¢. Vyznam sméfuje k vytésnéni otce ze svého Zivota:
., -..jsem odjela do Anglie, to taky trochu souviselo s tim, abych se tak trochu odpoutala od
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vSeho, nemyslela na nic. A vlastné za tyhle ty body je pravda, Ze vlastné s tatou jsme se
vilastné tolik nevidali, ani tolik nekomunikovali a mné to asi uplné jako nevadilo, zZe ja spis
pocituji prave ze kdyz jsem Sla od té rodiny, ze mi bylo jako lip. A to nemyslim jako Spatné,
protoze treba ted kdyz uz nebydlime s mamou, tak bych rekla, Zze mame lepsi vztahy a treba
i kdyz jako treba s tatou nebo ted, kdyz prijede na obéd, tak jako Ze si rozumime, Ze se
bavime, i kdyz prosté vim, zZe poradd teda pije, Ze jo, Ze porad jako to neni dobry, ale da se
Fict, Ze je to takovy smifeni s tim, jakd ta situace je. “ Ladislav si podobné smitfeni dava také
do souvislosti se zazivanim novych zkuSenosti a poznavani novych vztahti: ,,...ja som sa cez
to preniesol, predtym to pre mna nebolo lahké, ale ja uz mam tridsat’ preboha. Ja som sa s
tim vyrovnaval dlho, teba to Srotuje cely cas v tej hlave a ty a bud mesiace alebo roky k tomu
vracias stale, a uz to porovndvas s tym, co dalej zazivas, dalSie vztahy medziludské a uz
snazis sa ndjst' v tom nejaky zmysel, nieco, a dokdzes sa s tym lepsie vyrovnat.*“ Vzhledem
k umrti jeho otce nebylo mozné jejich vztah zlepsit. Stejnou zkuSenost ma Marie, které otec

také nedavno zemrel v souvislosti s onemocnénim zptisobenym alkoholem.

40



IV. Odpovédi na vyzkumné otazky

Touto kapitolou shrnu odpovédi na vyzkumné otdzky vztahujici se k naplnéni cile

mé zavérecné prace.
Jak popisuji své sebevédomi DDA?

Respondenti své sebevédomi vztahovali nejcastéji k uspéchiim skrze pracovni ¢i
studijni zivot od ¢ehoz se odrazel také uspéch ve finanéni strance. Zptisob traveni volného
¢asu hrdl vyznamnou roli pfi presvédCeni svych schopnostech mimo zaméstnani.
Mezilidské vztahy tvofily diilezitou roli pro zpétnou vazbu na jejich schopnosti zapusobit
na vn&j$i okoli. StéZejni strankou bylo vnimani svych deficiti na Grovni vlastni osobnosti,

s ¢imz se poji pfesvédcCeni, Ze maji vlastnosti, se kterymi jsou spokojeni.
Jak popisuji své détstvi (vyristani v rodiné se zavislym rodi¢em (alkoholikem)) DDA?

Vyznamnou roli v prozivani détstvi hral nesoulad mezi rodici, ktery mohl mit
pri¢inu v alkoholismu jednoho z partneri. Disharmonie manzelstvi se projevovala
pfedevSim neustalymi hadkami, které mély dopad na fungovani celé rodiny. Spole¢né
traveni volného ¢asu na Urovni celé¢ rodiny se ukézal byt dalezitym deficitem, ktery
v détstvi nebyl pfili§ vnimam negativné. Naopak v dospélém véku ho respondenti hodnoti
jako chybéjici dilezity aspekt v détstvi. Specificky byl zpisob vychovy u jednotlivych
respondentli. Ze strany otcil alkoholikli panoval zvyseny nezdjem o dité, nacez ho matka
vyrovnavala pfehnanymi naroky ¢i maximalni volnosti. Matky alkoholi¢ky jednaly velmi
protektivné az izkostné, v nékterych piipadech davaly détem pftili§ volnosti. Otcové se
vétSinou vychov€ matky podfidili a jednali spiSe pasivné. Respondenti méli tendenci své
détstvi popisovat spiSe negativné, coZ se pozdé€ji snazili vyvazit i pfijemnymi zazitky
z détstvi.

Jaké udalosti subjektivné ovlivnily vyvoj jejich sebevédomi?

MV

odvijely ze zmény prostiedi. Z kratkodobého hlediska se jednalo o udalosti, kdy byli déti
vystaveni vyc¢itkdm od opilého rodice a zvolili moznost odchodu z nepfijemné situace.
Celeni témto situacim mohlo zplsobit vyznamné zoceleni v dosp&lém Zivots.
Z dlouhodobéjsiho hlediska se jednalo o stéhovani se do jiného prostifedi, prechod na
dalsi stupen Skoly a s tim spojenou ztratou pratel. Prechod do neznamého prostiedi s sebou
nesl negativni prozZivani, strach z neprijeti kolektivem a vyznamné porovnavani
s novymi spoluzéky. Pozitivné plsobil odchod z rodinného prostredi, nejcastéji do ciziny.
Jedinci, ktefi ucinili tento vyznamny krok, hovoifi o nabyti sebevédomi v souvislosti

s osamostatnénim a také ve vztahu k separaci od rodiny a s ni spojenymi problémy.
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Existuje souvislost mezi sebevédomim a vyristinim v rodiné se zavislym rodi¢em?
Pokud ano, jaka?

Souziti s rodicem alkoholikem neni pro dité jednoduché. Sebevédomi utvarejici se
jiz v détstvi ma strukturu predevs§im v emoc¢nim piijeti rodicl, ktefi posiluji hodnotu ditéte.
Opora alespon v jednom z rodict tvotila zakladni podporu pfi nabyti pocitu vlastni cennosti.
Respondenti, ktetfi v Rosenbergové Skale vykazovali nejvyssi skore popisovali virely vztah
s nezavislym rodi¢em ¢i prarodi¢em. Zarovenn u nich probcéhla bezpefna separace
z pivodni rodiny, kterda jim umoznila seberealizaci v odlisSném prostiedi. Souziti
s alkoholikem jiz berou jako zkuSenost, ktera jim umoznila tzv.: ,,zoceleni“. V tomto ohledu
veéfim, ze v nabyti zdravého sebevédomi hraje vyznamnou roli vék respondenta a s nim
spojenych vice zivotnich zkuSenosti. Respondenti snejnizSim a primérnym
sebehodnocenim dle Rosenbergovy Skaly, méli spolecnou potiebu bezpecné separace od
puvodni rodiny. Zaroveil u nich byl patrny neutralni ¢i negativni vztah s rodici.

Negativni vztahy na irovni rodiny ¢i nedostate¢na podpora rodici mize mit pti¢inu
v alkoholismu. Samotné proZivani je ovlivnéno mnoha faktory, které na jedince plisobi.

Protektivnim faktorem se ukazala byt bezpecna separace z rodiny zatizené alkoholismem.
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V. Diskuze

V této kapitole se budu vénovat vysledkim mé prace spoleéné€ s porovnanim
s relevantnimi vyzkumy. Dospélym détem alkoholikii byla vénovéana pozornost jiz ve druhé
poloving 20. stoleti. Empirické studie zabyvajici se touto cilovou skupinou byli provadény

pievazné v zahranici.

Ackoliv se vysledky jednotlivych studii o sebevédomi DDA 1i$i, z vétSi miry dochézi
ke zjisténi, ze DDA vykazuji vyrazngj§i zndmky snizené sebetcty. Souvislost mezi
alkoholismem rodi¢ii a nizkym sebevédomi se ve své studii vénovali Churchill, Broida a
Nicholson (1990). Autofi se zabyvali mimo sebevédomi také piesvédceni ve vlastni
schopnosti a ovladani vysledkt (locus of control). Studie naznacuje, ze neexistuje piima
souvislost mezi alkoholismem rodi¢t a vlastnim piesvéd¢enim svych schopnosti. Spise nez
alkoholismus rodiCe, hraje dulezitou roli v osobnostnich rozdilech DDA a v prozivani
détstvi, dysfunkce rodiny (Werner & Broida, 1991; Velleman & Orford, 1993).

Podobné vysledky jsem zaznamenala ve svém vyzkumu. Vyznamnym faktorem
k prozivani détstvi byl nesoulad mezi rodi¢i, coz melo dopad na fungovani celé rodiny.
Negativni vzpominky provazely situace, kdy byl zavisly rodi¢ pod vlivem alkoholu. V tomto
ohledu je mozné, Ze nesoulad v rodin€ mohl byt zptisoben prave alkoholismem rodice. Tudiz
by se mohlo jednat o navazny problém, ktery mize mit primérni pfi¢inu v alkoholismu otce
¢1 matky. Zaroven mohla byt primarni pfi€ina v partnerské disharmonii a alkoholismus byl
podruzny. Potfeba respondentt se projevila predev§im v nedostatku traveni spole¢ného ¢asu,
coZ mohl v né€kterych pripadech zapticinit intenzivné traveny Cas rodice alkoholismem nebo
nesoulad mezi rodici, ktery zptisobil zajem o dité oddélené. Zptisob vychovy se také mohl
odrazet od alkoholismu rodici, ktery byl asto prezentovan jako ,,Jaxni styl vychovy matky
s nezajmem o dité¢ z otcovy strany, naceZ se projevoval nedostatecné spole¢né travenym
c¢asem. Dle vyzkumu Gillernové (2009) se vyskytuji vzdjemné emocni kladné vazby
v asociaci se slabym vychovnym fizenim (nizké naroky, nizkd kontrola) a zaroven s
travenim spolecnych aktivit. Vztahy v détstvi respondenti popisovali v souvislosti s
nedostatkem spolecnych chvili s rodinou, coZz se odrazilo k jejich negativnimu vnimani

rodinnych vazeb.

Rangarajan (2008) ve své studii zkoumal Skodlivé ucinky alkoholismu na sebetctu
potomkt a doSel k odhaleni vyznamnéjsiho vlivu alkoholismu otce. Podle vysledkl ptisobi
paternalni alkoholismus negativné na bezpecnou citovou vazbu potomka s otcem, ale
zaroven 1 s matkou. Negativni citovd vazba s matkou mliZe nastat v diisledku jejiho chovani
vuci ditéti. V nékterych ptipadech matka obvinuje dit€ z problémt v roding, soustfedi se
pfili§ na zavislost manzela a k ditéti si nevytvoii dostate¢né pouto, stdhne se do sebe a
vSechny problémy v sob¢ uzavie nebo se nakonec sama uchyli k piti alkoholu. Na zakladé¢
zjisténi vysledki této studie je potieba brat v tivahu individudlnost kazdého probanda a s nim
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spojené protektivni a rizikové faktory pfispivajici ke strategii prozivani. Tyto zavéry
koresponduji s vypovéd'mi obou sester, které se zicastnily mého vyzkumu. Alkoholismus
otce mohl negativné plisobit na citovou vazbu nejen s otcem, ale i s matkou. Zaroven se
v disledku nedostatku spolecné traveného Casu nenaskytla piilezitost tvorit harmonické

vztahy v détstvi.

Individuélnost kazdého probanda je patrna i z vysledkti mého zkoumani. Nékteii
respondenti vykazuji vyrazné snizené sebevédomi, nacez jini probandi prozivaji podobnou
situaci zcela odlisSné a sebevédomi jim neklesa v dusledku netspéchu. Vyrovnani
participanti se vétSinou nachazeli ve v€ku, kdy sami méli ¢i zakladali rodinu. Tito jedinci
m¢éli vice ¢asu a moznosti porovnavat prozité zkusenosti a dojit k vyrovnanosti se svymi

zazitky ve vztahu k vlastni osobnosti.

Zajimavym poznanim byly konkrétni oblasti sebevédomi. Nejdiskutovanéjsi oblast
sebevédomi se ukazala byt oblast vlastni osobnosti, ktera se dale prolina do dalSich trovni
sebevédomi, a to nejcastéji do oblasti prace ¢i Skoly. U jedincii s vyrazné niz§im
sebehodnocenim byl stéZzejnim bodem pievazné seberozvoj svych osobnostnich vlastnosti a
vyrazné negativni emocionalni uvazovani nad svymi nedostatky ve vztahu k potiebé
ocenéni. Citlivost na odménu spolecné s impulzivitou a alexitymii (porucha kognitivniho
zpracovani emoci (Hartl a Hartlova, 2010)) je pozorovatelna u DDA, a mlize se odraZet
k rizikovéjSimu vzniku zavislosti (Lyvers, Hayatbakhsh, Stalewski & Thorberg, 2019). Tyto

vysledky lehce koresponduji s vypovédi respondenti vykazujici niz$i znamky
sebehodnoceni.

Ptestoze resilience jedince souvisejici se strategii zvladani stresu nebyla pfedmétem
zkoumani, ukézala se byt vyznamnym faktorem v prozivani negativnich zazitka z détstvi.
Resilience souvisi s odliSnou odolnosti jedince ¢i celé rodiny, tzv.: coping strategy. Easley
a Epstein (1991) se ve svém vyzkumu vénovali zvladani stresovych situaci s rodici
alkoholiky. Vysledky studie naznacuji, ze stranéni se zodpovédnosti a Unikové strategie
jedince maji vliv na negativni psychopatologii dospélych potomki. Problémy DDA jsou do
jisté miry ovlivnény individudlnim i rodinnym vniméanim situace. VétSina respondentti volila
jako strategii vypotradani se s nepfijemnymi situacemi, formu ut€ku. Dlouhodoba zména
prostiedi se ukazala byt pro né¢koho vSak v budoucim ohledu prospésné. Bezpecna separace
od plivodni rodiny hrala vyznamnou roli v Zivotni spokojenosti a pohlizeni ve své
schopnosti. Budovani identity souvisi s bezpe¢nou separaci od rodiny, pficemz by nemélo
dochdzet k negativnim vliviim se strany rodiny (Hajny, 2015). Vysledky dat z mého Setteni
naznacuji, Ze dlouhodobé separace z rodinného prostiedi pfispéla ke kladnéjSimu postoji
vuci své osobé.

Jsem si v€doma, zZe ma zavéreCnd prace se setkdva s jistymi limity. Vzhledem

k charakteristikam kvalitativniho vyzkumu, nelze zavéry jednoznaéné implikovat na
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vSechny DDA a zobecnit na celou populaci. Zarovenn je potieba reflektovat moznou
ptedpojatost vici zkoumanému jevu, jelikoz jsou vysledky interpretovany pod vlivem
vyzkumnika (Miovsky, 2006). Pochdzim zrodiny zatizené alkoholismem, coz mohlo
zpusobit mirnou zaujatost v hledani spolecnych témat. Zaroven mi to dalo perspektivu, jak
jednotlivé vypovédi vyhodnocovat a nachazet v nich skryté vyznamy. Bliz§i vztahy
s n¢kterymi respondenty mohly zptsobit vétsi otevienost k citlivému tématu. Zaroven u nich
mohlo dochazet k obavam z divérnosti v souvislosti se spole¢nymi socidlnimi vazbami.

Neexistuje zadna specificka terapeutickd péce zaméfena na skupinu DDA, vyjma
sdruzeni ptibuznych a pratel v rodiné alkoholiki Al-anon a Alateen, fungujici na principu
vzajemného sdileni zkuSenosti. Podobna setkani probihaji formou svépomocnych skupin.
Chybi tudiz odborny terapeuticky plan, jak s takovymi klienty pracovat v 1é¢ebném procesu.
Zaroven je dilezité zaméfit se na prevenci zpusobenych problému jiz v détském véku.
Rodiny pochazejici z rizikového prostfedi mohou potfebovat pomoc, ktera mize probéhnout

skrze rodinnou terapii.

Nedostatek teoretickych prament ohledné zptisobu vychovy zavislych rodict se jevi
jako zajimavy aspekt dal§iho zkoumani. Rozdily v subjektivnich popisech rodict a potomki
ve vztahu ke strategiim zvladani stresu by mohly tvofit stéZejni tthel pohledu pro prizkum.
Zajimavé rozdily by se mohly projevit z hlediska roli (matka x dcera, otec x syn apod.),
k ¢emuz by byl zapotiebi vétsi rozsah zkoumaného souboru.
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VI. Zavér

Cilem této zavérecné prace bylo popsat sebevédomi DDA ve vztahu k vyriistani
s rodi¢em alkoholikem. Ukazalo se, ze je dulezité pohlizet na sebevédomi z nékolika jeho
oblasti, ve kterych se projevuje. Nedostatek ¢1 naopak piemira spokojenosti v jednotlivych
oblastech se u respondenti liSila. Nejcastéjsim deficitem se ukéazalo byt sebevédomi na
urovni vlastni osobnosti, coz se prolinalo do dalSich oblasti skrze potfebu osobniho
sméfovani, plnéni cili a zazivani novych tuspéchti. Respondenti s nizkou Skalou
sebehodnoceni jevili zvy$enou potiebu v ocenéni druhymi lidmi a negativné pohlizeli na své
schopnosti v celé své osobnosti. Jedinci se zdravym sebehodnocenim byli vyrovnani se
svymi nedostatky, kritiku ptijimali spiSe k rozvoji své osobnosti a neuspéchy se neodrazely
v celkovém pohledu na své schopnosti. Niz$i az primérné sebehodnoceni se projevovalo
ambivalenci ve vnimani svych nedostatkl a pfednosti. Jedinci uméli ocenit n¢které stranky

své osobnosti, odliSné vnimali kritiku a netispéch prozivali spiSe negativné.

Alkoholismus hral vyznamnou roli v prozivani détstvi kazdého respondenta. Projevil
se pfedevsim skrze nesoulad v partnerském vztahu mezi rodic¢i a naslednou dysfunkei celého
rodinného systému. Popis détstvi souvisel s potiebou traveni spoleéného Casu s obéma
rodi¢i. Zpusob vychovy mohl byt odrazem alkoholismu jednoho z rodi¢li, coz prenaselo
zodpovédnost na druhého partnera. Na zéklad¢€ postoje zavislého partnera mohl druhy rodi¢
volit vychazejici strategii.

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim sebevédomi se ukazala byt zména prostiedi.
V kratkodobém horizontu ve vztahu k roding, byl nejcastéjSim zplisobem feSeni situace,
odchod z prostiedi, kde se vyskytoval opily rodi¢. Uték z ,,toxického* prostedi se projevil
v dospélém véku, neschopnosti Celit problémim a hor§im vypofadanim se se stresovymi
situacemi. Z dlouhodobého hlediska jde nejCastéji o st€hovani v détstvi a s tim spojenou
ztratu ptétel, coz respondenti proZzivali negativné. Dulezitym bodem byl ptechod na dalsi
stupen Skoly (druhy stupen, stfedni Skola, vysoka Skola) ¢i jeji zakoneni. Zména kolektivu
s sebou pfinesla dalsi srovnavani s vrstevniky, které mnohdy zpiisobilo negativni proZivani
svych vlastnosti. Usp&né ukon&eni $koly a postup na vysokou $kolu byl vniméan jako
vyznamny uspech, ktery posilil pocit vlastni hodnoty. Odjezd do ciziho prostiedi (nejcastéji
zahrani¢i) fungoval protektivné vzhledem k nabyti vlastni nezavislosti, osamostatnéni a
vymezeni se viuci rodin€. Respondenti, ktefi ucinili tento krok, nyni vykazuji zdravé
sebehodnoceni a vyrovnanost s minulosti. Bezpe¢na separace od piivodni rodiny se ukazala
byt sté¢zejnim bodem v nabyti vlastni sobéstacnosti a zdravého sebevédomi. Dulezité je
zminit, Ze participanti se zdravym sebehodnocenim jsou jiz ve véku, kdy sami cili na
zakladani rodiny a jiz dlouho ziji oddélené od své ptivodni rodiny.

Rozdilné prozivani souvisi s individualitou kazdého jedince. DileZitou roli miize

hrét jejich resilience a strategie zvladani stresovych situaci.
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