Abstrakt

Vychodiska: Zahrani¢ni studie prokézaly, ze déti z alkoholicky zatizenych rodin maji
alkoholu nedochazi. Zaroven je patrnd souvislost s uzivanim alkoholu a nedostatecnym
plnénim funkce rodiny.

Cil: Cilem prace je popsat sebevédomi a ptipadné souvislosti ve vztahu k vyristani s
alkoholikem u dospélych déti alkoholikti (DDA). Pozornost je vénovana popisu jejich prozivani
détstvi a udalostem, které subjektivné ovlivnily jejich sebevédomi.

Metody: Ke zjiSténi cilii byla vyuzita Rosenbergova Skéla, metoda Zivotni kiivky a
polostrukturované rozhovory, které jsem nasledné vyhodnotila pomoci tematické analyzy.
Vyzkumny vzorek tvofilo 8 respondentil, ktefi v détstvi vyristali s rodicem alkoholikem.
Participanti byli osloveni na zaklad¢ dostupného vybéru a metody sn¢hové koule.

Vysledky: Respondenti popisovali sebevédomi ve vztahu k jednotlivym oblastem
zivota. Vyznamna oblast sebevédomi se ukdzala byt na urovni vlastni osobnosti, kterd
zahrnovala seberozvoj v pracovni sféfe, volném Case a navazovani novych vztahii. Prozivani
détstvi bylo vztahovano k rodiovské disharmonii, nedostatku spolecné trdvené¢ho casu a
zpiisobu vychovy v souvislosti s uzivanim alkoholu jednoho z rodi¢i. Vyznamnym faktorem
ovlivityjici sebevédomi se ukézala byt dlouhodoba a bezpe€na separace od ptivodni rodiny.
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Zavér a doporuceni: Faktory ovliviiujici snizené sebevédomi, mohou mit pficinu
v odli$nych strategiich zvladani stresu a resilienci jedince. Vyzkum resilience DDA spole¢né
s nauCenymi strategiemi zvladani stresu celé rodiny ve vztahu ke zptsobu vychovy by mohl
pfinést vyznamné vysledky.
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