
Abstrakt  

Východiska: Zahraniční studie prokázaly, že děti z alkoholicky zatížených rodin mají 

nižší sebehodnocení, ve srovnání s dětmi, kteří žijí v rodině, kde k nadměrnému požívání 

alkoholu nedochází. Zároveň je patrná souvislost s užíváním alkoholu a nedostatečným 

plněním funkce rodiny. 

Cíl: Cílem práce je popsat sebevědomí a případné souvislosti ve vztahu k vyrůstání s 

alkoholikem u dospělých dětí alkoholiků (DDA). Pozornost je věnována popisu jejich prožívání 

dětství a událostem, které subjektivně ovlivnily jejich sebevědomí. 

Metody: Ke zjištění cílů byla využita Rosenbergova škála, metoda životní křivky a 

polostrukturované rozhovory, které jsem následně vyhodnotila pomocí tematické analýzy. 

Výzkumný vzorek tvořilo 8 respondentů, kteří v dětství vyrůstali s rodičem alkoholikem. 

Participanti byli osloveni na základě dostupného výběru a metody sněhové koule. 

Výsledky: Respondenti popisovali sebevědomí ve vztahu k jednotlivým oblastem 

života. Významná oblast sebevědomí se ukázala být na úrovni vlastní osobnosti, která 

zahrnovala seberozvoj v pracovní sféře, volném čase a navazování nových vztahů. Prožívání 

dětství bylo vztahováno k rodičovské disharmonii, nedostatku společně tráveného času a 

způsobu výchovy v souvislosti s užíváním alkoholu jednoho z rodičů. Významným faktorem 

ovlivňující sebevědomí se ukázala být dlouhodobá a bezpečná separace od původní rodiny. 

Závěr a doporučení: Faktory ovlivňující snížené sebevědomí, mohou mít příčinu 

v odlišných strategiích zvládání stresu a resilienci jedince. Výzkum resilience DDA společně 

s naučenými strategiemi zvládání stresu celé rodiny ve vztahu ke způsobu výchovy by mohl 

přinést významné výsledky. 

 

Klíčová slova: sebevědomí - dospělé děti alkoholiků - závislý rodič – alkohol – 

alkoholismus 


