
ABSTRAKT 

Diplomová práce zachycuje problematiku závislostního chování na sociálních sítích 

u žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (SVP) a u žáků intaktních na 2. stupni 

základních škol. Internet a sociální sítě jsou právě u mladistvých běžnou součástí života 

a jeho každodenní užívání má kromě výhod také svá rizika. Teoretická část přináší 

základní informace o pozitivních a negativních vlivech online světa a také popisuje 

především behaviorální závislosti a sociální sítě. Na závěr se věnuje prevenci a vhodné 

intervenci. Praktická část práce je realizovaná metodou dotazníkového šetření u žáků na 

druhém stupni základních škol s cílem zjistit, zda mají žáci využívající sociální sítě určité 

předpoklady k potencionálnímu riziku vzniku závislostního chování na sociálních sítích 

v pozdějším věku. Dílčím cílem je poté ověřit, zda může distanční forma výuky zvýšit 

pravděpodobnost vzniku tohoto závislostního chování a zda jsou ke vzniku náchylnější 

žáci se speciálními vzdělávacími potřebami či žáci intaktní. Na základě dotazníkového 

šetření jsou shrnuta jednotlivá rizika, která mohou vznik závislostního chování zvyšovat. 

Patří sem zejména seznamování s digitálními technologiemi již v mladším školním věku, 

velké množství aktivně využívajících sociálních sítí či nadměrné trávení volného času 

v online světě, které se vlivem distanční výuky ještě zvýšilo.  


