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Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po úplné náhradě kolenního kloubu  

Cílem práce je porozumět anatomii, kineziologii a biomechanice fyziologického lidského 

kolene.  Dále  jsou  zde  pokryty  teoretické  základy  osteoartritidy  a  úplné  náhrady  kolenního 

kloubu. Práce pak spojuje teoretické poznatky a znalosti fyzioterapeutických metod k určení 

možné rehabilitační procedury pro pacienta po úplné náhradě kolenního kloubu.  Veškeré 

metody použité v rámcy této práce jsou neinvazivní a všechny teoretické a praktické 

poznatky využité k jejímu vypracování byly získány během studia na Fakultě sportu a tělesné 

výchovy  Univerzity  Karlovy. Použití všech metod  bylo  vedeno  a  diskutováno  s 

fyzioterapeutem z Rehabilitační kliniky Malvazinky, kde probíhala pracovní stáž.  

Výsledek:  Fyzioterapeutické  metody  aplikované  v  rámci  pacientova  krátkodobého 

rehabilitačního plánu byly efektivní ve zlepšení funkcí operovaného kolene.   
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