PRILOHY

Priloha 1: Tabulky Kk primérnym hodnotiam drZeni chytu, odpocinku a

pomérim statické a dynamické faze

Data v tabulce jsou uvedena v sekundach (s) s presnosti na desetinu sekundy.

Prumérny &as drzeni

1. skupina (IRCRA < 12)

EDrlL SDrL EDrP SDrP E Dr L+P S Dr L+P @DrE |5,2
1. |53 5,6 5,3 5,3 5,3 5,4 @DrS |5,6
2. 14,8 6,7 4,8 6,3 4,8 6,5 oE 0,3
3. |52 4,8 4, 5,0 51 4,9 oS 1,0
4. (5,9 7,8 5,8 8,4 5,8 8,1
5. |5,0 5,2 51 5,3 51 5,2
6. |53 51 5,2 4,9 5,2 5,0
7. |5,2 5,3 51 5,2 5,2 5,3
8. |52 5,0 5,3 4,9 5,2 5,0
9. |4,8 5,0 5,2 4,8 5,0 4,9
10.|5,7 5,8 5,3 5,6 5,5 5,7
o |52 5,6 5,2 5,6 5,2 5,6
c |03 0,9 0,2 1 0,3 1
2. skupina (IRCRA > 12)

EDrlL SDrL EDrP SDrP E Dr L+P S Dr L+P @DrE |5,0
1. |50 4,9 51 5,0 51 5,0 @DrS |5,0
2. |51 5,4 5,3 5,5 5,2 5,5 oE 0,2
3. |4,7 3,9 4,8 4,1 4,8 4,0 oS 0,4
4. |54 5,0 5,0 4,9 5,2 5,0
5. |5,0 5,4 5,2 5,6 51 5,5
6. |4,8 4,9 5,2 51 5,0 5,0
7. |44 5,0 4,8 51 4,6 5,0
8. |54 5,0 54 5,4 54 5,2
9. |51 4,8 5,2 5,0 5,2 4,9
10. | 4,7 4,8 51 4,8 4,9 4,8
@ |50 4,9 5,1 5,1 5,0 5,0
c |03 0,4 0,2 0 0,2 0,4

Vysvétlivky: E Dr L — primérny ¢as drzeni chytu levou rukou na lezeckém ergometru, S Dr L — primérny Cas
drzeni chytu levou rukou na sténé, E Dr P - primérny ¢as drzeni chytu pravou rukou na lezeckém ergometru S Dr
P - primérny Cas drZeni chytu pravou rukou na sténé, E Dr L+P - primérny cas drzeni chytu na lezeckém
ergometru pravou a levou rukou soucasné , S Dr L+P - primérny ¢as drzeni chytu na sténé pravou a levou rukou
soucasné, @ Dr E — pramérné drzeni chytu na lezeckém ergometru, @ Dr S — pramérné drzeni chytu na sténé, o
E — smérodatna odchylka na lezeckém ergometru, ¢ S — smérodatna odchylka na sténé€, @ — primér, 6 — smérodatna
odchylka



Prumérny ¢as odpodinku

Vysvétlivky: E Odp L — odpocinek levé ruky na lezeckém ergometru, S Odp L — odpocinek levé ruky na sténé,
E Odp P — odpocinek pravé ruky na lezeckém ergometru, S Odp P — odpocinek pravé ruky na sténé, E Odp L+P
— soucet odpocinku levé a pravé ruky na lezeckém ergometru, S Odp L+P — soucet odpocinku levé a pravé ruky
na sténé, @ Odp E — pramérna doba odpocinku na lezeckém ergometru, @ Odp S — prumérna doba odpocinku na
sténé, o E — smérodatnd odchylka na lezeckém ergometru, ¢ S — smérodatné odchylka na sténé¢, @ — pramér, 6 —

smérodatnd odchylka

1. skupina (IRCRA £ 12)

EOdpL |SOdpL |EOdpP |[SOdpP |EOdpL+P |SOdp L+P @OdpE |6,1
1. |0 0 0 4,5 0 4,5 @OdpS |5,0
2. 22,8 7,5 24,2 22,3 47 29,8 oE 7,3
3. |0 0 0 0 0 0 GS 5,7
4. (4,1 6,5 8,9 9,7 13 16,2
5. (14,8 0 9,8 0 24,6 0
6. |74 14,6 8,2 10,6 15,6 25,2
7. |0 0 0 0 0 0
8. (4,8 4,2 4,1 7,9 8,9 12,1
9. |0 3,3 0 3,6 0 6,9
10. | 2,08 2,8 11,5 3 13,58 5,8
@ |56 3,9 6,7 6,2 12,27 10,1
c |7,2 4,4 7,3 6,5 14,1 10,1
2. skupina (IRCRA > 12)

EOdpL |SOdpL |EOdpP (SOdpP |EOdpL+P |SOdpL+P @ OdpE |7,0
1. |50 0 18,6 3,9 23,6 3,9 @OdpS |3,7
2. |0 0 0 0 0 0 oE 9,6
3. 1215 6,4 31,6 6,3 53,1 12,7 oS 4,0
4. |0 2,6 0 2,8 0 54
5. 10 0 0 3,5 0 3,5
6. |0 0 0 0 0 0
7. (20 12,3 2,9 4,5 22,9 16,8
8. 12,4 6,1 2,4 6,2 4,8 12,3
9. 12,8 0 0 0 2,8 0
10. | 12,6 5 20,2 13,8 32,8 18,8
o |64 3,2 7,6 4,1 14 7,3
c |80 4,0 10,9 4,0 17,5 6,8




Pomeéry statické a dynamické faze

1. skupina (IRCRA £ 12)

EPomS/DL |SPomS/DL |EPomS/DP |SPomS/DP EPomS/DL+P |SPomS/D L+P
1. 6,0 6,2 6,4 4,2 6,2 5,2
2. 1,7 4,2 1,7 3,1 1,7 3,6
3. 2,3 2,0 1,7 2,3 2,0 2,1
4, 3,3 2,9 2,9 4,3 3,1 3,6
5. 1,6 1,4 1,7 1,5 1,6 1,5
6. 4,1 3,4 3,6 2,8 3,9 3,1
7. 2,9 3,3 2,6 3,2 2,8 3,2
8. 4,0 4,0 4,4 3,7 4,2 3,9
9. 3,6 4,0 5,6 3,3 4,6 3,7
10. 4,8 4,0 3,1 3,3 4,0 3,7
@ 3,4 3,6 3,4 3,2 3,4 3,4
o 1,3 1,3 1,5 0,8 1,4 1,0
Pom E 3,4 01
Pom S 3,4 01
2. skupina (IRCRA > 12)

EPomS/DL |SPomS/DL |EPomS/DP |SPomS/DP EPomS/D L+P |SPomS/D L+P
1. 2,6 1,8 3,0 2,0 2,8 1,9
2. 0,3 1,1 0,4 1,2 0,3 1,2
3. 2,6 2,9 2,9 3,6 2,8 3,3
4, 7,0 4,4 4,5 3,9 5,8 4,1
5. 2,2 1,1 2,4 1,3 2,3 1,2
6. 1,9 3,0 2,6 3,5 2,3 3,3
7. 2,3 3,8 3,2 4,6 2,7 4,2
8. 3,2 2,9 3,2 4,6 3,2 3,8
9. 2,2 2,9 2,4 3,6 2,3 3,2
10. 1,1 2,9 1,4 2,7 1,2 2,8
(1) 2,5 2,7 2,6 3,1 2,6 2,9
o 1,7 1,0 1,1 1,2 1,3 1,1
Pom E 2,6
Pom S 2,9

Vysvétlivky: E Pom S/D L — pomér statické a dynamické faze levé ruky na lezeckém ergometru, S Pom S/D L —
pomer statické a dynamické faze levé ruky na sténé, E Pom S/D P — pomeér statické a dynamické faze pravé ruky
na lezeckém ergometru, S Pom S/D P — pomér statické a dynamické faze pravé ruky na sténé, E Pom S/D L+P —
prumérny pomér statické a dynamické faze levé a pravé ruky na lezeckém ergometru, S Pom S/D L+P - primérny
pomeér statické a dynamickeé faze levé a pravé ruky na sténé¢, Pom E — pomér statické a dynamickeé faze pfi lezeni
na ergometru (hodnota se rovna E Pom S/D L+P) , Pom S — pomér statické a dynamické faze pfi lezeni na sténé
(hodnota se rovna S Pom S/D L+P) , @ — primér, 6 — smérodatna odchylka




