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Casova charakteristika zatizeni pii lezeni stejné cesty na umélé sténé a na lezeckém

ergometru

Cilem této prace bylo posoudit ¢asové charakteristiky zatizeni pii lezeni stejné cesty

na umeélé sténé a lezeckém ergometru.

Vyzkumny soubor tvofil dvacet Zen, které byly rozdéleny podle vykonnosti do dvou
skupin. Lezkyné lezly dvé identické cesty — jednu na lezeckém ergometru, druhou
na um¢lé lezecké stén¢. Cesty byly dlouhé 18 m a byly ohodnoceny stupném 7 na
IRCRA skale. Celkovy pocet pouzitych chytl byl 45, startovni chyt pro ruce byl ve
vysce 1,5 m nad zemi. Profil lezené cesty byl kolmy (90°). Lezci méli za kol vylézt
cestu za stanoveny ¢as. Sbér dat byl uskute¢nén potizenim videozdznamu pohybu
na lezecké sténé a lezeckém ergometru. Pro zjisténi Casovych charakteristik byly
videozdznamy analyzovany v softwaru Dartfish 10, byla posuzovana délka

statickych a dynamickych fazi krokového cyklu.

Celkova doba pfii lezeni na ergometru byla 258,0 + 16,1 s u méné pokrocilych, 263,8
+ 4,4 s u vice pokrocilych. Celkova doba pii lezeni na sténé byla 273,4 + 22,9 s ve
skupiné méné pokrocilych a 259,5 + 18,4 s ve skupin¢ vice pokroc€ilych. Primérna
doba statickych fazi byla /93,0 + 24,4 s pfi lezeni na ergometru a 206,7 + 27,0 s pti
lezeni na sténé ve skupiné méné pokrocilych a 76,6 41,1 s pti lezeni na ergometru
a 184,7 £ 22,2 s pti lezeni na sténé ve skupiné vice pokrocilych. Drzeni chytu trvalo
5,2 £ 0,3 sna ergometru a na sténé 5,6 = [ s ve skupiné méné pokrocilych, ve
skupiné vice pokrocilych 5,0 + 0,2 s na ergometru a na stén¢ 5,0 + 0,4 s. Doba
dynamické faze pro lezeni na ergometru byla 65,0 = 21,5 s a 66,7 + 18,4 s pti lezeni
na stén¢ ve skupiné méné pokrocilych a 87,1 = 41,0 s na ergometru a na sténé 74,8
+ 29,9 sna stené¢ ve skupin€é vice pokrocilych. Odpocinek ve skupiné méné
pokrocilych trval 6,/ + 7,3 s na ergometru a 5,0 + 5,7 s na sténé, ve skupiné vice
pokrocilych 7,0 £ 9,6 s na ergometru a 3,7 + 4,0 s na stén¢. Celkovy pomér statické

a dynamické faze ve skupiné méné pokrocilych byl 3,4 : I pti lezeni na ergometru i



pii lezeni na sténé. Celkovy pomér statické a dynamické faze ve skupiné vice

pokrocilych byl 2,6 : I pii lezeni na ergometru a 2,9 : [ pfi vykonu na sténé.

Zavéry: Vysledky poukazuji na skutecnost, ze ¢asové charakteristiky zatizeni pfi lezeni na
lezeckém ergometru nejsou stejné jako pii lezeni na umeélé sténé. Rozdily vSak
nejsou natolik odlisné, aby se lezecky ergometr nejevil jako perspektivni tréninkovy

prostiedek do budoucna.
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