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Autorkou predlozené diplomové prace je studentka ucitelského programu vseobecné
vzdélavacich predmétd pro 2. st. ZS a SS, se zaméFenim na &esky jazyk a zaklady spolecenskych
véd. Kromé toho je jiz ucitelkou na stfedni Skole. Pandemii COVID-19 tak méla moZnost
bezprostfedné poznat v praxi. Téma bylo motivovano vyzkumnym uchopenim pristup( ucitell
k distan¢ni vyuce, kterou osobné zaZivala a sdilela se svymi kolegy a zejména na dopady
distancni vyuky na profesni zdatnost i psychiku ucitel(.

Prace pusobi pfiznivym dojmem, je Ctiva, s dobrou stylistikou a bez vécnych nebo jazykovych
chyb. Autorka splnila pozadavky, které se kladou na diplomové prace (rozsah, struktura, prace
s literaturou, soucasti prace a jeji ¢lenéni). Je tradi¢né rozdélena na teoretickou a praktickou
¢ast. Ocenuiji, Ze pred vlastni realizaci vyzkumu provedl|a reser$ni studii tak, aby neopakovala
témata jiz realizovana — studii dopadl pandemie COVID-19 ve vychovné-vzdélavacim procesu,
a to jak na ucitele, tak na déti ¢i jejich rodiny. Z tohoto titulu si také zvolila cilovou skupinu
ucitell stfednich odbornych skol, tedy skupinu, ktera zatim pfiliS v centru pozornosti nebyla

Cilem prace bylo zmapovat, jaké zmény nastaly u ucitelt v prabéhu distancni vyuky, tedy v
nové vzdélavaci situaci. Autorka se o toto zajima z profesniho i psychologického pohledu — ve
vztahu k osobnosti ucitele, ale i dalSim charakteristikam (motivace, stres, aj.). Tomu odpovidaji
i kapitoly teoretické casti prace. Je jich celkem pét, s dil¢imi podkapitolami — ucitel a jeho
osobnost; duSevni zdravi, psychohygienické aspekty, stres, vyhofeni; motivace; profesni
rozvoj. Samostatnou kapitolu vénuje i distanéni vyuce. Tento encyklopedicky charakter prace
chdpu, vychazi z potfeby autorky zorientovat se v pojmech, se kterymi posléze pracuje
v praktické ¢asti. Dale vsak byly nutné i vzhledem k tématu — vSech téchto psychologickych
aspektll se pandemie dotkla. Ocenuji bohaté mnoiZstvi odkazované literatury i aktualnost
témat, kterd uchopuje jako predpoli do praktické ¢asti.

Prakticka ¢ast je postavena na rozhovorech, prostiednictvim kterych byly sledovany zmény
v prvni a druhé fazi distancni vyuky (tj. jaro a podzim 2020) z hlediska pristupd k vyuce i
dopadl naro¢né formy vzdélavani na psychiku uciteld. Autorka si také dala za cil identifikovat
prinosy, které ucitelé zaznamenali— prvky, které by chtéli uplathovat v budoucnu. Postupovala
kvalitativni metodologii — metodou polostrukturovaného rozhovoru. Vzorek byl tvofen Sesti
uciteli odbornych Skol — ¢tyfmi Zenami a dvéma muzi, s rGznou dobou plsobeni na pozici
ucitele.



Prostfednictvim analyzy rozhovor( autorka identifikovala pét kategorii, které se vztahuji
k vyzkumnym otazkam. Jednad se o technickou neptipravenost pro distan¢ni vyuku (pocitacova
gramotnost, zvladani novych program, uskali streamovani, pfekonavani prekdzek spojenych
s technikou) a o nové zplsoby vyuky (nové metody prace, odliSnosti v hodnoceni Zaka,
redukce uciva); tyto dvé kategorie maji spiSe didakticky rozmér. Nasledovaly jiz psychologické
aspekty nové situace, jako je socidlniizolace, kterou uditelé pocitovali, a to nejenom ve vztahu
k sobé, ale také k zZakim. Ucitelé také reflektovali afektivni tézkosti, zplsobené distan¢ni
vyukou a izolaci, ale i socidlni opory, které jim pomahaly narocnou situaci zvladnout. Doslo
vSak také na percepci obtizi u zak(, ale také na vnimani sebe sama a hledani zplsobu
vyrovnavani se se zatézi spojenou se spolecenskou situaci. U¢inén byl i rozbor shod a rozdild
v prvni a druhé etapé nouzového stavu. Ke konci prezentace dat autorka prehledné predklada
identifikované kategorie v tabulce.

Diskuse, kterd je prezentovana na stranach 75—-77, je vztaZzena jak k pozitivnim, tak negativnim
aspektlim proZzité situace, ale také ve vztahu kjinym realizovanym Setfenim (komparace
s literaturou). Za alarmuijici je mozné povazovat malou miru podpory, kterou participanti
pocitovali v kolektivech Skol, coz mlze byt zakladni prvek pro zvladani zatéze. Na druhou
stranu byly identifikovany i pozitivni aspekty — prosim diplomantku, aby pfi prezentaci svého
projektu shrnula pravé zjiSténa pozitiva i negativa a aby nezapomnéla v souhrnu zminit i
odpovédi na vyzkumné otazky (je to soucdst zavéru prace).

Dale prosim, aby se autorka vyslovila k vyzkumné situaci, kdy pracovala s kolegy, se kterymi se
jiz znala. Dotazuji se, zda mUze identifikovat pfinosy této situace, ale také, zda ji tim vznikly
néjaké limity, a pfipadné jak s nimi pracovala, aby se pfilis nepromitly do vysledkd préce.

Prace odpovida kritériim kladenym na diplomové prace na katedre psychologie — pro studenty
ucitelskych programa. Doporucuji ji proto k obhajobé. Potvrzuji, Ze jsem neshledala problém
s plagiovanim (shoda s jinymi dokumenty méné nez 5 %, vétSinou se jedna o literaturu).

V Praze dne 11. 1. 2022 doc. Dr. Anna Kucharska, Ph.D.
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