Bc. et Be. Anna Masarova: Evaluace realizace programu Zipyho kamaradi u déti
mladSiho Skolniho véku

Diplomova prace.
Posudek vedouci préce.

Diplomova prace Anny Masatfové se zabyva preventivnim programem Zipyho kamaradi, ktery
je zaméfen na podporu socialnich dovednosti déti ve véku 5—7 let. Na zac¢atek svého posudku
bych radda upozornila na nékolik okolnosti, kterymi studentka prokazala sviij zajem o danou
problematiku a nadstandardni miru angazovanosti. Anicka pro svou praxi objevila celosvétove
uznavany program nacviku copingovych dovednosti pro malé déti (ur€eny primarné pro
realizaci uditeli), vycviCila se v ném, testovala (realizovala) ho v praxi, byla v kontaktu
s praktikujicimi ucitelkami a pak si povSimla, Ze v Ceském prostiedi je metodika Cetné
vyuzivana i mimo predepsany ramec (to nazyva alternativnim vyuZitim). Rozhodla se proto
navazat na ¢etné evaluacni studie klasického pouziti (véetné jedné Ceské) a prinést vyznamny
piinos do pojeti této metodiky: jak ji vyuzivaji Skolni a poradensti psychologové, jak ji vyuzivat
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jak 1ze metodiku vyuzit pro obohaceni celého
systému (feditelka matefské Skoly). Tato data pfindsi na zaklad¢ kvalitativni analyzy rozhovort
s nékolika praktiky.

Prvni ¢ast prace piedstavuje teoreticky ramec pro nasledujici text. Tato ¢ast je vécna a nutna
k dokresleni pfedstavy o tématu, nabizi Ctenafi pifesné to, co pro porozuméni potiebuje.
Poskytuje informace o primarni prevenci, jeji efektiviteé, popisuje metodiku ZK a piedstavuje
zékladni data z nékolika evaluaénich studit, které ji byly vénovany. Teoreticka ¢ast je na velmi
dobré urovni.

Empiricka ¢ast pfedstavuje kvalitativni vyzkum na bazi zakotvené teorie. Metodologie je
zvolena vhodné a také prace s daty je kvalitni. Sbér dat probihal pomoci polostrukturovanych
rozhovorti.

Jsou stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Jak vypada alternativni vyuziti preventivniho programu Zipyho kamaradi?

- Kdo metodiku alternativnim zptisobem vyuziva?

- Jakou podobu ma alternativni proces prace s metodikou?

- Jak na alternativni vyuziti metodiky reaguji déti?

Jake jsou limity, a naopak benefity prace s metodikou?

Vsechny vyzkumné otazky byly zodpovézeny. Jako efektivni se podle respondentek jevi
urcita flexibilita pii praci s metodikou a jeji pfizpisobeni potfebam konkrétnich déti. Metodika
Zipyho kamaradi je podle vypoveédi dotazovanych velmi univerzalni nastroj, ktery mize byt
vyuzit riznymi zptisoby. Esence programu v podob¢ tzv. ,,Zlatého pravidla“ a ptibéhu Zipyho
kamarada vSak zlstava ve vetsing pripadl zachovana.

Empiricka ¢ast vrcholi diskusi, kde autorka komparuje své vysledky s vyzkumy jinych autort,
Ceskych i zahranicnich. I piesto, ze se zadna z jiz prob&hlych evaluaci doposud nezabyvala
pfimo alternativnim vyuzitim, Ize pfi porovnani vysledki s ¢eskou, irskou a nizozemskou
evaluaci nachazet urcité shodné zavery.



Text je celkové pfiméieny typu prace. Prace je plné autorskym dilem a hodnotnym
prispévkem k tématu. Anna Masafova pracovala samostatné a splnila vS§echny stanovené
cile, s prubéhem spoluprace i s jejim vysledkem jsem jako $kolitelka spokojena.

Prace muze byt uzite¢nym zdrojem pro praktiky a velmi doporucuji, aby zakladni zavéry
a doporuceni pro préaci s metodikou alternativnim zpisobem byly <{asopisecky
publikovany.

Prace splitiuje vS§echny naroky kladené na diplomovou praci a doporucduji ji K obhajobé.

Otazky pro obhajobu:
o Jaké doporuceni byste vydala pro psychologa, ktery by se rozhodl pracovat s metodikou
alternativné? Jaka jsou rizika a benefity?
e Jak se Vase respondentky stavély k vyuzivani ¢asti metodiky ,,domaci ulohy” a zapojeni rodict
do procesu, a jak se k této ¢asti programu vyjadruji evaluacni studie.
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