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ABSTRAKT

Diplomova prace navazuje na bakalaiskou praci “Skolni a poradenska trajektorie ditéte s
Aspergerovym syndromem”, kde byla popisovana zkusenost déti s touto diagndzou a jejich
rodi¢i se Skolni dochazkou. Tentokrat je problematika nahliZzena z pohledu uciteld 1. stupné
zékladni Skoly, kteti maji zkuSenost s zdkem s Aspergerovym syndromem. Sbér dat probihal
pomoci polostrukturovanych rozhovori a zvolena byla kvalitativni metoda. Na zékladé
analyzy vysledkil vznikly nasledujici oblasti zjiSténi: ,,Jak to vSechno zacalo*, Co obnasi mit
ve tfid¢€ zdka s Aspergerovym syndromem, Konflikty, Co pomahd, ProZivani inkluze ditéte
s Aspergerovym syndromem jeho tfidnim ucitelem, ,,...tak si €loveék fika, jestli to za to
stoji”. Ve vysledcich se nejCastéji objevovala individualita ditéte a nedostatek Casu a
prostoru ze strany uciteld ve vyhovéni individualnim potfebdm inkludovanych déti,
dualezitost podpory ze strany asistenta pedagoga a také dulezitost spoluprace s rodinou ditéte.
RovnéZz zahrnuje teoretické vymezeni problematiky zaclenéni zakii s Aspergerovym

syndromem do 1. stupné bézné zakladni Skoly.
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ABSTRACT

The diploma thesis follows the bachelor thesis “School and Counselling Trajectory of a
Child with Asperger’s Syndrome”, where the experience of children with this diagnosis and
their parents with school attendance was described. This time it is viewed from the
perspective of primary school teachers who have experience with a pupil with Asperger’s
syndrome. For data collecting a semi-structured interviews about Asperger’s syndrome were
used and a qualitative method was chosen. Based on the analysis of the results, the following
areas were found: "how it all started", what it means to have a pupil with Asperger's
syndrome in the classroom, conflicts, what helps, experiencing inclusion of a child with
Asperger's syndrome by his class teacher, ,,...so one wonders, if it’s worth it”. The results
most often included the individuality of the child and the lack of time and space on the part
of teachers in meeting the individual needs of included children, the importance of support
from the teaching assistant and also the importance of cooperation with the child's family.
The work also includes the theoretical definition of the inclusion of pupils with Asperger’s

syndrome into regular primary school.
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Uvod

Zajem o problematiku Aspergerova syndromu u mé pfetrvava jiz od psani mé
bakalaiské prace, kterou jsem se rozhodla vypracovat na zaklad¢ skutecnosti, Ze se ve svém
blizkém okoli mnoho let s takovou osobou setkavam. Dale také proto, ze samotné téma
zaclenéni takovych osob do béZzného vzdélavani je vzhledem k inkluzi aktualni. Vysledky z mé
predeslé prace mé privedly k myslence, Ze by pohled na problematiku inkluze takovych déti
stalo za to obohatit o zkuSenosti ucitell, ktefi maji ve své tfid¢ takového zéka a situace mohou
prozivat velmi odlisn€. Mezi vysledky mé bakalaiské prace se rovnéz Casto objevovala
nedostatecna informovanost o problematice ze strany pedagogu, ktera pak vedla k obtizim
v procesu inkluze, a to m¢ ptivedlo k myslence nahlédnout do tématu o€ima aktért ,,z druhé
strany*.

Cilem prace je za pomoci polostrukturovanych rozhovort zmapovani zkuSenosti uciteld
s vyucovanim déti s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem v bézné tiidé 1. stupné
zéakladni Skoly se zaméfenim na jejich osobni prozivani této skutecnosti, oblast komunikace
v rdmci Skolniho prostiedi 1 s rodi¢i (pfipadné zdkonnymi zastupci) ditéte a edukacni proces.
Jedna se o kvalitativni vyzkum, pro ktery byla zvolena metoda oteviené¢ho kodovani a vylozeni
karet.

Prvni cast se vénuje teoretickému pifedstaveni oblasti souvisejicich s nésledujici
vyzkumnou ¢asti. Obsahuje tedy piedstaveni Aspergerova syndromu jako takového a okolnosti
spojené s inkluzivnim vzdélavanim véetnd nastinéni jeho pozitiv a negativ. Cast je vénovéana
také moZnostem podpory Zaka s Aspergerovym syndromem s ohledem na legislativu a
odbornou literaturu a jsou predstavena néktera aktualni vyzkumna zjisténi tykajici se ucitelt ve
spojitosti s inkluzi déti s Aspergerovym syndromem do bézné zékladni Skoly.

V dal§i &asti je zminén pribéh vyzkumu a predstaveny jeho vysledky. Uastnilo se ho
6 ucitelek z prvniho stupné béznych zakladnich Skol, takze bylo analyzovano 6 rozhovort.

Vysledky jsou poté pfedstaveny a nasledné diskutovany v kontextu s teoretickymi vychodisky.



1 Teoreticka vychodiska

V nasledujici kapitole se budu vénovat teoretickym vychodiskiim, které souvisi
s tématem vyzkumné cCasti této prace. PopiSu tedy problematiku Aspergerova syndromu,
okolnosti zac¢lenéni ditéte s Aspergerovym syndromem do bézné zakladni Skoly a témata s tim
spojend a také okomentuji zkuSenost ucitelii stouto skuteCnosti vyplivajici z aktualnich

vyzkumnych zjisténi.

1.1 Vymezeni Aspergerova syndromu vzhledem k porucham autistického
spektra

Aspergertv syndrom se dle Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10) fadi
mezi poruchy autistického spektra, které jsou soucasti pervazivnich vyvojovych poruch
charakterizovanych poruSenim recipro¢ni socidlni interakce na urovni komunikace a déle
stereotypnimi, omezenymi a opakujicimi se z4jmy a ¢innostmi. Tyto poruchy zacinaji v raném
détstvi a za jejich pfiCinu je povazovana souhra faktort organickych, tedy vnéjSich negativnich
vlivll zasahujicich do vyvijejici se centrdlni nervové soustavy ditéte pravdépodobné v ranych
stadiich tehotenstvi, a faktorti hereditarnich (Ri¢an, Krejéifova, 2006). Tyto neurovyvojové
poruchy jsou vseprostupujici, a tak vyznamné narusuji adaptivni fungovani ditéte (Rican,
Krej¢itova, 2006). Thorova (2016) k etiologii autismu uvadi, ze je znacné variabilni a
dosavadni vyzkumné poznatky nejsou schopny vysvétlit presny mechanismus vzniku poruch
autistického spektra — podili se vSak na ném jak genetické vlivy, tak faktory prostiedi a také
imunitni systém Cloveka (konkrétné jeho deficity a dysfunkce jak na strané matky b&hem
téhotenstvi, tak na strané ditéte). Dale také uvadi, ze v ptipad¢ genetickych vlivli, dosud neni
jasne, zda vznikaji tyto poruchy jako disledek mutaci konkrétnich gent anebo se jedna o jejich
specifické kombinace. V rdmci pomérné€ nového vyzkumu, ktery reaguje mimo jiné na
vzrustajici pocet klinickych diagnéz poruch autistického spektra a zabyvajiciho se genetikou
poruch autistického spektra a autistickych ryst vyslo, Ze genetické faktory hraji vyznamné;si
roli neZ faktory spojené s prostiedim a v pribéhu casu se jejich vyznam nezménil (Taylor,
Rosengvist, Larsson, 2020). O rok starsi piehled potencidlnich vlivii prostfedi na vznik poruch
autistického spektra (napt. expozice toxickym latkdm, alkohol, vyZziva, psychosocialni faktory
apod.) uvadi, Ze oblasti véku rodi¢i a medikace SSRI leéky jsou rizikovym faktorem. U uZivani
alkoholu bylo zjisténo nizké riziko. Co se tyka plisobeni toxint na lidské zdravi a vyvoj, nebyly
ve spojitosti se vznikem poruch autistického spektra zjistény dostatecné dikazy. (Bolte,

Marschik, 2019).



Aspergeriv syndrom, stejn¢ jako vSechny poruchy autistického spektra, jsou
charakteristické tzv. triddou projevl objevujicich se v oblastech socialni interakce a chovani,
komunikace a pfedstavivosti, zajmu a her (Thorova, 2016). Dle MKN-10 se vSak od ostatnich
poruch autistického spektra lisi tim, Ze neni opozdény vyvoj feci a kognitivnich schopnosti.
Thorova (2006) vSak ve své knize uvadi, ze se ptiklani k tvrzeni mnoha dalSich odbornik1, ze
opozdény vyvoj feci nevylucuje diagndzu Aspergerova syndromu, avSak v péti letech jiz takoveé
dit€¢ mluvi plynule. Intelekt u osob s Aspergerovym syndromem se pohybuje v pdsmu normy a
ma sice vliv na uroven dosaZzeného vzdélani a sebeobsluzné schopnosti, ale neni jasnym

prediktorem plné samostatného zivota v dospélosti (Thorova 2016).

Kromé¢ triady projevli se u Aspergerova syndromu mohou objevit také dalsi oblasti, ve
kterych mé dité obtize, které ovlivni jeho kazdodenni fungovani. Attwood (2008) hovoii o
pohybové neobratnosti a citlivosti smysli. Pohybova neobratnost je uvedena jako Casty projev
také v ramci MKN-10, avSak Thorova (2016) uvadi, Ze neni podminkou diagnozy. PotiZe v této
oblasti se mohou objevit jak v hrubé, tak v jemné motorice — ndpadnou pohybovou neobratnost
zminuje v popisu takového ditéte v ramci Skolni dochazky Vagnerova (2005), kde také uvadi,
ze muze byt zdrojem obtizi. Hruba motorika obsahuje napt. obtize v télocviku s miCovymi
hrami, pohyb v prostoru, rovnovahu, béh a chiizi. V jemné motorice se obtiZze mohou objevit
také v manualni zru¢nosti (napft. oblékani ¢i zavazovani tkanicek, jezeni piiborem) anebo pismu
(necitelny rukopis). (Attwood, 2008) Citlivost smysli se pak projevuje vnimanim béznych
podnétli jako nesnesitelnych (nejcastéji zvuky, doteky, chut’ a slozeni jidel, zrakové podnéty a

pachy), avSak nastésti u velké ¢asti jedincii s rostoucim vékem ustupuje (Attwood, 2005).

1.1.1 Oblast komunikace
Na zakladé kritérii podle Gillbergovych, které uvadi Thorova (2016) 1 Attwood (2008)

se v oblasti zvlastnosti v feci a jazyku vyskytuji alespon tfi polozky z nasledujicich:

a) Opozdény vyvoj

b) Nepftirozené perfektni expresivni jazyk
¢) Formalni pedantské vyjadfovani

d) Zvlastni ton a hlas

e) Potize v porozuméni jazyka, potize s vyznamem — hyperrealismus

Dale také uvadéji (Thorova, 2016; Attwood, 2008) kritéria, kterd stanovili Szatmari,
Brenner a Nagy pro zvlastnosti v feci a jazyku. M¢ly by se vyskytovat alespon dvé polozky

z nasledujicich:



a) Odlisnosti ve sklofiovani a ¢asovani
b) Mluvi pfili§ mnoho

¢) Mluvi pfili§ malo

d) Nesoudrznost konverzace

e) Idiosynkratické uzivani slov

f) Opakujici se vzorce mluvy

Oblast neverbalni komunikace pak dle Gillbergovych musi obsahovat alespoil jednu

polozku (Thorova, 2016):

a) Omezené uzivani gest

b) Neobratna fe€ téla

¢) Omezena mimika obliceje

d) Nespravné mimické vyjadfovani

e) Zvlastni ulpivavy pohled

Szatmari, Brenner a Nagy pak jako kritéria pro potize v neverbdlni komunikaci

stanovuji nasledujici, pfiCemz musi byt splnéna alespon jedna polozka (Thorova, 2016):

a) Omezené vyjadifovani mimikou obliceje

b) Neschopnost porozumét emocim vyjadfenym mimikou obliceje
¢) Neptredava informace zrakovym kontaktem

d) Nediva se na ostatni

e) Nepouziva gesta k vyjadfovani

f) Gesta jsou pifehnana nebo neobratna

g) Stavi se pfrili$ blizko k ostatnim

Dle Vosmika a Bélohlavkové (2010) mezi nejcastéjsi projevy v oblasti komunikace u
déti s Aspergerovym syndromem patii nizky zdjem o kontakt s vrstevniky, omezena schopnost
anebo neschopnost interakce s vrstevniky, nespravna interpretace socidlnich podnéti,
nepiiméfené chovani v oblasti socialni 1 emoc¢ni, netypické ¢i zvlastni projevy v neverbalni
komunikaci jako je omezené pouzivani gest, nejasna fe¢ téla, nejasny vyraz v tvafi anebo
nedodrzovani fyzického odstupu. V fe¢i u téchto déti nebyva opozdény vyvoj, od svych
vrstevnikil se vSak Casto li§i ndpadné mechanickou a formalni fe¢i kopirujici vyrazy dospélych
(Thorova, 2016). Dale je zde Casté doslovné chapani vyroka druhych (Attwood, 2008; Thorova,

2016) a muZe se také objevit samomluva ¢i nahlé poznamky, které se socialni situaci ¢i t¢ématem

vubec nesouvisi. Mohou to byt i nevhodné komentaie, avSak pfi¢ina tohoto zdanlivého ,,fikéni,



co jim pfijde na mysl“ nebyla dosud objasnéna. (Attwood, 2008) Vyzkumné bylo vSak
dolozeno, ze tyto obtize pak vedou ke komplikacim spojenym se zapojenim se do kolektivu

ostatnich déti (McLaughlin, Raffterty, 2014).

S touto oblasti se poji také teorie mysli, kterou uvadi Baron-Cohen (2008) a Attwood
(2008) v kontextu vysvétleni obtizi déti s Aspergerovym syndromem. Diky teorii mysli jsou
zhruba od Ctyt let déti schopné chapat, Ze 1 druzi maji své myslenky, pocity, znalosti, potieby,
piesvédceni, které maji vliv na jejich jedndni a chovani. AvSak déti s Aspergerovym
syndromem maji v této oblasti potize — je pro né tézké vnimat mysSlenky a pocity druhych a
podle toho s nimi nakladat. Pravé to casto vede k riiznym nedorozuménim a druzi mohou déti
vnimat jako nevychované ¢i neslu$né, protoze si neuvédomuji disledky svého jednani, a tak
mohou druhého urazit. (Attwood, 2008) Tyto obtize jsou nazvany také ,,slepotou mysli‘
(Attwood, 2008; Baron-Cohen, 2008). Dle ,,slepoty mysli“ nebo také The Mindblindness
Theory jsou déti s poruchou autistického spektra, a tedy 1 s Aspergerovym syndromem, v teorii
mysli opozdéné, coz vede k mnohym komplikacim v komunikaci — mohou Spatné identifikovat
projevy neverbalni komunikace u druhého apod. (Baron-Cohen, 2008). V kontextu s témito
fakty se také uvadi, ze u takovych déti chybi empatie, coz ale neznamena, ze by se nezajimaly
o druhé osoby. Maji pouze obtiZze pti identifikaci a interpretaci emoci druhych a také pfi
spravném projevovani téch svych. (Attwood, 2008) Teorie mysli méa vyvojovy charakter, a tak
je u déti s poruchou autistického spektra mozné se setkat s odliSnymi formami, od ,,slepoty
mysli“ az po bezproblémové ovladani teorie mysli u nékterych osob s vysoce funkénim
autismem (ti pak selhavaji v praktickych socialnich situacich, protoze neumi informace ziskané

teorii mysli spravné aplikovat) (Thorova, 2016).

S teorii mysli souvisi také dalSi teorie, které se fika empatizace-systematizace a
vysvétluje komunikacni a socidlni obtize déti s Aspergerovym syndromem. Souvisi
s nedostatky v empatii, které byly potvrzeny pii méfeni EQ (Empathy Quocient) déti
s Aspergerovym syndromem a béznych osob, kdy v porovnani s béZznymi osobami méli déti
s Aspergerovym syndromem EQ niZsi (Baron-Cohen, 2008). Empatie pak obsahuje dvé slozky
— kognitivni a afektivni. Teorie mysli patfi do kognitivni slozky a afektivni slozka souvisi
s odpovédi, tedy adekvatni emocni reakci na myslenky a pocity druhé osoby. Dale souvisi se
systemizaci, coz je schopnost analyzovat ¢i vytvaret systémy dle urcitych pravidel. Systemizaci
maji déti s Aspergerovym syndromem priimérnou ¢i nadprimérnou, coz vede k potiebé udrzet
vSe konstantni a ménit najednou pouze jednu véc, aby bylo mozné piedvidat — souvisi to

s uzkym okruhem z4ajmi, odporem vii¢i zméné a opakovanymi zplisoby chovani. Kdyz se tedy



spoji nedostatek empatie a systemizace, mize to vysvétlovat obtize v komunikaci u déti

s Aspergerovym syndromem. (Baron-Cohen, 2008)

1.1.2 Oblast socialnich interakci a socialniho chovani
Dle kritérii podle Gillbergovych, které uvadi Thorova (2016) 1 Attwood (2008) se

v oblasti naruSeni socidlni interakce objevuji alespont dv€ polozky z nasledujicich:

a) neschopnost interakce s vrstevniky
b) nezdjem o interakci s vrstevniky
c) Spatny odhad na socialni situace

d) socialné€ a emocionaln€ nepiimétrené chovani

Stejni autofi (Thorova, 2016; Attwood, 2008) pak uvadi také kritéria, ktera v této oblasti

stanovili Szatmari, Brenner a Nagy:
Osamélost — alespon dvé polozky:

a) nema blizké pratele
b) vyhyba se ostatnim
C) nema zajem vytvaret pratelstvi

d) samotar
Naruseni socialni interakce — alespon jedna polozka:

a) obraci se na druhé¢, jen kdyz pottebuje uspokojit své potieby
b) neobratny v socidlnich vztazich

¢) jednostranné reaguje na vrstevniky (chybi riiznorodost vztahil)
d) problematické chapani citt u druhych lidi

e) lhostejny k citim druhych lidi

Se socialnim chovanim, ve kterém maji déti s Aspergerovym syndromem deficity, coZ
bylo potvrzeno i vyzkumem (Macintos, Dissanayake (2006), souvisi také teorie mysli. Pokud
je teorie mysli u ¢lovéka dobte rozvinuta, je schopny porozumét divodim chovani druhého,
avSak v ptipad¢ déti s Aspergerovym syndromem, kterym muze tato schopnost chybét, mohou
vnikat situace, kterym tyto déti nerozumi, a to vede k nespravné ¢i neadekvatni reakci. Mohou
pak prozivat zmateni ¢i izkost, nebot’ je pro né¢ chovani ostatnich nejasné, nepochopitelné a
nepfedvidatelné. (Baron-Cohen, 2008) Co se tyka gestikulace nebo mimiky, tak n¢které déeti si
vyraznych zmén umi v§imnout, ale délaji jim obtize pfedev§im drobné zmény a nuance ve

vyrazu tvafe €i gestech, coZ opét mlzZe vytvafet obtiZe v oblasti komunikace a socidlniho



chovani (Attwood, 2008). Vhodnym zpiisobem feseni je odborna podpora ze strany poradct a
dlouhodobd prace s takovymi détmi, avSak je nutné, aby na takovou praci byli poradci dobte
piipraveni (Goins, 2008). Miize se jednat napt. o Skolniho poradce, ktery mtize fungovat jako
podpora v pochopeni interakci ditéte s druhymi, aby jim dobte porozumélo, a také jako podpora

v nauceni se vhodného socidlniho chovani (Safran & Safran, 2001).

Thorova (2016) uvadi diagnosticka kritéria pro oblast z4jmt a ritudld, keré uvadi

Gillbergovi a Szatmari, Brenner a Nagy:
Omezené zajmy — alespoii jedna polozka:

a) Nezdjem o ostatni aktivity
b) Opakujici se ulpivani

c) SpiSe nazpamét’ nez vyznam
Opakujici se ritualy — alespon jedna poloZzka:

a) Obracené k sob¢

b) Vyzaduje od ostatnich

Oblast predstavivosti u déti s Aspergerovym syndromem lze ukazat na hie, ktera se
vyrazn¢€ li§i od her jejich vrstevnikli. Bézna détska hra je plna fantazie, predstavivosti,
ptedstirani, Ze jsou nékym jinym anebo smyslenych pfib&éhi. Déti s Aspergerovym syndromem
maji hru odliSnou, avSak neznamena to, Ze by s fantazii a piedstavivosti nepracovali, pouze
uptfednostiuji individualni hru a ¢asto vyzaduji mit nad svou ¢innosti absolutni kontrolu, coz
vede k odmitani zapojeni ostatnich vrstevniki. Pokud svoli se zapojenim, vyZaduji absolutni
kontrolu a ostatni ho musi poslouchat a ptesn¢ plnit jeho rozkazy. Individuélni hra téchto déti
muze pro vnéjSiho pozorovatele vytvaret dojem, ze je plna fantazie, ale pti hlubSim zkoumani
zjisti, Ze dité vétSinou piesné kopiruje skutecnost, kterou uz n€kde vidélo nebo zazilo.
Pfedmétem zajmu pak Casto byvaji véci — jsou zndmi ptipady, kdy si chlapec hral na stéra¢ na
aut¢, konvici anebo divka ptedstirajici, ze je ucpany zachod. U starSich déti se pak mlize objevit

vytvofeni si vlastniho snového svéta, kterému okoli vétSinou nerozumi. (Attwood, 2008)

Fantazijni a bohaty vnitini svét mize pro osoby s Aspergerovym syndromem znamenat
unik od reality, které nerozumi ¢i je pro né€ obtiznd. U nékterych déti se pak miize objevit potiz
s rozeznavanim reality a fantazijniho svéta nejen svého, ale 1 napt. televizni a knizni fikce.

(Attwood, 2008)



Osoby s Aspergerovym syndromem maji tendenci k vyzadovani urcitych ritualt ¢i
rutinnich Cinnosti, které mohou byt spojeny 1 s oblasti jejich zajma, ale nemusi. VyZadovani
ritudll a fadu je pro déti s Aspergerovym syndromem zptisob, jak v chaotickém svété, kterému
ne Uplné rozumi, najit fad a pocit bezpeci, protoze umoziuji piedvidat, co se bude dit. Oblasti
z4jmt mohou byt skutecné riznorod¢, casto zahrnuji sbirdni urcitych predméta, z nichz nékteré
mohou byt ve spole¢nosti pomérné Castym sbératelskym zajmem (napt. zatky od piva) a nékteré
naopak viibec (napft. zluté tuzky, vysavace nebo zachodové §tétky). Zajem o predmety nesouvisi
s tim, co je aktudln¢ populdrni mezi vrstevniky a pokud ma moznost ziskat dalsi predmét do
sbirky, je velmi té€zké, takika nemozné, dité odradit. (Attwood, 2008) Specifické zajmy se pak
promitaji i do oblasti komunikace, kdy maji tendenci vnaset je do konverzaci 1 v ptipadé, kdyz

druha strana nema o toto téma zajem (Thorova, 2016).

1.1.3 Typologie poruch autistického spektra (tedy i Aspergerova syndromu) s ohledem

na vzdélavani na prvnim stupni bézné zakladni Skoly

Typologie se vztahuje k interakcim v ramci kolektivu a Vosmik a Bélohlavkova (2010)
uvadi pét typia poruch autistického spektra, se kterymi se 1ze setkat — typ osamély, typ pasivni,
typ aktivni - zvlastni, typ formalni - afektovany a typ smiSeny - zvlastni. Také Thorova (2016)
zminuje jednotlivé typy, avSak stim rozdilem, ze neuvadi typ formalni — afektovany.
Nasledujici popisy jednotlivych typl vychdzeji z jejich publikaci (Thorova, 2016; Vosmik,
Bélohlavkova, 2010):

Typ osamély je spiSe samotarsky a nema zijem o socidlni styk a komunikaci
s vrstevniky. Projevuje jen minimalni nebo Zadnou snahu o fyzicky kontakt s druhymi.
Samotatsky vSak nutné neznamena, ze by nebyl socialn¢ aktivni - miize byt aktivni, ale nema

schopnost empatie a nevnima reakce druhych na jeho chovani.

Typ pasivni je celkové hypoaktivni a jeho spontaneita je omezena. Kontaktu se pfimo
nevyhybd, ale ani ho sdm nepodnécuje a z pfipadného socialniho kontaktu ma jen malé
poteéSeni. Dale méa omezenou schopnost empatie, sdileni radosti s druhymi a neumi dostate¢né

projevit své potieby.

Typ aktivni — zv1astni je spontanni v ramci socialnich interakci a nedodrzuje intimni
zonu druhych. Ma také k partnerovi v komunikaci minimalni vztah. Jeho gestikulace a mimika
jsou ptehnané az bizarni a obtizné chape pravidla komunikaci 1 socidlni pravidla. Casto se u n¢j

objevuje hyperaktivita.



Typ formalni — afektovany je typicky piedevSim pro osoby s vyS$im 1Q. Ma dobré
vyjadiovaci schopnosti a ¢asto se objevuji encyklopedické zajmy. Re¢ je formalni se sklonem
az k preciznimu vyjadfovani. Ma tendence k pravdomluvnosti bez schopnosti empatie, coz
casto vede k nedorozumeéni ¢i konfliktu. V chovani je konzervativni a ma oblibené socialni
ritudly, které obsesivné vyzaduje dodrzovat. Pokud nejsou dodrzovany pravidla, dochézi

k afektu. Také se u tohoto typu projevuje socialni naivita a doslovné chapani.

Typ smiSeny — zvl4Stni ma nesourodé socidlni chovani, které zaleZi na situaci a osobg,
se kterou je v kontaktu. Objevuji se zde jak prvky pasivity, osamélosti, tak i aktivniho a
formalniho piistupu. Casté jsou vykyvy v kvalité kontaktu a celkové je jeho chovani vnimano

jako zvlastni.

Thorova (2016) v piehledu typl v rdmci kazdého uvadi n€kolik konkrétnich ptikladd,
dalo by se fici ,,minikazuistik, které¢ dokladaji, Ze ackoliv se projevy daji rozd¢€lit na nékolik
typa, pfesto jsou v rdmci nich projevy velmi individualni a riznorodé. Mohl by to zplisobovat
fakt, ktery také uvadi (Thorova, 2016) a to, ze etiologie poruch autistického spektra je
multifaktoridlni, a tak jsou symptomy téchto poruch riiznorodé a také se 1iSi v intenzité

postizeni.

Z hlediska specifik a individuality takového ditéte se ve Skolni dochézce objevuje
nekolik nejcastéjSich oblasti spojenych s obtizemi — zmatek a chaos (zvukové podnéty, zvlaste
piestavky, nejistota v tom, co ma ocekavat, dynamika Skolniho procesu), smyslové problémy
(zejména citlivost k riznym smyslovym podnétiim, kterd vyvolava tzkost), socidlni problémy
(projevuji se zejména o prestavkach, kdy dochézi k volné interakci mezi spoluzéky), psani a
rukopis, problémy s pozornosti a dodrZzovanim fadu a obtize s domacimi tkoly. (Sainsbury,

2009)

1.2 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani je nova, vyvijejici se disciplina, kterd ma ale stabilni misto
v pedagogice i specialni pedagogice (Zilcher, Svoboda, 2019). Pro pochopeni pojmu inkluze je
dualezité se kratce vénovat také pojmu integrace. Integraci Ize obecné€ chapat jako zatazeni ditéte
s postizenim do bézné Skoly, a to za predpokladu, Ze je brano jako ur€ity ,,prvek®, ktery se musi
piizpusobit, aby mohl byt vhodné sjednocen s intaktnimi spoluzaky, ptfi¢emz jeho individualni
vzdélavaci potieby jsou naplilovany mimo hlavni vzdélavaci proud v individudlnim
vzdélavacim planu (Zilcher, Svoboda, 2019). V rdmci integrace je tedy od zaclenéného jedince

vyzadovano urcité ptizplisobeni se jiz existujicimu prostiedi bézné Skoly a neptedpoklada se
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autofi ji vymezuji odlisné (Zilcher, Svoboda, 2019). Hajkova a Strnadova (2010) pak ve své

publikaci uvadi vymezeni inkluze a také inkluzivniho vzdé&lavani:

Inkluze znamend zahrnuti a v SirSim pojeti ji lze nazvat také pfisluSnosti k celku.
Neznamena pouze optimalizovani a rozsifeni integrace, ale jde o koncept, dle kterého by méli
vSechny déti bez ohledu na postizeni a jeho stupen byt vzdélavany v hlavnim vzd€lavacim

proudu.

Inkluzivni pedagogika pak prosazuje otevienou, individualizovanou a na individuélni
schopnosti Zdka zamétfenou formu ucebniho procesu a umoznuje zohlednéni specifickych
vzdélavacich potfeb zakii v heterogennich ucebnich skupindch. Prosazuje otevienost ve

vyucovani a individualizaci vyu€ovani vzhledem k potifebam ditcte.

Autorky také uvadi vymezeni integrace a inkluze (Hajkova, Strnadova, 2010), kdy
integrace je mezinarodnim hnutim zastévajicim rovnopravnou tcast na spolecné, nevydélujici
anevylucujici kultute a inkluze je pak charakteristikou takovéto spole¢nosti, na které se podileji

bez rozdilu vS$ichni.

Z hlediska edukacni reality, tedy pohledu z praxe, vyvstavaji tfi terminy, které byvaji
v §ir$i spolecnosti Casto nepochopeny i desinterpretovany, a jsou jimi spolecné vzdélavani, a

JiZ zminované inkluze a integrace (Zilcher, Svoboda, 2019).

Spole¢né vzdélavani neni védecky definovano, a tak je mozné ho interpretovat riznymi
zpusoby. Objevuje se zde také problém zamény pojmu spole¢ného a inkluzivniho vzdélavani,
které ze své podstaty neznamenaji to samé. Pokud je spolecné vzdelavani povazovano za totéz
jako inkluzivni vzdé€lavani, tak dochazi k redukci pojmu inkluze na pouze samotnou pfitomnost
déti s postizenim ¢i potfebou podptrnych opatteni ve Skoldch a jejich finanéni podporou, ktera
je zjednodusSena legislativnimi Upravami z let 2015 a 2016. V tomto pojeti je pak inkluze ziiZena
pouze na jednu svou meéfitelnou cast, a to je diverzita. Diverzita v ramci Skoly vSak jeste

neznamena, Ze by se jednalo o inkluzivni vzd€lavani. (Zilcher, Svoboda, 2019)

Integrace pak v praktickém pojeti znamena moznost zaka vzdélavat se v béZné zakladni
Skole za pouziti podpiirnych opatieni, které mu umozni ptizpisobit se a plnit stejné vzdelavaci
cile jako ostatni spoluzaci. Pojem uzce souvisi s inkluzi, ale v praxi je kladen tlak na Z4ka, aby

se prizpusobil a nejedna se o piizpisobeni prosttedi. (Zilcher, Svoboda, 2019)

K pojmu inkluze pak autofi Zilcher a Svoboda (2019) uvadi definici inkluzivniho

vzdélavani: ,, Inkluzivni vzdeélavani je z pohledu didaktického vrchol individualizace ve



vzdelavani, z pohledu Skolni kultury je to vize plné komunitni skoly a z pohledu skolni politiky
nastavené takové prostredi, které respektuje jakékoliv zvlastnosti a podporuje rovnost vsech, a
to ve veskerych mozZnych situacich. “ (s. 33) Pro hladky prabéh inkluze je pak nutna spoluprace
celé Skoly, pedagogickych i1 nepedagogickych pracovnikii a také rodict (Zilcher, Svoboda,
2019).

Legislativné je inkluze a z ni vyplyvajici inkluzivni vzdélavani podporovana né€kolika
pravnimi dokumenty. Jako prvni bych rada uvedla zakon €. 561/2004 Sb., O predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ktery obsahuje
§ 16 Vzdélavani déti, Zaka a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, podle
kterého ma zék se specialnimi vzdélavacimi potfebami pravo na takové podminky, aby se byl
schopny vzdélavat podle svych potifeb a moznosti, které zjistuje Skolské poradenské zatizeni
(pedagogicko-psychologicka  poradna, specialné-pedagogické centrum). Dtlezitym
dokumentem je také Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych platna od roku 2016. Dle této vyhlasky jsou Zaci
vymezovani na zakladé individudlni potfeby podptrnych opatieni, které jsou v rozmezi prvniho
az patého stupné. Existuje také moznost ztizeni $kol, tfid, skupin ¢i oddé€leni anebo studijnich
skupin pro Zaky s mentalnim, té€lesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi
vadami fe¢i, vyvojovymi poruchami uceni, soubéznym postizenim s vice vadami anebo
autismem, avSak pouze po pisemné zddosti zakonnych zastupct a doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Vyhlaska se také vénuje funkci asistenta pedagoga, ktery jiz figuruje
jako podpora jiného pedagoga pii vzdélavani zaka anebo pracuje dle potieby s zakem
s postizenim anebo s ostatnimi zaky t¥idy. Mezindrodnim pravnim dokumentem je pak Umluva
o pravech osob se zdravotnim postiZenim (Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2011), ktera
ma vzhledem k pravnimu fadu Ceské republiky piednost nad mistnimi fady. V Clanku 24 pak
uklada povinnost zajistit inkluzivni vzdélavani. V Ceské republice byla ratifikovana 28. 9.
2009, a tak je pro ni zavazna (samotna Umluva pak vysla v platnost v kvétnu 2008). Dne 20.
cervence 2020 pak byl schvilen Narodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se
zdravotnim postiZenim na obdobi 2021-2025 (Utad vlady Ceské republiky, 2020) navazujici
na Umluvu. Vyjadiuje se i k oblasti vzdélavani, a to v &lanku 24 Vzdélavani, ktery si za hlavni
cile klade volit formu vzd€lavani s ohledem na nejlepsSi zajem ditéte, zdka a studenta;
podporovat systém spolecného vzdélavani a poskytovat osobam se zdravotnim postizenim
podporu pii vzdélavani ve vSech stupnich vzdélavaci soustavy véetné€ vzdélavani celozivotniho.

Déle se Narodni plan vénuje také kvalitni praci Skolskych poradenskych zatizeni, a to vCetné



zkraceni lhiity na provedeni vySetieni; kvalitni ptipraveé a podpote vSech pedagogickych profesi
pii vyuce takovych déti; kvalitnimu vzdélavani takovych déti; zvySeni pfistupnosti vysokych

Skol pro studenty se zdravotnim postizenim a rozsifeni moznosti celozivotniho vzdélavani pro

osoby se zdravotnim postiZzenim.

1.2.1 Pozitiva a negativa inkluzivniho vzdélavani u déti s Aspergerovym syndromem
Pokud je zvazovano vzdélavani ditéte s Aspergerovym syndromem v bézné ttide, je
nutné uvazovat nad moznym piinosem v oblasti vzdélavani a socializace. Pro déti s touto
diagnozou byvaji pozadavky na vyuku zvlddnutelngj§i vzhledem k jejich zachovanym
rozumovym schopnostem, ale stale ziistavaji obtize v oblasti socidlni a komunikace. Je tedy
nutné, aby se na takové dit¢ ucitel dobie teoreticky a prakticky pfipravil a mél moznost své
postupy konzultovat. (Vagnerova, 2005) Tomuto tvrzeni odpovidaji 1 vySe zminéné pravni

dokumenty.

V kontextu s inkluzi déti s Aspergerovym syndromem Sainsbury (2009) uvadi, ze je
potieba pocitat s tim, ze jejich obtize se objevuji nejvyraznéji v socidlni oblasti, coz miize
ovlivilovat 1 prospéch a uspéSnost ve Skole. Jedna divka k tomu podotkla: ,,Za zivy svet
nedokazu pochopit, pro¢ musela byt Skola viibec spojovana [se] vzdélavanim. Uceni mi slo a
motivace pro mé nikdy nebyla problém. Samostatné jsem vzdycky pracovala velmi dobre —
dokonce i dnes mé lidé oznacuji za pracovitou. Socialné jsem byla idiot. Michat vzdélavani se
socialnimi kontakty s vrstevniky byl recept zarucujici, ze selzu v obojim. Mozna by byl dobry
napad pracovat na téchto vécech oddélené, aby se jedna neprelévala do druhé a nedélala mi
v hlavé zmatek. Umoznilo by to také, Ze by moje akademické uspechy a ty socidlni ziistaly
oddelené a ja bych si diky tomu vypéstovala veétsi sebevédomi. Takhle jsem nakonec dosahla
bodu (a porad tam jsem), kdy mam pocit, ze nedokazu udélat nic spravné. (Alice) “ (Sainsbury,
2009, s. 45) Autorka dale upozoriiuje na obavu nékterych osob s postizenim, ze nedobrovolna
inkluze miize byt tak problematicka jako nedobrovolnd segregace. Zminuje také problém
tykajici se dlirazu na socializaci v rdmci Skoly, nebot’ déti s Aspergerovym syndromem maji
primarni obtiZze pravé socidlni a jako pfimér uvadi, Ze je to podobné, jako kdyby pro déti na
vozicku byly zakladnim ucelem Skoly tymové sporty. Na druhou stranu povazuji za dilezité
uvést 1 opacny nazor uvedeny v téze knize: ,, ...bylo rozhodnuto, Ze spadam spis do kategorie
citové narusenych nez ,, retardovanych®, a tak mé vozili autobusem do jiného skolniho okrsku,
aby tam ,,lépe vyhovéli mym potiebam *“ ve tridé pro citove narusené deti. Ten autobus byl pro
mé nocni miira. Pohromade tam jezdily déti s vyvojovymi vadami, mentalné retardované deti,

deti s obrovskymi problémy s chovanim, ty s ADD/ADHD i uplné obycejné citové narusené deti



— nekteri uz byli teenageri — a ja. Vsichni jsme trceli v tomhle cirkusovém stanu a posilali nas
nekam pryc, protoze jsme byli tak vadni, jak jsme to vnimali, Ze se s tim v nasem spadovém
Skolnim okrsku nedokazali vyporadat, a to se projevovalo vztekem, hadkami a vulgdrnimi
naddavkami, které byly pravidelnou soucdsti téch cest. (Karen)“! (Sainsbury, 2009, s. 47)
Nézory na inkluzivni vzdélavani se 1i8i 1 mezi osobami s Aspergerovym syndromem, néktefi
s nim souhlasi a jini ne. Vyplyva z toho, ze ,,idealni* je posoudit zatazeni individualné a pti
inkluzi do bézné Skoly zajistit, aby byli pedagogicti pracovnici dobie informovani o

problematice. (Sainsbury, 2009)

U déti, které maji hranicni IQ ¢i hlubsi poruchy intelektu, mize byt inkluze velmi
naro¢nd a vyzaduje Upravu v osnovach a hodnoceni ditéte (Thorova, 2016). Z podstaty
Aspergerova syndromu by tedy méla byt inkluze spravnou volbou, ovSem jak bylo uvedeno
vyse (Sainsbury, 2009), u téchto déti je problémovou oblasti socidlni, ktera je pottebna pro
socializaci v rdmci Skoly. Dal$i nevyhodou je pak fakt, ze ucitel neni specidlnépe-dagogicky

vzdélan, je ale pravda, ze samotné vzdélani dobry ptistup k ditéti nezajisti (Thorova, 2016).

Jako podnét predev§im k zamySleni mize slouzit ptehled vyhod a nevyhod zaclenéni

ditéte do bézné ttidy, ktery uvadi Thorova (2016, s. 382):

Vyhody Nevyhody

Naro¢n€jsi prostfedi vice odpovidda béznym | Chybi ochranné prostredi, nevyhovuje

podminkam individualnim potfebam ditéte, negativni dopady na
spoluzaky

Moznost imitace chovani v bézném socialnim | Méné uspokojeny specifické potieby ditéte

prostredi

Odbourani izolace, kontakt se zdravymi vrstevniky | Vyssi zaté€z, z toho vyplyvajici vyssi stres a tizkost,

vice problémového chovani

Lepsi dostupnost Skoly Chybe¢jici vzdélani ucitele ve specialni pedagogice,

chybi zkuSenost s vyukou déti s PAS

Lepsi pocit rodi¢i, ze se o zaclenéni pokusili Vys§i emoc¢ni zat€z pro rodice, ktefi jednaji s lidmi a
zafizenimi, kterd nejsou vzdy na déti se specifickymi

potfebami zvykla

! Kniha nepochazi z ¢eského prostiedi, v Ceské republice spadovéa $kola nemiize Zaka s poruchou autistického
spektra odmitnout.



V piipadé pritomnosti asistenta moznost velmi
individualniho pfistupu a nacviki v bé€zném

prostredi

Moznost tlaku rodi¢l spoluzakti na odchod ditéte,

nebezpeci Sikany a posmivani

Nekteré déti se na prostiedi specialni skoly obtizné

adaptuji, pripadaji si vyclenéné, chtéji do bézné

Sklon k sebepodhodnocovani, srovnavani se

spoluzaky, nemoznost zazit ispéch

Skoly

Kazda forma vzdélavani ma své vyhody a nevyhody a je na rodic¢ich a odbornicich, aby
zvazili, jaka je pro dité€ s Aspergerovym syndromem tou nejlepsi volbou (Pesek, 2014; Thorova,
2016). Pro uspésnou inkluzi je pak dilezita vzajemnd spoluprdce mezi zdkem, asistentem

pedagoga, ucitelem a rodici zéka (Harudova, 2013; Thorova, 2016; Belhajova, 2020).

1.3 Formy podpory ditéte s Aspergerovym syndromem, které mohou
pomoci i uditeli
Vzhledem k tomu, ze poruchy autistického spektra jsou povazovany za nelécitelné, tak
inkluze ditéte s Aspergerovym syndromem s sebou pfina$i mnohé mozné komplikace, avsak i
pies to je vhodnou odbornou podporou mozné zlepSeni dokonce do takové miry, Ze dité jiz
nespliiuje kritéria diagnézy (Thorova, 2016). Ucitel sice neni v pozici, ve které by byl schopen
poskytnout terapeutickou pomoc takovému ditéti, ale riizna odborna doporuceni a podpora

vree

»zvenci® mohou hrat v celém procesu vyznamnou roli a piispét tak k jeho usnadnéni.

1.3.1 Doporuceni z literatury

Zdroji, ze kterych mohou ucitelé Cerpat pro piipravu na vyuku zaka s Aspergerovym
syndromem je mnoho. Kromé obecnych informacich o projevech takovych déti lze v literatute
nalézt také tipy na to, jak Zaka ve tfid€é podpofit a jak s nim pracovat. Uvadim nekolik knih,
které mohou poslouzit jako inspirace a nasledné se budu vénovat tém doporucenim, ktera

souvisi s tématem préace.

Jako inspiraci pro vychovné postupy vuci ditéti s Aspergerovym syndromem muze
poslouzit kniha Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem od Brendy Boyd (2011), ve

které mohou ucitelé nalézt tipy na préci s ditétem v ramci Skolni tiidy.

Uzite&nym zdrojem v oblasti prevence $ikany maze byt kniha Sikana déti s poruchami
autistického spektra od Nicka Dubina (2007), ve které je jedna kapitola pfimo vénovana

doporucenim pro ucitele.



Dals§im zdrojem inspirace a tipt je pak Mart’an na h¥isti od Claire Sainsbury (2009),
ktera se také vénuje détem s Aspergerovym syndromem ve Skole a Tony Attwood dokonce

doporucuje tuto knihu pedagogtim.

Dalsi knihou je pak Co casto zajima rodiCe a udlitele déti s Aspergerovym

syndromem od Romana Peska (2014).

Oblasti socialnich dovednosti se vénuje kniha Rozvijeni socialnich dovednosti lidi

s poruchami autistického spektra od Nancy J. Patrick (2011).

Jako zakladni je dilezité zajistit v€asnou odbornou diagnostiku a poradenské sluzby
(Thorova, 2007, 2016). Vagnerova (2005) doporucuje jako vhodné prokonzultovat s odborniky
postup, ktery ucitel zvolil, protoze pedagogické vedeni takového zaka mtze byt velmi naro¢né
a zdanlivé neefektivni a mtlize vyustit v pocit bezmocnosti a marnosti ze strany ucitele,
v krajnich piipadech dokonce k averzi k ditéti. Podporu mohou poskytnout poradensti
pracovnici z pedagogicko-psychologickych poraden nebo specialné pedagogickych center
(Thorova, 2007). V zacatcich je dilezité dobie zaka poznat — zjistit jeho slabé a silné stranky,

jeho zajmy, oblibené Cinnosti, dozvédéet se néco vice o rodiné (Ansell, 2011).

Oblasti, které je potieba vénovat pozornost a pfipravit se na ni, je komunikace. Je velmi
dualezité kontrolovat, zda dit€¢ rozumélo tomu, co se po ném chce, zadani, nebo instrukci. Pokud
nastane humorna situace anebo je pouzit sarkasmus Ci ironie, je dobré vysvétlovat a ucit tim
zéka tyto situace chapat. Obecné je pak vhodné byt v komunikaci co nejkonkrétnéjsi, zvlaste
pak, pokud se jedna o abstraktni oblast. (Thorova, 2017; Sainsbury, 2009) Neznamena to vsak,
ze by tyto déti nemély smysl pro humor, ale spiSe postradaji socidlni dovednosti, které jim
pomohou pochopit, ze ostatni Zertuji — proto ze strany ucitele je zminéné vysvétlovani dulezité
(Sainsbury, 2009). Mlze byt tedy uzitecné davat pfimé a jasné instrukce, fizené strategie pro
feSeni chybné komunikace (miize se jednat tieba o doptavani se, jak zak informaci ¢i instrukci
rozumi). Déle dramatizace, ktera mize byt ¢innou pro nacvik chovani a reakci v riznych
situacich anebo také scénare, které mohou pomoci si napi. nacviCit nadchazejici rozhovor.

(Patrick, 2011)

vV

s Aspergerovym syndromem vztah s ucitelem - je proto dobré, kdyz ucitel zna projevy této
diagndzy, aby nedochéazelo k nedorozuménim anebo konfliktim. (Sainsbury, 2009) Nejlepsi
strategii rozvoje socidlnich dovednosti u déti s Aspergerovym syndromem jsou piimé a jasné

instrukce ve spojeni s mnoha praktickymi ptiklady — napt. pochvalit nékoho jin¢ho, kdy je



vhodné nejprve definovat pojem pochvalit, poté vyjmenovat jeho charakteristické rysy, uvést
pozitivni ptiklady, poté negativni ptiklady, pak uvést nejlepsi ptiklad pochvaly nékoho jiného,
nechat zéka identifikovat pozitivni a negativni pochvaly n€koho jiného a poté, aby prakticky
piedvedl pochvalu n€koho jiného (napf. formou hry nebo ptredpfipraveného scénaie). Po
nacviceni je dilezité generalizovat dovednost v jinych prostiedich (v této situaci je vhodné dité
pozorovat a o situacich s nim diskutovat). Je mozné vyuzit také nékteré néstroje pro podporu
adaptace, a ty mohou byt jak materialni, tak souvisejici s interakcemi a komunikaci. Z hlediska
materidlnich pomitcek je vhodné zapojit napi. lepici pozndmkové listky a zdraziovaci lepici
pasky, symboly poméhajici v orientaci v Case a v komunikaci, rizné poznamky a seznamy,
kuchyiiské minutky a jiné méfice Casu pro umoznéni kontroly délky aktivit anebo osobni
pomiicky pro smyslovou stimulaci, které mohou pomahat ditéti pii koncentraci anebo zvladani
naro¢nych situaci. (Patrick, 2011) Vzhledem k teorii mysli, kterd byla vySe zminéna, ve své
knize Attwood (2008) doporucuje rodicim a ucitelim, aby déti s Aspergerovym syndromem
vedli ke zvazeni disledkt jejich chovani — uvadi ptiklad, kdy dité s Aspergerovym syndromem
druhému vezme hracku, protoze si v tu danou chvili neuvédomuje, co druhé¢ dité citi, prestoze
je poté schopné jeho pocity popsat. Uvadi také, Ze je dulezité u takovych déti zdiiraznovat, ze
myslenky a pocity druhych maji velkou véahu, a tak je dobré si nejprve rozmyslet, jaké to bude

mit disledky, a az poté jednat.

Stres mize u déti s Aspergerovym syndromem vést k problémovému chovani, stresory
pro takové déti jsou na prvni pohled béZzné situace v ramci Skoly (ndhlé zmény, hlasité zvuky,
nepiehledné prostiedi...), a tak je dobré je odstranit anebo alespoii zmirnit. Pokud se u ditéte
s Aspergerovym syndromem objevi vztek nebo vybuch zlosti, Casto mlze jit o reakci na
problémovou situaci, ve které citi bezmoc a tzkost. Je dobré problém odhalit, odstranit ¢i o
ném s ditétem mluvit a pracovat na zvladani vzteku, coZ mize byt za pomoci relaxa¢nich
technik ¢i mluveni o pocitech. Pokud nastane vybuch vzteku, nepomize s ditétem diskutovat,
je potieba ho zklidnit a az poté mlZe nastat diskuse. (Pesek, 2014) O vzteku a agresi hovoii
také Boyd (2011), kterda doporucuje zacit pracovat s napravou uz v raném veku ditéte, naucit
dit€¢ vhodnym vyjadfovanim vzteku, cilen¢ podnikat kroky k zamezeni situacim vyvolavajicich
hnév a nezapominat dité¢ pochvalit, pokud sviij hnév dokdze ovladnout nebo vyjadfit
pfijatelnym zplsobem. V souvislosti s hnévem se mohou objevit také sprosté nadavky, se
kterymi se da pracovat naptiklad takovym zptisobem, ze dité vybidnete k vymysSleni si vlastnich
originalnich, avSak pfijatelnych nadavek, které miize ventilovat (Boyd, 2011). Uzitecné miize

také byt piipravit si urcity krizovy plan toho, jak postupovat, kdyz nastane naro¢na situace (at’



uz vybuch vzteku, nedorozumeéni, pla¢ apod.). V ramci toho si Ize sepsat predem, co se na dité
osvédcilo, co naopak ne a co nového by se dalo vyuzit. Situace jsou pak 1épe zvladnutelné a
druha osoba, v tomto ptipad¢ ucitel, se v nich citi jistéji. (Boyd, 2011) UzZitecnou strategii pii
vztekani se muze byt také odstranéni publika (napft. dalSich spoluzaki) a byt s ditétem o samot¢
a v klidu. (Boyd, 2011) Dilezitost prace se vztekem a agresi zmifluje ve své publikaci také

Ansell (2011).

Mnoho zakl s Aspergerovym syndromem ma osobity styl uceni, ktery je dobré vyuzit
ve vyuce, aby byli schopni se ucit a zapojit do procesu vyuky. Pokud nastane situace, kdy nejsou
ve vyuce (zejména v textu) jasné hlavni body sd€lované latky, mize to byt pro takové déti
matouci a obtizné vyvodit (souvisi to s teorii oslabené centralni koherence?), a tak je dobré s tim
pocitat a vysvétlovat, ovéfovat si, ze dité chape ¢i strukturovat informace. (Sainsbury, 2009)
Ve Skolnim prostiedi také mize pomoci vizualni organizace informaci v rozli¢nych formatech,
ke kterym ma pftistup jak dité, tak vyucujici. (Patrick, 2011) V samotném pedagogickém
procesu je také velmi obtizné takové déti motivovat (socialni ocenéni, pochvala apod. pro né
nemaji takovou hodnotu), je proto vhodné zvolit materidlni odménu, napt. bonbon, anebo
vykonavani pfijemné innosti (Vagnerova, 2005). Pro déti s Aspergerovym syndromem je
tézké pochopit, ze by se mély vénovat né€emu, co je zrovna nezajima, ovSem naopak u oblasti
z4jmu mohou vynikat skute¢né¢ hlubokymi znalostmi (Sainsbury, 2009). Motivovat lze déti
s Aspergerovym syndromem tedy také za pomoci jejich specifickych zalib, které pak poslouzi,
stejné jako materidlni odména, jako pozitivni motivace, kterd je u takovych déti mnohem
ucinnéjsi nez negativni (Thorova, 2007). MoZnost vyuzit specifické oblasti zajmu jako motivaci
v tomto smyslu vyzdvihuje 1 Ansell (2011). Mize se vyuzit také smajlikovy motiva¢ni systém,
ktery spociva v tom, ze dité zaCind den (tfeba i1 Skolni) s péti smajliky, béhem dne mize za
zadouci chovani dostat dalsi, ale za nezadouci naopak o smajlika pfijit. Pokud na konci dne ma
jednoho az pét smajlikli, mize dostat malou odménu, kterd mize byt pravé formou oblibené
¢innosti, pokud jich mé vice nez pét, je to odmena veétsi (napt. delsi Cas straveny oblibenou
¢innosti). Tento systém je doporucovan predevSim rodicim, ale mohou zn¢j Cerpat i
pedagogicti pracovnici. (PeSek, 2014) V procesu vyuky je také vhodné zapojit ¥ad a strukturu,
ve které osoby s Aspergerovym syndromem lépe funguji, avSak drobné a velmi citlivé zmény
mohou podpoftit rozvoj flexibility (Thorova, 2007). Souvisi to s tim, ze déti s Aspergerovym

syndromem $patn¢ zvladaji nahlé zméeny, a tak je pro né vhodné zajistit predvidatelnost v ramci

2 Koherence znamena souvislost, spojitost a teorie centralni koherence je pak schopnost automaticky skladat
dohromady informace a tvofit z nich smysluplné celky, Lidé s autismem pak mnohdy jako celek informace
nevnimaji, ale v§imaji si nepodstatnych detaild, coz vede k nepochopeni smyslu. (Thorova, 2016)



vyuky, s ¢imz souvisi jasné vysvétleni toho, co bude nasledovat, protoZze ony nahlé zmény
mohou vyvolat nejistotu a uzkost, které vyusti v problémové chovani (Thorova, 2007;
Sainsbury, 2009) Boyd (2011) doporucuje poftidit ditéti diaf, pfedem mu planovat Cas a
odstranit rusivé elementy. S vysvétlovanim do jisté miry také souvisi jasné a presné stanoveni
pravidel a také stanoveni hranic pro specifické zajmy (Thorova, 2007). Skolni téida a cely
edukacni proces obsahuje mnoho oblasti, které dit€ mohou znejistit anebo jsou pro n&j naro¢né.
Je mozné vyuzit tzv. ,Individual work stations (or bays)®, coz by se dalo voln¢ pielozit jako
»mista €1 pfistavy pro individudlni praci®, které umozni ditéti s Aspergerovym syndromem si
v bezpecném a klidném prostiedi odpocinout a nebyt chvili v kolektivu ostatnich déti. (Ansell,

2011)

Jak bylo uvedeno v ramci vymezeni Aspergerova syndromu, u nékterych déti se mohou
objevovat obtiZe v motorice. Vzhledem ktomu mulZe nastat situace, kdy se u ditéte
s Aspergerovym syndromem rozvine odpor k psani — pomoci v tomto ptipadé¢ mize byt zvoleni
pfitazlivé psaci potieby, zafazovani pouze malych a kratkych cvi€eni a dopfani ditéti dostatku
Casu a prostoru. S motorikou souvisi také pohybové obtize, které se mohou promitnout do
télesné vychovy, je proto vhodné upozoriiovat na silné stranky ditéte, chvalit ho, kdyz se mu

néco povede a neupozorinovat na jeho netispéchy (Boyd, 2011).

Rizikem miiZe byt pii inkluzi déti s Aspergerovym syndromem do béZzné tfidy Sikana a
Skadleni, Sainsbury ve své knize uvadi, Ze se u takovych déti objevovaly témét bez vyjimky,
jsou totiz snadnou, az téméf ,,idedlni* obé&ti, protoze malokdy zaluji, jsou naivni, vétSinou
neznaji moznosti fyzické sebeobrany a je velmi jednoduché je roz¢ilit nebo dostat k zoufalému
plagi. Sikana, $kadleni ¢i zesmé$hovani se mize v nékterych piipadech objevit i u uéiteld
(Sainsbury, 2009, Dubin, 2009). Z hlediska celoskolského ptistupu k Sikané je dilezité, aby
doslo k jeji v€asné identifikaci a bylo mozné aplikovat vhodné intervence v ramci ttid, kdyz se
problém objevi. DileZitd je pfedev§im vcasna intervence, nebot’ ¢im diive se dit¢ Sikanovat
nauci, tim roste pravdépodobnost, ze bude Sikanovat i v dospé€losti. (Dubin, 2009) Je tedy
vhodné preventivné pracovat se tfidou (Thorova, 2017). Roli hraje také piistup ucitelského
sboru, ktery by mél vystupovat pred détmi proti agresivnimu a zesmésiujicimu chovani a tim
tak predavat hodnoty svym zaktim. Pokud tedy Sikana nastane, je vhodné k intervenci ptizvat
odborniky, ktefi se problematikou zabyvaji a mohou na Skole vést program. (Dubin, 2009)
Vramci Skoly je velmi dulezité, aby Skolni poradensky tym byl dostatecné poucen
v problematice a mohl poskytovat podporu ucitelim, ktefi Sikanu fesi. Velmi dilezité take je,

aby déti méli povédomi o tom, Ze mohou vyuZit anonymni krizové linky v situacich, kdy fesi



problém, se kterym si nevi rady. (Dubin, 2009) V tomto piipadé miize byt ucitel

zprostiedkovatelem informace, Ze takové sluzby existuji.

Jako wurcité shrnuti nékterych zminénych oblasti mohou poslouzit pravidla pro

vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem, které uvadi ve své knize PeSek (2014):

- Pravidlo specifické motivace

- Pravidlo vyss§i miry tolerance, trpélivosti, empatie a zpétnych vazeb
- Pravidlo pfedvidatelnosti a pravidelnosti

- Pravidlo vyss§i miry vizualni podpory a vyuziti hmatu

- Pravidlo integrace specifickych zajmii do vyuky

- Pravidlo jasného a konkrétniho vysvétlovani

- Pravidlo citlivého ptistupu ke Spatné psychomotorické koordinaci

- Pravidlo napomoci pii feSeni obtizi s pozornosti

- Pravidlo specialniho pfistupu pii zkouseni

- Pravidlo celkové podpory a pozornosti k emo¢nimu stavu ditéte

Sainsbury (2009) uvadi, ze pokud nastane problémové chovani, je vhodné vnimat ho
v kontextu s tim, jaké naroky klade na dit& okoli a zda jsou skute¢né nutné. ,, Nekteri ucitelé se
zdrahaji deélat takové ustupky na zaklade presvédceni, Ze to problémy déti s chovanim nevyresi
(,,musi se naucit chovat“). Pochopitelné ta opatieni sama o sobé ditéti nepomohou, aby si
opatiilo lepsi strategie zvladani, ale fakt, Ze nejsou dostacujici, neznamena, Ze jsou nutnd.
zpusoby, nikdy toho nebudou schopny, jestlize je samo chovani ucitele neustale zahani za hranu

toho, s ¢im se dokazou vyporadat. “ (Sainsbury, 2009, s. 108)

1.3.2 Legislativa

Vzhledem ke zminované Vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakia se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a Ziakd nadanych existuje n€kolik moznosti podpory zéka se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, které jsou podporou v priabehu vyucovani i pro samotné¢ho
ucitele. V nasledujicim textu se tedy budu vyjadifovat k tém moznostem podpory, které

vychazeji z této vyhlasky a zaroven jsou podporou i pro samotného ucitele.

V rédmci vyhléasky jsou stanovena podpiirna opatieni péti stupnid, kterd mohou byt zakovi
poskytnuta. Prvni stupeii piedstavuje minimalni upravu metod, organizace a hodnoceni
vzdélavani v ramci Skoly. Pokud nestac¢i podpiirna opatteni prvniho stupn¢, muze Skola nebo

Skolské zatizeni doporucit zdkovi (respektive jeho rodicim ¢i1 zdkonnym zastupclim) vyuZziti



pomoci Skolského poradenského zatfizeni za icelem posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb.
Poradenské zatizeni pak vydava doporuceni, na zédkladé kterého se stanovuji podpiirné opatieni
druhého az patého stupné. Podpirna opatieni se poskytuji samostatné nebo v kombinacich
ruznych stupniti a druhii s ohledem na potieby Zaka. Konkrétni formy podptirnych opatieni jsou
skutecné rtiznorodé a vztahuji se k metoddm vyuky, Upravé obsahu a vystupt vzdélavani,
organizaci vyuky, individudlnimu vzd€lavacimu planu, persondlni podpote (kam spada i
asistent pedagoga), hodnoceni, intervencim, pomuckdm a upravé podminek pfijiméani ke

vzdélavani a jeho ukoncovani.

Opora ze strany zminovanych poradenskych zafizeni v ramci vzdélavani zaka
s Aspergerovym syndromem nejcastéji znamend Specidlné pedagogicka centra se zamefenim
na poruchy autistick€ho spektra anebo o pedagogicko-psychologické poradny. Pedagogicko-
psychologické poradny zajistuji diagnostiku, pedagogickou napravu ridznych obtizi a
kratkodobou intervenci ¢i dlouhodobé vedeni klienta. Mohou se na né€ obracet jak rodice, tak
ucitelé deti, u kterych je podezieni na n¢jakou obtiz, avSak s vySetfenim ditéte musi vzdy
souhlasit rodi¢ nebo zdkonny zastupce. Specialné¢ pedagogicka centra jsou zaméiena na
konkrétni typ postizeni a poméhaji détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se za¢lenénim
do bézné skoly. Specialni pedagogové z téchto center se vénuji zpracovavani individualné
vzdélavacich programii a mohou také navsStévovat Skolu a pomahat s vedenim zdka a

konzultovat postupy ucitele. (Vagnerova, 2010)

Nyni bliZze popiSu pozici asistenta pedagoga, jak ji definuje § 5 vyhlasky ¢. 27/2016.
Asistent je podporou pro vyucujiciho v pribéhu vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami v takovém rozsahu, jaky udava podplrné opatteni. Pracuje nejen s ditétem se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami, ale také se zbytkem kolektivu, a to podle pokynt a ve
spolupraci s vyucujicim. Vénuje se zejména ndsledujicim oblastem: piimé pedagogické
¢innosti dle pokynii vyucujiciho, podpoie Zaka pti dosahovani vzdélavacich cili pii vyuce a
ptipravé na ni a vychovné prace zaméfené na vytvareni zdkladnich pracovnich, hygienickych a
jinych navykt a dalSich Cinnosti spojenych s nacvikem socidlnich kompetenci. Konkrétné se
pak miize jednat o pomocné vychovné prace zaméiené na podporu pedagoga; pomocné
organiza¢ni €innosti pii vzdelavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami; pomoc pfi
adaptaci takovych Zakl na Skolni prostiedi; pomoc pii komunikaci jednak s takovymi Zaky, ale
1 zdkonnymi zastupci a komunitou, ze které¢ zak pochazi; nezbytnou pomoc pii sebeobsluze a
pohybu takovych zakid a také pomocné vychovné prace souvisejici s tréninkem socialnich

dovednosti.



Dle § 9 Pusobeni dalSich osob poskytujicich podporu je pak také mozné, aby byl do
podpory zaka se specialnimi vzd€lavacimi potiebami zapojen také osobni asistent. Osobni
asistent je vSak pracovnikem v socidlnich sluzbach a s ditétem travi zpravidla volny cas a
vetSinou pracuje pro nekterou z nestatnich neziskovych organizaci (Vosmik, Bélohlavkova,

2010).

1.4 ZkuSenost uciteli s détmi s Aspergerovym syndromem

V souCasné dobé vznikaji prace zabyvajici se problematikou zaclenéni déti se
specifickymi vzdélavacimi potiebami ¢i znevyhodnénim do bézné tiidy. Nékteré se zabyvaji 1
inkluzi déti s poruchami autistického spektra, ¢i pfimo Aspergerova syndromu, a okolnostmi
s tim spojenymi — tedy 1 zkuSenosti uciteld a jejich pohledu na véc. Velkou ¢ast téchto praci
tvoti vysokoskolské zavérecné prace z Ceského prostiedi a ja se nyni budu vénovat nékterym z

nich ajejich zjisténim.

1.4.1 Aktualni vyzkumna zjiSténi souvisejici s inkluzi ditéte s Aspergerovym

syndromem a uciteli

Podpora ucitelt je v procesu zaclenéni déti s Aspergerovym syndromem do bézné tiidy
klicova. Zpiisob, kterym se k takovym détem budou chovat a co od nich o¢ekavaji, je pak
ovlivnén jejich pfedeslymi zkuSenostmi. Jejich socidlni reprezentace o takovych détech pak
ovlivituji interakce snimi a jakym zplsobem je budou do tfidy zacleniovat. (Linton,
Germundsson, Heimann & Danermark, 2015). Mira GspéSnosti inkluze pak zavisi kromé jinych
proménnych také na tom, jaké ma tfidni ucitel osobnostni vlastnosti, jaky je jeho vztah
k samotnému inkludovanému zakovi a na jeho nazorech a ptistupu k nému. Dale se pak do

vztahu ucitele s zdkem promitaji specifické projevy takového zaka. (Méstakova, 2016)

Z dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 72 pedagogl, vyplynulo, ze ucitelé
nemaji dostate¢né informace o problematice Aspergerova syndromu a poruchdch autistického
spektra (Matouskova, 2018). Klicové je pak z pohledu ucitele i asistenta pedagoga znalost
diagnozy a konkrétnich projeva ditéte, protoze to ovlivituje dalsi praci s zdkem a umoziuje
vhodné zvolit postupy, a zaroven konkrétni pfistup k ditéti ovliviiuje osobnost pedagoga
(Havlikova, 2017). Informovanosti o problematice se také tykd zjiSténi, ze ucitelé jsou
motivovani k vyhledavani dalSich informaci o problematice ze dvou diavodi — prvni se tyka
celé myslenky vzdélavaci reformy a druhy zijem o vzdélavani specifickych skupin zaka

(Szafranska, 2019).



Z Setteni, ve kterém bylo provedeno pozorovani Sesti zaki, z nichz dva méli Aspergertiv
syndrom, a naslednych rozhovori s jejich dvéma uciteli vychazi, ze si ucitelé dohledavali
informace nebo byli dodate¢né vysSkoleni na problematiku Aspergerova syndromu. Velmi
dualezitou soucasti je také komunikace s rodi€i, ktera napomahd hladkému prabéhu a ve vSech
piipadech probihala pozitivn€. Ucitelé méli také kladny pfistup k takovym zaklim a vnimali

jejich individualitu respektovali jejich potieby. (Rehakova, 2015)

Zajimavym zjisténim, které presahuje pouze inkluzi déti s Aspergerovym syndromem
do bézné tridy, ale zasahuje 1 do oblasti vyuky intaktnich déti, je, ze ucitelé spravné identifiku;ji
potfeby svych zaki, ale ti, ktefi maji ve tfidé inkludované dit€¢ s Aspergerovym syndromem

jsou v tomto ohledu lepsi — mtze to souviset s vys$si mirou zkuSenosti (Szafranska, 2019)



Teoretickou ¢ast bych rada zakoncila citaci souvisejici s vysokou mirou stresu, kterou
ucitelé, jenz dlouhodobé vyucuji déti s Aspergerovym syndromem anebo s nimi pracuji,
zazivaji, a hrozi tak u nich rozvoj syndromu vyhoteni: ,, Pro spokojenost v pracovnim prostredi
je dulezita mj. subjektivné pocitovana smysluplnost prace, vzajemna podpora mezi kolegy,
dostatecna financni odmeéna, dostatek ocenéni ze strany nadrizenych, jasné vymezend napln
prace, pruzné predavani informaci, racionalné planovany pracovni cas a dostatek asertivnich
dovednosti v oblasti napriklad odmitini neprimeérenych pozZadavki ze strany nadrizenych,
kolegu, zZakii a jejich rodicu. Potrebné je mit dostatek znalosti a dovednosti pro specialni
pedagogickou praci s detmi s AS. Dobrou prevenci pred syndromem vyhoreni jsou rovnez

pravidelné tymové porady a tymové a pripadové supervize. “ (PeSek, 2014, s. 86)



2 Vyzkum

V nasledujicim ¢asti se budu vénovat popisu prubéhu vyzkumu k mé diplomové praci —
popiSu tedy jeho cile, vyzkumné otazky, postup sbéru a zpracovani dat a naslednému

pfedvedeni vyzkumnych zjisténi.

2.1 Cile vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zmapovat zkuSenost uciteld s vyuCovanim déti
s diagnostikovanym Aspergerovym syndromem v béZzné tfidé 1. stupné zékladni Skoly se
zamétfenim na jejich osobni prozivani této skute€nosti, oblast komunikace v rdmci Skolniho
prostiedi 1 s rodici (ptipadné zakonnymi zastupci) ditéte a edukacni proces. Déle pohlédnout na
vysledky vyplyvajici z vyzkumu v kontextu se zji§ténimi v rAmci mé bakalatské prace Skolni

a poradenska trajektorie ditéte s Aspergerovym syndromem (Lampova, 2019).

2.2 Vyzkumné otazky

Jako vyzkumné otdzky, na které bych rada nalezla odpoveéd’, jsem stanovila nasledujici:

1. Jaka je zkuSenost uciteli szdkem s Aspergerovym syndromem (s pfihlédnutim k
osobnosti ditéte s touto diagndzou, edukacnimu rozméru, komunikaci v rdmci Skolniho
prostfedi a vztahiim ve tfid€)?

2. Jaké bylo osobni prozivani skutecnosti, ze maji ve tfid¢ zaka s diagndzou Aspergerova
syndromu — ,,jaké to pro né bylo*“?

3. Jak ucitelé¢ vnimali komunikaci s celou rodinou Zaka s Aspergerovym syndromem?

2.3 Metodologie

2.3.1 Uvod
Nyni se zamé&fim na popis metodologie celého vyzkumu — tedy na vyzkumny soubor,

popis sbéru dat a také zplisobu analyze ziskanych dat.

2.3.2 Vyzkumny soubor

Jako specifika pro vybér respondentti byly stanoveny nésledujici podminky — jedna se
o ucitele 1. stupné bézné zakladni Skoly se zkuSenosti s Zakem s Aspergerovym syndromem, a
to skutecné diagnostikovanym (zak mél ptifazeného asistenta, zpravu z SPC, PPP), pfi cemz
diagnostika probéhla bud’ uz v matefské Skole anebo béhem Skolni dochazky. Skrze
respondenty z mé bakalarské prace jsem se pokusila oslovit vyucujici z 1. stupné ze $kol, kam

dochazeli a v jednom piipadé se mi podaftilo ziskat souhlas s GiCasti na vyzkumu.



Prvni stupeini byl zvolen z toho divodu, Ze vétSinou mivaji vyucujici zaky na vétSinu
predméti, a tak jsou s nimi ve styku Castéji. Podminka béznych zdkladnich Skol pak byla
zvolena z diivodu ndvaznosti na vyzkum z bakalafské prace (Lampova, 2019), kdy byli vSichni

respondenti absolventy béznych zékladnich skol.

2.3.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsem vzhledem k povaze mé prace zvolila kvalitativni pfistup a vyuzila
kratky dotaznik slouzici k vybéru respondenti a poté jsem s respondenty vedla
polostrukturovany rozhovor. Sbér dat probihal v obdobi od kvétna 2020 do kvétna 2021, tedy

jeden rok.

Dotaznik je pfevzat z diplomové prace zabyvajici se informovanosti uciteli na
zékladnich Skolach o Aspergerové syndromu (MatouSkova, 2018) a jeho presné znéni je
v Ptiloze 1. Dotaznik byl administrovan online prostfednictvim platformy Microsoft Forms.
Respondenti se k dotazniku mohly dostat dvéma zpusoby — dostaly ode mne odkaz
prostiednictvim emailu anebo reagovali na moznost ucastnit se vyzkumné ¢asti mé diplomové
prace a zanechali na sebe v dotazniku email, abych je mohla pfipadné kontaktovat. Dotaznik
slouzil také k ptipadnému vylouceni respondentii, ktetfi by ptfesné neodpovidaly stanovenym
podminkam pro vyzkumny vzorek a také poslouzil k tvorbé medailonkt jednotlivych acastniki

pro vétsi predstavu o jejich zazemi.

Polostrukturovany rozhovor byl sestaven s ohledem na reSerSi odbornych zdroji
souvisejicich s tématem prace, pfihlédnutim ke zmiflované bakalaiské praci a jeji vyzkumné
casti a dale s ohledem na cile a vyzkumné otazky, na které se v této praci pokousim nalézt
odpoveédi. Vznikly tak nasledujici okruhy: dité s Aspergerovym syndromem, edukaéni
rozmér, komunikace se spoluzaky a uciteli, komunikace s rodinou zZaka, vztahy ve tridé a

osobni prozivani.

Déle jsem pak sepsala informovany souhlas, ktery byl predkladan pied ucasti ve
vyzkumu (ptipadné pfed rozhovorem, pokud respondenti nejprve vyplnili dotaznik a aZ poté se
mi ozvaly). Ze vSech rozhovora byl pofizen audiozaznam, ktery byl nasledovné piepsan do
textové formy a anonymizovan, respondenti méli moznost se k nému zpétn€ vyjadfit, avSak
nikdo toho nevyuzil. Rozhovor mohl byt kdykoli v pribéhu ukoncen a cast na vyzkumu

zrusena. Znéni informovaného souhlasu je k nalezeni v Ptiloze 2.

Vzhledem k necekané spolecenské situaci, kterou pfineslo onemocnéni COVID-19 byly

rozhovory misto tvaii v tvar provadény skrze online prostiedi (Google Meet, Microsoft Teams).



Informovany souhlas pak byl podepisovan na dalku, kdy byl vytistény podepsan tcastnikem a
nasledné mé zaslan. Tato situace také prodlouzila samotny sbér dat, ktery byl ptivodné planovan

na obdobi od kvétna 2020 do prosince 2020.

K shanéni samotnych respondentli jsem nejprve oslovila své SirSi okoli, které¢ by
vzhledem ke svému povolani mohli byt idedlnimi respondenty anebo by n€koho takového ve
svém okoli mohli mit. Oslovovani probihalo prostfednictvim emailu, ktery jsem vyuZzila také
k osloveni dvou zékladnich §kol, na kterych zndm osobné vzdy jednu vyucujici. VyuZila jsem
také socialni sit’ Facebook a nékteré soukromé skupiny pro ucitele, kam jsem vyvésila moznost
o ucasti na vyzkumné ¢asti diplomové prace s nejdulezitéjSimi informacemi.

V obdobi sbéru dat se mi podatilo sesbirat dotazniky od 11 vyucujicich, z nichZ byly
vSechny zeny a rozhovory jsem poté uskutecnila s 6 vyucujicimi (ostatni uz se rozhovoru

ucastnit nechtéli anebo nevyhovovaly podminkdm vyzkumného vzorku).

Délka rozhovort se pohybovala mezi 40 minutami az 1 hodinou a 55 minutami a
odvijela se od vyCerpani témat a také sdilnosti respondentli. Pfepisy rozhovort jsou k nalezeni

v Pfiloze 3 a jsou v nich vynechané tivodni a zavére¢né pozdravy.

2.3.4 Analyza dat

Jak uz bylo zminéno, vzhledem k povaze celé prace jsem se rozhodla pro kvalitativni
metodu analyzy dat, konkrétné tedy polostrukturovanych rozhovort a doplitkovych dotaznikii.
Analyzu dat jsem provadéla soubéZné se sbérem dat, coz mi davalo moZnost se na ziskana data
znovu podivat s odstupem. Pouzila jsem program Atlas.ti a metodu oteviené¢ho kédovani, stejné
jako tomu bylo u mé bakalaiské prace (Lampova, 2019), na kterou tato voln¢ navazuje. Oporou
b&hem kédovani mi byly publikace: Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach (Svaiicek,
Sedova a kol., 2014) a Kvalitativni p¥istup a metody v psychologickém vyzkumu (Miovsky,
2006). Postup analyzy dat pak probihal celkem ve tfech fazich.

Vramci prvni faze trvajici od Unora do zacatku cervna jsem piidélovala kody
tematickym jednotkdm piepisi rozhovoru. Koédy jsem volila za pomoci navodnych otdzek
podle Flicka, tedy Co? Kdo? Jak? Kdy? Jak dlouho? Kde? Jak moc? Jak siln€¢? Pro¢? Kvuli
gemu? Pomoci ¢eho? (Svaricek, Sedova a kol., 2014, s. 212). Po zakdédovani rozhovoru jsem
se k nému po nékolika tydnech vratila a ptipadné kody jeste¢ pozménila a upravila. Kdyz jsem
m¢éla takto piepsané a opakované zakddované vSechny rozhovory, jesté jsem je znovu procetla

pted zapocetim druhé faze analyzy.



Druhé faze obnasSela otevieni vSech vzniklych koda (celkem 398) a slouceni téch, které
byly tematicky stejné a oznacené odlisSnymi kody se stejnym vyznamem. Timto postupem jsem
pocet kddu redukovala na 170 a tyto kody jsem poté zacala tfidit do kategorii. Kategorie jsem
vytvarela na zdkladé¢ podobnosti a tematické souvislosti jednotlivych kodi. Kody se
v nékterych piipadech objevovaly ve vice kategoriich, coz vytvételo podnéty pro nésledujici
interpretaci. Timto postupem vzniklo 6 kategorii: ,,Jak to v§echno za¢alo“, Co obnasi mit ve
tridé Zaka s Aspergerovym syndromem, Konflikty, Co pomaha, Prozivani inkluze ditéte
s Aspergerovym syndromem jeho tfidnim uditelem, .,...tak si clovék Fika, jestli to za to

stoji”.

Posledni, tedy tfeti fazi, pak byla samotnd interpretace dat, pro kterou jsem zvolila
metodu ,,vyloZeni karet“ (Svafi¢ek, Sedova a kol., 2014), pfi kterém ze vzniklych kategorii

vzniknou jednotlivé kapitoly interpretace vysledkd.

2.3.5 Omezeni vyzkumu

Ucitelky mély cCasto tendenci spiSe nepopisovat své prozivani a zameéfovat se na
praktické aspekty problematiky, popisy toho, jak fungovala spoluprace, jaké konkrétni projevy
mélo dit¢ apod. Dava to samoziejmé moznost se blize podivat na konkrétni situace, které
vznikaly, avSak omezuje to pravé moznost hloubé&ji interpretovat jejich prozivani.

Respondentky meély cCasto zkuSenosti s vice détmi se specifickymi potfebami ¢i
znevyhodnénim a jejich zaclenénim do béZné tfidy, Casto se pak stavalo, Ze béhem rozhovort
odvadély téma prave k témto détem. Umoznilo mi to 1épe si predstavit jejich situaci v kontextu
faktu, Ze nemayji ve tfid¢ zaclenéno pouze dit€ s Aspergerovym syndromem, ale také dalsi déti,
coz vnimam jako pozitivum, avSak pii analyze rozhovora to nékdy vytvarelo zmatek v tom, o
kterém ditéti mluvi, a tak se mohly ztratit nékteré detaily.

S necekané¢ wvzniklou situaci zapfi¢inénou onemocnénim COVID-19, vznikly
komplikace, které se tykd ziskavani samotnych rozhovort — piivodné¢ mély probihat setkdnim
se tvafi v tvaf, coZ by umoznilo vnimat vice i neverbalni slozku komunikace a umoznit
piijemnéjsi prostiedi, byla jsem ale nucena vzhledem k opatifenim pievést rozhovory do online

varianty, ktera s sebou nese mnoha omezeni a piipadné technické komplikace.

2.4 Medailonky ucastnikt vyzkumu
Vsechny respondentky odpovédély spravné na otazky tykajici se projevii Aspergerova
syndromu. Informace o problematice tedy maji, avSak cilem vyzkumu neni hloubéji zkoumat

jaké, dotaznik skute¢né slouzil spise k vyberu ucastnikli nezli jeho interpretaci.



2.4.1 Utitelka 1

Ucitelka 1 ptsobi jako pedagozka na 1. stupni bézné zakladni Skoly v Jihomoravském kraji, ma
za sebou 15 let pedagogické praxe a vystudovala vysokou Skolu v oboru Ucitelstvi pro 1.
stupeni. BEhem studia nebyla sezndmena s problematikou poruch autistického spektra, a tudiz
ani s Aspergerovym syndromem. V ramci postgradudlniho vzdélavani se vSak ucastnila
seminare, ktery se zabyval Aspergerovym syndromem, v ndvaznosti na skute¢nost, ze do jeji

ttidy dochézel chlapec s Aspergerovym syndromem.

2.4.2 Ucitelka 2

Ucitelka 2 ptisobi jako pedagozka na 1. stupni bézné zakladni Skoly v Moravskoslezském kraji,
ma za sebou 23 let pedagogické praxe a vystudovala vysokoskolsky obor Ucitelstvi 1. stupné.
Béhem studia nebyla sezndmena s problematikou poruch autistického spektra, a tedy ani
s diagndzou Aspergerova syndromu. V ramci postgradudlniho vzdélavani neabsolvovala kurz
¢1 seminaf zabyvajici se touto tematikou, ale hledala si sama informace. S Zakem

s Aspergerovym syndromem se setkala jako tfidni ucitelka na 1. stupni.

2.4.3 Ucitelka 3

Ucitelka 3 je pedagozkou na 1. stupni bézné zakladni Skoly v Praze, ma za sebou 10 let
pedagogické praxe a vystudovala bakalaisky vysokoskolsky obor Filologie, Cizi jazyky pro
komeréni praxi: angli€tina — francouzstina. Béhem svého studia byla obeznamena
s problematikou poruch autistického spektra, tudiz 1 Aspergerova syndromu a v ramci
postgradualniho vzdé€lavani se neucastnila zadného kurzu s touto tematikou. Ve svém blizkém
okoli se setkala s osobami s Aspergerovym syndromem jesté pred tim, nez je méla jako tfidni

ucitelka na 1. stupni ve své tiide.

2.4.4 Ucitelka 4

Ucitelka 4 je pedagozkou na 1. stupni bézné zakladni Skoly v Moravskoslezském kraji, ma za
sebou 25 let pedagogické praxe a vystudovala vysokou Skolu v oboru Ucitelstvi 1. stupné.
Béhem studia na vysoké Skole byla sezndmena s problematikou poruch autistického spektra,
takZe 1 s Aspergerovym syndromem a dale se v ramci postgradudlniho studia neucastnila
dalSich kurzl ¢i semindit s touto tematikou. Ve své praxi se setkala v rdmci inkluze jako tfidni

ucitel s ditétem s Aspergerovym syndromem.

2.4.5 Ucitelka 5
Ucitelka 5 je pedagozkou na 1. stupni bézné zékladni Skoly ve StfredoCeském kraji, ma 14 let

pedagogickeé praxe a vystudovala vysokoSkolské studium v oboru Ucitelstvi 1. stupné€. V rdmci



studia na vysoké Skole se nesetkala s problematikou poruch autistického spektra a
v postgradualnim studiu se netcastnila dalS§iho vzdélavani v této tematice. Ve své praxi se

s ditétem s Aspergerovym syndromem setkala jako jeho tfidni ucitelka.

2.4.6 Utitelka 6

Ucitelka 6 je pedagozkou na 1. stupni bézné zékladni Skoly v Praze, ma 12 let pedagogické
praxe a stfedoskolské pedagogické vzdélani. V ramci studia nebyla obeznamena
s problematikou poruch autistického spektra, avSak pozdéji se ucastnila seminaiit s touto

tematikou. S ditétem s Aspergerovym syndromem se setkala jako jeho tiidni ucitelka.

2.5 Vysledky

2.5.1 Uvod

V nasledujicim textu se budu vénovat podrobné analyze rozhovori. Kapitolu jsem
uspotadala s ohledem na vzniklé kategorie, které tvofi jednotlivé tematické okruhy. Témata
byla povétSinou vnesena do rozhovori na zidkladé mnou pfipravenych okruhli pro

polostrukturovany rozhovor souvisejicimi s cili vyzkumu.

Pti popisu jednotlivych tematickych okruhtl jsem pouZila citace z rozhovorli oznacené
kurzivou. Abych zachovala autenti¢nost vypovédi, nijak jsem je neupravovala, a tak jsou ¢asto

nespisovné a hovorové.

2.5.2 ,Jak to vSechno zacalo*

Prvni oblast, které se budu vénovat je, jaké okolnosti provazely zacatek zaclenéni ditéte
s Aspergerovym syndromem do tfidy k ucitelkdm ucastnicich se vyzkumu. Ve vypovédich
nejCastéji figuruje diagnostika ditéte, kterd v né€kterych piipadech souvisi i se zaCatkem
,»pribehu‘ vypravéjiciho zkusenost s inkluzi takového ditéte do béZzné ttidy. Ve dvou piipadech
déti nebyly v rdmci predSkolnich let diagnostikovany s Aspergerovym syndromem. U Ucitelky
5 probéhla diagnostika sice v ramci 1. stupné, ale v dobé, kdy jesté nebyla jeho tfidni ucitelkou.
V ptipadé Ucitelky 1 pak probihalo n&kolik diagnostickych vySetfeni, protoZe ,,chlapecek
k nim nastoupil a byl zvlastni“ a ona sama hrala vyznamnou roli v samotném podniceni dalsi
diagnostiky, protoZe chlapci byla stanovena diagnéza ADHD, coZ bliZe ilustruji jeji slova:
., TakzZe to byl takovy ten typicky, to uz mé zacalo vrtat hlavou a vikala jsem si, Ze tohle neni
ADHD. Kdyz dokaze o prestdavce s otevienou pusou pozorovat déti, tak to neni ADHD, Ze jo.
Takze jsem s tim zacala ja trosku, teda pak jsme se s témi rodici trosku pratelili, nekolikrat jsem

prisla i k nim do rodiny, doslo k tomu, Ze jsme se teda, zZe se uvolnily ty vztahy, Ze se nastavilo



tykani a zacali jsme teda a ja jsem vikala: “Hele, to se mi opravdu nezda, nejsem ale odbornik
na specialni pedagogiku,” no a nastésti se teda potom spojili s Brnem s Ibsenovou ulici, tam
oni maji néjaké to SPCécko, no a tam teda odsud ho zaradili. Takze ve ctvrté tride jsme se
dobrali k tomu, Ze ma diagnozu Aspergerova syndromu. ““ Usuzuji z toho, Ze tfidni ucitel muze
byt prvnim podnétem na cesté ke stanoveni spravné diagndézy a umoznéni tak nastaveni
vhodnych podminek pro dité. Je pro to vSak zajisté nutna vnimavost a vSimavost vici ditéti,
ochota investovat do problému vice energie a Casu a také obecné povédomi o moznych
poruchach. Jak vSak vyplyva z vypovédi, je také dulezity vztah a komunikace s rodici ditéte,
aby bylo mozné spolupracovat, coz se objevuje nejen v piipadé Ucitelky 1, ale jako dilezitou
Ji vnimaji vSechny respondentky. Pfedchazejici diagnoza ADHD se pak objevuje také ve
vypoveédi Ucitelky 4, ktera k tomu dodava, ze ,, je strasné zvilastni, Ze ta psychiatricka to nejdriv
stanovila jako ADHD. ““ Piestoze v tomto piipadé probéhla diagnostika jiz v ramci predskolniho

vzdélavani, ,,historii diagn6z* ditéte se zabyvala.

V ostatnich ptipadech pak pftiSlo dité do tfidy jiz s diagnostikovanym Aspergerovym
syndromem, coz umoziiovalo nastaveni vhodnych podminek hned se zacatkem nastupu do tfidy

a véfim, Ze to ulehcilo vzajemné ,,vyladéni se* obou stran.

Ve vSech pfipadech, jak uz jsem naznacila vySe, byla uciteli vnimana jako velmi
piinosna a dulezita spoluprace s rodici ditéte, a to vyplyvalo nejen z pozitivnich zkuSenosti
s komunikaci s nimi, ale také s tou negativni. Ucitelka 2 popisuje prvni setkani tfidy s chlapcem
s Aspergerovym syndromem takto: ,,...maminka - jo, oni se prisli podivat do Skoly, to bylo
hrozné fajn. Prisli se podivat, Ze chtéj zmenit viastné skolu a jestli miizou, Ze aby videl O. pani
ucitelku. A ja jsem si je myslim pozvala rovnou do tridy, aby se jako seznamili, tak on byl takovy
jako velmi spolecensky, jo, Ze jako byl hrozné rad, takze to bylo takové prijemné. A co si
pamatuju, Ze na privitanou ta maminka napekla nejaké muffiny nebo néco, takze deécka ho
prijaly s otevienou naruci. “ V tomto ptipad€ mélo zapojeni se rodice v pomoci s inkluzi ditéte
pozitivni dopad nejen na vyucujici, ale také na tfidni kolektiv. Da se tedy pfedpokladat, ze
jednim z faktora ovlivitujicich prozivani zacatkii zaclefiovani takového ditéte do tiidy je prave
spoluprace a pfistup rodict. Doklada to svym zplisobem i negativni zkuSenost s rodi¢i Ucitelky
4, ktera v rozhovoru né€kolikrat popisovala naro€né situace, které v komunikaci s maminkou
ditéte musela fesit. Pokud by tedy byla spoluprace jiného razu, pravdépodobné by prozivala
zaclenéni jinak, avSak blize se tomuto budu vénovat v kategorii Konflikty. Ukazuje to vSak

skutecnost, ze se kategorie a kody vzajemné prolinaji a souviseji spolu.



V zacatcich se také objevovalo téma ocekavani spojené stim, kdyz se ucitelky
dozvedely, ze do jejich tfidy nastoupi dité s Aspergerovym syndromem. V ramci ocekavani dvé
respondentky ptimo vyjadfily obavy, které nastaly: ,, No, tak nebudu lhat, Ze bych z toho nebyla
trochu nervozni, protoze jsem zkusenost s ditétem s poruchou autistického spektra jesté neméla,
meéla jsem ve trideé déti s poruchama pozornosti nebo uceni, ale viastné tohle byla novinka pro
me. " (Ucitelka 5) a: ,,No, abych rekla pravdu, tak sem si Fikala: “A sakra.” Ono par téch
zkuSenosti jako, Ze zaZila jsem na Skole osmaka, co byl takovej, tak no védéla sem, Ze to bude
tezky, ale neumeéla sem si vitbec predstavit jak.“ (UcCitelka 6) Ob¢ ucitelky sdili své obavy
piedevsim v kontextu toho, ze vlastné nevéde€ly, na co se maji pripravit. Ve vypovédi Ucitelky

6 se pak objevuje také individualita déti s Aspergerovym syndromem, na kterou se dle mého

nazoru neda nijak vice pfipravit nez s ni pouze dopiedu pocitat.

Jako klicové v zacatcich se objevuje dvoji — v€asna a spravna diagnostika, idedln¢ jesté
v ramci predskolniho vzdélavani, kterd umozni uciteli se na dité pfipravit, a to nejen z hlediska
skrze komunikaci je mozné se dozveédét dillezité informace o projevech a potiebach ditéte a

ziskat také urc¢itou formu opory v za¢atcich, kdy se ucitel s ditétem seznamuje.

rwr v W

2.5.3 Co obnasi mit ve tridé Zaka s Aspergerovym syndromem

Nejpocetnéjsi skupinou, co se kodii tyka jsou vypoveédi tykajici se toho, co obnasi mit
ve tfid¢ dit€ s Aspergerovym syndromem, souvisi jednak s prostym popisem jeho chovani a
specifickych potteb, ale vztahuji se také k prozivani samotnych uciteld a k jejich zkuSenostem
s ditétem a vlivem celé¢ skute¢nosti na kolektiv tfidy. Nejvyznamnéjsi roli ocividné v této
oblasti hraje individualita ditéte, ktera uzce souvisi s pfistupem tiidniho ucitele a asistenta
pedagoga k ditéti s Aspergerovym syndromem. Individualita a od ni se odvijejici individualni
piistup dle vypovedi vyplyva ze specifickych potieb, které dit€¢ ma a ty se pak odviji od projevii
jeho znevyhodnéni, coz vystihuji slova Ucitelky 4: ,, ...ale oni ti Aspergeri ani jeden nebyl uplné
stejny, na kazdého fungovalo néco jiného. “ Individualita ditéte souvisi také s otevienosti ucitele
k danému ditéti — v ptipad€ respondentek s tim byt oteviena k tomu, co pfijde a mit respekt
k tomu, ze kazdy je jiny. Da se tedy predpokladat, ze role ucitele je v zaClenéni takového ditéte
do bézné tiidy velmi naroc¢nd, nebot predpokldda velkou flexibilitu, citlivost a vnimavost
k potfebam ditéte. To mlize vzhledem k nutnosti adekvatné se vénovat i ostatnim spoluzakim
byt velmi stresujici a ¢asové narocné. To podporuji vyroky ucitelek hovoticich o nedostatku
casu. Ucitelka 2 k tomu podotkla u vypravéni o situaci, kdy chlapec s Aspergerovym

syndromem béhem vyuky lhal, nasledujici: ,, Vite co, jako na to, nechci se vymlouvat, ale na to



fakt neni cas, jako kdyz tam mate dalsich 20 déti jako, jo, zamyslet se nad tim a srandovat s
nima, abyste z néj dostala, Ze keca... Ucitelka 4 pak nasledujici: , Kdezto kdyz vam rekne
nejaka pani, ktera si dodeélala vzdeélani a zacla specialni pedagogiku a zacne vam psat
doporuceni, tak si vzdycky rikam: “Prijdte mi to ukdzat, prijdte si to vyzkouSet, uvidite, jaké to
je proste.” A vSichni ti autisti, kteri mi prosli rukama anebo ti, s kterymi jsem se seznamila na
Skole, tak kazdy byl uplné jiny. “ Zaroven to op€t nardzi na ony potieby individudlniho pfistupu,
nebot’ zminuje, Ze kazdy autista (z kontextu jeji celé vypoveédi do této kategorie tadi i
Aspergertv syndrom) je uplné jiny, a tak bude pravdépodobné vyZadovat jiny ptistup, nez napf.
dit¢, které¢ méla ve tfidé v minulosti. To, Ze je individualni pfistup naro¢ny potvrzuje také
Ucitelka 2: ,, Tak ze zacatku jsem z toho méla docela takovy stres, protoze jsem si rikala, jak
mam zvladnout tu tridu a jeho, aby to prosté klapalo, aby to fungovalo, aby se clovék venoval
tem détem uplné vsem stejné, ale tam, rikam, tam byla zase super spoluprace s tou pani kolegyni
z prvnl tridy, Ze oni déti vedeély, ze proste P. potrebuje vic prace. “ Zarovei je z vypovedi patrné,
ze velkou podpiirnou roli hraji kolegové, kteti ucitelim v takovych situacich pomahaji a mohou
se na n¢ spolehnout. Podporou v kontextu individudlnich potfeb také mohou byt samotni rodice
zaClenéného ditéte, coz ilustruji slova Ucitelky 2: ,, TakZe viastné jsem rekla té mamince, Ze
bych chtéla, aby to udélala tak, jak to citi, Ze kdyz ten O. to fakt uz jako nemiize deélat, tak ona
ho znala nejlip, tak at to nedéla, Ze radéji udélame prosté ctvrtinu veci, Ze zas nejsem uplné
zasedlad na to, aby byl vyplnény pracovni sesit, to rozhodné ne, ale at’ je to décko spokojené a
at’ je motivované v tom, at’ ho to bavi. Takze na téhleté urovni viceméné pracuji se vsemi détmi,
které maji néjaké proste, ne prilis stejnou rychlost jako ostatni, kdyz to reknu jako kulantné.
Takze tak.* Zapojeni rodi€ii do edukaéniho procesu ditéte tak mize byt vhodnym zplsobem,
jak zajistit hladsi prabéh, coz se objevilo jiz v ptedeslé podkapitole. Individudlni ptistup k ditéti
obecné shrnuje Ucitelka 1: ,, ...t7eba prosté mit na neho ten prostor a zjistit si opravdu tady ty
veci jako, Ze co ho zajima a podobné, protoze tudy vede k tomu ditéti cesta. A aby to dité v
zadném pripade nepodcenovali, protoze ty déti nejsou hloupé, prestoze teda se muzZou
projevovat problémy s tou jejich reci tieba a to, a jako to by byl asi takovy zdklad. Nepodcenit
to dite, udeélat si na néj cas a jakoby venovat se mu individualné aspon pro ten zacdatek, nez to
dité pochopim, nez pochopim, jak k tomu ditéti miizu jit a co to dité muze, jakoby ceho je
schopno a ceho uz schopno neni, co uz je za hranou. ““ Jak je z vypovédi patrné, s individualnim
piistupem souvisi také postoj k samotnym détem se specifickymi potiebami a to, zda je

povazuji za schopné ve vzdelavacim systému obstat a napt. nepochybuji o jejich inteligenci.



Ucitelky také velmi Casto popisovaly projevy ditéte a jejich specifické potieby. Z fady
vypovédi se da predpokladat, Ze v tomto piipadé je velmi dilezity pfistup ucitele k t€émto
projeviim, a to nejen pro dité, ale predev§im pro n¢j samého, nebot’ to ma potom vliv 1 na jeho
prozivani. Ucitelka 1 popisuje konkrétni ptiklad, jak s dit€tem pracovala: ,, 4 taky treba kdyz
bylo potreba, aby byl na riizné situace pripraven, tak jsme si je tieba i trénovali spolu. I proste,
ja to vemu na prikladu, objevila se u reditelny cedulka, Ze nékdo ztratil hodinky a ja jsem si tak
nejak uvédomila a rikam: “Hele a tys mél minule hodinky a dneska je nemas, neztratil si je?”
On mi rika: “Ne, ja jsem je zapomnél v pocitacové ucebné, tak si je tam pristi ctvrtek vezmu.”
A Fikam: “Proc az ten ctvrtek?” “No, protoZe to mame informatiku.” Jo, jako Ze tady bylo videt
Jjako, Ze inteligentni dite, ale nedoslo mu, Ze si je miize vyzvednout kdykoliv. Tak jsme si to rekli,
Ze kdyz prosté teda je to u reditelny, tak ty hodinky uz nékdo nasel, jsou v reditelné a ted pujde
za pani Feditelkou si je vyzvednout. On se teda bdl, a tak jsme se domluvili, Ze ja pujdu s nim,
Ze mu teda poloZim ruku na rameno, a ze celou tu dobu tu ruku na ramené bude mit, aby védél,
Ze tam jsem, Ze jsem se ani na chvilicku nevzdalila a on si to vyridi s pani reditelkou sam. Tak
jsme si ten rozhovor teda nacvicili dopredu, co pani reditelce Fekne a Fikam: “No, ale
nemiizeme cekat P., Ze ti pani Feditelka odpovi presné to, co my si tady rikame.” Jo, takze jsme
zkusili nékolik takovych riiznych variant, co mu asi pani reditelka odpovi. No a on, protoZe ty
deti jsou inteligentni, Ze jo, tak uz prosté byl nasmerovany a uz jen stacilo chytit ten smeér, co
pani Feditelka odpoveédela. “ Stejna uclitelka pak v pritbé¢hu rozhovoru doplnila dalsi ptiklad
projevi ditéte: ,,Jako oni bydleli, ja nevim asi kilometr a pul od skoly, on nékdy chodil pésky,
nekdy ho rodice vozili a on, jak Sel prosté lesem, tak ho tam néco zaujalo, aktovku sundal a
proste oprel ji o strom, ale jako najednou védeél, ze uz ma asi jit do skoly, Ze uz asi se ten cas
nachyluje, tak prosté sel, ale bez té aktovky. TakzZe to byl takovy ten zlomovy, jo, anebo obcas
uz proste jsem taky rikala: “Sedni si na ten zadek a mic.” Jo a on zase védel, ze jako jsem, ja
mam ty sykavky takové ostrejsi, takze kdyz udeélam takové to: “Sedni si.”, tak jako jak to
zasycelo, tak védel, ze jako to uz je i na mé moc. (smich)“ Z tohoto ptikladu je pak patrné, ze
situace uZ mnohdy byly velmi vyCerpavajici a stresujici, zvlast’ pak pokud byly opakované.
Zajimavé vsak je, Ze v posledni vété se ve vypovedi objevuje zminka o pochopeni ze strany
ditéte, coZ mohlo zna¢né ulehcit pribéh komplikovanych situaci. Pokud se podati uciteli
s ditétem s Aspergerovym syndromem navazat vztah, ktery bude skute¢n¢ vzijemny, bude
prubéh celé inkluze snazsi. Potvrzuje to tvrzeni stejné respondentky, ve kterém doporucuje
kolegim, kteti by se s takovym ditétem setkaly, vytvofit si s nim vztah. Narocné situace vSak
mohly pro respondentky vznikat také v ramci prace ditéte ve vyucovani a jeho reakce na

neuspéch, kdy Ucitelka 2 popisuje, ze: ,, kdyz se mu néco nedarilo, tak se nastval a prestal



pracovat. Bylo to asi v rozmezi bud brecel anebo se vztekal, ale ne zas tolik, ja jsem cekala, Ze
se bude vztekat vic. “ Objevuje se tu ocekavani ur¢itého zplisobu chovani ditéte, kdy v tomto
piipadé ucitelka oCekavala, ze budou problematické projevy spojené se vztekem cCasté€jsi. Jinou
formu nezapojovani se popisuje také Ucitelka 5: ,, No, on se moc nezapojoval do toho kolektivu,
vetsinou byl takovy samotar, on tieba o prestavce si tak sedél sam a néco si cetl, on mél rad
letadla, takze bud mél casopis nebo néjakou knihu a to si tam sam Cetl, to si tam vidycky tak
Jjako koukal, ale do kolektivu se moc nezapojoval, to ho néjak nezajimalo ten kontakt. “ Tyka se
to vSak spiSe celého kolektivu déti, avSak v pribéhu rozhovoru zminila také, ze se chlapec
odmital ucastnit skupinovych praci anebo jich nebyl v ramci spoluprace s ostatnimi détmi
schopny, coz zasahuje opét do procesu vyucovani a jistym zptisobem, avSak ne v takové mire,
se to podobd predeslému odmitani spoluprace. Od vyucujici to pozaduje vstficnost a
individualni ptistup, kterym také situace feSila — nechavala ho na daném Ukolu pracovat vzdy
samostatn¢. Také UCcitelka 6 zminuje individudlni pfistup v situacich, kdy uz chlapec
s Aspergerovym syndromem nespolupracoval: ,,Ten kluk byl, miloval pocitace, takze mél
takovou az obsesi, Ze miloval notas na stole ucitelskym, takze kdyz ho clovek chtél fakt uklidnit
a pedagogika nepedagogika, takze si prosté uprostied vyucovani musel sednout ke stolu a on
meél takovej sviij velikej sesit a tam si zapisoval vSechno, co vidél na ty obrazovce. Vsechno
proste, co tam bylo. Mél takhle, kdyz mi ten seSit ukazoval, tak tam mél i od tatinka, on tam mél
opravdu radek po radek vsechno, co, listy ulozeny, vSechno tam mél a se mu to libilo “ Opét to
vSak narazi na zasah do procesu vyucovani, kdy se dany chlapec vlastné¢ vyucovani v tyto
situace netcastnil viibec a toto byl jediny zptsob, jak zklidnit jeho problémové projevy. MlzZe
to byt zdrojem frustrace pro vyucujici, nebot’ vlastné neni schopna v tuto chvili zajistit, aby se
dit¢ vzdélavalo. Uvadi také dalsi priklad feSeni problémovych projevi: ,, Mél obdobi, kdy
hrozné pouzival slova, takovy ty jako, Ze hovno a to hovno dokazal Fict treba desetkrat, no co
desetkrat, treba padesatkrat a on furt vikal: “Hovno, hovno, hovno, hovno, hovno, hovno,
hovno...” A nebyl k zasataveni, jo, a jako, kdyz ty déti byly hodné jako tolerantni, ale pak z néej
byly unaveny. Byly z néj unaveny, ale pak jako i kdyz se nema vyclenovat, odchazet ze tridy.
Tak v tehletech momentech, Davidek byl nucen odejit. I kdyz on se netvaril nespokojené, on
Jjako nevypadal, Ze by byl pod tlakem, Ze se jako zlobi na sebe, nebo na pani ucitelku nebo na
tu situaci.“ Opét to nardzi na stejné téma tykajici se zapojeni ditéte do vyucovani. Ve
vypovédich uclitelek se Casto objevovala opatieni, kterda vedla k ¢astecnému netcastnéni se

vyuky ditétem.



Skute¢né zajimavou zkuSenosti vSak ve vztahu k ostatnim respondentkdm je zkuSenost
Ucitelky 3, ktera o praci s détmi s Aspergerovym syndromem fekla nésledujici: ,, Pro mé
uprimné tyhlety deti byly v podstaté asi jako lepsi, lip se s nima pracovalo nez s téma détma
béznyma nebo ja nevim, jak to Fict hezky, aby to nevyznélo néjak jako hloupé, ale pracovalo se
mi s nima lip. ProtoZe prosté jsem jim, ja nevim, zadavala uikoly jako jednoduse, strucné, oni
vedeli, co maji délat, kdyz nevedéli, zeptali se, to ty déti jako normalni v uvozovkach, ja nevim,
tak tohleto prosté nedélaj, s tema deétma je v podstaté vic prace.” V podstaté to odporuje
tvrzenim a zkuSenostem, které jsem popisovala vySe, avSak na druhou stranu to potvrzuje
individualitu ditéte a to, zZe je kazdé skutecné jiné, a tak 1 prace s nimi nemusi byt vzdy nutné

spojend s naro¢nymi situacemi.

Odlisné vnimani spoluprace s témito détmi Ucitelky 3 by mohl souviset s pfistupem
uciteld k détem s Aspergerovym syndromem, ktery je mezi dalSimi nejcastéji se objevujicimi
kody této kategorie. Ucitelka 1 popisuje sviij pristup k ditéti nasledovné: ,, Takze ve ctvrté tride
Jjsme se dobrali k tomu, Ze ma diagnozu Aspergerova syndromu a zacali jsme se teda ucit spolu
v tom smyslu, Ze ja jsem Fikala jako: “Ja té budu ucit matematiku, cestinu, prirodovédu a tady
ty veci a sama sebe budu ucit v tom, abych ti dobre porozuméla.” Jednak se zde opé€t projevuje
aspekt individuality ditéte a jeho potieb, ale také otevienost vic¢i témto projeviim a ochota
uzpusobit své jednani témto potfebam. Souvisi to také se zajmem o dalsi prohloubeni znalosti
v této oblasti, kdy ucitelka nasledné dodava, ze si nakoupila literaturu o dané problematice a
nekterd ji byla také poskytnuta rodici ditéte. Vyznamnou roli tedy kromé& zajmu hraje 1 podpora
a spoluprace s rodici ditéte, které mohou byt v takové situaci napomocné. Ochota a otevienost
k individualnim potfebam se objevuje také ve vypovédich Ucitelky 2, ktera popisuje, co je
v ptistupu k takovému ditéti dilezité: ,, No, dostat se hlavné na jeho notu, co ma rad a na to
prosté se orientovat. Vyzdvihnout ho pred ostatnimi détmi, Ze v tomhle je skvély a uzZasny a
myslim si, Ze nepoukazovat skoro vitbec na jeho chyby, Ze oni si to berou hodné hodné spatné,
Spis treba si ho vzit po vyucovani a dodélat s nim néjaké véci. Viceméné netlacit, protoze prosté
moje zkuSenost nejenom s aspergery, ale jako u téch deti s timto asi obzvlast, ze prosté clovek,
kdyz chce jako moc tlacit na pilu, tak je to horsi, Zze méné znamena vice. Tak. *“ Také u Ucitelky
5 se objevuje ochota, otevienost a zajem: ,, No, my jsme vlastné pak vymyslely s asistentkou, zZe
jak mél rad ty letadla, tak jsme vystiihavaly ruzny letadla a délaly jsme z nich takovy karticky,
teda nejvic to délala ta asistentka, a kdyz se nam povedlo ho pak zapojit, tak na konci dne jsme
mu to daly jako odménu, takze on si to pak sbiral a vim, Zze maminka mu z toho udélala snad

pak i jako album nebo takovou knizecku, kam si to daval. Takze to na néj moc pékné fungovalo



no. ““ Zaroven z popisu feSeni situace chapu, Ze to muselo zasahovat nad ramec casu urcené¢ho
jejich praci, takze zde skutecné musel byt zdjem, aby pro dit€ v tomto piipadé vytvarely
letadylka. V mensi mife popisuje zasah do prostoru, ktery by vyucujici mohla vyuzit k trose
odpocinku, Ucitelka 3: ,, 4 potom ja jsem si je treba vzala o prestavce a rikam: “Tak mi. T.,
rekni, jako co teda bylo v ty techmanii, to muselo bejt super.” A on se rozpovidal a to, takze to
bylo dobry.“ A znovu je 1 ze samotné vypoveédi patrny zdjem ucitelky o dité. Otevienost, urcita
forma ptizptisobeni se potfebam ditéte a zajem o problematiku se projevuje pak i1 u ostatnich
respondentek, kdy napt. Ucitelka 4 zminuje, ze si pofidila knihu o poruchéach autistického
spektra od Katefiny Thorové a studovala ji a Ucitelka 6 zase Casto ve svych vypovedich

popisuje otevieny piistup k pottebam ditéte a snahu porozumét mu hloubéji.

Ve tiid¢ s Zakem s Aspergerovym syndromem se v popisech respondentek také objevuje
asistent pedagoga, ktery byl ve vétSin¢€ ptipadech ptfedevsim oporou a pomocnou rukou pro
ucitele. Naptiklad Ucitelka 6 popisuje, jak ji asistentka pedagoga pomahala, kdyz dité
s Aspergerovym syndromem opakované naruSovalo hodinu: ,, No, jako vzdycky aspon treba
Fict, at’ si sedne, nebeha, a tak jako né, Ze by se s nim nékdo musel prat, ale spis jako: “Tedka
tady sedis na ty Zidli a nikam nepudes.” A to se muselo treba desetkrat za hodinu. “ Takové
naruSovani hodiny by v pfipad¢€, Ze by vyucujici byl ve tfidé sam, bylo velmi narocné a
zasahovalo by to nejen do pribehu piedavani informaci ucitelem, ale také do moznosti ostatnich
déti se ucit. Role asistenta je v tomto piipad€ nejen ndpomocna, ale troufam si tvrdit, Ze nutna.
Vyjimkou pak byl ptipad Ucitelky 4, ktera popisuje zkusSenost s asistentkou, ktera neméla piilis
znalosti a praxe, coZ nevnimala jako idedlni, sama ale uvadi, Zze to vyplyva pravé

vvvr

ta prace s asistentem, jo, to je taky problém, Ze tam mate dalsi osobu, ktera s nim néjak pracuje
a ted’ka vict, kdo je viastné tou hlavni osobou. ““ Narazi zde na problém, ktery by se dal oznacit
jako nejasnost roli ¢i nejasné hranice mezi roli ucitele a asistenta pedagoga. Je tedy ziejmé, ze
je nutna dobra komunikace a vyjasnéni si toho, jak to bude ve tfidé fungovat, 1 mezi ucitelem a
asistentem pedagoga. Obecné to tedy znamend to tedy, ze pokud je asistent skutecné
kompetentni k vykondvani své prace a funguje zde dobie spoluprace s ucitelem a jsou dobte
definované role, je asistent pedagoga osobou, kterd znacné pftispiva k hladkému prabéhu

vyucCovani a dobrému zaclenéni ditéte s Aspergerovym syndromem do bézné tiidy.

V oblasti komunikace, coz je také dalsi z vyznamnych kédu, se Casto ve vypovedich
objevuji zminky o tom, na co si respondentky musely v ramci komunikace davat pozor.

Ucitelka 1 uvadi: ,, 4 co je dulezité, aby kolegove nikdy v komunikaci s témito détmi nepouzivali



ironii a sarkasmus. Z toho byl tedy opravdu velmi vyrizeny mnohdy. “ Coz je skutecnost, kterou
zminuji 1 ostatni respondentky. Specifika v komunikaci popisuje 1 Ucitelka 3 v kontextu
zadavani ukoli: ,, 4 védet, Ze, aby clovek prosté daval presny instrukce, strucny, nejlépe proste
vzdyvky jakoby jeden ukol zadat a pak, kdyz je hotovej, teprve dalsi ukol. Prihlizet k tomu, Ze
oni prestoze jsou teda velmi inteligentni, tak jako nezvladnou prosté ted’ si oteviete sesit, pak si
napisete datum, pak si napisete tohle, nakreslite obrazek, udeéldte tohle, vystrihnete, nalepite to
tam, oni prosté, to jako je pro né moc informaci. Takze jakoby strucné vsechno. Strucné, jasné
a jako dat jim prostor, aby se mohli projevit. “ Opét je patrné, ze to klade narok na ucitelku, aby
piizptsobila béznou komunikaci se tfidou ditéti s Aspergerovym syndromem a znovu se zde
objevuje také moznost vySsi miry stresu, nebot’ u¢itel musi dbat na dalsi aspekt své komunikace.
Komunikace s ditétem ze strany ucitele se prolina také se vztahem mezi ucitelem a ditétem a
s ucitelovym z4djmem dité poznat, coz ilustruje vypoveéd Ucitelky 5: ,,No, kdyz uz jsem ho
trochu poznala, tak to bylo snazsi, tfeba jsem védéla, Zze mu musim vysvetlovat vsechno fakt
jako jasné a presné, proc, z jakyho ditvodu a neslo treba prosté jen bez kontextu zadat néjaky
zadani a, no, prosté musel védet presné co a proc.“ Uz po nékolikaté se v ramci vypoveédi
objevuje naznak potieby vice a hloubé&ji porozumét ditéti jako individuu a jeho pottebam.
Z vypovédi vypliva, Ze respondentky zdjem mély, ale branil jim nedostatek Casu a prostoru,
kterému jsem se vénovala v textu vySe. Velmi Casto se objevovaly i specifi¢nosti v ramci
vyjadfovani samotnych déti s Aspergerovym syndromem, avSak ty se vztahovaly spiSe
k prozivani vyuky samotnymi détmi ¢i popisu jejich projevil, a proto neni nutné se jim

vzhledem v ciliim této prace hloubé&ji vénovat.

Pokud bych méla shrnout oblast toho, jaké to je mit ve tfidé¢ zaka s Aspergerovym
syndromem, tak nemohu vynechat, Ze je nutnd znacna davka trpélivosti ze strany tfidniho
ucitele. Dilezity je také zajem o problematiku Aspergerova syndromu ve smyslu prace s timto
ditétem a komunikace s nim a spoluprace s rodi¢i takového ditéte. Zaroven je ziejmé, Ze
neexistuje jasny a obecny popis toho, jaké to je mit ve tfid¢ Zaka s Aspergerovym syndromem.
Jediné, co se d4 obecné zminit je fakt, Ze se to vzdy odviji od individuality Zaka a pfistupu
ucitele k nému a mife jeho otevienosti. Opomenuta pak nesmi byt ani role asistenta pedagoga,
ktery je podporou nejen pro zéka, ale také ucitele. Aspektem, ktery se prolind vSemi zminénymi

vvvvv

s Aspergerovym syndromem.



2.5.4 Konflikty

Konflikty jsou vyznamnym zdrojem stresu a nepiijemnych emoci v ramci proZivani a
ve vypovédich mych respondentek se byly zminovany také Casto. NejpocetnéjSim kodem, ktery
se vtéto kategorii objevil je narocnd situace, ktera vétSinou vyplyvala znedorozuméni
v komunikaci, nepochopeni, odmitadni spoluprice, interakci se spoluzaky anebo problémy
s rodici.

V ramci feSeni konfliktd pak hralo vyznamnou roli vysvétlovani, které je soucasti

nasledujici kategorie a opét potvrzuje, Ze jsou situace vzajemné propojené.

Vzhledem k Cetnosti kodu se velmi Casto objevoval konflikt s rodi€i, avSak prestoze byl
Casty, tykal se vypovédi pouze jedné ucitelky, a to Ucitelky 4. Objevilo se u ni vynucovani
specidlnich podminek maminkou samotného ditéte. Respondentka také nékolikrat podotkla, ze
je zvlastni, ze vzhledem k popisiim projevil ditéte od maminky, se projevuje odlisné doma a ve
Skole. Tato situace dokonce vygradovala v konflikt mezi Ucitelkou 4 a maminkou ditéte
s Aspergerovym syndromem, ktery popisuje nasledovné: ,, No, bylo to docela narocné, ja jsem
totiz to uz jako vygradovalo tak, Ze prosté jsem vystartovala na tu maminku, ze to bylo, Ze jsem
se ji teda zeptala, kolik je ji let a jaké ma vzdélani a jak to se mnou mluvi, protoZe uz se mi to
prestalo libit, protoze po tech letech a jestli je to pani, ktera je o néjakych patnact let mladsi
nez ja, tak uz se mi to nelibi, ja uz si za ty roky nenecham vsechno libit od téch rodicu, prosté
uz si vazim sama sebe a toho, co jsem prosté v Zivote dokdazala, jo, a takze to skoncilo schiizkou
u reditele, ale reditel, my mame strasné vstricné vedeni, takzZe ti se vzdycky postavi za nas.
Kratce po tomto tvrzeni rozhovoru jesté doplnila: ,, 4 hlavné ona ma probléem se mnou
komunikovat. Vlastné prvotni problém byl hned prvniho zari, déti nastoupily do prvni tridy, tak
byl problém. prosté to je clovek, ktery si mysli, ze my budeme kolem toho ditéte, oni uz chtéli,
aby se ta pani asistentka u toho slavnostniho uvitani, kdy tam byli lidé z magistratu a ja jsem
Fikala: “Vy byste chtéli, aby mu hned dali nalepku? Aby ho chytila za ruku a prosté hned vsichni
vedeli, ano, toto dité ma asistenta.” Prosté oni si to vynucuji, péci, pozornost si vynucuji a chtéji
to za kazdou cenu. Stejné tak ten doprovod do té Satny, my uz jsme to zkouseli, on by to zviladl,
kdyby sel s ostatnimi détmi, udajné ma zas néjaké fobie, strachy, ale myslim si, ze to zviladl, tak
ta pani asistentka se snazila néjakymi postupnymi kroky, jo, ale je fakt, Ze oni, oba dva, ta matka
i to dité se snazi s nami manipulovat. Ale ja se totiz nenecham, takze (smich).“ Opét se zde
tedy, ackoliv se jedna o jinou kategorii, objevuje tlak na ucitele, aby respektoval individualitu
ditéte, ktery se kiiZi s nedostatkem prostoru a €asu na to, aby individualni pfistup v plné mite

poskytl, nebot’ se musi vénovat i ostatnim détem.



Dalsi oblasti, ve které se objevovaly konflikty byla oblast nedorozuméni v komunikaci,
zajimavé vSak je, ze se neobjevovaly ze strany tfidniho ucitele a asistenta pedagoga, coz by
mohlo vysvétlovat nasledujici tvrzeni Ucitelky 3: ,, Tomuhle jsem se ja snazila vyvarovat,
protoze vim, Ze to ty deéti tomu jako nerozumi tomhle. Z moji strany a ze strany asistentky viastné
nedoslo k zadny takovyhle situaci, co si pamatuju, ale mezi détma tam to jako pri hie treba o
prestavce nebo potom ve skolni druzine, tak tam se to obcas jako stalo. Takze tam potom musela
zakrocit vlastné pani vychovatelka, ktera musela tu situaci vysvetlit viastne obéma tem stranam,
tomu, kdo to rek i viastné tomu chlapci. Ale po tom vysvétleni jakoby se zddalo, Ze tomu porozumi
to dité to jako normalni, ale ty déti s tim Aspergrovym syndromem oni se v tom strasné placaji,
takze oni s timhletim jako méli potize potom i dal, prestoze jakoby teoreticky to védeéli, teoreticky
vedeli, ze tohleto miize znamenat néco jinyho, ale prosté oni to jako nepoznaji, Ze jo.* Tvrzeni
popisuje nedorozuméni v komunikaci se spoluzaky, v mnoha vypovédich se vSak objevuje
nedorozuméni 1 v komunikaci s ostatnimi uciteli, které pak casto vedly ke konfliktim. Pro
ilustraci poslouzi slova Ucitelky 5: ,, Urcite, on vzdycky byl schopny treba panu uciteli z
telocviku hodné vikat oteviené, co si mysli, a to pan ucitel moc nezviadal, tak pak viastné
vzdycky chodil ke mné do kabinetu a stezoval si na néj. Takze pak viastne byly i konflikty mezi
mnou a tim kolegou, protoZe on vilastné neakceptoval, Ze ta uprimnost je priznak toho
onemocneéni, ale prosté byl presvédceny, Ze je nevychovany a my ho jesté v ty tridé rozmazlujem.
No, to bylo takovy tézky, to se mi nepovedlo vysveétlit. On mél pak i takovy jako tendence ho
teda o to vic vychovat, no.“ Ackoliv se piavodné jednalo o nedorozuméni a konflikt mezi
ucitelem a ditétem s Aspergerovym syndromem, dotklo se to pak i jeho tfidni ucitelky. Objevuji
se tu tedy dvé skuteCnosti. Tou prvni je, Ze tfidni uclitel takového ditéte hraje urCitou
ochranitelskou roli v jeho zaélefiovani 1 do SirSiho kolektivu Skoly, coZ na né&j klade dalsi
odpovédnost, a tudiz 1 dalsi potencialni stres. Druhou pak je, Ze zaclenéni takového ditéte muze
vyvolat i konflikty mezi kolegy, tedy uciteli, coz je také moznym zdrojem stresu. V1iv na vztahy
mezi kolegy potvrzuje 1 tvrzeni Ucitelky 2: ,,Ja jsem tehdy docela méla obdobi castych
nemocenskych, a kdyz jsme meéli supl, tak on to absolutné jako ty lidi nebral. On prosté chtel
jenom mé. Vim, ze mi kolegyné volaly, ze byl opravdu vztekly a nechtél pracovat viibec. “ Dalo
by se to oznaCit jako jistd fixace na tfidniho ucitele ze strany ditéte s Aspergerovym
syndromem, které se objevovalo i ve vypovédich Ucitelky 1. Lze tedy fici, ze inkluze takového
ditéte do beézné tiidy pozaduje po tfidnim uciteli vétSi osobni a emocni zapojeni se, protoze
ackoliv ma ve tfid¢€ 1 ostatni déti, je nechténé nucen vénovat se vice tomuto ditéti. Neznamena
to vsak, ze by to vzdy mélo byt vnimano negativné, nebot’ ze vSech vypoveédi vyplyva, ze

zkuSenost s takovym ditétem respondentky obohatila. Na otazku, jaké to vlastné bylo, Ucitelka



2 odpovédéla: ,, Narocné (pozasmani se), narocné a prinosné, protoze si myslim, ze by kantori
meéli vedet prosté, jak se chovat, a navic jako kazdy Asperger nebo viibec ADHD jako spektrum
je strasné Siroké a opravdu si myslim, Ze by mélo dojit k nécemu jako vzdélavani dospélych.

R

V ramci konfliktl se také objevovalo nepochopeni ze strany spoluzakii, které fesila vzdy
tfidni ucitelka vysvétlovanim. Znovu se tu objevuje odpovédnost a vySs$i mira povinnosti a tlak
na ucitele, aby vzniklé situace fesil, coZz miize vyustit v nepfijemné emoce. Ilustruji to slova
Ucitelky 2: ,, No, docela otapkaval ty ostatni déti a prave jim vnucoval ten sviij konicek, to
rybareni, takze jako kdyz uz vidély tu jeho krabicku s tema lesklyma ja nevim, jak se tomu rika,
na co lovil stiky si pamatuju, tak proste ho kolikrat jako posilaly do hdje, zZe jsem jim musela
kolikrat rict, nekde za rohem, aby si ho vyslechly, Ze je trochu jiny, no. Ja jsem o tom, ja vzdycky
s téma detma, po domluveé s rodicem toho ditéte, mluvim v téch komunikativnich kruzich rano
vzdycky jako se bavime o tom, zZe ne kazdé dité ma prosté stejné tieba oci, tak nekdo se narodi
S tim, Ze prosté potrebuje vice pozornosti a aby se k nému tak chovaly. Takze tady na tom jsem
taky pracovala docela.” Ucitelka tedy hrala v podstaté roli medidtorky, kterd vysvétluje

ostatnim détem, pro¢ se chlapec choval, jak se choval.

V ramci inkluze ditéte s Aspergerovym syndromem vznikaji konfliktni situace, které na
ttidniho uclitele Casto kladou ndrok na to, aby je feSil a fungoval jako prostfednik mezi
nepochopenymi stranami — tedy ditétem s Aspergerovym syndromem a spoluzéky ¢i ostatnimi
uciteli. Konflikt v§ak také v jednom pfipad¢ nastal mezi ucitelkou a maminkou inkludovaného

ditéte, coz mize cely proces zaclenéni komplikovat.

2.5.5 Copomaha

Jak bylo jiz naznaceno, v rdmci podpory ucitele hraje vyznamnou roli asistent pedagoga,
ktery mu pomaha vtom, aby vyuka probihala hladce a pomaha v feSeni ptipadnych
problémovych situacich. Ucitelka 5 k tomu uvadi: ,,4 on se pak i naucil jako Ze treba o
prestavce, kdyz byl vetsi hluk, tak sel treba na chodbu nebo si s nim povidala asistentka. Ta
byla skvéla no, viastné ta byla stejna celou tu dobu, co chodil ke mné do tiidy a myslim si, Ze si
ho i dost oblibila a ona mu taky sedla, takze to bylo moc fajn. “ Ucitelka 4 pak uvadi: ,, Ona mu
spis pomahala zvladat takové ty situace, kdy se treba vztekal nebo velice nerad kreslil, tady v
tom se podcenoval, Fikal, Ze neumi kreslit, ale pritom mu to Slo, myslim si, Ze bylo diilezité, aby
prekonal takovy ten prvotni odpor, jo a pak kdyz to prekousl, tak se mu ta prace darila a
viceméné ona spis dohlizela, vedla ho a kontrolovala. Ze slov uclitelky je zfejmé, Ze ji byla
asistentka ndpomocna v tom, aby vyuka plynula hladce a ona méla prostor a ¢as vénovat se

ostatnim détem. UCcitelka 4 dale také k podpote hladkého pribehu vyuky za pomoci asistenta



pedagoga uvadi: ,, Viceméné ja tedka nevim, jak to bylo c¢asove, ale mam pocit, Ze jsem pravé
co nejdriv dostala k ruce pani asistentku jo, Ze to tam bylo prosté v rozmezi par mésicti, coz mi
neprislo tak hrozné to vydrzet. A ta asistentka byla kouzelna v tom, Ze ona s nim neskutecné
Jjako dobre uméla, ja to reknu blbé, ne manipulovat, ale prosté uméla to s nim. TakZe ona se s
nim snazila vidycky, kdyz uz to na néj slo takova ta chvilka, Ze nebude délat, tak se ho snazZila
nejakym zpiisobem motivovat a to by bylo asi fajn. “ Podporu hladkého prabehu vyuky uvadi
také Ucitelka 2, coz ilustruji jeji slova: ,,No, na to byla uzasna ta asistentka, protoZe nase
pravidla, co jsme méli celkove tridni, tak jsem méla pocit, Ze jsou pro ného docela tézko
hmatatelna, kdyz jsme si o nich jenom mluvili. Jo, mé tehdy nenapadlo, protoze to byl jeden z
prvnich kontaktu s Aspergerem, no vlastné prvni Asperger, co jsem méla, tak mu to treba vypsat
nebo néjak nakreslit, Zze viceméné to s nim délala doma ta maminka ta pravidla a pak jak prisia
asistentka, tak ona mu délala néjaké piktogramy, jo, ze se musi hlasit, Ze prosté nesmi chodit z
lavicky a tak dal a tak dal.“ Konkrétné tedy asistent pedagoga mize piispivat k pomoci
s dodrzovanim pravidel, se kterymi dité¢ s Aspergerovym syndromem miiZze mit potize. Tim
uleh¢uje tfidnimu uditeli praci, protoZe se nemusi stile dokola vracet k tomu, Ze takove dité
opakovan¢ usmeériiuje, coz muze byt frustrujici. Potvrzuji to 1 nasledujici slova stejné ucitelky:
., Kazde dité je jiné, Ze a strasné mi vadi, ale to uz se asi dostavame fakt jako do legislativy, Ze
proste kazdé tohle dité by mélo mit vedle sebe asistenta, prosté at’ se mu vénuje a at' ma ten
ucitel prostor prosté dohromady to vést. “ Asistent pedagoga tedy nezasahuje pouze do oblasti
pomoci tfidnimu uciteli, ale také do individuality ditéte a zminnovaného nedostatku prostoru a
Casu se ditéti jako tiidni ucitel vénovat. Je tedy do jisté miry feSenim komplikace s nedostatkem
casu. Ucitelka 5 pak jesté zmifiuje motivaci a zapojeni ditéte: ,, No, tak ona zapojovala hodné
A. a pomahala mu i splnit ukoly, kdyz se zadalo néjaky cviceni, ktery ho uplné nezajimalo
nebo... ja méla spis pocit, zZe jako ho nepovazoval za pro néj dost smysluplny, tak ona se ho
snazila néjak zapojit, takze s tim jako pomahala a samoziejmé obcas chodila pomdahat i
ostatnim détem. No, ale nejvic pomdahala jemu. *“ Kazdé dité ve tfid¢ je potfeba ze strany ucitele
k vyuce motivovat, déti s Aspergerovym syndromem muze byt ndro¢né motivovat, coz pak
vyzaduje vétsi usili a investici Casu, kterou, jak 1 u€itelky zminovaly, vyu€ujici nemaji. Asistent
pedagoga tak v tomto ohledu mtize skutecné pomahat. Déle se také vénoval asistent pedagoga
ditéti o prestavkach, a to dava vyucujicimu prostor se pfipravit na dalsi hodinu a zatidit si, co
potiebuje, Ucitelka 6 : ,, No, to prave hlavné zabranoval téem konfliktium a aby D. neodchazel ze
tridy, kam nemd. A aby pripadné nekontaktoval treba starsi déti, tak jak byl takovej aktivni, tak
by se dostal do konfliktu a jemu to bylo uplné jedno, takze on by mu pak nékdo klidné treba



néco natah a to uz pak vlastné byl spis jako osobni asistent v tu chvili“ Pomoc béhem piestavek

uvadi také Ucitelka 4.

Z hlediska hladkého pribéhu vyucovani a zaclenéni ditéte se dale Casto objevoval kod
vysvétlovani. Figurovalo to vétSinou v kombinaci s kddem nedorozuméni v komunikaci a
informovanosti déti ve tfidé o projevech ditéte a tom, pro¢ ma specifické projevy v chovani a
dale v kontextu nahlych zmén. Co se tykd nedorozuméni v komunikaci, tak se objevovaly
situace, kdy dité s Aspergerovym syndromem v ramci komunikace néco nepochopilo (at’ uz
v bézné komunikaci mezi Zaky a uciteli anebo v rdmci vyuky, kdy bylo napt. vysvétlovano
zadani ukolu). To pak vedlo k nutnosti vysvétlovani ucitelem, a to vyzaduje vice Casu, ktery
jak bylo n€kolikrat zminéno, vyucujici ¢asto nemaji. Mohou se tedy dostat do ¢asového presu,
ktery mize opakované vyustit ve frustraci a nepiijemné prozitky v rdmci vyu€ovani. Ucitelka
6 popisuje situaci, kdy do tfidy pftiSel novy zak: ,,Kdyz prisel novej spoluzak, tak se strasné
zlobil. Protoze se prestehovala lavice, tak jako zacal tak nedivérive a on jako: “A co to je
todleto? Co to je todleto? Proc to takhle je?” A ja jsem Fikala: “No, protoze tady budeme mit
novyho spoluzaka.” A ten spoluzak prisel a on furt tak nediiverive na néj koukal, furt tak
nediverive si ho prohlizel, koukal na néj, jak vrah a trvalo fakt dlouho, nez ho vzal na milost.
Dozadovani se vysvétleni nahlé zmény se v jeji vypoveédi objevilo nékolikrat. Zaroven také
reakce na zmény popisovaly 1 ostatni ucitelky. Nejlep§im feSenim pak bylo vyvarovani se
nahlych zmén anebo piipadné dobré vysvétleni, které ale klade narok na investici ¢asu. Do jisté
miry se tato oblast poji také s asistentem pedagoga, kdy miize figurovat jako ten, co vysvétluje

situace, které dité s Aspergerovym syndromem nepochopilo.

Pomoc ucitelky také vnimali v rdmci spoluprace s rodi¢i. Ucitelka 3 na otdzku, co ji
pomahalo v naro¢nych situacich tekla: ,, To, Ze jsem jako méla pocit, Ze vim, jak tu situaci resit,
Ze jsem jakoby znala ty zkuSenosti tech maminek a kupodivu ja jsem v ty situaci dokazala ziistat
Jjako v uplné naprostym klidu, zZe prosté jsem jako nebyla hystericka néjak jezismarja, co se to
deje, ale jakoby me viastne uklidnilo to, Ze jsem védéla, co jako se ma dit a co se bude dit,
protoze ty situace vlastné potom uz jsou i predvidatelny, Ze nekdy vlastné uz vite, Ze by to mohlo
nastat, takze jako preventivné udéldte néco pro to, aby jakoby to treba nenastalo. A kdyz to
nastalo potom, tak jsem zase uz védéla, jak s tim pracovat.“ Velkou formou podpory je pro
ucitele informace od rodi¢e o tom, jak se dit¢ chova a jak je k nému vhodné ptistupovat. Dalo
by se tedy ptedpokladat, Zze pokud by rodice dé€ti s Aspergerovym syndromem vzdy oteviené
mluvili s vyucujicim, stanou se pro n¢j oporou, a to mu usnadni cestu ke spole¢nému vyladéni

se a hladkému pribéhu vyucovani. Ucitelka 5 popisuje dohodu, kterd vznikla mezi ni a matkou



ditéte: ,, Viastné se mi hned ozvali a pak se mnou komunikovali, kdykoli nastal néjakej problém
nebo jakoby komplikace, tak nebyl problém se ozvat, a i pak jsme méli s maminkou dohodu,
protoze ta to resila mnohem vic nez tatinek, ten se vlastné jakoby jen ukdzal na prvni schiizce,
no, tak tam byla jakoby dohoda, Ze kdyby se néco stalo behem vyucovani, tak jsem ji mohla
zavolat, aby si pro néj prisla. Ale teda to se stalo jen jednou, takze to byla spis takova jakoby
pojistka viastné. “ Nejenze je ope€t vnimana pozitivné v€asnd informovanost o projevech ditéte,
ale vznikla zde jista pojistka, opora, na kterou se Ize obratit ,.kdyZ uz bude nejhtii*“. Podobnou
zkuSenost popisuje 1 Ucitelka 6, kterda odpovida na otazku, jak probihala spoluprace s rodicem
takto: ,, Na vybornou, maminka jako presné védeéla, radila nam i, jak s nim mame zachdazet, co
ho jako zklidni a co nezklidni a pravé jako viibec nebyl problém ji tFeba zavolat a Fict, Ze dneska
to s D. nefunguje, tak vim, Ze fikala, jestli si ma pro néj prijit a my, Ze to teda jesté chvilku
zkusime a prisla si pro néj dodélal to nebo nam i rano zavolala, Ze ho dneska nemiize poslat,
protoze vlastné ho nemiize ani vobliknout, takze my jsme to méli navazany hodné dobre. To
Jjsme presné vzdycky védeéli, co nas ceka. Ona i nam Fikala, co se délo pres vikend, Ze treba byl
nakej problém, tak jsme vidéli, Ze D. bude nastartovanej. Ucitelka 4 popisuje spolupraci
s rodi¢em nésledovné: ,, Tak ta maminka pro néj dochazela do skoly, takze jsme to konzultovaly
s pani asistentkou, jsme si sedly a ona byla velice prijemnd, takze tam to bylo fajn, i my jsme
byly jako tym, takze jsme si vvhovovaly no.“ Fungovaly tedy jako tym, ktery ma spolecny cil.
Je tedy dilezité, aby se vhodné nastavil vztah mezi rodicem a ucitelem, vyjasnily se o¢ekavani

a predstavy o pribehu vyuky a spoluprace.

Dalsi oblasti, kterd souvisi jednak s informacemi, které o ditéti ucitelky ziskaly od
rodici, ale také s tim, co samy vypozorovaly, Ze na déti funguje a maji rady, je motivace ditéte.
Ucitelkam se osvojilo pfedevS§im motivovat dité¢ skrze to, co ho zajima, aby v tom dit¢ ,, videélo
ten smysl“, jak tekla Ucitelka 5. Ucitelka 2 pak popisuje konkrétni vyuziti zjmi takového
ditéte v motivaci k u€eni: ,, Matika ho bavila, to si myslim, Ze dost, a samozrejmé, tam byla
prvouka, takze tam byly ryby, a to bylo jeho, takze tam, my uz jsme potom s tou asistentkou
vymyslely treba i odmeény ve tvaru rybicek a takové veéci, jo, aby se mu to libilo. “ Ucitelka 5 pak
podobné k motivaci vyuzivala zdjem o letadla. Opét tu ale nastava jisty rozpor — motivace deéti
s Aspergerovym syndromem vyzaduje Casto vice usili nez u béznych déti, a to klade narok na

investici ¢asu ze strany uciteld.

Dalsi oblasti podpory je blizké okoli, o kterém mluvi Ucitelka 1: ,, No, tak jako, Ze jo ja
treba mam jako fakt bezvadného manzela v tom, Ze ja jako se mu miizu vypovidat tady v téch

vécech, takze prosté jakoby i treba miizu doma si sednout a tieba jsme si otevieli i jako lahev



vina, protoze jsme z Jizni Moravy, Ze jo, takzZe prosté jsme si o tom tieba popovidali jo. A i jako,
co mé treba pomdahalo, tak Ze jsem mohla mezi prateli tady ty véci pak ventilovat, ale jako Ze
Jjsem to treba nepojmenovavala nebo tak, Ze se to tykalo jeho. ProtozZe ony ty situace byly casto
humorneé, Ze jo.* Ucitelka 2 zase mluvi o kolegynich: ,, My jsme docela na tom prvnim stupni
fajn Zenské, Ze si fakt sdelujem tady tyhlety véci i neprijemné, kdyz se nekomu néco nepovede a
proste prestreli to s tim déckem, tak si to taky reknem. No... tak...Jo, jesté mé viastné napada,
ta podpora, Ze mame opravdu vyborny poradensky tymy. Mame viastné vychovnou poradkyni
bezvadnou pani zastupkyni, ktera je viastné koordindtor téch negativnich jevii a je schopna rict
prosté jo, to a to s tim déckem zkusme anebo i poradnu, to je taky diilezite. “ A na otazku, co ji
pomaha odpovédéla: ,, Ze na to nejsem sama no (pozasmani se). Fakt mam kolem sebe lidi, kteii
Jsou skveli v tomhle. Poradi. ““ Podporu od kolegt, ale i ptatel, zminuje také Ucitelka 5. Ucitelka
6 pak tuto formu opory popisuje nasledovné: ,, No mé pomahalo, kdyz jsem o tom mohla mluvit
s kolegyni, co méla hudebku s nima, zZe vlastné, kdyz sem ji néco rekla, tak ona dycky mavia
rukou a rekla: “Jo, to mé déld taky, a to ses jesté dobrd.” Ze sem ji tieba rekla, Ze se mi tohle
nepovedlo, tak ona mi sdélila, co se zase nepovedlo ji a zjistily jsme, Ze jsme na tom vlastné
uplné stejné a zjistily jsme, Ze se zas tak nic moc nestalo. Ze jsem ho tieba malinko jako ja
rozbila, ale Ze ten kluk jako furt dal prospiva, protoze se vlastné o nem miizeme bavit a Ze
viastné, jak bych to rekla no, Ze je nas tam vic, co se snazime, s nim néco delat. A uz jenom to,
Ze sem si o tom mohla s ni promluvit, aniz by to bylo takovy to ucitelsky ‘‘jeZis to je hroznej
materidal, ten roste pro kriminal,”...“ Ve vypovédi je patrna i role ujisténi se, ze to, jak jedném,

je spravné a délam to dobte a kdyZ ud€lam chybu, nejsem jedina, d€laji ji 1 ostatni.

Do jisté miry figurovaly jako podptrny prvek i ostatni déti ve tfid€. Ucitelka 1 popisuje
spolupraci s détmi nasledovné. ,, Ony ho samy i hlidaly jo, treba jsem byla jako ve sborovné a
najednou prosté priletéla jedna holcicka: “Pancelko, podte honem do tridy, P. hrozné rve.”
Jo, a uz dopredu jsem rikala: “A nevis, co mu je?” “Nevim, ale myslim si, zZe to a to.” Jo, takze
oni uz nekdy treba veédely néektery véci dopredu. Jako ne dopredu, ale jako uméli se postarat.
Takze to byla jako trosku pak ta vyhoda, Ze ty déti mé tady v tom pomohly, Ze prosté se na né
dalo hodné spolehnout. To bylo pro mé jako supr, Ze oni se naucily fakt jakoby vnimat, Ze i
prosté i jinak nebo odlisny clovek ma pravo na Zivot a jako, zZe potrebuje minimalni dopomoc,
Ze jo proste. “ Vyplyva z toho, ze pokud jde ucitel détem vzorem, tak se nauci vnimat, Ze existuji
lidé se specialnimi potfebami a miizou byt soucasti bézného kolektivu — objevuje se tu tedy
v hlavni mySlenka inkluze. Dale pomoc od déti davala ucitelce moZnost si na chvili odpo€inout,

ackoliv to nemuselo byt tipIn€ védomé, protoze se mohla spolehnout na to, ze pokud by se néco



zacalo dit, tak ji na to déti upozorni. Je to takovy maly stiipek odpocCinku, ktery ale dohromady
s dalSimi prvky muze zptijemnit a ulehcit uciteli situaci. V podpote figurovaly ve vypovedich
casto divky, které byly ucitelkami zminovany jako citlivé a peCovatelské, Ucitelka 6 to popisuje
takto: ,, 4 vétsinou ty holcicky se na to chytnou. Vite ony maj tu takovou jako pecovatelskou tu
a to kluci sou takovy jakoze eeeh. Uz v ty druhy trideé to slo.“ Ucitelka 6 pak také v rozhovoru
zminuje, ze ji ostatni déti pomahaly v tom rychleji se oprostit od neptijemnych prozitka, které

plynuly z naro¢nych situaci s chlapcem s Aspergerovym syndromem.

Aspektil, které béhem inkluze ditéte s Aspergerovym syndromem uciteltim poméahaly,
je mnoho. VétSinou v nich figuruje komunikace a probirani moznosti feSeni situaci ¢i svéteni

se blizkému okoli nebo kolegtim. Dale se také objevila podpora ze strany ostatnich déti ve tiide.

2.5.6 Prozivani inkluze ditéte s Aspergerovym syndromem jeho tfidnim ucditelem
Nejcastéjsim kodem v oblasti prozivani je ptistup ucitele, ktery se objevuje dohromady
jak s prijemnymi, tak nepfijemnymi prozitky. Ucitelka 1 popisuje svlj piistup k ditéti
s Aspergerovym syndromem prostfednictvim pfevypravéni jedné udalosti ze Skoly: ,, 4 hlavné
tam bylo dobreé, Ze jsme si pak udélali pekny vztah i s témi rodici, takzZe on treba jako my jsme
meéli akci spani ve Skole a oni ho tam nechtéli pustit a on tam sam nikdy nechtél. No a ja mu
jednou Fikam: “P., a proc tady s nama nechces spat?” A on mi rika: “No, a kdo mé jako rdano
zabali spacak?” Takze stacila jenom takovahle malickost a uz odmital celou akci kvili tomu jo.
A ja jsem k nému nepristupovala zase takovym zpiisobem jako ne: “ty jsi chudacek,” ale: “ty
jsi teda normalni Matéj, tak rano zabalime spacak spolu, ne?” Ja mu vidycky se vsim
pomdaham, co je potieba a hotovo, Ze jo. Jo, takzZe takhle postupné jsme ho zacali vtahovat do
toho chodu té tridy. A maminka se zas bala, Ze bere léky a takovy, tak jsem zas Fikala: “Uklidni
se, neni jedinej, je jich tricet, Ze jo a kdo dneska neni na praskach.” TakzZe jako prosté ja jsem
Fikala jako, zvolila jsem ja k tomu takovy ten postoj proste, no tak se z toho nezblaznime. ““ Tato
ucitelka béhem celého rozhovoru piisobila oteviené a vstticné k takovym détem a projevovala
zajem o tuto tematiku. Zminovala také usmévné zazitky, které si pamatuje a na cely proces
vyuky chlapce vzpominala vétSinou s ismévem na tvafi. Neznamena to vSak, Ze by se v jejich
vypovédich neobjevily casti, kdy vzpominala na to, Ze uz byla z chovani ditéte zoufala:
., ...treba prosté kdyz rano prisel do skoly a brecel, Ze ztratil cestou aktovku, tak jako to uz teda
tehdy prosté jsem se rozhodovala, co mam udélat. Jestli prosté teda jako jsem si rikala, Ze uz
zavolam tém jeho rodiciim ty jo a at’ si ho sem pred tu Skolu vozi, protoze ja uz nevim, jo. Taky
tohle byl treba uz takovy ten zlomovy den, kdy uz jsem pak méla vseho plné zuby, protoze jako

jsem Fikala ty jo, to uz neni mozny, jesté tady nebudu litat, jo. No, takze jsme hledali aktovku



treba potom, protoze pani asistentka ziistala s détma ve Skole, protozZe uz byla starsi, tak jsem
Jji nechtéla nékde nahdnét, at jde hledat aktovku a jako prosté sli jsme spolu hledat aktovku. Sli
Jjsme k nim domu, Ze jo, tam nebyla aktovka, tak jsme ji pak nasli cestou do Skoly. ““ Jeji pozitivni
piistup k ditéti ilustruji také nésledujici slova: ,, ...takze mé se na nem opravdu libilo takové to
srdce, vite co, ze my uz jakoby casto pristupujeme k nékomu a uz od toho cloveka néco
ocekavate, Ze jo jako ten mi muze ubliZit a ten to a on ne. On prosté s ke kazdéemu cloveku
pristupoval s tim nejcistsim umyslem, s tim nejcistsim srdcem, protoze prosté mu to nedovolilo
tady tohle, to postizeni, jestli to viibec je postizeni, mé prijde jako normalni kluk zkratka.
Ucitelka 2 pak popisuje svij ptistup k ditéti jako cukr a bi€: ,, Tak jako na chlapa jsem si Fikala,
Ze ho budu chvalit a budu tady metodu medu a bice, takze to jsem takhle, ale jsem jenom clovek,
takze nekdy mé strasné Stval s tim svym chovanim, takze uz nebylo za co chvalit a neméla jsem
silu. “ Popisuje zde také naro¢né situace a s tim spojené nepiijemné prozitky, kdy uz citila viici
ditéti vztek a neméla silu na pozitivni pfistup. MozZna je to tim, Ze mé respondentky jako
ucitelky na bézné zakladni Skole nebyly hloubéji pfipravovany na metody prace s détmi se
specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a ,zkouSely”, co jim funguje. Je tedy veétsi
pravdépodobnost, Ze nastanou naro¢né situace, které budou negativné prozivat. Dalo by se tedy
ptedpokladat, Ze pokud by byli ucitelé 1épe ptipraveni na vyuku takového ditéte, zaZivali by
niZ8i miru stresu a neptijemnych prozitkd. Potvrzuje to ostatné i tvrzeni Ucitelky 2, ktera
zminuje dilezitost toho, aby ucitelé¢ védéli, jak se chovat k takovému ditéti. Na druhou stranu
Ucitelka 2 zminuje také krasné momenty. ,, Tam myslim si, Ze zrovna to bylo to dité, co mi
neustdle nosilo nejaké darecky. Jo, ze ten O. byl takovy jako pranicka papirové néjaké véci a
to, co mi udélalo radost bylo tehdy to vystoupeni, protoze mam pocit, ze taky jako na tom podiu
videl, Ze tam jsme, tak prosté byl uplné nadseny a jako téma ocima se i dival a byl Stastny jako,
Ze tam jsme. Tak tady to, to jsou takové ty momenty, kdy si rikdte, Ze to je lepsi nez deset vyplat.
Je mozné, ze takové situace vyvazuji ty nepiijemné a dodavaji ucitelim novou energii a chut’
s ditétem dale pracovat, i kdyz je to obtizné. Dodava také, Ze pro to, aby cely proces fungovalo
je dilezité dostat se na stejnou notu s ditétem, coz znamena porozumeni, trpélivost a ochotu a
ptiblizeni se ditéti. AvSak 1 samotné pfiblizeni se musi mit taky své hranice, souvisi to jednak
s nedostatkem Casu a prostoru, ale také tim, Ze stale se jedna o prostiedi Skoly, kde panuji urcita
pravidla. Mluvi o tom 1 U¢itelka 6: ,, Treba ty oci jak kouli, jak se furt vsemu divi a vlastné sem
ho zacla mit strasné rada, ale zase to taky uplné nebylo dobie, protoze jsem ho zase zacla
trosicku v nékterejch momentech, kdy jsem méla chladnokrevné zasdahnout, tak sem ho asi
moznd moc opecovavala v tom smyslu, Ze sem nechtéla, aby se rozzlobil, tak sem mu v nécem

Jjako ustoupila.



S kodem pristup ucitele se také velmi Casto objevoval kod pozitivni piistup, ktery pak
souvisel spiSe s pfevazujicimi piijemnymi a peknymi zazitky, které vedly k pozitivnim
prozitkiim. Celkové usnadnéni a pozitivni efekt na prozivani, ktery souvisi s pristupem ucitele,
je také zajem o problematiku, ktery mohl znamenat urcitou formu ,.hnaciho motoru® pro
ucitelky i v dobé¢, kdy uz byly unavené a vyCerpané. Respondentky totiz zminuji, ze pro né byla
prace s détmi s Aspergerovym syndromem obohacujici, pfestoze se objevovaly narocné
momenty, k ¢emuz Ucitelka 2 tika: ,, TakzZe jako pro mé obohaceni urcite, ale jako ze zacatku
to bolelo, jako nerikam, Ze kazdy Asperger je stejny, takze vidycky kdyz mam dité prosté s
nejakym podpirnym opatienim, tak opravdu z toho nejsem uplné na vétvi, ale ne z toho, Ze by
mi to jako vadilo, Ze mi to kazi praci nebo jednoduchost prace, ale Ze to viastné neumim, jo.*“
Mluvi o nejistoté¢ ve svych znalostech ohledné ptistupu k ditéti se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, coz uz se objevilo vySe — potieba hloub¢jSich znalosti ohledné ptistupu k takovym
détem. Ucitelka 4 pak pfimo popisuje nedostatek informaci ze studii: ,, No, bylo to, bylo to néco
nového pro mé, protoze kdyz jsme viastné na té fakulté studovali, méli jsme tam i seminar s
detmi z détské psychiatrie, tak tam byla kraticka kapitolka o téch détech s tim autismem, to uz
je moznd tak osmadvacet let, tak pred temi lety se o téch poruchach moc nevédelo. V povédomi
lidi byly akorat Rainman a moc se o tom nevédeélo, takze bylo to takové mé prvni setkani. Ja
jsem si k tomu nastudovala néjakou literaturu, ale jenom v méstské knihovné a to spis byla
takova litreratura urcend pro Sirokou verejnost, jo, Ze to nebylo nic odborného.“ S vhodnosti
lepsi ptipravy na ptistup k ditéti souvisi 1 vzpominani Ucitelky 3 na to, kdy se setkala poprvé
s ditétem s Aspergerovym syndromem — bylo to mimo Skolu, na tdbofe, jesté pied tim, nez
dostala takové dit¢ do ttidy: ,, ...pFiznam se, Ze jsem o tom do ty doby nevédéla, je to asi ja
nevim tieba 12 let zpatky a byla jsem prekvapend, protoze jsem jako, no nevédéla jsem, Ze néco
takovyho existuje vlastné. Potom ¢loveék ma takovou tendenci jako vSechny deti, ktery okolo néj
Jjsou, tak si Fikat: “Ty jo a nema tohle dite taky Aspergera nebo néco?” Jo, a potom viastné az
pred téema trema lety jsem nebo ctyrma, jsem prisla viastné do skolstvi, kde jsem se na zdakladni
Skole na prvnim stupni setkala s temahle détma taky, ale ty byly vic, ty byly opravdu vic v
pohode, takze jsem rada, Ze jsem na zacatku méla to setkani takovy divoky a Ze jsem viastné
vedeéla uz potom, co od téch déti cekat asi a tim padem pro mé i bylo snazsi s nima potom
pracovat ve Skole potom. Zajimavé také je, Ze tato ulitelka zminuje, Ze se ji s détmi
s Aspergerovym syndromem pracovalo 1épe nez s t€émi ostatnimi, coZ souvisi pfedev§im s
individualitou jednotlivych déti. V kontextu ptistupu k ditéti souvisi 1 vypoveéd’ Ucitelky 6: ,,Jd
Jjsem videéla jako, Ze na néj koukaj jako na exota a jenom si rikali: “Jezis marja toho ja budu

moznd pristi rok ucit.” Protoze kdyz o clovek videl jen chvilku, tak z néj byl vydeésenej, kdyz si



s nim povidal potom delsi dobu, tak se k nému jako dala hezky najit cesta, zZe ho clovek jako
zacal mit rad. On byl v nékterejch momentech fakt takovej jako bezbrané roztomilej i v tom
svym vzteku, ale na to je prosté potieba cas, musite s nim stravit opravdu treba ten mésic v ty
tride. *“ Popisuje vyvoj jejiho vztahu k ditéti. Je tedy potieba skutecné vice Casu a prostoru na
to, aby byl nastolen fungujici a spolupracujici vztah. Je o ale opét narok na dostatek Casu ze

strany ucitele.

Nedostatek ¢asu popisuje Ucitelka 1 takto: ,, Tak ze zacatku jsem z toho méla docela
takovy stres, protoze jsem si Fikala, jak mam zvladnout tu tridu a jeho, aby to prosté klapalo,
aby to fungovalo, aby se clovek vénoval tém detem uplné vsem stejné“ Musi byt stresujici védet,
ze vyucujici nema kapacitu na to se ditéti vénovat vice, 1 kdyby chtél, coz ostatné popisuje i
Ucitelka 3: ,,Ja jsem najednou musela myslet na strasné moc véci, takze to pro mée néekdy bylo
stresujici, nekdy ne. To vidycky zadlezelo na tom jakoby proste, jak moc to byla vyhrocena
situace nebo prosté pri jaky prilezitosti k tomu doslo. “ Na druhou stranu je z vypovedi patrné,
ze zalezelo 1 na okolnostech situace, a tak se mohly podminky sejit tak, Ze nakonec to nebylo
zdrojem stresu. Situaci, kterd vyustila ve velmi naro¢nou popisuje Ucitelka 6: ,, No, to bylo,
kdyz jsme s nim byli v nejakym divadylku a on tam stropil scénu v tramvaji, protoZze my sme
Fikali, Ze pojedeme autobusem a ona to viastné zase byla banalni chyba, ona to totiz vzdycky je
nejaka mala chyba, jenomze ne vidycky si ji ¢lovek véas uvedomi nebo ne vzdycky na ni prijde.
My sme prosté zmenili behem dvou minut plan, protoZze bysme nestihli obéd, tak sme rekli:
“Hele, tamhle jede tramvaj, tak do ni pudem.” No, a, no.. to sme neméli délat, protoze na to on
nebyl pripravenej a tak nam strasné nadaval v ty tramvaji, mé kopal do nohy a prave, ze tam
byla naka babicka starsi pani, ktery samoziejmé nemuizu rikat, ze heljte se on je, no... tak tam
zacala hudrovat a déti koukaly a on mél amok no a bylo to takovy, tak to sem si Fikala, paneboze
tak on s nama prosté nebude moct jezdit. A ted’ do toho ty déti jesté, jo, ktery jako trpélive staly
a koukaly, no bylo to prosté...to sem se zapotila a Fikala jsem si, Ze uz s nim nikam nejedu, Ze
to nemam za potrebi.“ Ucitelka si sice byla védoma toho, ze je potieba zajistit pro dité
podminky, aby nenastaly komplikace, ale ¢asova tisen ji donutila jednat navzdory tomu. Na

konci pak popisuje pocit, ktery by se dal povazovat za zoufalstvi a rezignaci.

Dalsi skupinou, ktera ovliviiovala prozivani ucitelti je odmitani spoluzéky, v téchto
situacich napt. Ucitelka 2 popisuje: ,,Byla jsem nékdy nastvana na ty ostatni déti, Ze ho
nerespektuji, ale to jako uz za téch 20 roku si clovek zvykne, Ze jsou ty déti tak jako uprimné, Ze
to boli“ Na druhou stranu miize v takovych situacich pomoc vysvétlovani, které aplikovala

Ucitelka 3: ,, Vétsina deti to prijala jako: “Aha! Tak proto! Tak proto on déla takovyhle véci!”



A néktery hlavné teda ty kluci néktery, tak ty se tomu jako vysmali v podstaté, Ze to je jako
nemoc, a ze je prosté vadnej nebo... jako docela mé prekvapilo, Ze takhle maly déti viastné v ty
prvni druhy tride, Ze jako jsou takovy, jo, Ze jsou takovy jako, Ze jim to prijde prosté jako, Ze se
tomu budou smat nebo nevim. “ 1 kdyzz, jak plyne z vypovédi, stale mohou zustat déti, které

budou mit odmitavy postoj.

Mezi koédy se pak také objevoval ptistup ucitele, napt. Ucitelka 2 uvadi: ,,...Ze radeji
udeélame proste ctvrtinu véci, ze zas nejsem uplné zasedla na to, aby byl vyplnény pracovni sesit,
to rozhodné ne, ale at’ je to decko spokojené a at’ je motivované v tom, at’ ho to bavi. Takze na
téhleté urovni viceméné pracuji se vSemi detmi, které maji néjaké proste, ne prilis stejnou
rychlost jako ostatni, kdyz to Feknu jako kulantné. Takze tak. “ Ptistup ucitell se objevoval nejen
v kontextu samotnych respondentek, ale také jejich kolegt, coz ptiblizuje Ucitelka 2: ,, Jak kteri
(zasmani se), jak kteri... Nekteri, ja mam to Stésti jako na kolegy kolem jako primo ty, co byly
se mnou jako na patre, tak ti byli uzasni a vedeli, my jsme si samoziejmé o tom jako rikali, Ze,
Jjako se o tom bavime, jako ti byli bezvadni, ale pak byli takovi treba pri dozoru v jidelné, kteri

G«

ho tam peskovali a ja Fikam jako: “To je ten s tim Aspergrem.” “No a co, tak ma poslouchat.”
Jo, takovi ti zaskatulkovani, nebudeme si nalhavat, Ze existuji takovi lidi, Ze dneska, kteri si
mysli, Ze prosté prikaz, zakaz, ano, ne, je to nejlepsi, takze jako byly probléemy a ten kluk je
nemél rad jako, on potom se jim jako cilene vyhybal a kdyz treba méli u mé prave suplovat, tak
to jako bral hodné Spatné. ““ Ucitelka 6 pak popisuje, ze obcas citila k ditéti vztek: ,, hrozné casto
sem méla chut’ ho uskrtit, prinejmensim ho treba placnout pres zadek, ale vzdycky se ve mé jako
probudilo to, Ze sem si uvédomila, Ze on to nedéla schvalne. Ze to neni rozmazlenej zmetek,
kterej do tebe kope, ale Ze viastne se néco prihodilo a ted’ zpétné jit krokama zpatky, co se
prihodilo, Ze jo.* Toto by mohlo byt vysvétlenim pro nepochopeni z fad ne€kterych ucitelt a
jejich negativnimu postoji k takovym détem, nebot’ nemaji dostatek informaci anebo si je
v ramci svého postoje k détem nepfipusti. Sama ucitelka zminuje, Ze ji pomohlo, kdyZ si
uvédomila, Ze vlastné musi zménit svilij postoj k projeviim ditcte.

Dalsi jiz z ¢asti zminénou oblasti je kod vzdelavani ucitell, v ramci kterého se objevuje
hlavné skutecnost, Ze pokud jsou ulitelé s problematikou dobie sezndmeni, je pro né pak snazsi
mit takové dité ve tfidé¢ a citi se jist&ji ve svém jednani.

V prozivani vyuky uciteli hraje velmi vyznamnou roli vztah s Zdkem s Aspergerovym
syndromem a jeho povaha. Ucitelka 1, zjejihoz rozhovoru je patrné, ze spiSe pievazuje
pozitivni pohled na skutecnost, ze méla ve tfid¢ dit€ s Aspergerovym syndromem, zminuje

nasledujici: ,, No, (smich) asi mé mél rad, protoze se teda ke mné porad néjak hlasi. Jako



nejvetsi vyznamenani bylo, to jsme tenkrat teda s manzelem se mohli potrhat smichy, kdyz rikal,
Ze ted’kon studuje socialni Skolu, teda stredni Skolu, Ze jo, a studuje socialni Skolu a zZe az si
budu jednou vyrizovat diichod, tak mi s tim pomiize. To byla takova velka poklona, jo. To jsou
takovy ty krasny, co ma clovek jakoby k té pedagogické praci jako bonus, no.“ Jejich vztah se
tedy podafilo vybudovat mozné jesté siln€js$i, nez by byl s ostatnimi détmi, které nemaji
specialni vzdelavaci potieby, a vydrzel i do doby po zdkladnim vzdélavani. Opét by to mohl
byt jeden z vyvazujicich aspektii téch nepfijemnych zéazitkti a stresu. Takovyto pfesah do
osobniho a budouciho zZivota uz zminovala i1 Ucitelka 2, kdyZ popisovala, Ze byla chlapcem

pozvana na piedstaveni a ten zazitek pro ni byl lepsi ,, nez deset vyplat “.

Na zavér této kategorie si dovolim pouzit slova Ucitelky 6, kterd o zkuSenosti s ditétem
s Aspergerovym syndromem fika: ,, Ale na to se prosté nedalo pripravit, hlavné to bylo kazdy

den jiny. Bylo to kazdej den jiny.

2.5.7 ,...tak si €lovék rika, jestli to za to stoji.*

Nazev této podkapitoly jsem si vyptjcila z st Ucitelky 6, kterd nékolikrat, vyjadfovala
ambivalentni postoj k zaclenéni déti s Aspergerovym syndromem do bézné Skoly: “Jako ja na
jednu stranu vim, Ze by si todle mél projit a mél by se, jak se tomu hezky Fika, socializovat, tak
si clovek Fika, jestli to za to stoji. Tak nevim, nevim, tam sem ten smysl néjak nevidéla a priznam
se, ze sem z neho byla unavena. A zaroven mi ho bylo lito, protoZe sem védéla, Ze on je uplné

zoufalej.”

V této oblasti se nejCastéji objevoval kod piistup ucitele, ktery uz byl blize
okomentovan. V souvislosti s bilancovanim nad vhodnosti ¢i nevhodnosti za¢lenéni ditéte
velmi zalezi na tom, jaky ma ucitel k ditéti pfistup a také jak je otevieny a tolerantni. Roli hraji

také zkuSenosti s takovymi détmi, které pak ovliviiuji pohled na problematiku do budoucna.

Dal$im kodem, ktery souvisi s touto oblasti je kod inkluze. Ucitelka 2 uvadi nutnost
dostate¢ného vzdélani: “No, myslim, Ze tady to v dnesni dobé jako inkluze by mélo byt ackovy
predmét a vénovat se tomu fakt podrobne.” S inkluzi se také ve vypovédich Casto objevoval
nedostatek ¢asu na individualni ptistup k ditéti, protoze maji ucitelé na starost 1 ostatni déti, coz
uz bylo jednou uvedeno Ucitelkou 2: “...nékdy jsem se prosté nemohla veénovat tém ostatnim
detem, ted’ to Feknu uplné na rovinu, proste deéti, které jsou opravdu chytré, které by zvladly
treba i praci navic a potebovaly moji pozornost v tu chvili, tak ja jsem jim ji nemohla dat,
protoze jsem se venovala tady O., jo, tak v tom jsem to vidéla a v tom to vidim jako vitbec

celkove inkluzi jako negativni.”” Obdobn¢ se pak vyjadiuje 1 UCitelka 4: “Aktualné ted jestli vas



to zajimd, tak ja mam 29 déti, my jsme béznd Skola, jsme normdlni ZS, ucim ve tieti t/idé, ale
vzhledem k tomu, Ze jsme méli nedostatek Zakii, tak jsme otevieli jen jednu tridu. Mam tam teda
dvacetdevet deéti a dvé asistentky. Mam tam teda Zdka s Aspergerovym syndromem a jednoho s
nevim jestli to ma atypicky autismus, no ten jeden ten ma teda ctyrkombinaci, PAS, dysfazii,
LMR a ADHD, no a ten druhy ten ma jenom Aspergera, ale mam tam teda, nevim, jestli jsem
Fikala, dvé asistentky. A kromé toho, zZe tady mam tadyty dva, tak jich tam mam jesté dalsich
pét integrovanych v té tride.” AvSak v tomto piipad¢ jesté ptichazi dalsi obtiz, kterou je vice

inkludovanych déti v rdmci jedné ttidy.

Ucitelka 6 také zminuje vliv na ostatni déti: “A Ze viastné jim to fakt vadilo a Ze jsou
tim vlastné postizeny jako ten kolektiv, az jsem si viastné casem zacala Fikat, jak moc to komu
prospiva, jo? ProtozZe tam ten kluk nebyl spokojenej a ty déti viastné taky ne.” Coz musi byt
pro vyucujiciho velmi narocné, protoze by se mél vénovat vSem détem a ve vétSiné piipadi
usiluje o to, aby se ve tfid¢ citili dobie, na coz pak nema dostatek prostoru. Dodéva pak, ze by
bylo dle jejiho ndzoru vhodné posuzovat inkluzi ditéte s Aspergerovym syndromem do béZzné

tfidy individualné, coZ by skute¢né mohlo byt dalsi variantou feSeni.

Na druhou stranu Ucitelka 2 popisuje pozitiva inkluze: “A dalo mi to taky strasné moc
v tom, Ze ostatni deti zjistily, Ze nejsou jenom v uvozovkach zdravé deti, a Ze se svym zpiisobem
musi néjak prizpiisobit tomu, Ze s nima ve tridé je nekdo, jako to je ta podstata té inkluze, takhle
Jja to vnimam, jo, kdyz prosté mate cloveka, ktery se tomu décku vénuje jako asistenta a ty ostatni
deti miizete vést k tomu, Ze neni normalni, zZe jsme vsichni stejni, tak to jsem méla strasnou
radost, kdyz se mi treba povedlo, Ze jsme nékam jeli jako na vylet prosté nevim do kina, do
divadla a ty décka se k nému hezky chovaly a braly ho, i kdyz on tam mél treba néjaké trosku

excesy, jo. Ze se zadarilo prosté to souziti.”

Bilancovani mezi vhodnosti a nevhodnosti zacClenénim ditéte s Aspergerovym
syndromem se nejcastéji objevovalo dohromady s nedostatkem praktickych tipii na préci s
takovymi détmi a také nedostatkem Casu. Dle navrhu jedné z respondentek, konkrétné Ucitelky

6, by pak mohlo byt feSenim 1 individudlni posouzeni vhodnosti pro dite.

2.6 Shrnuti vysledki

Obecné z vyzkumu vyplyva, ze je na ulitele v ptipad¢, kdy je do jeho tiidy inkludovano
dit€¢ s Aspergerovym syndromem kladen vétsi tlak a naroky. Ve vétSin€ ptipada v ramci mého
vyzkumu bylo patrné, Ze béhem vzdélavani nebyly ucitelé dostatecné pfipraveni na to, ze by do

jejich tfidy mohlo pfijit dit€¢ s Aspergerovym syndromem. Pfedpoklada to od nich zna¢nou



davku tolerance, otevienosti a zdjmu se problematikou hloubé&ji zabyvat a vyhledavat si dalsi

informace.

Z rozhovorti vzniklo 6 kategorii, které blize pftiblizovaly oblasti souvisejici se
zkuSenosti ucitelek s inkluzi ditéte s Aspergerovym syndromem do jejich tfidy. Konkrétné se
jedné o: ,jak to vSechno zacalo®, co obnasi mit ve tfidé¢ zaka s Aspergerovym syndromem,
konflikty, co pomahd, prozivani inkluze ditéte s Aspergerovym syndromem ucitelem a ,,...tak

si Clovek tika, jestli to za vSechno stoji®.

Je zminovana diilezitost véasné a spravné diagnostiky, ktera uciteli pomuze 1€pe se na
praci s ditétem piipravit. Podobnou roli hraje také komunikace a spoluprace s rodic¢i, kterad

umozni uciteli seznamit se s individualnimi projevy ditéte v dobé&, kdy ho jesté tolik nezna.

V rdmci oblasti toho, co obnasi mit dité s Aspergerovym syndromem v bézné tiid¢ 1.
stupné zakladni Skoly je v poptedi individualita ditéte, od které se odviji ostatni aspekty.
Obecné lze tedy fict, Ze neexistuje univerzalni piedstava o tom, jak to ve tfid¢ probiha, ale vzdy
se odviji od individuality ditéte a jeho projevi a potieb, piistupu ucitele k takovému ditéti a
otevienosti k jeho projeviim a inkluzi samotné. Dale se zde objevuje jako dulezity prvek asistent
pedagoga, ktery pomaha nejen ditéti, ale také hladkému pribehu vyuky, a tedy i tfidnimu
uciteli. Casto zmifiovana pak byla také potfeba piesné a jasné komunikace s ditétem

s Aspergerovym syndromem, aby nedochdzelo k nedorozuméni ¢i problémovym situacim.

V oblasti konflikth pak tfidni ucitel velmi casto figuruje jako mediator mezi
nepochopenymi stranami — tedy ditétem s Aspergerovym syndromem a spoluzéky ¢i ostatnimi
uciteli. Konflikty pak nejcastéji vznikaji praveé kviili vzajemnému nepochopeni se, které se opét

odviji od individuality ditéte a jeho specifickych potieb a projevu.

Podporou je pak v ramci tfidy pro ucitele asistent pedagoga, ktery pomaha v prabéhu
vyuky, a i ostatni déti, které jednak mohou do jisté miry pomoci s ditétem s Aspergerovym
syndromem, ale také v odvedeni pozornosti ucitele, pokud nastane ndroc¢na situace spojend
s projevy takového ditéte. Vyznamnou roli pak hraje také moznost svéfit se a sdilet s kolegy a

také blizkym okolim (pfateli a rodinou).

Z vypovedi ucitelek je pak patrné, Ze maji zdjem o to, aby se dé€ti v jejich tfidé mély
dobfe, 1 kdyZ maji n¢jaké specidlni potieby, ale nemaji dostatek prostoru se jim vénovat, pokud
mayji na starost jesté zbytek tfidniho kolektivu. Kazde¢ dit¢ je totiz individualitou a ma své naroky

a potieby na vyuku, ackoliv je to v rdmci bézné piijimané normy. Prozivani vyuky ovliviiuje



mnoho proménnych, znichZ je nejvyznamnéj§i pravé individualita ditéte dohromady s

piistupem a otevienosti ucitele k ditéti s Aspergerovym syndromem.

Jako posledni oblast pak vyvstala ambivalence vu¢i samotné inkluzi déti
s Aspergerovym syndromem. Bilancovani se ve vypovedich nej€astéji objevovalo dohromady
s nedostatkem prostoru a Casu a také uvaze, zda je to vhodné jednak pro samotné dit¢, ale také

zbytek tfidy.

Na zéavér bych si rada proptjcila slova Ucitelky 6, ktera vystihuji roli tfidniho ucitele ve
tfide, kde je inkludovano dité s Aspergerovym syndromem: ,, No prosté jsem se naucila, zZe se
musim trochu snazit si drZet odstup jak do toho plusu, tak do toho minusu, aby to bylo vic pro
nej a pro ty deti prospésny. Ale je to teézky. “ Z hlediska prozivani ulitele je tedy nutné stanovit
si vlastni hranice, které se odviji od jeho osobnosti a nelze zobecnit, co je pro n¢j ,,to pravé™ a

CO nec.



3 Diskuze

Nyni se budu vénovat vysledkiim vyzkumné ¢asti v kontextu s uvedenymi teoretickymi
vychodisky a také porovnam vysledky se zjisténimi z mé bakalaiské prace.

V rdmci porovnani vysledki s vysledky vyzkumu z mé bakalarské prace (Lampova,
2019) bych se nejprve rada vénovala nedostatku odbornych znalosti o problematice, ktery byl
jednim z hlavnich vysledki bakalaiské prace a také jednim z podnéti pro vznik této prace.
Z vypoveédi matek chlapcii s Aspergerovym syndromem, kteii navs§tévovali béznou zékladni
Skolu vyplyva, ze si mysli, Ze maji nedostatek informaci o této problematice, a z toho pak
plynou nedorozuméni, konflikty a problémové situace v ramci skolni trajektorie takovych déti.
V rozhovorech s u€itelkami z 1. stupné se také objevuje téma informovanosti o problematice,
ale neni to jedinym zdrojem moznych komplikaci v celém procesu. Hraje zde roli také
nedostatek Casu a prostoru se individudlné vénovat ditéti, protoze maji na starost 1 ostatni déti
v tfidnim kolektivu. Objevuje se také potieba sdileni plynouci z emoc¢ni zatéZze a potykani se
s obtiznymi a stresujicimi situacemi. Je tedy potfeba mit moznost probrat a sdilet v bezpecném
prostiedi, které by mohla nabidnout supervize, coz v podobném znéni zminuje 1 Vagnerova
(2005), ktera vyzdvihuje vhodnost moznosti konzultovat své postupy vramci vyucovani
takového ditéte. Odlisny pohled mezi matkami a ucitelkami by mohl souviset také s rozdilem
mezi rodinnym a Skolnim prostfedim. V rdmci rodinného prostiedi se jedna z hlediska vyvojové
1 socialni psychologie o primarni socializaci, ve které ma jedinec za ukol se naucit, ze je
jedine¢nym a okoli se pfizplisobuje predevSim jemu — jednodusSe feCeno je dit¢ stfedem
pozornosti rodi¢l. Avsak v ramci Skolniho prostiedi, kde probihd sekundarni socializace, méa
jedinec za kol se naucit, ze je sice individualitou, avSak v ramci skupiny, jejiz pravidlim se
musi podfidit a dodrzovat je — pozornost je tedy vénovana vSem détem v kolektivu stejné, jsou
sice individua, ale na vSechny je nahlizeno se stejnou mirou pozornosti. U¢itel tedy nemlze na
dit¢ nahlizet a pfistupovat k nému stejnym zptsobem jako jeho rodi¢, protoze Skola dité
piipravuje na spolecnost a je samoziejmé dilezité, aby byly naplnény jeho potieby, ale je to i
o0 omezovani potieb. Naro¢né je pak nalézt hranici mezi pdlem uspokojeni potieb a jejich
omezenim, coz muZze z hlediska prozivani ucitelli vést k vyS$Si mife stresu a nepiijemnych
emoci. Dalo by se tedy uvazovat o tom, Ze ucitelé ve skute¢nosti maji dostatek informaci o
problematice, ale nemaji dostatek prostoru vyhovét v§em potiebam a zaroven se dostavaji do
narocné situace hledani hranic mezi individualitou ditéte s Aspergerovym syndromem a funkci,

kterou ma Skolni socializace.



Avsak je nutné podotknout, ze 1 respondentky z této prace povazuji za vhodné dostatek

informaci, coz uvadi také Thorova (2016) a Vagnerova (2005).

Jak ve vysledcich vyzkumu z mé bakalaiské prace (Lampova, 2019), tak ve vysledcich
této prace se objevuje vhodnost véasné a spravné diagnostiky. V rdmci bakalaiské prace ji
zminuji matky déti s Aspergerovym syndromem mimo jiné proto, Ze piestaly citit vinu za obtize
svych déti. Domnivam se, ze v ptipad¢ ulitelek v této praci by to mohlo byt podobné, avSak v
odlisném kontextu. U matek déti se objevovaly vycitky, ze udélaly ,,néco Spatné* v ramci
vychovy ditéte a nebyly tak dobrou matkou, a tak mohou za obtize svého ditéte. U ucitelek
v této praci by pak mohl pocit viny zasahovat do oblasti nekompetence k vykonavani svého
povoléni, nebot’ pokud neznaji spravnou diagnozu ditéte a zni vyplyvajici obtize béhem
vyucovani, mohou je pokladat za ditkaz jejich neschopnosti dité vzdélavat. Pi zjisténi spravné
diagnozy pak dojde k tlevée, ze skutecné d€laji, co mohou a neni to jejich vina. Ve vypovedich
chlapcii s Aspergerovym syndromem také objevovala vhodnost v€asné a spravné diagnostiky,
ktera jim v n€kterych ptipadech ulehc¢ila pochopeni jejich obtizi, ale predev§im méla pozitivni
vliv na jejich proZivani v ramci Skoly, protoZe to vedlo k pochopeni projevil i ze stran uciteld.
Vcasna diagnostika tedy muze byt prospéSna pro prozivani jak ucitelll, tak samotnych déti.
Vysledky se shoduji také s odbornou literaturou (Thorova, 2016).

S diagnostikou se také poji moznost pro ucitele byt prvnim, kdo poukdze na obtize a
muze dat prvotni impulz ke stanoveni spravné diagndzy. Objevilo se to jak v rdmci vypovedi
respondentll této prace, tak v rdmci mé bakalaiské prace. (Lampova, 2019) Také Throva (2016)
uvadi, Ze ucitel v matef'ské Skole nebo zékladni Skole mize byt prvnim, kdo vyslovi podezieni.

Ambivalentni postoj k inkluzi ditéte s Aspergerovym syndromem, ktery se objevil
v ramci jedné oblasti vysledki této prace, se objevuje také v mé bakalarské praci (Lampova,
2019). Bilancovani uciteli mezi uzitecnosti zaclenéni takovych déti do bézné tiidy by pak
mohlo plynout piedev§im ze dvou divodi. Tim prvnim je jiz nékolikrat zmiflovana
individualita ditéte, kterou je tfeba respektovat a nepredpokladat, ze kazdé dité s Aspergerovym
syndromem je stejné, a tak je pro kazdé vhodny stejny ptistup — naopak, coz zminuje 1 vétSina
respondentek, méa kazdé takové dit¢ odlisSné potieby, coz skutetné¢ mulze vést az k volbé
alternativni ¢i specidlni formy vzdélavani, ve které vSak bude dit¢ spokojengjsi. Druhym pak je
unava, frustrace a emoc¢ni vypéti ucitelti plynouci z nedostatku ¢asu a prostoru pro vénovani se
détem s Aspergerovym syndromem a zaroven zbytku tfidy, také z projevu ditéte, které mohou
byt ruSivé a z konfliktnich situaci, které vétSinou vznikaji z nedorozuméni a vzajemného

nepochopeni. Vhodné by zde proto bylo jiz zmiflované zapojeni supervize pro ucitele, ktera by



nejen pomahala v rdmci proZivani nepiijemnych emoci, ale také rozvijela jejich strategie
zvladani naro¢nych situaci a posouvala je profesné (Vagnerova, 2005). U rodict déti pak hrala
roli jednak individualita ditéte, ale 1 potteba, aby se jejich dité citilo v rdmci vzdélavani dobie.
Argumenty pro a proti inkluzi déti s poruchami autistického spektra se pak daji nalézt také
v odborné literatute (Thorova, 2016).

Ve vypovédich ucitelky sdili své obavy z inkluze ptfedevSim v kontextu toho, Ze vlastné
neveédély, na co se maji ptipravit. Nabizi se tu tedy moznost, Ze pokud by byly vice do hloubky
seznameny s touto problematikou, mohly by byt obavy niz§i a piedstavy jasnéjsi, avSak otazkou
je, do jaké miry je hlubsi znalost problematiky jesté v oblasti pedagoga bézné Skoly a na kolik
uz se to tyka informaci, které spiSe spadaji do specialni pedagogiky. Dale by se dalo uvazovat
o tom, ze ulitelé nemaji dostatek Casu a prostoru na to, aby se napft. sami této problematice vice
vénovali pfed tim, nez se s ni pfimo setkaji. Souvisi to s tvrzenim Thorové (2016), ktera
upozornuje, Ze ucitelé nejsou specialnépedagogicky vzdélani.

Jedna z respondentek popisuje konkrétni situaci, kdy pomahala ditéti s Aspergerovym
syndromem nacvicenim si rozhovoru s jinym pedagogem, kterého se obaval. To je vlastn¢ jedna
z doporuCovanych strategii, které uvadi Patrick (2011) ve své knize — scénafe mohou byt
vhodnou metodou k nacviku situaci. Zistava pak otazkou, zda se o strategii dozvédéla anebo
jednala intuitivné.

V oblasti komunikace se objevuje nutnost davat si pozor na zplsob, jakym ucitelé
komunikuji, aby nenastalo nedorozuméni s ditétem s Aspergerovym syndromem. Shoduje se to
s doporucenimi, které uvadim v teoretické Casti (Sainsbury, 2009; Patrick, 2011, Pesek, 2014;
Thorovéa, 2016). To mlze byt velmi naro¢né pro vyucujici, ktefi pouzivaji ironii a sarkasmus
v ramci svého vyucovani, a pokud je to néco, s ¢im jsou ve své profesi sziti, mohou se citit
neautenticky, pokud se budou nutit do pfiliSné kontroly.

Respondentky zminovaly nekteré své kolegy, ktefi méli negativni a odmitavy postoj
k ditéti. S tim se mohou pojit Castéjsi konflikty, nedorozuméni a obtize v procesu vyuky. Ucitel
s takovym pfistupem bude tedy zazivat vy$si miru stresu, nepiijemnych prozitkli jako mohou
byt vztek, bezmoc, bezradnost apod. Naopak ucitelé s otevienym a tolerantnim piistupem by
takové prozitky nemuseli mit. Mohlo by s tim souviset 1 tvrzeni jedné z respondentek, ktera
fekla, Ze pro ni je prace s takovymi détmi vlastné snazsi. Jako vysvétleni jejiho tvrzeni mize
byt fakt, Ze mé na rozdil od ostatnich respondentek odliSny zptsob prace s détmi, komunikaci
s nimi a obecné odlisny postoj k takovym détem. Domnivam se, ze postoj ucitelti k samotnym
détem by mohl hrat roli 1 v samotném prozivani naro€nosti zaclenéni ditéte s Aspergerovym

syndromem do bézné zakladni Skoly. Ptistup k détem s Aspergerovym syndromem miize byt



ovlivnén socidlni reprezentaci téchto déti, kterou ucitelé maji, coz by potvrzoval 1 vyzkum
zabyvajici se pravé socidlnimi reprezentacemi takovych zakl u ucitelt — tvrdi, ze pfistup a
chovani se k Zdklim z nich vychéazi (Linton, Germundsson, Heimann & Danermark, 2013).
Nedostatek Casu také souvisi s individualitou ditéte a jeho specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
a tyto dva aspekty se objevuji jako hlavni v rdmci vzdélavani déti s Aspergerovym syndromem
také ve vyzkumu z roku 2012 (Sciutto).

Individualitu a rtiznorodost projevl, které se objevuji ve vypovédich respondentek,
zminuje 1 Thorova ve své knize Poruchy autistického spektra (2016) a vysvétluje ji
multifaktoridlni etiologii t€chto poruch, tedy 1 Aspergerova syndromu. Skutecnosti promitajici
se do vyzkumu se tedy shoduji s odbornou literaturou.

V ramci mého vyzkumu ucitelky reagovaly na individualitu ditéte a stim spjaté
individualni potfeby oteviend a vstiicné. Ke stejnym zjisténim dosla ve své praci také Rehakova
(2015). Do vyzkumu se ale pravdépodobné piihlasily respondentky, které maji vzhledem
k vypoveédim zjevny zdjem o problematiku anebo jsou k procesu zaclenéni vétSinou pozitivné
naklonény. Vzhledem k malému poctu ucastnikii nelze predpokladat, Ze se vysledky daji plosné
zobecnit na uditele 1. stupné bézné ZS, a proto ziistavé otazkou, zda by vysledky nebyly vyrazné
odli$né, pokud by se podatilo do vyzkumu ziskat takové ucitele, ktefi nemaji o problematiku
z4jem anebo k ni nejsou pozitivné naklonéni.

Ve vypovédich ucitelek se casto objevovala opatieni, ktera vedla k ¢astenému
neucastnéni se vyuky dit€tem. Z jejich slov vSak vyplyva, ze pouzitd opatieni détem ziejme
nijak nevadila, a tak usuzuji, Ze vétsi vliv to mélo na prozivani ucitelky, ktera byla nucena zvolit
opatteni, které vlastné neni v souladu s hlavni mySlenkou inkluzivniho vzdélavani — tedy
zaClenénim ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami do kolektivu bézné tiidy. Urcitou
formu ,,vyc¢lenéni“ ditéte z kolektivu vSak doporucuje i Ansell (2011) jako moznost, jak
vyhovét individualnim potfebam ditéte. Objevuje se tu tedy jisty rozpor mezi individualnimi
potifebami, které jsou klicové pro zaclenéni ditéte (Scuitto, 2012) a zaroven takova forma
individualni potieby, kterd v podstaté jde proti myslence inkluze. Domnivam se, Ze to naraZi na
oblast vyhod a nevyhod inkluze a fakt, ze by méla byt posuzovana individualné a vzdy za
uCelem  prospéchu pro inkludované¢ dit¢ (PeSek, 2014; Thorova, 2016).

Linton a kol. (2012) uvadi, ze to, jak rozumi ucitelé détem s Aspergerovym syndromem
a jaké od nich maji oCekavani, pak ovliviiuje pfistup k nim. Objevuje se to i v ramci mého
vyzkumu, kdy v tomto piipad¢€ ucitelka oc¢ekévala, Ze budou problematické projevy spojené se
vztekem Castéj$i. V tomto ptipadé by se to dalo povazovat za ,,lepsi variantu®, protoze ucitelka

ocekavala vétsi obtize, avSak na druhou stranu komplikace mohou nastat v ptipadé€, kdy by



vyucujici nepocital s ur¢itymi specifickymi projevy a problémovym chovéanim vyplyvajicim ze
specifik Aspergerova syndromu. Souvisi to snutnosti v€asné obeznamenosti se
s problematikou (Thorova, 2016; Lampova, 2019).

Ve vyzkumu se také objevilo odmitani spoluzaky, které¢ vedlo az k ochranitelskému
postoji ucitelky. Mohlo by to souviset s hodnotovym systémem ucitele, ktery ovlivni i jeho
postoj k inkluzi a zaclenéni ditéte s Aspergerovym syndromem do bézné tfidy — pokud by byl
kladny, pravdépodobné by zazival nepfijemné emoce spojené s odmitanim spoluzdk. Ucitel
se snazi své hodnoty v ramci kolektivu tfidy predat, a tato situace by pak znamenala, Ze se mu
nedaii a selhani by mohlo vyvolat frustraci.

V postojich k zakiim se u ucitelek Casto také objevoval pfijimajici postoj, ktery asi
nejlépe vystihuje véta jedné respondentky: ,,tak se z toho nezblaznime.* Dalo by se to
povazovat za copingovou strategii ptijeti, kterd je pravdépodobné dobte ui€innd. Ptijeti toho, co
k ¢lovéku ptichazi, a prace spise se svymi postoji k tomu se ostatn€ pouziva i v ramci tieti viny
kognitivné-behavioralni terapie pod metodou ACT (Acceptance and Commitment Therapy) do
ceského jazyka prekladanou jako terapie piijeti a odhodlani. V kontextu s tim si dovoluji zminit
hypotézu, ze velkou pomoci pro sniZzeni negativnich proZitki a stresu uciteli, kteti maji ve tfidé
dit€¢ s Aspergerovym syndromem, by mohla byt pravé zména postoje ke skuteCnosti, Ze maji
takové dité na starost — misto toho, aby §li s bojovnym a odmitavym postojem ke skutecnosti,
kterou stejné zménit nemohou, by se pokusili dit€¢ pochopit, a pfedev§im pochopit i divody,
pro¢ se citi tak, jak se citi. AvSak mlZe nastat naroCna situace, kdy napt. dit€¢ odmita ve
vyucovani spolupracovat, tak tim uciteli znemozinuje vykonavat svou praci. Vzhledem k tomu,
7e predavani informaci a uceni zdky novym vécem je jednim z hlavnich cilii uciteld, musi byt
takova situace pro ucitele emocné velmi narocnd, zvlasté kdyz se jedna o opakovany jev.
Domnivam se, ze to zasahuje az do samotného sebepojeti v ramci role ucitele a mize to vyvolat
frustraci, protoze se pii opakovaném odmitavém postoji ditéte uciteli nedati pln¢ uskutecnit
svou roli. V tuto chvili by mohla poslouzit podpora od odbornikli — napt. supervize. Vhodnost
zapojeni supervize by mohla byt odivodnéna nejen opakovanosti specifickych naro¢nych
situaci a zdsahem do priibéhu dne a vyu€ovani — narazi to totiz na zminovany nedostatek ¢asu
a roli ucitele, kterou si pravdépodobné vétSina nepiedstavi jako osobu, kterd s jednim se svych
zaki napt. hleda mimo $kolu aktovku na za¢atku vyucovani, protoZze ji po cesté do $koly ztratil.?
To jsou situace vyvolavajici frustraci, se kterou je posléze potieba pracovat, aby pfi

dlouhodobému vystaveni stresu nehrozilo riziko zdvaznéjSich dopadi na psychiku ucitele —

3 Popis odkazuje na vypravéni U¢itelky 1 o spoleéném hledéni ztracené aktovky.



napf. syndromu vyhoteni. Nabizi se tu tedy navrh na sdileni v ramci bezpecného prostiedi -
supervizi, ktera by mohla byt pravé v téchto aspektech velmi uzitecnd a ndpomocna. |
Végnerova (2005) uvadi vhodnost supervize jako mozné podpory pro ucitele.

Také podpora okoli je velkym uleh¢enim pro ucitele, ktery ma ve tfide dité
s Aspergerovym syndromem. Je velmi dualezit¢ vzijemné sdileni, a to nejen negativnich
zkuSenosti a zazitka, ale 1 téch pozitivnich. Sdileni pak mlize nejen uvolnit stres a fungovat jako
zdravé copingova strategie, ale také pomoct uciteli se rozvijet profesné, nebot’ na situace a své
reakce ziska zpétnou vazbu od kolegli. Vhodnou metodou podpory by tedy nemusela byt jen
supervize, ale také intervize.

Dilezitou oblasti je spoluprace srodici ditéte. Jeji dilezitost a pozitivni vnimani
s ohledem na cely proces inkluze se objevuje nejen v mém vyzkumu, ale zminuji ho také
odbornici v doporucenich pro hladky proces zaclenéni (Sainsbury, 2009; Harudova, 2013;
Pesek, 2014; Thorova, 2016; Zilcher, Svoboda, 2019; Belhajova, 2020). Vysledky se také
shoduji s Setfenim Rehakové (2015). V&Fim, Ze je pro uditele velmi piinosné, pokud maji
moznost spolehnout se na jakysi zdchranny bod, v ptipadé€, ze by byla situace nezvladatelna —
v ramci vypovedi se jednalo predevsim o pomoc ze strany rodict déti, kdy si pro dit€ napft. byli
ochotni ptijit, pokud by nastal néjaky nezvladnutelny problém. To mize mit také pozitivni vliv
na pocit kompetentnosti ucitele a to, Ze zvlada situaci, a domnivam se, ze pokud je klidn¢jsi a
by nemusely vznikat tak casto konflikty ¢i nedorozuméni. Do jisté miry to potvrzuji i vysledky
studie ovéiujici efektivitu programu CARE for Teachers (Jennings a kol., 2017), ze kterych
vyplyva, ze pokud zaziva ucitel vysokou miru stresu, pienasi ho 1 na své zaky.

Z analyzy rozhovorti se domnivam, ze prozivani ucitell znacné€ souvisi s jejich
osobnostnim nastavenim a zdjmem o danou problematiku a dale také samotnym pfistupem ke
vSem détem. Dalo by se také usuzovat na fakt, Ze se do prozivani naro¢nosti vyuky takovych
déti mohou promitat také hodnoty, které vyucujici v souvislosti s edukacnim procesem
zastavaji. Mohlo by to tedy znamenat, ze vyucujici, jehoz hodnoty budou vice zaméfené na
informace, znalosti a jejich predavani, mulze vzhledem k individualnim potiebam
inkludovanych déti zazivat vysSi miru frustrace, vzhledem k tomu, Ze nemohou dle svych
hodnot pln¢ jednat. Naopak piedpokladam, Ze pokud by hodnoty byly sméfované predevsim
k tomu, jaka je ve tfid¢ atmosféra a jak se Zaci citi, bylo by pro n¢ uzptsobeni individudlnim

potfebam méng stresujici.



Zavér

Prace si kladla za cil zmapovat zkuSenost u€itelti s vyu€ovanim déti s diagnostikovanym
Aspergerovym syndromem v bézné tiidé 1. stupné zakladni Skoly se zamétfenim na jejich
osobni proZivani této skutecnosti, oblast komunikace v ramci Skolniho prostiedi i s rodici
(ptipadné zakonnymi zastupci) ditéte a edukaéni proces. Zaroven predstavuje vysledky
vyplyvajici z vyzkumu v kontextu se zji§ténimi v rdmci mé bakalaiské prace Skolni a

poradenska trajektorie ditéte s Aspergerovym syndromem (Lampova, 2019).

Prvni ¢ast se zabyvala teoretickymi fakty, které souvisi s t¢ématem vyzkumu. Jednalo se
tedy o vymezeni problematiky Aspergerova syndromu se zaméfenim na triddu projevi a
zaClenéni osoby s touto diagnézou do bé€zné Skoly. Zakladné bylo pfedstaveno téma inkluze
sohledem na pozitiva 1 negativa. Predstaveny byly také moznosti podpory zaka
s Aspergerovym syndromem, a to z hlediska toho, co nabizi odbornd literatura a legislativa.
Prostor byl vénovan také né€kterym aktudlnim vyzkumnym zjisténim souvisejicich s prozivani

zaclenéni takového ditéte do bézné Skoly.

Nasledujici vyzkumna cast obsahovala ptedlozeni a interpretaci dat kvalitativniho
vyzkumu ziskana z Sesti polostrukturovanych rozhovorti s u¢itelkami prvniho stupné b&zné
zéakladni Skoly. Z jejich perspektivy byl zmapovan pribéh zaclenéni takového Zdka do bézné
ttidy, komunikace s rodici takového zdka a prozivani skutecnosti ucitelkami. Pozornost byla
také vénovana roli asistenta pedagoga a informovanosti ucitelek o problematice. Z vyzkumu
vyplyva, ze ucitelky nemaji dostatek Casu a prostoru vyhovét veskerym specifickym potiebam,
které vychazeji z individuality ditéte s Aspergerovym syndromem. Kladn€ vnimaly pomoc od
asistenta pedagoga a spolupraci s rodi¢i ditéte. Z hlediska jednoho z hlavnich vysledki mé
bakalafské prace (Lampova, 2019), ktery hovofii o nedostatecné informovanosti pedagogickych
pracovniki o problematice Aspergerova syndromu a ztoho vznikajicich nedorozumeéni a
konflikth, se vysledky této prace odliSovaly. Ucitelky byly dostate¢né informované, ale nemély
dostatek prostoru a ¢asu se ditéti vénovat, protoze svou pozornost musely zaméfit také na zbylé
zéky. Ucitelky samy dokonce vnimaly diilezitost informovanosti o problematice pro dobry
prubéh zaclenéni ditéte.

Z vyzkumu vyplyva, ze na prozivani uciteli skuteCnosti zaclenéni ditéte
s Aspergerovym syndromem se podili mnoho proménnych. Vyplyva to jednak z individuality
ditéte a jeho potieb, ale také z osobnostniho nastaveni ucitele a toho, jakou podporu v celém

procesu ma. Jedna se totiz o bez pochyb narocnou skutecnost, kterd se v kontextu s inkluzi



objevuje stale Castéji. Vhodné by mohlo byt zajistit formu odborné podpory — intervize ¢i
supervize v ramci Skoly, kde by byl prostor pro vzajemné sdileni prozitkti zkuSenosti a
informaci. Uvédomuyji si, Ze ma prace je kvalitativni a neobsahuje dostate¢né velky vyzkumny
soubor na to, aby se dala data zobecnit, véfim ale, Ze mize byt uzitecnou sondou do prozivani
kazdodennich strasti 1 radosti béhem inkluze déti s Aspergerovym syndromem. Miize také
poslouzit jako inspirace pro budouci Setfeni anebo pro samotné vyucujici, kteti s takovymi

détmi pracuji.
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