Abstrakt

Nazev: Vliv intervence fyzioterapeuta na svalové dysbalance ramen a pohybovy

stereotyp u uzivateli mechanického invalidniho voziku.

Cile: Cilem prace je zjistit, do jaké miry mize mit vliv dvanactitydenni
posilovaci trénink pod odbornym vedenim fyzioterapeuta na uzivatele mechanického

invalidniho voziku (paraplegiky) a na jejich funk¢éni svalové napéti v oblasti ramen.

Metody: Tento pilotni viceetny kvalitativni vyzkum probihal od ledna do
¢ervence roku 2021. Vyzkumu se dobrovolné zacastnili 3 paraplegici ve véku 39 az 46
let. U kazdého probanda byl proveden kineziologicky rozbor s vySetfenim pohybového
stereotypu pfi jizdé na mechanickém invalidnim voziku. Pro jednotlivé svaly pletenct
ramennich byla provedena diagnostickd metoda pristrojem tensiomyografem.
Kineziologicky rozbor a méfeni svalii bylo provedeno pted a po intervenci, kterad
probihala tfikrat tydné. Kvuli neptiznivé epidemické situaci byla provadéna formou
videopfenosu v domdcim prostiedi. Byla pouzita metoda komparacni v casti
porovnavani ptfed a po ukonceni intervence fyzioterapeuta béhem tréninkového cyklu
kazdého probanda. Ziskané vysledky byly zpracovany softwarem TMG 100, ktery
spliiuje pozadavky pro vyhodnoceni dat a programem Microsoft Excel. Individualné byl
ur¢en rozdil absolutnich hodnot a mira zmény sledovanych parametrii. Timto zptisobem
byl posouzen vliv intervence na funkéni svalové napéti, lateralni a funkéni symetrie

svalstva v oblasti ramen.

Vysledky: Mezi v§emi probandy byly zaznamenany jak kladné, tak i zaporné
zmény laterdlni a funk¢ni symetrie. ZlepSeni ¢i zhorSeni funkéni symetrie korelovala
s dominanci horni koncetiny. Vysledky zmén vSech zjistovanych parametrii byly pro
méiené svalové partie velmi rozdilné u vétSiny probandl také v zavislosti na dominanci
horni koncetiny. Po zhodnoceni vystupnich dat nebyl u vSech probandii zaznamenéan

jednoznacny trend vzhledem ke zpiisobu intervence.
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