Vyjadreni $kolitele PhDr. Markéty Zajicové k pribéhu studia a k diserta¢ni praci
»Psychologické prediktory vyvoje vahy u pacientu po bariatrickém zakroku*

prredkladané v roce 2021 na Katedie psychologie FF UK Praha

l. Hodnoceni doktorského studia

Markéta Zajicova je absolventkou Katedry psychologie FFUK. Jiz béhem studia se
orientovala na problematiku klinické psychologie. Téma bakalafské prace: Poruchy
pamétovych funkei u osob po traumatickém poranéni mozku. Studium zakoncila v roce 2016
diplomovou praci: Projevy emoci ve tvaii a rigordézni praci obhdjila v témze roce (2016)
S tématem Rozpozndvani projevi emoci ve tvari. Od 05/2016 do 06/2019 pracovala jako
psycholozka v Ustfedni vojenské nemocnici. Hlavni naplni prace bylo psychologické
vySetfovani osob pro potieby Armady CR. Zde se také aktivné vénovala problematice
bariatrické chirurgie a vySetfovala kandidaty pted zdkrokem. V soucasnosti (od 08/2019)
pracuje jako psycholozka ve Fakultni nemocnici v Plzni na oddéleni klinické psychologie,
pfifazena je na interni klinice a pracuje také jako konzilia¥, v 11/2020-04/2021 pusobila jako
psycholog pro pacienty i personal na covidovych oddélenich. Nyni se ptipravuje k atestacni
zkousce v oboru klinicka psychologie (v planu 12/2021).

PhDr. Zajicova piednasi jako externista na Lékaiské fakulté v Plzni vramci piedmétu
Lékarska psychologie a pfredmétu Psychiatrie. Aktualné se podili na vyzkumném projektu
Psych.E.In (Psychological Early Intervention) pod zastitou Asociace klinickych psychologi,
jehoz cilem je pfiprava online kurzii se zaméfenim na krizovou intervenci, kde je ve
védeckém tymu; dale se jako vyzkumny asistent ucastni projektu IMPAKT pod zastitou
IPVZ, ktery se vénuje piipravé obyvatelstva pro pfipad skutecného domnélého vzniku
mimotadnych jadernych a radia¢nich udalosti.

Absolvovala ftadu kurzi, napt. Psycholog ve zdravotnictvi, kurzy zaméfené na
psychodiagnostické metody (ROR, MMPI, WALIS III, FDT) a dalsi. Pravée tak jako mnozstvi
odbornych stazi.

Do doktorského studia PhDr. Markéta Zajicova nastoupla v zaii 2018. Své studijni povinnosti
plnila sv€édomité 1 v dob&é zmény pracovisté. Aktivné se Ucastnila se fady konferenci, napf.
Sjezdu vojenskych psychologi (2016, 2017, 2018), Mezinarodni konference psychologie
prace a organizace (2019), konference Obezitologie a bariatrie (2016, 2018), mezinarodni
EFPSA (European Federation of Psychology Students Association) kongres (2014) a EFPSA
konference (2015), Konference dopravni psychologie (2019), mezinarodni konference IMTA
(International Military Testing Association, 2018), Konference diabetologie (2020) a
konference psychologickych diabetologickych dn (2021), konference SPIS (Systém
psychosocialni interven¢ni sluzby, 2020), Konference poruch piijmu potravy (2019),
konference PhD existence (2019) a dalsi. Mimo jiné také pfednasi psychologicka témata pro
Iékate v predatestacni pfipravé (FN Plzen, PN Kosmonosy).



1. Celkové hodnoceni disertacni prace

Disertaéni prace vychazi z odbornych zkusenosti doktorandky v UVN, kde participovala na
programu bariatrickych operaci.

Disertacni prace je velmi rozsahld, ¢ita 157 stran textu, ke kterému je piipojen obsahly
seznam recentni ¢asto zahrani¢ni literatury. V literarné-piehledové ¢asti se autorka podrobné
vénuje relevantnim tématim — obezité, jejim komorbiditam, moznostem 1€cby. Nejvetsi
prostor nalezi bariatrické terapii obezity, ktera je zde predstavena jako interdisciplindrni 1écba,
vyzadujici soucinnost fady specialistdi, véetné psychologli. Dana problematika je uchopena
velmi komplexné a srozumitelné a v neposledni fadé aktualné.

Zameéfeni vyzkumu na zjiStovani moznych psychologickych prediktord vyvoje hmotnosti
pacienti po provedené bariatrické operaci povazuji za velmi vyznamné. Studii sledujicich
vyvoj hmotnosti v opravdu dlouhodobém casovém horizontu u téchto osob je piekvapivé
malé mnozstvi a to i ve svétové literatufe. Hlavnim cilem byla snaha, zda podrobné
psychologické vySetieni kandidat bariatrické operace, tedy fada zjiSténych psychosocialnich
charakteristik (které a nakolik) predikuji pokles vahy a jeji vyvoj s ¢asovym odstupem po
operaci. Vzorek, metody, postup pii analyze dat i1 vysledky jsou v praci podrobné
prezentovany. Mimotfadnou pozornost autorka vénovala shromazd’'ovani dat ze vstupnich
vySetfeni kandidati. Béhem tohoto procesu se musela vypotradat s fadou obtizi.

Celkova uroven zpracovani disertacni prace je adekvatni tomuto typu praci a svédéi o velmi
dobré orientaci doktorandky v této oblasti a znacné peclivosti pti shromazd’ovani a zpracovani
dat.

I11.  Pripominky k diserta¢ni praci
Nemam
IV.  Pripadné dotazy k obhajobé

Jaké by byly moznosti v ramci psychodiagnostického vySetfeni a ev. psychologického
poradenstvi s cilem zvysit podil pacienttl, ktefi by po bariatrickém zakroku vyrazné
zredukovali svoji hmotnost a pfedevSim vahovy pokles pak udrzeli v dlouhodobém
casovém horizontu?

V. Zavér

PiedloZenou disertacni praci predbézné klasifikuji jako prospéla

V Praze dne 13. 11. 2021 PhDr. Tamara Hrachovinova, CSc.



