Posudek oponenta disertacni prace PhDr. Markéty Zajicové
“Psychologické prediktory vyvoje vahy u pacienti po bariatrickém zakroku”

piredkladané v roce 2021 na Katedre psychologie FF UK

I. Strucna charakteristika prace

PhDr. Markéta Zajicova se, pod vedenim Skolitelky, PhDr. Tamary Hrachovinové, CSc., ve
své doktorské dizertacni praci zabyva problematikou psychologickych vySetifeni pred
bariatrickymi operacemi. Konkrétné se vénuje mozné prediktivni validité téchto
vySetireni vzhledem ubytku hmotnosti v obdobi po operaci.

II. Strucné celkové zhodnoceni prace

Predkladana prace spliuje kritéria kladena dizertac¢ni praci. Autorka stavi na robustni
znalostni zakladné ziskané studiem relevantni literatury i na vlastni praxi. Ma jasno
v metodologickém ukotveni prace a je si védoma i jejich limit{, s nimiz adekvatné pracuje.
PouZitd metodika a popisované psychodiagnostické metody jsou relevantni a jejich
statistické zpracovani adekvatni. Autorka pracuje s mnozstvim hypotéz, z nichz vétSinu
(nikoli prekvapivé) nepotvrzuje.

III. Podrobné zhodnoceni prace a jejich jednotlivych aspektii

Prace je ¢lenéna prehledné. Sklada se z ivodni teoretické Casti, z praktické Casti, z priloha
a seznamu literatury. Prace ma 157 stran, je psdna spisovnym jazykem, neobsahuje
gramatické chyby a autorka spravné zachazi s preklady cizojazy¢nych termind.

Teoreticka ¢ast pokryva problematiku skute¢né komplexné, zabyva se samotnym ticelem
a vyznamem psychologického vySetireni pred bariatrickym zakrokem. Toto vySettreni
autorka popisuje, vcetné odbornych diskusi v literature. Dale se autorka zabyva
psychopatologickymi souvislostmi, poopera¢nim vyvojem.

Design prace spociva v retrospektivnim hodnoceni pacientti. Ktefi byli vySetreni mezi lety
2012 a 2019. Znatnou praci muselo dat dohledani potfebné dokumentace. To se
z pochopitelnych divodi nepodatilo u vsech 186 pacientt.

Déle autorka popisuje pouzité metody, tedy N-70 (dotaznik neurotické symptomatiky,
PSSI (Inventar stylli osobnosti a poruch osobnosti), BDI (Beckliv Inventai deprese),
intelektové zkouSky VMT (Videnisky maticovy test) a OTIS (test slovni pohotovosti),
dotazniky BITE a TFEQ. Autorka se téz pokusila o analyzu kvalitativnich dat ziskanych
béhem rozhovort s pacienty.

Co se tyka vysledkd, jak jiz bylo tfecCeno, nikoli prekvapivé neprokazaly (na urovni
korela¢nich analyz) signifikantni prediktory pro uspésnou a dlouhodobé udrzitelnou
redukci vahy.

Zde je treba upozornit na chybu, jiZ se autorka ve své praci dopousti, a ktera tak prispiva
ke zdanlivé chybnému zavéru ohledné vyznamu psychologického vySetfeni. Autorka
pouzila data, na jejichz vzniku se podilelo vice psychologti a do jejichZ struktury nemohla
zasahnout. Ze stejného diivodu pak nemohla mit kontrolni skupinu. S tim se z hlediska



metodologického a argumentacniho vyrovnala bezchybné. Nicméné tyto podminky
svadéji k chybnému dojmu, Ze popisovana psychologicka vysetieni maji slouZit k predikci
vyvoje vahy po operaci. To ovSem neni pravdou, tato vySetreni slouZi k predikci
pooperacni compliance a k eliminaci téch pacientt, kteri by se mohli svou nekazni (v
piipadé nékterych bariatrickych zakrokti) ohrozit na zZivoté. Kdyby autorka pouzila
takové udalosti jako hodnotici kritérium, ziejmé by se psychologické vySetreni ukazalo
jako velmi piinosné.

Prace svym rozsahem i zavéry predstavuje cenné poznani v oboru a zaroven ukazuje
moZné sméry pri tvorbé uceleného programu pro pacienty po bariatrickém zakroku.

IV. Dotazy k obhajobé

1) Mate néjaky navrh na to, jak by mélo vypadat psychologické vySetfeni smérujici
skutecné k predikci vyvoje vahy po operaci?

2) Napadaji Vas jina kritéria (kromé redukce hmotnosti), k nimz by se ziskana data dala
vztahnout?

V. Zaveér

PredloZenda disertacni prace spliuje poZadavky kladené na disertacni praci, a proto ji
doporucuji k obhajobé a predbézné ji Klasifikuji jako prospéla.
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