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. Struéna charakteristika prace

Doktorska dizertaéni prace PhDr. Markéty Zajicové v programu Klinicka psychologie, pod
vedenim Skolitele PhDr. Tamary Hrachovinové, fesi problematiku prediktivni hodnoty
psychologickych proménnych v efektu 1é&by obezity metabolicko bariatrickymi pistupy,
zejmena s ohledem na vyvoj véhové redukce po t&chto chirurgickych zakrocich. Studie je
zaloZena na retrospektivnim vyhodnoceni souboru takto osetienych pacientl, kdy nezbytnou
podminkou k indikaci bariatrického vykonu je psychologické vy3etteni, které ma odfiltrovat
pacienty, pro néz je operativni metabolicko bariatricky vykon nevhodny & pfimo
kontraindikovany.

Cilem pfedloZené doktorské prace je porovnat vystupy psychologické vySetfeni s naslednym
vyvojem t€lesné hmotnosti s odstupem 3, 6, 9, 12, 36 a 48 mésict od operace a pokusit se
najit prediktivni hodnotu psychologickych proménnych pro efekt vahové redukece.

II.  Strucné celkové zhodnoceni prace

DizertaCni prace se sklada zivodni ¢asti teoretické, &itajici 60 stran textu a z &4sti praktické,
obsahujici popis cild, stanovenych hypotéz, popisu designu vyzkumu a pouZitych metodik,
procesu sbéru dat a jejich hodnocent, vysledkii, diskuze, zavérd priloh a seznamu literatury.
Celkem ¢ita 157 stran. Je psana spisovnou ¢estinou, s abstraktem v jazyce anglickém.,

Ill. Podrobneé zhodnoceni préce a jejich jednotlivych aspekta

V teoretické ¢asti je hodnotnou pasdzi rozbor vyznamu psychologického vySetieni v kontextu
indikace bariatrického zakroku, po¢inaje popisem psychologického vyetfeni, kontraindikacemi
zékroku a popisem poopera¢niho vyvoje stran vyvoje véhy a efektu na dalsi onemocnéni. Rovnés
vysoce hodnotny je popis psychopatologické symptomatiky asociované s obezitou. V &4sti
praktické pak vysoce hodnotim retrospektivni sbér dat z let 2005 az 2019, vyhledani vSech
pacientd, ktefi podstoupili psychologické vySetfeni pred bariatrickym zakrokem v celkovém poctu
186, a sledovani potiebnych Gdajli v jejich zdravotni dokumentaci. Z, psychologického vysetieni
byla ziskdna data z administrovanych testd (Dotaznik neurotické symptomatiky N70, Inventar
styli osobnosti a poruch osobnosti PSSI, Beckiiv Inventét deprese BDI, Videnisky maticovy test
VMT, Verbalni intelektovy test OTIS, Dotaznik jidelnich zvyklosti BITE a Dotaznik poruch
Jidelniho chovani EDE-Q) a do analyzy byla taktéZ pouzita kli¢ov4 data ziskana z klinického
rozhovoru o traumatizaci, anamnéze psychologické a psychiatrické péée, nikotinismu, naduzivani
alkoholu, prob&hlém bariatrickém zdkroku v minulosti a zkugenosti s dietami; ke véem zminénym
udajam bylo pristupovéno ptes archivované karty pacientii. Z psychometrického testovani byly



vyuZity prevazne hrubé skory. Z vysledkd neni prekvapujici, Ze prelimindrni statistické analyza,
v podob¢ korelacnich analyz prokazala pouze minimum signifikantnich korelaci a neprokazala
statistickou vyznamnost prediktivni hodnoty jednotlivych psychologickych promé&nnych mezi
skupinou tispé$né hubnoucich pacientd a t&ch, jejichz véha po metabolicko bariatrickém vykonu
stagnovala Ci rostla. Efekt na vahovou redukei metabolicko bariatrickych operaci Jje obtizné
predikovat, protoZe obezita jako chronické onemocnéni je zaroveri ve své etiologii
multifaktoridlnim onemocné&nim a rovnéz jednotlivé typy bariatrickych vykond, které jsou ve
vysetrovanem vzorku v intervenci zastoupeny, plisobi riiznymi biologickymi mechanismy,
dal$imi prom&nnymi pro vyvoj vahové redukce jsou i determinanty zmény Zivotniho stylu po
provedeném vykonu, jako je napt. kromé psychologické podpory i terapie nutriéni,
farmakologicka ¢i fyzioterapie. Nelze se tedy divit, Ze vyznamné prediktory vahové redukce je
retrospektivné velmi obtizné nalézt.

Prestoze prace neprokazala prediktivrni hodnotu psychologickych proménnych pro efekt vdhové
redukce po metabolicko bariatrickych vykonech, vyznamné prispéla ke zpiesnéni
psychologického vy3etteni, jeho zkréceni a tim zvyseni efektivity a sniZenf finanéni i asové
narocnosti psychologického piedoperagniho vysetteni.

Navic aktudlnost vybraného tématu s ohledem na pandemii obezity a jejich dalsich
zdravotnich, pfedev8im kardio-metabolickych komplikaci, je nesporna.

IV. Dotazy k obhajobé

1. Ve vySetiovaném vzorku uvédite vyznamné zastoupeni traumatizujicich udalosti
z détstvi sledovanych pacienti. Pokuste se objasnit a navrhnout, jakymi mechanismy
by tyto stresory mohly vést k rozvoji obezity.

2. Ve svych zévérech doporudujete se po bariatrickém vykonu dale terapeuticky zamé&fit
nejen na samotnou redukei vahy, ale na komplexni bio-psycho-socialng spiritualni pojeti
pacienta. MiiZete toto pojeti konkrétnéji rozvést?

V. Zavér

PredloZena disertacni prace PhDr. Markéty Zajicové spliiuje pozadavky kladené na
disertalni praci, a proto ji doporucuji k obhajob& a piedbézné ji klasifikuji jako
prospéla.
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