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Abstrakt:

Obezita, jeji komorbidity a dopady na Zivot jedince i spole¢nost jsou vyrazné, proto je
velka pozornost vénovana moznostem lécby obezity, kdy se jako jedna z nejefektivnéjsich jevi
bariatrickd chirurgie. Operacni feSeni nabizi vyborné vysledky stran redukce vahy
v kratkodobém i stfednédobém horizontu, s delSim casovym odstupem se vsak zacinaji
objevovat pfipady opétovného ndarGstu hmotnosti. Cilem prace je zjistit, zda néktera
z psychologickych proménnych, kterd se sleduje v psychologickém vysetteni pred bariatrickym
zakrokem muze predikovat vyvoj vahy po zakroku. Vyzkum je retrospektivniho charakteru,
kvantitativné zaméreny, sledujici proménné z psychologického vySetieni a vyvoj vahy v ¢ase
nastupu k operaci, a s odstupem 3, 6, 9 mésicti a 1, 2, 3 a 4 let. Pozornost je zamérena nejen
na samotnou vahu, ale i zménu v porovnani s Uvodni vahou a srovnani mezi jednotlivymi
mérenimi. Hlavnim cilem je zjistit, jestli existuje vztah mezi proménnymi ¢i zda Ize na zakladé
vysledku z vySetfeni predikovat vyvoj vahy po zdkroku, vedlejsim cilem je taktéZ zmapovat

vyvoj vahy u pacientl a jejich psychologické charakteristiky.

Vysledky ukazuji, Ze ke zlomu ve vyvoji vahy dochazi mezi prvnim a druhym rokem, kdy
u velké casti pacientl (56,6 % z 99 pacientl) dochazi k narQstu vahy. Stran vztahu mezi
proménnymi byly potvrzeny solitérni korelace, zejména s osobnimi charakteristikami. Zadna
proménna z psychologického faktoru vsak neméla dostatecnou silu pro pouZiti jako faktoru
k vysvétleni vyvoje vahy. Vysledky pritahuji pozornost spisSe k po-operacni péci, kterd by méla
byt cilena i na obdobi dvou let po zakroku. Zaroven pfinasi poznatky vedouci k pfehodnoceni

pouzivané testové baterie.
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