Abstrakt

Néazev prace: Hodnoceni techniky béhu u elitnich ¢eskych bézcu a bézkyn

Cile prace: Hlavnim cilem prace je zhodnoceni techniky béhu u elitnich ¢eskych bézca a

bézkyn na stfedni traté a intraindividualni variability béZeckého stylu jednotlivych probandi.

Metody zpracovani dat: K tvorbé této prace byla pouzita kvalitativni kinematicka analyza
zaznamu pohybu a kvantitativni kinematografickd vySetfovaci metoda vyhodnoceni
videozdznamu techniky b&hu. Zaznamy byly dale zpracovany za vyuziti aplikaci Adobe

Photoshop, Adobe Premiere, Kinovea a Micrososft Excel.

Vysledky préace: Jednotlivi probandi vyzkumného souboru naplituji podstatnou ¢ast modelové
béZecké techniky doporucené odbornou literaturou, jako je aktivni dokrok, doba trvani
jednotlivych fazi bézeckého kroku, nebo spravné postaveni hlavy, trupu a extendované
odrazové koncetiny v propulzni fazi do tzv. béZeckého luku. Mizeme tedy tvrdit, Ze CeSti bézci
jsou technicky zdatni. Avsak zaroven pozorujeme odlisné individualni pojeti bézecké techniky
u kazdého probanda jako napt. hyperlord6za bederni oblasti, zdklon trupu, ptedsun hlavy ¢i

rozsah prace pazi.
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