Pfiloha €.1 — Dotaznik s vyznacenymi spravnymi odpovédmi

1.) Jaké je vase pohlavi?
* muz
e Zena
2.) Jaky druh studia na Pedagogické fakulté studujete?
e bakalarsky
e magistersky
o jiny
3.) Jaky obor studujete?
4.) Myslite si, Ze je vase informovanost o vlivech ndvykovych latek dostatecna?
1* = mélo informovany, 5* = velmi dobfe informovany
5.) Mate zkuSenosti s kourenim tabakovych vyrobk(i?
o Koufim kazdy den.
o Koufim pfilezitostné.
e Koufil/a jsem v minulosti, nyni uz nekoutim.
e Parkrat jsem koureni vyzkousel/a, ale nikdy jsem nezacal/a koufit.
e Nekoufim, ani jsem to nikdy nevyzkousel/a.
6.) Da se vykourenim velkého mnozstvi cigaret za Uzky Casovy interval predavkovat?
* ano
® ne
7.) Jaky typ/jaké typy zavislosti vznikaji u kufaka?
e Vznika pouze fyzicka zavislost.
e Vznika pouze psychosocialni zavislost.
o Nejprve vznika psychosocidlni zavislost, po néjaké dobé se rozviji fyzicka.
o Nejprve se u jedince rozviji fyzicka zavislost, az pak psychosocidlni.
e Fyzickd a psychosocialni zavislost se rozviji soucasné
8.) Meazi ucinky nikotinu patfi:
e snizeni tepu a krevniho tlaku
e snizend peristaltika stfev
e pocit uvolnéni a zmirnéni napéti
e emocionadlni vypjatost
9.) Dlouhodobé koufeni nema negativni vliv na:
e  7lazy vytvérejici hlen
e ostrost vidéni
e imunitni systém
e vylucovani hormont endorfinl a noradrenalinu
10.)Ma koureni v téhotenstvi negativni vliv na vyvoj plodu?
e ano
® ne
11.)Jaké mnozstvi Cistého nikotinu se nejcastéji udava jako smrtelné?

e 20mg
e 60mg
e 100 mg

12.) Myslite si, Ze je aktivni koufeni nebezpecnéjsi nez pasivni?
e Aktivni koureni je rozhodné nebezpecnéjsi.
e Pasivni koufeni je nebezpecnéjsi.
e Oba typy jsou pro organismus stejné zavazné.
13.)Na vzniku kterych onemocnéni se podili koureni? (Vyberte vice odpovédi)
e Rakovina plic.
e Rakovina ust a hrtanu.

e Rakovina jicnu.



o Chronicka bronchitida.
o Kardiovaskularni onemocnéni.
e Diabetes mellitus.
14.) Mate zkuSenost s uZitim marihuany?
® ano
® ne
15.)Jaka vznika zavislost u jedince uzivajiciho marihuanu?
e  Fyzicka zavislost.
e  Psychicka zavislost.
e  Fyzicka i psychicka zavislost.
o Nevznika zZadny typ zavislosti.
16.) Jaké faktory ovliviiuji u€inky marihuany?
e Pouze dusevni rozpoloZeni jedince.
e Pouze uZitd davka.
e Davka a dusevni rozpolozeni jedince.
e Davka a prostredi, v kterém jedinec marihuanu uzije.
e Dusevni rozpoloZeni, uzita davka a prostredi, v kterém jedinec marihuanu uzije.
17.)Jaké nejcastéjsi ucinky u jedince nastupuji po uziti marihuany? (Vyberte vice odpovédi)
e Pocit hladu.
e Pocity euforie a zklidnéni.
e Zrychleny ¢as a zpomalené myslenky.
e Smysly jsou aktivnéjsi, viemy Zivéjsi.
e Svalova soustava je vypjata.
e Jedinec ma zarudlé oci a sucho v ustech.
18.) Jednim z rizik u uzivatel(l marihuany je rozvoj dusevni poruch. Souhlasite s timto tvrzenim?
e ano
e ne
19.) Ma dlouhodobé uzivani marihuany vliv na schopnost reprodukce?
e Ano, celkova schopnost reprodukce je snizena, jelikoZ kanabinoidy snizuji hladinu pohlavnich
hormon.
e Ne, mlZe pouze negativné ovliviiovat libido (sexualni touhu), ale na plodnost vliv nema.
20.)Konopi ma i lécivé ucinky. K |é¢bé jakych onemocnéni se vyuziva? (Vyberte vice odpovédi)
e Parkinsonova choroba
e Artréza
e Zeleny zakal
e AIDS
e KoZni onemocnéni (napf. lupénka, akné, opary, popaleniny)
e Anorexie
21.)Uzil jste nékdy extazi?

e Ano.
e Ne.

22.)Jaké pozitivni zkusenosti s uZitim extaze mate? (Vyberte jednu nebo vice odpovédi)
e Pocity klidu.

e Pocity empatie a lasky k druhym.

e Snizeni strachu, ztrata zabran.

e Nadmérna energie a stimulace.

e Dobrd nalada.

e Otevienost a potifeba komunikace.
o Aktivnéjsi smysly.

o Jiné...



23.) Jaké negativni zkusenosti mate?
e Nadmérné poceni.
e Nevolnost.

Svalové krece.

Uzkosti.

e Unava.

e Rozmazané vidéni.
Uplny kolaps.
Tézky dojezd nasledujici den.

e Jiné...
24.) Extaze nebo MDMA patfi do:
e stimulacnich drog, jedince pouze stimuluji k vykonu (napf. tan¢eni na party).
e halucinogennich drog, jedince tedy provazi zménéné védomi ve formé halucinaci.
e stimulacnich i halucinogennich drog, nachazi se na pomezi.
25.) U jedince uZzivajiciho extdzi nevznika fyzicka zavislost.
e Pravda
o leZ
26.) Muze dojit k predavkovani s fatalnimi nasledky?
e Ano, organismus se prehfiva v disledku vycerpavajiciho pohybu a poceni. Jedinec nema pocit
Zizné a je dehydratovany, organy zacnou selhavat a jedinec kromé kolapsu muze i zemfit.
e Ne, nelze se preddvkovat, ani na nasledky vlivu extaze zemfit.
27.) Jaka opatreni byste hledali v klubu, aby dochazelo k minimalizaci nebezpeci u osob pod vlivem navykovych
latek?



