Abstrakt

Ma bakalafska prace se zabyva tématem uzivani vybranych navykovych latek a jejich

vlivem na lidsky organismus.

Préce popisuje faktory, které maji vliv na vznik zavislostniho chovéni a formuluje, jak
se projevuje u Clovéka syndrom zavislosti a odvykaci stav. Dale udava piehled nartstu
uzivani navykovych latek od jejich samotného vzniku az po soucasnost. Prace se predevsim
zabyva charakteristikou vybranych navykovych latek rozdélenych podle legality uzivani
a jejich vlivem na lidsky organismus. V neposledni fad¢ projedndva moznosti ptredchdzeni

vzniku zavislosti na navykovych latkach, tudiz na tzv. prevenci.

Cilem mé vyzkumné ¢asti je zjistit, jaké maji studenti Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy znalosti o vlivech vybranych navykovych latek na lidsky organismus. Z dotazniku,
ktery k tomuto ucelu slouzil vyplyva, Ze studenti maji pouze primérné znalosti v této
problematice a tim padem nemaji velmi dobry ptehled o tom, co navykové latky zpisobuji
lidskému organismu, coz pro né miiZze predstavovat urcité riziko. Spravnost odpoveédi ze

vSech vyzkumnych otdzek byla pouhych 61 %, coZ neni nijak uspokojivy vysledek.

Vysledek vyzkumu by mohl pomoci pedagoglim vytvofit plan pro prohloubeni
znalosti u studentll a tim vice rozsifit povédomost o vSech rizicich spjatych s uzivanim

navykovych latek.

Pomoci dotaznikového Setfeni byly naplnény vSechny mé stanovené cile

a zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky.



