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Abstrakt

Cilem diplomové prace Problematika $kolni nezralosti o¢ima uditelek 1.stupné ZS
je v teoretické cCasti  shrnout dosavadni poznatky zodborné literatury tykajici
se problematiky Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti ajejich kontroverze a nésledné
v empirické Casti zjistit, jaké problémy ucitelé zakladnich Skol v oblasti tohoto tématu
pocituji a jakym zpisobem je fesi. Prace je rozClenéna na teoretickou a praktickou cast.
V casti teoretické jsou shrnuty stézejni poznatky o zvoleném tématu, v Casti praktické
je prezentovan  vlastni  kvalitativni ~ vyzkum. Vyzkum byl veden formou
polostrukturovanych rozhovord s uciteli 1. stupné¢ zakladni Skoly. Rozhovory byly
nasledné¢ prepsany a analyzovany. Analyzou rozhovori bylo zjisténo, ze zkuSenosti
pedagogl se Skolni nezralosti zakl 1. stupné jsou velmi pestré. Nejcastéji se osloveni
pedagogové setkavali s neschopnosti ditéte odloucit se od rodici a s nedostatky
v komunikac¢nich schopnostech. VétSina pedagogli nejéastéji uvadéla v oblasti podpory
déti nedostate¢né zralych pro skolu individudlni pfistup. Za negativni jev lze povazovat,
ze vétSina oslovenych Skol nemé piipravny program pro budouci prviidcky. Jako navrh
pro praxi jsem uvedla, aby mé&li pedagogové prvnich tfid automaticky k dispozici asistenta
pedagoga — pravé asistenta pedagoga hodnotili vSichni osloveni ucitelé jako
nedocenitelnou pomoc. Z dalSich navrhii jmenujme uzsi spolupraci mezi matefskymi
a zdkladnimi Skolami aurceni mediatora vramci ucitelského sboru, ktery by fesil

problémy v komunikaci s rodi¢i déti.

Klic¢ova slova
Pozorovani, ptistupy ke zjistovani Skolni zralosti, rozhovory, Skolni pfipravenost, Skolni

zralost, vstup do Skoly, zapis do Skoly



Abstract

The aim of the diploma thesis Problems of the school immaturity through the eyes
of the primary school teachers isto summarize in the theoretical part the existing
knowledge of the literature on school maturity and school readiness and their controversy
and then in the empirical part to find out what problems primary school teachers feel
in this area and how they solves them. The work is divided into theoretical and practical
part. The theoretical part summarizes the key findings on the chosen topic, the practical
part presents its own qualitative research. The research was conducted in the form of semi-
structured interviews with primary school teachers. The interviews were then transcribed
and analyzed through grounded theory. The analysis of the interviews revealed that
the experience of teachers with the school immaturity of primary school pupils is very
diverse. Most often addressing teachers met with the inability to separate the child from
the parents and deficiencies in communication skills. Most educators most often mentioned
an individual approach to supporting children not sufficiently mature for school. It can be
considered a negative phenomenon that most of the addressed schools donot have
a preparatory program for future first-graders. As a suggestion for practice, I stated that
first-class teachers automatically have a teaching assistant available — it was the teaching
assistant that all the teachers contacted evaluated as invaluable help. Other proposals
include closer cooperation between kindergartens and primary schools and the appointment
of a mediator within the teaching staff who would solve problems in communication with

children's parents.

Keywords

approaches to school maturity,interviews, enrollment in school, entry into school,

observation, school maturity, school readiness
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Uvop

Predkladana prace se zabyva problematikou Skolni nezralosti o¢ima uciteli prvniho stupné
zakladni Skoly. Jejim hlavnim cilem je v teoretické cCasti shrnout dosavadni poznatky
z odborné literatury tykajici se problematiky Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti a jejich
kontroverze andsledné¢ v empirické Casti zjistit, jaké problémy ucitel¢ zakladni Skoly
v oblasti tohoto tématu pocituji a jakym zplsobem je fesi. Téma prace vykrystalizovalo
z mého vlastniho zajmu o tuto problematiku — sama ve vlastni pedagogické praci pocit'uji,
ze ¢im dal vice déti prichazi do prvni tfidy s nedostatky v néjakém aspektu Skolni zralosti.
Mnohdy se jednad o socidlni a psychickou nevyzralost, ktera zptsobuje, ze dit¢ se hufe
adaptuje na Skolni dochazku anemda takovy Skolni uspéch, jaky by odpovidal jeho
skute¢nému intelektu. V tomto kontextu se snazi prace upozornit na problematické aspekty
tykajici se Skolni nezralosti, které pocituji pedagogové prvniho stupné zakladnich skol

ve své pedagogické praxi.

V teoretické Casti diplomova prace predklada souhrn dosavadnich znalosti z odborné
literatury. Vtomto ohledu seprdce zaméfuje naSkolni zralost a pfipravenost,
na charakteristiku ditéte na pocatku Skolni dochézky, na problematiku vstupu ditcte
do skoly a na potencialni adaptacni obtize. Teoretickd ¢ast déle prezentuje kritéria Skolni
zralosti, moZné pficiny Skolni nezralosti, postupy pii zmiriiovani obtizi a problémy, s nimiz
se nezralé déti potykaji. Dale jsou v této casti popsany, komparovany a zhodnoceny

piistupy zjiStovani skolni zralosti a pfipravenosti.

Cilem empirické ¢asti diplomoveé prace je zjistit, jaké problémy ucitelé zakladnich Skol
v oblasti tohoto tématu pocit'uji a jakym zptsobem je fesi. Zvolen byl kvalitativni vyzkum,
konkrétn¢ polostrukturované rozhovory s uciteli riznych typi zakladnich skol. Z celkem
peti rozhovort je zjiStovano, jaké problémy v oblasti Skolni zralosti a pfipravenosti ucitelé
u svych zakti vnimaji a jaké postupy pro jejich zmirnéni navrhuji a realizuji. Po pil roce
doslo k realizaci dalSich rozhovort s totoznymi informanty, kdy bylo zjistovano, zda doslo
ke zméndm ve vnimani a pfistupu informantli. Rozhovory jsou doplnény metodou
pozorovani vyuky. Vyzkum ma ambici pfispét k pochopeni potieb ucitelti zékladnich Skol

v pedagogické praxi.



1 DIiTE NA POCATKU SKOLNi DOCHAZKY

V obdobi pfedSkolniho véku prochazi dit€¢ znacnymi fyzickymi, psychickymi
i emocionalnimi zménami. Simi¢kova-Cizkova a kol. (2010, s. 75) uvadgji, Ze za podatek
tohoto obdobi miizeme povazovat piiblizné tfeti az ctvrty rok zivota ditéte, kdy dite
obvykle vstupuje do materské Skoly. Zakonec tohoto predskolniho obdobi
je pak povazovan vstup ditdte do prostiedi zakladni $koly (Spaithelova, 2004, s.9).
Végnerova (2000, s. 102-118) uvadi, ze v predSkolnim obdobi se dité postupné odpoutava
od rodiny a osvojuje si ur¢ité normy chovani, jez jsou ukotveny v jeho vzorci chovani.
Jsou posilovany jeho vztahy mezi vrstevniky, se kterymi se dit¢ uci (zejména v prostiedi
matefské Skoly) efektivné komunikovat a spolupracovat. Tyto socidlni dovednosti jsou

nasledné klicové pro efektivni integraci ditéte do kolektivu Skolni ttidy.

Pro ptedskolni dité jsou typické zejména tii hlavni Cinnosti — kresba, vypravéni a hra, ktera
ditéti umoziuje plynuly piechod od magického mysleni do redlného svéta. Mysleni ditcte
v obdobi pted vstupem do §koly je propojeno s konkrétnimi ¢innostmi a udalostmi. Red
je rozvijena zejména napodobou projevu dospélych v okoli ditéte (priméarné€ jde o rodice),
dochazi k prudkému rozvoji slovni zasoby a k upravé vyslovnosti. Socidlni vyvoj ditéte
je soustfedén na prijeti nové role Skoldka. Bednafova, Dandova, Kratochvilova a kol.
(2017, s. 25) konstatuji, Ze déti jsou v pfedSkolnim veku plné fyzické a duSevni aktivity
a z4jmu o svét kolem nich. Jde o obdobi, které byva ¢asto oznaCovano jako ,,obdobi hry*,
kdy déti naplno projevuji svoji vitalitu aradost ze hry. Zaroven vSak déti v tomto véku

potiebuji pevny tad a pravidla, at’ jiZz v rodin€ ¢i v matefské Skole.

Nepostradatelnym je pro dit¢ pobyt v matetské Skole, kde se dostava do kontaktu
s vrstevniky (coz je podstatné v kontextu s pozdéjsim zaclenénim do tfidniho kolektivu)
a uci se respektovat urcitd pravidla, ktera jsou nezbytna pro Skolni dochazku — jde zejména
aobecné normy chovani, jako je napiiklad pravidlo samovolné¢ neodchazet ze ttidy,
neb¢hat po tfid€, mluvit sluSné, respektovat praci ostatnich spoluzakti, dokoncit zapocatou
préaci, pod€kovat, pozadat o néco a podobné¢ (Wernerova, Bozdéchova, 2012, s. 25-29).
V nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat problematikou zapisu do prvni tfidy,
vstupu do prostiedi zékladni Skoly a adaptacnimi obtizemi, které mohou v této souvislosti

vzniknout.



1.1 Zapis a vstup do Skoly

Dit¢ by se mélo na Skolu ina zépis do prvni tfidy idedlné t€Sit — pokud bude mit novy
Skolak hned prvni den své pfitomnosti v prostiedi zakladni Skoly spojen s negativnimi
pocity, muze to negativné ovlivnit i jeho budouci postoj ke Skole a vzdélavani obecné.
Zapis je pro dit¢ tradicné velkou udalosti, na kterou se ptedskolak, jeho rodice i samotné
zakladni Skoly peclivé ptipravuji. Vhodné je budouciho Skolaka ptfed zapisem zbavit obav
tim, ze mu vysvétlime, co poném ucitelka bude zadat. Kropackova (2008, s. 63-68)
dale doporucuje vést s ditétem rozhovory na se Skolou pozitivné souvisejici témata, jako
jsou napiiklad novi kamaradi, nové dovednosti, pfijeti nové vyspélejsi socialni role
a podobné. Rodice by naopak neméli v ditéti podporovat pocit, Ze musi byt za kazdou cenu
dokonalé, a rozhodn¢ by neméli své dité strasit frdzemi typu ,,Pockej, ve Skole ti ukadzou.*.
Kladeni ptiliSnych narokti na budouciho Skoldka muze vést ke vzniku negativnich pocitt
a obav, proto autorka doporucuje trénovat s ditétem dovednosti, které bude pii zapisu

dokazovat, zdbavnym a nenésilnym zptisobem, nejlépe hrou.

Simkova (2012, s. 18) shrnuje dovednosti a schopnosti ditéte, které se u zapisu do prvni
ttidy sleduji — tradi¢né jde o samostatné vyjadfovani, dobrou komunikaci s pedagogem,
spravnou vyslovnost, pamétové schopnosti, schopnost rozeznat zékladni barvy a tvary,
soustfedénost pfi praci, schopnost dokoncit jiz zapo€atou praci, citovou zralost
a spolecenskou zralost. Toto testovani sméiuje dle Kropackoveé (2008, s. 71-72) ke zjisténi
vyvojové urovné Skolni zralosti atoho, zdajetato Uroven dostacujici pro vstup
predskoléka do prvni tfidy. Pfi zapisu se standardné vyuziva Orientaéni test Skolni zralosti
od Jiraska, jednotlivé Skoly vSak mohou mit vlastni zplsoby, jak Skolni zralost testovat.
Organizace testovani Skolni zralosti je v dikci Skoly — muZe probihat v jednotlivych
ttidach, popfipad¢ na stanovistich, kterd jsou umisténa po Skole nebo naptiklad po Skolnim
hiisti. Zatimco nékteré Skoly nechéavaji rodice, aby své déti na zépis doprovazeli, jiné
si to nepfeji a o vysledku testovani se rodice dozvidaji az pfiindividudlni konzultaci
s ucitelkou, ktera nasleduje po zapisu.

O piijeti ditéte do prvni tfidy jsou rodi¢e informovani nejcastéji pisemnym vyjadienim.
Nekteré skoly potadaji pro prviidCky rtizné akce ¢i kurzy, které déti motivuji a sezndmi
je s prosttedim Skoly. V obdobi mezi zapisem a nastupem ditéte do prvni tfidy by méli
rodiCe vénovat pozornost odstranovani piipadnych nedostatkli ve Skolni zralosti

a pfipravenosti, na které byli upozornéni ucitelkou pfiizapisu — muize jit naptiklad
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o prihlaseni ditéte do logopedické poradny, pokud se nedostatky tykaly fecového projevu
(Kropackova, 2008, s. 75-78).

Pro dit¢ znamend vstup do prostiedi zakladni Skoly mnozstvi novych podnéti a zazitk,
jde zejména o pravidelny rezim, nutnost respektovani pravidel, nové socidlni role
a povinnosti, které jsou na zacinajiciho Skoldka kladeny. Zejména v souvislosti s témito
povinnostmi je nutné, aby bylo dit¢ pozitivné motivovano a plnilo zadané cinnosti
se zalibou, jinak un¢j mohou vzniknout negativni pocity, které sinasledné¢ spojuje
se Skolni dochazkou. Vagnerova (1997, s. 11-16) uvadi, Ze v ramci adaptace Zaka na Skolni
dochazku by mélo dojit k vymizeni egocentrickych projevii azdk by mél splynout
s tiidnim kolektivem. Nutné je, aby dit¢ prijalo autoritu pedagoga a respektovalo
jina takové trovni, na jaké respektuje rodice. Pedagog je dllezitym elementem v procesu
adaptace zaka na Skolni prostedi, jelikoZ (spolecné s rodi¢i ditéte) pomaha vytvaret kladny
postoj zaka ke skole. V ptipad¢, kdy rodice zdka nesdili a nereflektuji jeho Skolni uspéchy,
ztraci Skola v zdkoveé hodnotovém Zzebficku podstatnou pozici. Hodnoceni vykonu zéka
ma vyznam zejména na poCatku jeho Skolni dochazky, kdy se Zaci aktivné snazi byt

pozitivné ocenovani.

Franclova (2013, s.57-61) hovoiti o prvni tfidé jako o zdkladnim stavebnim kameni
pro celozivotni vzdélavani ditéte. K procesu uspéSné adaptace by mélo napomahat celé
zadkovo okoli, ¢imz minime zejména rodice ditéte, jeho star§i sourozence a prarodice.
Piesto se mohou v tomto procesu vyskytnout potize, které mohou ve vysledku negativné
ovlivnit Zaklv postoj ke Skole a k vzdélavani obecné. Témto adaptacnim obtiZim se budu

vénovat v nasledujici subkapitole.

1.2 Adaptacni obtize

Franclova (2013, s. 57-61) konstatuje, ze zaci se na pocatku své Skolni dochazky musi
vyrovnat s fadou problémi a situaci, které jim nemusi byt piijemné. Casto jde o situace,
které dospély clovék nemusi povazovat za stresujici a kterym nepiiklada velkou vahu,
pro dit¢ vS§ak mohou znamenat zdroj stresu. Jde naptiklad o obavu zéka, Ze nenajde boty
v $atné na svém misté, Ze nebude védst, kam se posadit v jidelné, a podobné. Casté jsou
u prviackl pocity beznad¢je, zklamani, zahanbeni, litosti a uzkosti. To ve vysledku mtize
znamenat, ze pro dit¢ se Skola sama stane zdrojem strachu. To muze byt reflektovano

v zédkové chovani v domacim prostfedi, které se negativné zméni. Vyznamnym zdrojem
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negativnich pocitd byva pro prviiacky normativni hodnoceni. Jind zndmka, nez jednicka

muze byt zdkem a jeho rodici chapadna jako Spatny vykon a zdroj napéti.

Sramkova (2005, s. 33-38) upozoriiuje na problematiku nového fadu, ktery byl dosud
zakim neznamy — zatimco v ptfipadé¢ matetské Skoly tolik nevadilo, pokud dit¢ zaspalo
nebo sidoma néco zapomnélo, ve Skole jekazdad takova udélost, jako je zaspani,
nenachystany pendl ¢i zapomenutd ucebnice dal$im zdrojem stresu. Zatimco v mateiské
Skole se zak mohl po tfidé pohybovat témét libovolné, na Skole zékladni toto mozné neni
azdk musi Casto celé dlouhé desitky minut zlstat sedét najednom misté v zavislosti
na formé vyuky. Zak rovnéz nesmi mluvit bez svoleni pedagoga a hrat si pii hoding.
V tomto kontextu jsou vys$si naroky kladeny i na rodice, ktefi musi dohlizet na to, aby byl
zak doSkoly vzdy pfipraven, vhodné sechoval, vypracoval sidoméci ukoly
a aby nepfichazel na vyucovani pozdé. Pokud nejsou rodi€e v téchto zélezitostech
dasledni, nepfimo se stavaji zdrojem stresu nového Skoléka, ktery se musi s nasledky jejich

neduslednosti ve skole vyrovnavat.

Beniskova (2007, s.35-47) upozoriiuje, Ze psychickd nepohoda se miize projevit
ina fyzickém zdravi ditéte — mulze trpét bolestmi bficha ahlavy, miZze mit teplotu
azvracet. Casté jsou ino¢ni mury, noéni pomocCovani apodobnd. V piipadg,
ze jde o dlouhodoby stav, jenutné feSit jej s odbornikem (naptiklad s détskym
psychologem). Podle Kropackové (2008, s. 78-79) ma s udrzenim pozornosti problém
vétSina prvnacki, ¢emuz pedagogové musi piizplsobit svou vyuku (napiiklad ji ¢lenit
do kratSich celktli, ¢asto ménit aktivity a anebo ménit formy vyuky takovym zpisobem,
aby zéci pftili§ dlouho nesed€li na jednom misté). Kiivanek a Wildova (1998, s. 75-76)
se ve své publikaci vénuji problémim, které mohou mit prviid€ei s psanim a ¢tenim —
zminuji naptiklad nedostatky v uchopeni psaciho nacini, tfaslavé pismo a pisafskou kiec¢
(které mohou byt i projevem strachu a vnitiniho neklidu zdka) a zrcadlové pismo, které
lze sice napocatku Skolni dochazky povazovat za fyziologicky jev, ale nemélo

by pietrvavat.

Franclova (2013, s. 15-18) ve své publikaci pojedndva o ztraté motivace, kterd muze
pramenit napiiklad z nadmérného pretizeni prviiacka. Pokud jsou na né hned ze zacatku
Skolni dochazky kladeny velké naroky (obvykle soucasné ze strany rodicu i pedagoga),
zaCina jejich zajem o Skolu upadat. Autorka vysvétluje, Ze motivace klesa zejména

v souvislosti s tim, Zze nejsou naplnéna ocekavani zakd. V tomto kontextu povazuje
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za vyznamné naucit zédky pracovat s chybou, kterou by m¢li vnimat nejen jako néco,

co je nutné identifikovat a opravit, ale i jako néco, z ¢eho je mozné se poucit.

Bednarova, Dandové, Kratochvilova akol. (2017, s.11) konstatuji, ze dit€¢ by mélo
do zékladniho vzdélavani nastupovat v dob€, kdy je na Skolu dostate¢né zralé, ptipravené
a motivované. V souvislosti s tim se v nasledujicich kapitolach budeme zabyvat koncepty
Skolni zralosti a pfipravenosti a problémy, které mohou vzniknout, pokud dité nastupuje

na zakladni Skolu nedostatecné zralé nebo nepfipravené.
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2 SKOLNIi ZRALOST

Skolni zralost je pojmem, ktery je v souvislosti se zapodetim povinné $kolni dochazky
sklonovan stale cCastéji. Laickd vefejnost vSak casto tento koncept mylné zameénuje
za pojem ,,8kolni pFipravenost“. Jucovi¢ova a Zackova (2014, s. 24) definuji $kolni zralost
jako ,zpiisobilost ditéte k absolvovani skolni vyuky, kterd ,predpoklada urcitou uroven
rozvoje jazyka a myslenkovych operaci, schopnost aktivni pozornosti a soustiedeni
a urcitou uroven socidlnich dovednosti. Podobnou definici poskytuje Kropackova (2008,
s. 12), ktera ji charakterizuje jako ,zpiisobilost ditéte absolvovat Skolni vyucovani,
kdy je zapotrebi dosahnout wurcité urovné Feci, myslenkovych operaci, pozornosti,

soustredénosti i socialnich dovednosti*.

Bednatrovd, Dandova, Kratochvilova akol. (2017, s. 11-12) konstatuji, ze pojem Skolni
zralost je nepfesny, nebot’ nazev by mohl implikovat, Ze do stadia Skolni zralosti mize dité
dozrat automaticky, bez néjaké planované ptipravy. Pricha, Walterova a Mares (2001,
s. 243) se ve svém pojeti Skolni zralosti zaméfuji na pedagogicko-psychologické pojeti,
kdyZ ji vnimaji jako ,stav ditéte projevujici sev takové urovni jeho organismu, kterd
mu umoZnuje adaptaci a prostiedi skoly“. Skolni zralosti je podstatné se vénovat, jelikoz
pokud zatadime dit¢ do Skolni dochazky i pfes jeho evidentni nezralost v této oblasti,
muizeme zpusobit ztrdtu jeho sebedlvery, neurotizaci, azregresi. V nasledujicich
podkapitolach se budu zabyvat jednotlivymi oblastmi posuzovani S$kolni zralosti

a problematikou kritérii Skolni zralosti.

2.1 Oblasti posuzovani Skolni zralosti

Skolni zralost zahrnuje zdravotni, psychickou asocialni (ke které pfifazujeme
1 emocionalni slozku) zptsobilost nastoupit k pravidelné¢ Skolni dochazce (Jucovicova,
Z4ckova, 2014, s. 24). Fyzicka (jinak téZ t&lesna) zralost je zkouméana pediatrem v ramci
pravidelnych preventivnich prohlidek ditéte, které se obvykle konaji v tfetim, patém
a sedmém roce Zivota. Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 106-113) zminuji v souvislosti
s télesnou zralosti tzv. filipinskou miru, ktera oznacuje stav, kdy se dit¢ umi dotknout ucha
natazenou rukou pfes hlavu. Dodejme, Ze tato filipinska mira vSak neni rozhodujicim
faktorem pro posuzovani Skolni zralosti, maéspiSe orientaéni charakter. Obecné
pro fyzickou zralost plati, Ze dit¢ by m¢lo mit koordinované pohyby a mélo by umét

relevantné zhodnotit a Setfit své sily.
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Psychickd zralost obsahuje mnozstvi aspektl, které jsou determinovany procesem
komplexniho zrani détského organismu. Kropackova (2008, s. 12) v této souvislosti uvadi
vyspélou grafomotoriku (spravny uchop psaci pomucky, kresba umérna veéku ditéte,
napodoba geometrickych tvarti a pismen, kresba s detaily), bohatou slovni zasobu,
odpoutani se od magického mysleni, zvySovani kapacity paméti, rozvoj analyticko-
syntetického vniméani a podobné. Ddle je podstatnd zralost diferencovaného vnimani,
schopnost ditéte zdmeérn¢ koncentrovat svou pozornost a zajem ditéte o ziskavani novych

poznatk.

Emociondlni zralost, kterou chapeme jako podslozku psychické zralosti, posuzujeme
na zéklad¢ citové stability ditéte (dit€¢ by mélo byt schopné urcité sebekontroly
a sebeovladani). I u emocionalné zralé¢ho ditéte se vSak mizeme setkat naptiklad s placem
a se steskem po matce, toto chovani by vSak mélo postupné odeznit. Emocionalné zralé
dit¢ by dale mélo umét efektivné fesit problémy se svymi vrstevniky a mélo by umét

ovladat své impulzivni reakce (Kropackova, 2008, s. 12).

Stanciu, Popescu a Cotrus (2014, s. 15) konstatuji, Ze mira vyvoje jednotlivych oblasti
Skolni zralosti se u kazdého ditéte liSi. Tento vyvoj je ovlivnén jak zkuSenostmi déti, tak
1 dédicnymi faktory. Neni neobvyklé, Ze zatimco v jedné oblasti se déti vyvijeji rychleji,
v jin€ je jejich vyvoj naopak pomalejsi. Dle autori vyvoj probiha obvykle od obecného ke
specifickému, od zavislosti k nezavislosti a od hrubé motoriky k motorice jemné. Déti (bez
ohledu na kulturni zdzemi) mivaji spole¢né vlastnosti s détmi svého veéku a naopak
vlastnosti, v nichZ jsou specifické. V pribéhu prvniho Skolniho roku se obvykle déti rychle
rozvijeji po své socialni 1 emociondlni strdnce — zatimco na pocatku roku mohou byt
nekteré znich plaché a postradajici iniciativu, po seznameni se s kolektivem obvykle

ziskaji divéru a stavaji se aktivni soucasti tridy.

2.2 Kritéria Skolni zralosti

Dvorékova (1999, s. 84-87) uvadi jako kritéria Skolni zralosti veék ditéte, jeho télesny
a zdravotni stav a rozdily mezi chlapci a divkami (chlapci jsou oproti divkam dle poznatka
psychologie zaostalejsi a mén¢ stabilni). VE&k ditéte je pro zapoceti zakladniho vzdélani
povazovan za podstatny meznik, nemélo by vSak jit o definitivni hranici. Dle Skolského

zékona je v Ceské republice zvano na zéapis do prvni t¥idy dité, které dosahlo k 31. srpnu

véku Sesti let (§36o0dst. 3 zakona & 561/2004 Sb.). Dvoidkova (1999, s.84-87)
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v souvislosti s vékem ditéte coby kritériem Skolni zralosti upozorfiuje na vyzkum
Langmeiera, ktery zjistil, Ze u Skoldki, ktefi v dob& nastupu do prvni tfidy dosud nedovrsili
Sesty rok svého zivota, byl navzdory dostateCnym vys$Sim rozumovym schopnostem
evidovan hors§i prospéch, nesamostatnost, nedostateCna schopnost soustiedéni a vyssi
hravost v porovnani sjejich starSimi spoluzdky. Ztoho muzeme vydedukovat,
ze predCasny nastup do prvni tiidy mize dité negativné poznamenat a mit tak neblahy vliv
najeho dalsi vzdélavani. S timto problémem souvisi odklad Skolni dochéazky, ktery
umoznuje rodi¢tim ditéte 1 Skole reflektovat Skolni nezralost ditéte odkladem jeho nastupu

do prvni tiidy.

Kutalkova (2005, s. 139-147) ptedstavuje dalsi znaky Skolni zralosti ditéte. V souvislosti
se stavem zrani centralni nervové soustavy uvadi vyhranénou lateralitu (tedy piednostni
uzivani pravé ¢i levé ruky), kterd by méla byt ur€ena jiz pted vstupem ditéte do prvni ttidy.
O lateralit¢ by m¢l byt informovan i pedagog, aby dle této informace mohl uzpiisobit svij
pristup k ditéti. V ptipad¢, ze je lateralita ditéte pred nastupem do prvni tfidy nevyhranéna,
indikuje to obvykle pomalejsi tempo zrani mozkovych hemisfér (obecné je zrani centralni
nervové soustavy velmi individudlni zalezitosti). Pokud ma dité lateralitu zktizenou (piSe
pravou rukou, ale pouzivd vyhradné levé oko anaopak), mlze to znamenat problémy
v osvojovani Cteni apsani. Dal§imi znaky Skolni zralosti dle Kutdlkové jsou mira
soustiedéni (dite¢ by se m&lo umét soustfedit 1 na aktivitu, kterd jej nebavi) a samostatnost
pfi praci, dale rozvoj feci (schopnost plynulého monologu a aktivni participace na dialogu)

a spontanni kresba.

Dvotrakova (1999, s.86-87) uvadi ikritéria socidlni znalosti, kterymi jsou podle
ni schopnost spoluprace mezi vrstevniky, schopnost snaset odlouceni od matky a vnimani
autority ucitele. Patfi sem 1 osvojeni socialnich navyki, které jsou ditéti obvykle vstipeny
v ramci jeho ptedskolni vychovy, a schopnost samostatnosti pii praci. Nakonec se zminim
o problematice rozvoje feci. Kutalkova (2010, s. 145-147) uvadi v této souvislosti kritéria
jako plynulost projevu a zvladnuti sykavek a mékceni. Jelikoz vyvoj fec¢i byva ukoncen
az kolem sedmého roku véku ditéte, neni neobvyklé, Ze zdkovi dé&ld zprvu problém
vyslovnost hlasek R a R. Vétsinou je mozné jejich vyslovnost upravit v doméacim prostiedi,
pokud ma vSak nastavajici Skoldk vétsi problémy v feci, je nutnd logopedicka intervence.

Pokud ma dité steci velké problémy, doporucuje se Skolni dochazku odlozit, jelikoz
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problém ma ziejmé souvislost se zranim centralni nervové soustavy a nelze jej napravit

cvi¢enim v prubéhu nékolika mésict pred nastupem do prvni tridy.
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3 SKOLNI NEZRALOST

Jak jsme jiz konstatovali v ramci predchazejici kapitoly, predCasny nastup ditéte do prvni
tfidy mtze vést k mnohym obtizim, které byvaji dlouhodobého a nenavratného charakteru.
Dité je v takovém piipadé vystaveno netimérné psychické zatézi, ktera se projevuje
snadnou unavitelnosti, vyCerpanim a nezvladnutim Skolnich povinnosti. VnéjSimi projevy
tohoto stavu mohou byt celkovy negativismus ditéte, problémové chovani a agrese. Tento
ilustracni vycet problémi, které mize predCasny nastup do Skoly zptisobit, je dostatenym
zakladem pro uvédomeéni si nutnosti dobrého zvéazeni, zda je predskoldk pro prvni tiidu
dostate¢n¢ zraly. Samostatnym tématem je reakce rodicii na Skolni nezralost jejich ditéte —
v praxi se setkdvame s obéma extrémy, tedy jak s trvanim rodi¢l na nastoupeni ditéte
do prvni tfidy 1ipfes evidentni nezralost, tak s pokusy o odklad Skolni dochazky
v ptipadech, kdy to neni objektivné nutné — Bednafova a Smardova (2010, s.7) v této
souvislosti hovoii o ,8kolni nezralosti rodi¢a“. Zatkova a Jucovitova (2007, s.7)
upozoriuji, Ze rozhodovani o odlozeni Skolni dochazky je zdvaznym rozhodnutim, které
muze pfi neuvdZzeném postupu zpusobit ditéti do budoucna velké problémy — napiiklad
muze jit o situaci, kdy u zralé¢ho ditéte propasneme okamzik, kdy je vyslovené pfipraveno

zacit se Skolni dochazkou, a kdyz v této dob¢€ do Skoly nenastoupi, ztraci o uceni zajem.

V nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat pfic¢inami Skolni nezralosti, konkrétnimi
problémy, které miize nezralé¢ dit€¢ vykazovat, a v souvislosti s tim i postupy a zpisoby

zmirilovani obtiZi spojenych se Skolni nezralosti.

3.1 Priciny Skolni nezralosti

Obecné muzeme Skolni nezralost chéapat jako souhrnny ndzev pro soubor znakt, které
mohou potencidlné zptisobit selhani ditéte ve Skole. Svoboda, Krej¢ifova a Vagnerova
(2009, s. 625) konstatuji, Ze pri¢iny Skolni nezralosti mizeme rozdélit do péti zédkladnich
kategorii, kterymi jsou nedostatky ve vychovném prostfedi (nedostate¢né¢ podnétné
prostiedi, typické pro rodiny s vyrazné nizkym socioekonomickym statusem), nedostatky
v somatickém vyvoji, neuroticky povahovy vyvoj, rané poSkozeni centralni nervové
soustavy a vyrazn¢ podprimérny intelekt az oligofrenie. Serfontein (1999, s. 57) dopliuje,
ze nezralé projevy chovani mohou potencidln€é souviset s poruchou pozornosti
bez hyperaktivity, kdy déti s touto poruchou maji problémy v koncentraci pozornosti

na informacni proces.
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Je tedy evidentni, ze organické faktory Skolni nezralosti se kombinuji s vychovnou
insuficienci, kterou je vSak mozné konkrétné cilenymi postupy odstranit c¢ialespon
signifikantn¢ snizit. Dle Jiraska (in Svoboda, KrejcCifova a Vagnerova, 2009, s. 625)

hovoiime i o Skolni nezptsobilosti, pfi¢emz jeji faktory miizeme délit do tii skupin na:

= faktory, které doCasné brzdi dusevni zrani (jde naptiklad o mélo podnétné prostiedi,
ve kterém dit€¢ vyristd, docasnou psychickou traumatizaci, kuptikladu po timrti
¢lena rodiny, psychické korelaty somatickych onemocnéni apod.);

= faktory, které zplsobuji nenapravitelnou nezplsobilost ke Skolni dochdzce
(jde napriklad o snizeny intelekt v kombinaci s dalSim negativnim prvkem,
napiiklad nestimulujicim rodinnym prostfedim apod.);

= faktory, které zplsobuji trvaly ¢ipouze obtizné kompenzovatelny hendikep
pro zatazeni do Skoly bézného vzdélavaciho proudu (napiiklad rané poskozeni

centralni nervové soustavy).

Skolni nezralost v zadném ptipadé automaticky neimplikuje omezeny intelekt ditéte, spise
se jednd o nerovnomérnosti v uréitych oblastech v porovnani s jeho vrstevniky. Skolni
zralost je standardné posuzovana v kontextu Skolni pfipravenosti — miZe tedy dojit
k situaci, kdy je dit¢ sice zralé, ale vykazuje dil¢i nedostatky v Skolni pfipravenosti
(napfiklad neni schopno socialné se integrovat do tfidniho kolektivu, soustiedit
se na plnéni zadané¢ho ukolu apodobn¢). V tomto piipadé zvazujeme odklad Skolni
dochazky o rok (v nékterych ptipadech o dva roky), po ktery se mize stav potencialné

napravit ¢i alespon zlepsit.

Odklad Skolni dochazky je vymezen v ustanoveni § 37 Skolského zakona, ktery definuje,
ze ,neni-li dité po dovrseni Sestého roku télesné nebo duSevné primerené vyspélé
a pozada-li o to pisemné zdkonny zdstupce ditéte, odlozi feditel Skoly zacatek povinné
Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je zadost doloZena doporucujicim posouzenim
prislusného poradenského zarizeni a odborného lékare. Zacatek povinné Skolni dochazky
lze odlozit nejdéle do zahdjeni Skolniho roku, v nemz dité dovrsi osmy rok
veku® (§ 37 zdkona €. 561/2004 Sb.). Podle Fasnerové (2018, s. 176) byva odloZeni Skolni
dochazky v praxi realizovano u déti, které jsou Skolsky nezralé ve vice oblastech vyvoje.
Casto se oviem stava, ze rodiGe trvaji na odloZeni $kolni dochazky, ackoli k tomu neni

zadny vyznamnéj$i objektivni divod — jde o pokus prodlouzit ditéti détstvi nebo
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o predpoklad rodict, ze dit¢ bude po roce odkladu zralejsi a bude v porovnani se svymi

vvvvvv

3.2 Problémy nezralého ditéte

V nékterych ptipadech se stava, Ze se rodi¢e rozhodnou nevyhovét doporuceni Skolskych
zatizeni a o odklad Skolni dochdzky nepozadaji, poptipad¢ sama Skolské zatfizeni nezralost
neodhali. Pro dit¢ mliZze toto rozhodnuti znamenat, ze po nastupu do skoly bude vykazovat
deficit v riznych oblastech. Na zéklad€¢ toho se pak bude citit ve Skole jako nelspésné,
s ¢imz je spojena ztrata jeho wvnitini motivace k uceni ak celozivotnimu vzdélavani.
Fasnerova (2018, s.176) ktomuto problému konstatuje, ze rodiCe si piirozhodovani
o tom, zda akceptovat doporuceni Skolského zatfizeni o odkladu Skolni dochédzky casto
bohuzel neuvédomuji, Ze neuvazené jednani mize znamenat celozivotni negativni dopady.
Existuje vSak moznost odlozit zacatek plnéni Skolni dochdzky na nasledujici Skolni rok
jesté v pribéhu prvniho pololeti Skolniho roku, kdy prviid¢ek na zakladni Skolu nastoupi —
takové déti se pak opétovné vraci do matefské Skoly, poptipadé (v lepSim piipad¢)
navstévuji ptipravny ro¢nik zékladni Skoly. Dopady tohoto kroku vSak mohou byt veliké —
dité citi, Ze selhalo, mize u n¢j tedy vzniknout pocit ménécennosti, ktery negativné ovlivni

pocity ditéte pti opétovném nastupu do prvni ttidy.

O Skolni nezralosti hovoifime, pokud se ditéti kontinudlné nedaii ve vSech pfedmétech
(Beniskova, 2007, s. 74). Nezral¢ dit¢ ma déle typicky problémy v oblasti feci, potize
s pozornosti  a soustfedénosti, problémy v grafomotorice, pomalé pracovni tempo
a nedostatky védomostniho rdzu (tedy nedostateCnou orientaci ve svété kolem sebe). Podle
Bednatové a Smardové (2009, s. 13) miizeme o nevyzralé jemné motorice a grafomotorice
hovoftit tehdy, pokud dit¢ nevyhledava cinnosti, které vyzaduji koordinaci jemnych
pohybt, je méné obratné pii kazdodennich Cinnostech, naptiklad pii samoobsluze, linie
jeho kresby je kostrbata asiln¢ tlacena aobsah kresby (kterd vykazuje znaky
jednoduchosti) je v porovnadni s vrstevniky ditéte chud$i. Tyto problémy by mohly mit
za nasledek obtize pfiosvojovani tvard pismen, neplynulost tahli pfipsani, zvySenou
chybovost, sniZzenou rychlost psani, necitelnost pisemného projevu azvySeny tlak

na podloZku.

Bytesnikova (2012, s. 29-31) se ve své publikaci vénuje mimo jiné nevyzralému fecovému

projevu. Konstatuje, ze v obdobi pied zahajenim Skolni dochézky je nutné sledovat rtizné
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typy neplynulosti fecového projevu, které mohou znamenat, Ze nastup do kolektivniho
zafizeni by mohl spustit naruSeni komunikacni schopnosti (napfiklad koktavost).
Dale se mohou projevit pocatky vzniku mutistickych poruch. Tyto a jiné deficity ve vyvoji
feCl jsou Casto spojeny s procesem vyzravani centralni nervové soustavy. Bednarova
a Smardova (2009, s. 26-27) konkrétné uvadi, Ze projevy nevyzralosti feéi u predskolniho
ditéte jsou: nezdjem o komunikaci, potize v porozuméni feci, velky rozdil mezi pasivni
a aktivni slovni zasobou, mald slovni zasoba, neschopnost plynule a smysluplné
se vyjadfovat, potize v zapamatovani kratSich textli, potize ve vyslovnosti a nezdjem
o vypravéni a ¢tené piibéhy. V ptipad¢ nastupu do prvni tfidy by se takové dité¢ potykalo

kromé $kolniho netispéchu s potizemi pii navazovani kontaktl se spoluzéky.

Otevielova (2016, s. 99-104) upozoriiuje na problematiku ptedciselnych ptedstav, ktera
je v tématu Skolni zralosti ¢asto opomijena. Matematické pfedstavy se u ditéte rozvijeji
postupné a v souvislosti s rozvojem hrubé ajemné motoriky, zrakového a sluchového
vnimani, prostorového a ¢asového vnimani arozvoje feci. Dité, jehoz predéiselné
pfedstavy jsou adekvatni néstupu do zakladniho vzd€lavani, by mélo chéapat pojmy
vypovidajici o velikosti (jeden pfedmét je vétsi nez jiny, Cislo tfije vétSi nez Cislo pét
a podobng¢), zvlada zakladni ¢iselné fady, umi ptifadit k ¢islu potiebné mnozstvi, zvladne
doplnit mnozstvi (naptiklad na vyzvu ,,.Doplii pfedméty do péti.©), rozumi vyznamu slov
»hic”, ,vSechno®, ,malo“ anebo ,n¢kteti”, dle instrukce ubere urcity pocet predmétd,
rozeznd, pojmenuje anakresli zakladni geometrické tvary, sefadi nékolik predméth
dle jejich velikosti, rozumi stupfiovani pfidavnych jmen a umi tfidit pfedméty dle jejich
barvy, velikosti a tvaru. Dopliime, Ze rozvoj pfedmatematickych piedstav v ptfedskolnim

veku ditéte je tCinnou prevenci pied dyskalkulii ve Skolnim veku.

3.3 Postupy a zpiisoby zmirnovani obtizi

V kontextu se Skolni nezralosti je velmi dilezitd jeji vcasna diagnostika a reedukace.
Reedukaci mizeme vtomto kontextu chapat jako ,,soubor specidlné pedagogickych
postupii zacilenych na rozvoj, zlepSeni nebo napravu porusenych funkci‘ (Kroupova a kol.,
2016, s.40). Reedukaci jenutné odliSovat od bézného doucovani — piireedukaci
postupujeme od nedostatecné rozvinutych psychickych funkci az k vytvofeni pottebnych
dovednosti. Zelinkova (2003, s. 72-74) uvadi zakladni zasady reedukace — jde zejména
o nutnost vychazet z diagnostiky, navazat na dosaZzenou uroven ditéte, soustavné dité

motivovat, pouzivat metody, které upiednostiiuji multisenzoridlni pfistup, pfistupovat

21



k ditéti individualng, vychézet z pozitivnich momentii v jeho vyvoji, redln¢ hodnotit jeho
vysledky a zaméfovat se komplexné na celou jeho osobnost (tedy neprocvicovat pouze to,
v ¢em dit¢ vykazuje znamky nezralosti, ale soustiedit se i na prvky osobnosti, které mohou

s problémem souviset).

Sindelarova (1996, s. 32-56) je autorkou specidlnich programii nacviku, které lze vyuzit
pro napravu Skolni nezralosti v jejich jednotlivych oblastech. Jeji programy maji tfi stupné
definované mirou obtiZznosti — v prvnim stupni jsou nejjednodussi cviceni, ve druhém
obtiznéjsi a ve tietim nejobtiznéjsi. Pokud dit€¢ bez problémt zvlad4d cviceni prvniho
stupng, lze prejit do stupné druhého — tento piechod nelze uskuteénit, pokud dité vykazuje
ve cvicenich nedostatky. Pedagog musi pfi cvi¢eni dodrzovat uréita pravidla — konkrétné
jde o trpélivost, pravidelnost, kratkou dobu trvani jednotlivych cviceni, realizaci cvi€eni

formou hry a nepfetéZovani ditéte. Kazdy z programti mé nasledujici strukturu:

1) cviceni rozvijejici zrakové vnimani;

2) cviceni rozvijejici sluchové vnimani;

3) cviceni rozvijejici optické vnimani;

4) cviceni rozvijejici verbalné akustické vnimani;

5) cviceni rozvijejici optickou pamét’;

6) cviceni rozvijejici verbalné akustickou pamét’;

7) cviceni rozvijejici intermodalni kodovani (spojovani zrakovych, sluchovych
a pohybovych vjemil);

8) cviceni rozvijejici serialitu (osvojeni principu posloupnosti);

9) cviceni rozvijejici motoriku feci (koordinaci pohybt ust pfi mluveni);

10) cviceni rozvijejici vizualné motorickou koordinaci;

11) cvi€eni rozvijejici prostorovou orientaci.

Zelinkova (2003, s. 72-74) konstatuje, Ze nejcastéjSimi chybami pfi cvicenich zmiriiujicich
obtize indikujici Skolni nezralost jsou hubovéni ditéti, vymahéni slibli, urdazeni ditéte,
kazdodenni dlouhotrvajici cviceni, nespravné postupy piiuceni, davani ditéti najevo,
7e mu cvideni nejde, nerespektovani obtizi ditéte ajeho nedostate¢na motivace. Ritan
(2004, s. 152) dopliuje, Ze problémem je vSak i nadmérnd motivace — rodice ¢asto svym
nevhodnym pfistupem, jehoz motivaci je bezchybny vykon jejich ditéte, riskuji jeho
celozivotni vztah ke vzdélanosti a autoritdm a v extrémnich ptipadech ijeho duSevni

zdravi.
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Klégrova (2003, s.27) upozoriiuje, ze nékteré détské hry mohou byt pouzity
pro procvi¢ovani oblasti potfebnych pro Skolni zralost. Konkrétné jde napiiklad o ty hry,
kde déti ztvariuji n¢jaké role. Jiné détské hry zase vyzaduji, aby dit¢ dodrzovalo n&jaka
pravidla — timse déti uc¢i tato pravidla respektovat, respektovat ijeden druhého
a vyrovnavat se s ptipadnym neuspéchem. Podstatné jsou pohybové hry, kde déti
procvicuji jemnou ahrubou motoriku, hry narozvoj komunika¢nich dovednosti

a schopnosti.

Svamberk Sauerovd, Spatkova a Nechlebova (2012, s. 144-145) upozoriiuji na programy
KUPOZ, KUMOT a KUPREYV, kter¢ se orientuji na zmiriiovani obtizi, spojenych se Skolni
nezralosti. Program KUPREV je primarné preventivnim, jeho cilem je tedy zabranit vzniku
potizi, indikujicich Skolni nezralost. Je to parovy program — rodi¢e se uci, jak pracovat
s ditétem, dit¢ sezase uci =zakladni orientaci v Case, prostoru, ve vlastni osobé
a v socialnich situacich. KUMOT je skupinovym programem pro déti s lehkou mozkovou
dysfunkci a s odkladem S$kolni dochdzky. Zamétuje se primarné na hrubou a jemnou
motoriku, motoriku mluvidel, neschopnost uvolnit se a podobné. Cilem je minimalizovat
pfiznaky Skolni nezralosti, sekunddrné¢ ma program i psychoterapeuticky vliv. Nakonec
program KUPOZ je urc¢en pro déti mladSiho Skolniho vé&ku, které potiebuji zlepSit svou
koncentraci pozornosti anebo naopak zrychlit své pracovni tempo. Je vhodny
pro hyperaktivni 1 hypoaktivni déti, ukazal se efektivnim 1 jako prevence specifickych
poruch uceni. Hlavni formou cviceni jsou domaci prace dle instrukci terapeuta, které
obsahuji prvky hry. Podstatné je naucit déti spolupracovat, spravnost a kvalita provedeni

ukolu je az sekundarnim cilem.
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4 SKOLNI PRIPRAVENOST

Jucovidova a Zackova (2014, s.25) definuji $kolni pfipravenost jako uréitou Grovefi
védomosti, dovednosti anavyki, jezbymélo dit€¢ zvlddat piedtim, neZz nastoupi
na zakladni §kolu. Skolni p¥ipravenost je obecn& chapana jako piedpoklad $kolni zralosti —
jeto tedy pfipravenost ke Skolni praci. Je nutné odlisSovat Skolni zralost a Skolni
piipravenost — zatimco Skolni zralost je determinovédna stavem biologického zrani ditéte,
Skolni pfipravenost je souhrnem kompetenci zavislych na prostiedi audeni. Skolni
pfipravenosti konkrétn¢ chapeme motivaci ke Skolni préci, rozliSovani raznych roli,
rozliSovani adekvatniho chovani, urcitou uroven verbalni komunikace a respektovani
standardnich norem chovani a hodnotového systému. Jetedy evidentni, ze Skolni
pfipravenost je ovlivnéna ucenim, vychovou a socidlnim prostfedim. Novotna, Hfichova
a Minhova (2012, s.50) vtomto kontextu uvadéji, ze uCeni je stézejni Cinnosti zaka
v mladSim Skolnim vé&ku, ktera ovliviiuje vSechny psychické funkce, jez se postupné
dostavaji na vyssi troven.

Kotatkova (2014, s. 139) k tématu Skolni pfipravenosti dopliiuje, ze jde o pedagogicky
pohled nauroven pfipravenosti ditéte na zapoceti Skolniho vzdélavéani. Definuje ji jako
,zpusobilost a stav rozvoje obecnych a praktickych védomosti, dovednosti a navyku, které
umozni ditéti pokracovat ve svém vyvoji prostiednictvim skolniho vzdélavani (na urovni
kurikula/programu dané skoly, které miizeme ve vztahu k ditéti vybirat)*. V nasledujicich
podkapitolach se budu vénovat jednotlivym slozkdm skolni pfipravenosti a problémim

na Skolu nepfipraveného ditéte.

4.1 Slozky Skolni pripravenosti

Ptipravenost ditéte na Skolni dochazku je definovana zejména jeho sebevédomim,
zvidavosti, schopnosti jednat s konkrétnim cilem, mirou sebeovladani, schopnosti pracovat
s ostatnimi, schopnosti komunikovat a schopnosti spolupracovat. Pokud tyto slozky Skolni
pfipravenosti komparujeme se slozkami Skolni zralosti, zjistime, Ze se tyto dva koncepty
v mnohém prekryvaji — konkrétn€ jde o oblast, kterou bychom mohli pojmenovat jako
,emocionalni a socialni zralost“. Ri¢an a Krej¢ifova (1997, s.306) konstatuji, Ze mira
Skolni pfipravenosti je do znaéné miry determinovéna emociondlni stabilitou, odolnosti
k frustracim a schopnosti pfijimat neuspéch. Pokud je dité pfili§ citlivé, znamena to,

ze mize byt snadno vyvedeno zmiry, cozmulze vyznamné snizit jeho vykonnost.
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Déle by mélo byt dit¢ schopno odlozit splnéni svych prani (melo by tedy byt schopné

se ovladat).

K této citové zralosti patii isocidlni zralost — nejde pouze o schopnost ditéte odpoutat
se od matky, aleipodfidit se autorit¢ ucitelky, davefovat jia spolupracovat s ni.
Do socidlni zralosti ditéte zatazujeme i schopnost spoluprace se spoluzaky a schopnost
zaClenéni se do jejich kolektivu. Je tfeba umét se prizplisobit svym spoluzaklim a brat
na né ohledy (Ri¢an, Krejéifova, 1997, s. 306). Socialni zralosti obecné chapeme soubor
socialnich dovednosti, které¢ by dité pti vstupu na zékladni Skolu mélo zvladat — ostatné
velmi cCastym problémem u prvnacki je pravé Spatna adaptabilita na kolektiv déti.
Spolecnost vrstevniki je pro dité pii Skolnim vzdélavani podstatnd, protoze ve vrstevnické
skupin€ probihd socidlni u¢eni a déti zde pfijimaji urcité socidlni role (Kollarikova, Pupala,

2010, s. 226-227).

Ri¢an a Krejéifova (1997, s. 305) dale uvadgji, ze dité by mélo byt psychicky schopné
zvladat naroky na ucivo prvni tfidy, podstatny je podle autorti rovnéz aspekt sebeprosazeni
se mezi stejné starymi vrstevniky. Mezi zaky dochazi Casto k rivalité, pfi¢emz psychicky
labilnéjsi jedinci jsou bud’ odsouvani na okraj z4jmu vrstevnické skupiny, nebo (v horSim
pripad€) se stavaji objektem Sikany a agrese. Psychika tedy obecné hraje ve Skolni
pripravenosti dilezitou roli. Otevielova (2016, s. 45-49) uvadi znamky socialni a citové

zralosti, ze kterych uvadim zejména nasledujici:

= Dité se do Skoly t&si.

= Dité ma potiebu aktivné pozndvat nové véci.

= Dité€ je samostatné, nedéla mu problémy separace od rodici.

= Dité ptemysli nad feSenim ukold.

= Dité umi pozdravit, rozloucit se a podékovat.

= Dité je trpelivé, nedéld mu problémy pockat, az na néj ptijde fada.

= Dité¢ se chova pfiméfené zvyklostem ve znamém prostiedi.

= Dité€ je schopno ptijmout odlisny nazor.

= Dité€ se pfi komunikaci s druhymi nevzteka.
Otevielova (2016, s.66-70) se dale ve své publikaci obsirné¢ zabyva problematikou
pozornosti, kterou povazuje za velmi dilezity aspekt Skolni pfipravenosti. Schopnost ditéte

soustfedit se je spojen s pojmem ,pracovni zralost®. Pracovné zral¢ dit¢ je schopné

se po dobu alesponi patnacti az dvaceti minut plné soustiedit jak na hru, kterou si samo
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vybralo, tak na strukturovanou ¢innost, kterou sinevybralo. U ditéte, které je pracovné

zralé, pozorujeme (kromé jiz feCeného) nasledujici skutecnosti:

= U ditéte neptfevazuje hra nad z4jmem vypracovat predlozené ukoly.

= Dité€ je schopné pracovat systematicky a samostatné.

= Dité vydrzi u fizené ¢innosti a nenechd se od ni odvést rusivymi elementy.
= Dit€ si je védomo toho, co ma v danou chvili udélat.

= Dité pii prekazce nepiestava pracovat na ukolu.

= Dité od nedokoncené ¢innosti neodbiha.

= Dité ma potebu dokoncit zapocaty ukol.

= Dité disponuje vnitini motivaci k dokonceni ukolu.

= Prace na ukolu ditéti pfinasi uspokojeni.

= Dité nerozptyluje ostatni déti Cinnostmi, které se netykaji zadaného ukolu.
= Dité nedava prednost opisovani pted samostatnou praci na feseni ukolu.

= Dité umi pracovat samostatné a nepotiebuje asistenci dospélého.

Jucovitova a Zackova (2014, s.25) kproblematice $kolni piipravenosti dodévaji,
Ze podstatnd je i fantazie a pfedstavivost ditéte, kterd vede k formovani mysSlenkovych
procest (v zavéru predskolniho véku se jiz objevuji pocatky dusevné-logického mysleni).
Valentova (in Kollarikova, Pupala, 2010, s. 221-222) uvadi zékladni varianty nedostatecné
pripraveného ditéte — jde o déti vyrazné retardované, jejichZ psychické struktura osobnosti
vyrazné zaostavd zaUrovni aproporcemi normy, déaleodéti s mirné podprimérné
rozvinutymi dispozicemi, se v§eobecné pomalym rozvojem a piedpoklady nizs§i schopnosti
rozvoje zejména v kognitivni oblasti (vtomto kontextu dodejme, Ze ve Skolnim
poradenstvim je vaZnym problémem pravé tato mentdlni subnorma, za kterou se Casto
skryva subdeprivace vrodin€), o déti klasicky nezralé, unichz dosud neprobéhla
kvalitativni vyvojova zmeéna funkénich 1 morfologickych charakteristik relevantnich
pro Skolu, a o déti s nerovnomérnym vyvojem jednotlivych psychickych funkci, u nichz
se osobnost v jedné oblasti vyviji standardné (napiiklad v oblasti intelektu), ale je u nich

patrna nevyzralost naptiklad v oblasti percepce ¢i koncentrace pozornosti.

4.2 Problémy nepripraveného ditéte

Fasnerovd (2018, s. 168) konstatuje, Ze v praxi se pedagogové stale castéji setkdvaji

s détmi, které do zékladniho vzdélavani nastupuji zcela nepfipravené. Casto jde o déti
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ze znevyhodnéného prostredi, napiiklad z ekonomicky slabych rodin nebo zrodin,
kde je tloha vzdélavani v zivoteé Clovéka bagatelizovana. V piipadé, kdy dité nastoupi
do skoly nepfipravené, mtize to mit negativni dopady na jeho psychiku. Rodice ditéte
pozoruji, Ze dit¢ je unavenéjSi nez obvykle, Spatné¢ spi, je podrazdéné, boli jej hlava
a zaludek, jeho dosud dobfe upevnéné navyky selhdvaji a dit€¢ je emocné nestabilni.
Ve skole se tyto déti Spatné zapojuji do tfidniho kolektivu, nedokazou udrzet pozornost
na delSi dobu, casto sisnéim hraji, jsou neklidné, otaCeji se za svymi spoluzaky,

poposedavaji na zidli, vykiikuji, ¢asto si zapominaji pomticky a domaci tkoly a podobné.

Vagnerova (2012, s.258) konstatuje, ze Skolni nepfipravenost, obzvlast¢ v kombinaci
s rozdilnymi hodnotami a normami rodiny a Skoly, zvySuje riziko Skolni neuspéSnosti.
Na dit¢ jsou ve Skole kladeny relativné vysoké naroky, Casto vSak nemd dostatecnou
motivaci k tomu, aby se nauéilo n&co, co jeho rodina nepovazuje za podstatné. Skolni
neuspésnost mizeme charakterizovat dle Prichy, Walterové a Marese (2009, s. 300) jako
wpodpriumeérné az nevyhovujici vysledky pri skolnim hodnoceni vzdélavacich vysledki
Zaki*, které nasledn€ tizce souvisi s negativnimi postoji ke Skole a k uceni, se zaSkolactvim
apod. Pokud neni dit€ ze strany rodicii a blizkého okoli ke vzdélavani motivovano, jeho

Skolni netispéSnost jeho odpor ke Skole pouze zvysi.

Helus (1979, s. 102-110) konstatuje, Ze na Skolné nepfipraveného Zaka mohou plsobit
demotivacni Cinitele, které¢ ve vysledku sméfuji ke Skolnimu netspéchu. NejcastéjSimi
faktory v tomto kontextu jsou frustrace (néco, co neuspokoji zdkovy potieby a probouzi
v ném proto negativni pocity, jako uzkost nebo nejistotu), motivacni konflikty (zak se musi
rozhodnout pro uspokojeni jedné ze dvou navzdjem neslucitelnych potieb) a nadmérna
motivace (jeji vysledky jsou destruktivni — Zak je nejisty, nervézni apod.). Pokud se tyto
¢initele objevuji dlouhodobé, jsou jiz jen téZko feSitelné a mohou u Zdka zplsobit fadu

neurotickych onemocnéni.
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S5 ZJISTOVANI SKOLNI ZRALOSTI A PRIPRAVENOSTI

S tématem zjiStovani Skolni zralosti a pfipravenosti se vaze pojem pedagogicka
diagnostika, kterou muzeme dle Gavory (1999, s.10) definovat jako ,zjistovani,
identifikovani, charakterizovani a hodnoceni urovné rozvoje Zaka (Zakit) jako vysledku
vychovného a vzdélavaciho pusobeni*. Pti pedagogické diagnostice zjisStujeme, jaky je zak
v konkrétni etapé vychovy a vzd€lavani a zda je jeho stav v souladu s o¢ekdvanymi cili
azaméry vychovy avzdélavani. Na zdklad¢ wvysledné diagnézy zaka wucitel a dalsi
pedagogicti pracovnici urci, jak bude dale postupovano, aby byl zajistén zaktv dalsi
rozvoj. Bednarovd, Dandova, Kratochvilova akol. (2017, s.96) uvadéji, Ze smyslem
pedagogické diagnostiky je podpofit dit€ k uceni ak rozvoji vSech jeho oblasti, které

ovliviiyji vyslednou kvalitu jeho Zivota.

Mezi zakladni metody pedagogické diagnostiky patii (vedle rozhovoru, anamnézy, analyzy
vykonu a vytvord a dalSich metod) pozorovani, kdy ucitel sleduje zdka v prubehu celého
vyucovaciho procesu, pficemz sleduje jeho reakce na nejriznéjs$i podnéty, zaznamenéava
sije, anatomto zakladé¢ pak mize dlouhodobé pozorovat vyvoj zdka. Pedagog pfitom
vychézi z toho, Ze v chovani ditéte se odrazi jeho prozivani, minulé zkusenosti, védomosti,
obsah jeho psychického Zivota a reakce na jevy v prostiedi. Konkrétni chovani mizeme
chépat jako reakci ditéte na urcité psychické procesy, z ¢ehoz vyplyva, Ze aby pedagog
spravné interpretoval zakovo chovani, musi byt jeho pozorovani kvalitni, cilené¢ zamé&fené
a erudované (Zelinkova, 2001, s.28). Pozorovani je v posouzeni Skolni pfipravenosti
a zralosti jednou ze zdsadnich metod, kterou reflektuji irtzné texty Skolni zralosti
a pripravenosti. Podle Smelové (2016, s. 5) je podstatné si uvédomit, Ze cilem pedagogické
diagnostiky je sledovat individudlni rozvoj ditéte, nikoli komparovat déti mezi sebou

a sledovat jejich vzajemné rozdily.

V nasledujicich podkapitolach se budu zabyvat problematikou zjiStovani Skolni zralosti
a pfipravenosti. V prvni kapitole pfedstavim kontroverze, které v kontextu s timto tématem
existuji, aporovndm rizné nazory na Skolni zralost a pfipravenost déti. V druhé
podkapitole pak natoto téma navazu piedstavenim riznych zplisobi zjiStovani Skolni

zralosti a pfipravenosti a jejich komparaci.
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5.1 Kontroverze v souvislosti se zjist'ovanim Skolni zralosti
a pripravenosti

Chval a Kropackova (2017, s.96) ve svém vyzkumu konstatuji, ze diagnostika Skolni
zralosti a pfipravenosti je velmi slozitou problematikou, a to zejména proto, Ze znamena
posouzeni dosazeni optimalni urovné¢ rozvoje osobnosti vzhledem kjeho véku
a individualnim predpokladim. Vedle toho je vSak podstatné ito, aby dit¢ zvladalo
své skolni povinnosti, s ¢imz souvisi jeho pracovni, emociondlni a socialni dovednosti
a navyky, které se tézko diagnostikuji. Mertin (in Greger, Simonova, Strakova 2015, s. 51)
kritizuje zakladni vychodisko pro posuzovani skolni zralosti, které hovoii, Ze ,.dité md byt
pripravené pro Skolu, nikoliv skola pro dite*. Tento postoj neni podle jeho nazoru
v souladu s proménou pojeti Skolni =zralosti a pfipravenosti, v souladu, s niz doslo
k paradigmatickému posunu, ktery zplsobil, Ze manifestace pfipravenosti je vnimana jako
povinnost vzdélavaciho systému, nikoliv ditéte. Mertin dodava, Ze by m¢lo jit o proces
obousmérny — pfipravovat by se mé¢lo jak dité na skolu, tak skola na ptichod déti rizného

stupné vyvoje.

Mertin  (in Greger, Simonovd, Strakova 2015, s.56-57) dale kritizuje tradi¢ni
,Jiraskovo™ pojeti Skolni zralosti (o Kern-Jiraskoveé testu Skolni zralosti bude blize
pojednano v rdmci nasledujici kapitoly), kdy se vySetieni Skolni zralosti soustfed’uje tzce
na psychologické, pedagogické a zdravotni charakteristiky ditéte a opomiji jeho dalsi
schopnosti a dovednosti, které jsou vSak pro ndstup do zadkladniho vzdélavani rovnéz
podstatné (napiiklad jde o socidlni vyzralost ditéte, o jeho schopnost samostatnosti
a sebeobsluhy). Oproti tomu Mertin vyzdvihuje trend, aktudlné panujici pfi stanovovani
Skolni zralosti, ktery vychazi z poznatki o mnohocetné podminénosti vSech psychickych
jevl avidi tak Skolni zralost v SirSich souvislostech. Jinak feCeno se dle tohoto autora
za¢ind v posuzovani Skolni pfipravenosti a zralosti prosazovat moderni piistup, ktery
reflektuje skuteCnost, Ze jednotlivé aspekty Skolni zralosti a pfipravenosti neexistuji
vramci zdkovy osobnosti samostatné, ale Ze se navzdjem ovliviiuji. V tomto kontextu
by méla byt vzajemnd provéazanost vSech psychickych jevii reflektovdna naptiklad

1 pii metodach odstrafiovani obtiZi, spojenych se Skolni nezralosti a nepfipravenosti ditéte.

V kontextu s tématem Skolni zralosti a pfipravenosti jist¢ vzbuzuje nejvétsi diskusi odklad
povinné Skolni dochézky. Toto feSeni nedostatecné zralosti ditéte pro nastoupeni

do zékladni Skoly je v soucCasné dob¢ natolik populérni, Ze jej mnohdy rodice zadaji
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1 pro dite, které je dle odborného posouzeni objektivné zralé k nastupu do prvni tfidy. Vzdy
tomu vSak tak nebylo — v Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti se objevovalo
mnoho odptrct a kritikii odkladii povinné Skolni dochazky. Podle Gregera, Simonové
a Strakové (2015, s. 55) mnozi ucitelé v druhé poloviné minulého stoleti argumentovali,
ze odklad povinné skolni dochézky dostavaji prakticky pouze déti, které ve skutecnosti trpi
lehkou mozkovou dysfunkci a mély by tedy byt rovnou zafazeny do zvlastni Skoly (jinak
feCeno — odkladem Skolni dochédzky utéchto déti se dle pedagoglti ni¢eho nedosahlo,
jelikoz jejich zralost pro nastup do zdkladniho vzdélavani se béhem jednoho roku nemohla
vyrazng zlepsit). Diky tomu, ze diagnostické metody pedagogiky znacné pokrocily, se vSak
s timto problémem jiz téméf nesetkavame a odklady povinné Skolni dochéazky jsou

pfedmétem diskuse z jinych davodi.

S tim, jak se zdokonalovaly metody posuzovani Skolni zralosti, které se zaroven zacala
prikladat v kontextu s nastupem ditéte do prvni tfidy vyssi vaha, ménil se i nazor rodict
a pedagogti na odklad povinné Skolni dochazky. Podle Mertina (in Greger, Simonova,
Strakova 2015, s. 56) sice nemizeme hovofit o ,,parentokracii (timto terminem autor
chape vyhradni vliv rodi¢li narozhodovani o vzdélavani ditéte ajeho jednotlivych
aspektech) v oblasti vzdélavani, ale mizeme konstatovat, ze ptani rodict v ptipadé skolni

zralosti a odkladu povinné skolni dochazky je dominujici.

V souvislosti s odkladem Skolni dochazky jsme se tak dostali od odmitani tohoto opatieni
azk jeho (moznad aZnadmérné) chvale. Aktualné je pocet odkladi Skolni dochazky
v Ceské republice vysoky, pohybuje se okolo 20 % — pro srovnani napiiklad na Slovensku
je odkladli povinné Skolni dochazky v populacnim ro¢niku 7,9 % a v Rakousku dokonce
pouze 3,6 % (Greger, Simonova, Strakova, 2015, s. 98). Mnozi badatelé¢ proto zkoumali,
pro¢ je v Ceské republice trend odkladu povinné $kolni dochazky tak silny — zatimco
Kiistanova a Krovackova (inJani§, 2001, s.49) jsou toho ndzoru, Ze vyrazny narust
odkladli zpuasobila zasadni zména Zivotnich podminek Ceské spolenosti po roce 1989,
Greger, Simonova a Strakova (2015, s. 98) ve své publikaci uvadi, ze vysoké procento
odkladli je zpiisobeno nedlvérou rodi¢l ve Skolsky systém, piipadné strategickym
jednanim rodici, motivovanym snahou dostat dité timto zptisobem na vybérovou zékladni
Skolu. Autoti dale konstatuji, Ze odklad by mél byt vyhrazen pouze pro minimalni pocty
vyraznych piipadl s jasnou psychologickou ¢i zdravotni indikaci a nemél by piekrocit 2 %

popula¢niho ro¢niku (Greger, Simonovda, Strakova 2015, s. 162). Chval a Kropackova

30



(2017, s.96) ve své studii uvadi vysledky vyzkumu CLoSE, ktery v kontextu s odklady
povinné Skolni dochazky zjistil, Ze jejimi iniciatory jsou nejcastéji rodiCe, pro které
je nejvetsim impulzem jejich vlastni rozhodnuti (38,4 %).

Mertin (in Greger, Simonova, Strakova, 2015, s. 58-59) uvadi, ze pokud pocet odkladi
ptekro¢i 2-3 % populacniho rocniku, jde o chybu systému, ktery neni schopen zajistit
uspésnost vSech zakl. Autor je zastancem postoje, podle kterého jiz neplati pravidlo, podle
kterého by se m¢l zak prizplsobit Skole, ale Ze tento proces ptizptisobeni by mél byt
obousmérny — zdk by se mél na nastup do prvni tfidy sice pfipravovat, Skola by jej vSak
neméla v piipad¢ jeho dil¢i nezralosti a nepfipravenosti odmitnout, naopak by méla hledat
takové zpusoby, jak zaka podpofit a redukovat jeho nedostatky (naptiklad prostfednictvim
individudlniho vzdé€lavaciho planu). Mertin zminuje iproblém pedagogl, kteii s zaky
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami nechtéji nebo neuméji pracovat — ti by podle

néj méli mit povinnost se v této oblasti vzdélavat.

Dle nazoru Mertina (in Greger, Simonova, Strakova, 2015, s. 58-59) bychom se méli
snazit, aby ptedSkolni prohlidky déti ziskavaly novy obsah — od pivodniho Jiraskova
pfistupu, ktery klasifikuje déti binarné jako zralé nebo nezralé, azZ k pfistupu, ktery bude
v predskolnim véku ditéte aplikovat individudlni interven¢ni opatfeni reagujici na edukacni
potieby kazdého ditéte. Mertin dodava, ze je zddouci, aby déti do Skoly ptichazely
co nejlépe piipravené, ale nedostatky v nékteré z oblasti Skolni nezralosti by mély byt
podnétem pro zékladni Skolu, aby rozvoj této oblasti individualné podpofila. Jako naprosto
nevhodny vidi autor postup, kdy se ¢ekd, az dit€ zacne plnit povinnou Skolni dochéazku,
nacez po zjisténi fady nedostatkli jsou hledany zptisoby, jak dité vratit do matetské skoly —
v tomto kontextu navrhuje, aby rizikové rodiny arodiny, které odmitaji spolupracovat,
byly donuceny strpét intenzivnéjsi péci. Dodejme, Ze v podobném duchu bylo minéno
ustanoveni povinnosti predSkolniho vzdélavani pro dité, které do zacatku Skolniho roku
dovrsi pét let (povinnost byla zavedena od Skolniho roku 2017/2018). Tato povinnost

by méla vyrovnat ptilezitosti déti v ptistupu ke vzdélavani.

Langmeier a Krejc¢ifova (2006, s. 113) konstatuji, Ze proti zjednodusujicimu posuzovani
Skolni zralosti na zakladé¢ test (naptiklad v nésledujici kapitole prezentovaného Kernova-
Jiraskova testu) jsou pravem vznaSeny namitky, protoze Skolni uspéch nezéavisi pouze
na schopnosti pro¢lenéného vnimani, ale i na feci, paméti a urcité zasob& znalosti, které

dit¢ ziskalo v obdobi piedskolniho véku. Nicméné dle autori mize byt Kerntiv-Jiraskiv
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test pouzit jako ,,prvni sito®, které vede k podrobnéjSimu psychologickému vySetfeni

jednotlivych slozek mentalni vybavy ditéte.

5.2 Zpisoby zjistovani Skolni zralosti a pripravenosti a jejich
komparace

V nasledujici ¢asti se budu zabyvat jednotlivymi zplsoby zjistovani Skolni zralosti

a pripravenosti a jejich komparaci. Jako prvni uvadim Jiraskiiv test Skolni zralosti

(oznaGovan také jako Kern-Jiraskav test), ktery je standardizovanym testem (Svancara,

1971, s. 231). I ptesto, Ze test nereflektuje souc¢asné poznani mnohocetné podminénosti

psychickych jevl, je dosud frekventované vyuzivanym nastrojem pro posouzeni Skolni

zralosti ditéte (naptiklad u zapist do prvnich tfid). Tento test se sklada ze tii subtest:

= kresba muzské postavy;
= napodoba psaciho pisma;

= obkresleni skupiny tecek.

Tyto subtesty maji slouzit k posouzeni trovné jemné motoriky ditéte a rovnéz k zjisténi
stavu schopnosti vizuomotoriky. Délka testovani se pohybuje kolem patnécti az dvaceti
minut. Nejprve diagnostik ditéti zada, aby podle piedlohy nakreslilo clovéka, vétu
a skupinu bodl. Diagnostik nesmi ditéti poméhat, ani jej nema upozoriiovat na jeho chyby
anebo na nedostatky v jeho kresbé. Naopak vSak miZe dit¢ motivovat a povzbuzovat
v praci. Test nema jasn¢ stanovend pravidla, ktera by zaruCovala nezkreslenost vysledkd.
Kutéalkova (2005, s. 137) uvadi, Ze z kresby lidské postavy mizeme vycist stupent vyvoje
kresby ditéte, prvky poukazujici na moznost lehké mozkové dysfunkce, n¢které psychické
vlastnosti ditéte (bazlivost, nadmérnd sebedivéra apod.). Dale je tieba sledovat zplisob

uchopu tuzky a schopnost piesné rozlisit tvary, smér linky ¢i velikost prvki.

Jirasktv test skolni zralosti vychazi z Kernova testu zakladnich vykonii, ktery je ¢asové
nenarony amohou jej b&zn€ vyuzivat iucitelé, nejen kvalifikovani odbornici
v poradenskych zatizenich. Test je slozen ze $esti ukolt. Ctyfi z ukoltl (¢marani, obkresleni
veéty predepsané psacim pismem, kresba lidské postavy, obkresleni skupiny tecek
ve stanoveném potadi) jsou wurCeny pro skupinové vypracovani, pro individudlni
vypracovani je urcen vybér uréené¢ho poctu kostek z hromady a spocitani tecek na karté
(Klindova, 1974, s. 147). Jirasek tedy Kerniv test modifikoval tak, ze vynechal n¢kolik

ukoli, pficemz se zaméfil primarné na jemnou motoriku a koordinaci ruky a oka. Z vyse
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uveden¢ho si mizeme povSimnout, ze Kern-Jiraskliv test je zaméfen pomérné uzce
na grafomotoriku, opomiji vSak jiné dulezité aspekty Skolni zralosti, jako je napiiklad
uroven praceschopnosti ditéte (tedy jeho pracovni predpoklady a navyky) anebo uroven
zralosti osobnosti (emocionalné-socialni aspekt Skolni zralosti). Tyto aspekty sice nemiize
diagnostik otestovat piimo testem, muZze je vSak sledovat piipraci s ditétem a jeho

pozorovanim pfi praci.

Uroveti zralosti zrakového vniméani zjistuje Edfeldtiiv reverzni test, ktery obsahuje
osmdesat Ctyfi part tvofenych geometrickymi tvary. Z nich jsou nékteré dvojice stejné
ajiné se odliduji napiiklad zrcadlovym pievracenim. Ukolem ditdte je vyhledat odli§né
obrazky. Edfeldtiv reverzni test zjistuje uroven zrakové diferenciace (tedy schopnost
rozliSovat zrakem odlisSnost ¢i podobnost tvaril) a reverznich tendenci (tendenci zaménovat
zrcadlové otocené tvary). Tento test by mél byt aplikovan dva mésice pied
predpokladanym zahijenim povinné Skolni dochazky. Reverzni tendence je typicka
pro ur¢ité vyvojové obdobi ditéte, kdy zatim neni rozvinuta zrakova a sluchova
diferenciace, pokud ale tyto tendence pfetrvavaji, mohou zplsobit problémy pfii vyuce
¢teni a psani — Zak muze napiiklad psat pismena zrcadlové prevracené (Klindova, 1974,
s. 148). Existuje 1 verze reverzniho testu, kterd je urena pro déti predSkolniho véku — tuto
verzi testu lze vyuzit jako screeningovy test, ktery umoziuje piedSkolnim pedagogiim
identifikovat déti, které by ve Skole potencialn€ mohly mit se ¢tenim a psanim problémy,
azaméfit senapraci snimi (Svoboda, Krejcifova, Viagnerova, 2009, s.140-141).
Edfeldtiv reverzni test byl modifikovan do podoby rekogni¢niho testu reverzni
tendence, ktery obsahuje Sestndct ukold ajeden cvicny ukol. Sklada se z dvaceti péti
obrazk, jez jsou ditéti prezentovany v intervalu tii vtefin. Test je urcen pro déti ve véku

od péti a pil let do osmi a piil let (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2009, s. 142).

Zatimco testy uvedené v predchdzejicim odstavci se orientuji na zrakovou recepci,
zkouska sluchové analyzy a syntézy hodnoti, jak je dit€¢ schopno rozlozit slova na hlasky
anasledné z jednotlivych hlasek skladat cela slova. Pfitestu diagnostik nejprve cviéné
ditéti prediika slovo ,,pes®, nacez dité vyhlaskuje jednotlivé hlasky, ze kterych je slovo
sloZzeno, ato ve spravném potadi. V pfipadé, ze dit€ tkol pochopilo, je postoupeno
k samotné zkousce, v jejimZ rdmci se hodnoceni schopnosti ditéte odviji od poctu pokust,
které potiebovalo ke spravné odpovédi. Pokud dit€ odpovi spravné jiz na poprvé, piicte

mu diagnostik dva body, pokud na podruhé, pficte mu bod, veskeré dalsi pokusy znamenaji
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nula boda. V piipad¢, ze dit¢ ziska trikrat po sobé nula bodl, zkouska konc¢i (Svoboda,

Krejcitova, Vagnerova, 2009, s. 150).

Na psychické procesy a funkce je zaméten Goppingensky test Skolni zralosti, ktery mtize
byt pouzit pro skupinu déti i individualné (Klindova, 1974, s. 149). Podobného zaméteni
je Vinelandska Skala socidlni zralosti, ktera byla poprvé publikovdna roku
1935 a nasledné byla n¢kolikrat revidovana. Ackoli jde o star§i metodu zjistovani jednoho
z aspekti  Skolni zralosti, lze ji pouzit, jelikoz se zaméiuje na zakladni adaptivni
kompetence ditdte. Skala jeuréena prodéti odt¥i do deviti let ahodnoti celkovou
sobéstacnost, sobéstacnost pfi jidle, sobéstacnost v oblékani, samostatnost, ¢innosti, které
dit¢ zvlada, komunikaci, motoriku a socialni adaptaci. Testovani se provadi pozorovanim
ditéte pti jeho aktivitich (Domino, Domino, 2006, s. 234). V porovnani s ostatnimi testy,
které zde prezentuji, se Vinelandska Skala socialni zralosti orientuje 1ina zakovu
sobéstacnost, samostatnost a schopnost socidlni adaptace, coz jsou aspekty, které jsou

pro nastup na zakladni Skolu velmi podstatné, piesto neni jejich testovani prilis rozsifené.

Svoboda, Krej¢itova a Vagnerova (2009, s. 199) uvadéji zkouSku znalosti predSkolnich
déti, kterd jeslozena zdeseti oddili po ctyfech otazkach, které ma dit€ zodpovédet.
Objevuji se zde témata jako pocet, Cas, hry, sport, zvifata, nastroje, zaméstnani, rostliny,
domaécnost a spolecenské zatazeni. Za kazdou spravnou odpovéd’ ziskd dité bod, pficemz
celkem muze ziskat dvacet bodl. Patnactiminutovy test je uren pro déti ve véku od Ctyt
do sedmi let. Jako screeningovou metodu pro vyhledavani déti, kterym hrozi riziko rozvoje
poruchy c¢teni a psani, 1ze pouzit Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky. Test
ma padesat Sest polozek v tfinacti subtestech — kromé& diagnostiky rizika poruchy cteni
a psani mohou byt zaznamenany dal$i znevyhodnujici faktory, naptiklad nervova labilita,

nesoustiedénost, logopedické vady a podobné (Chval, Kropackova, 2017, s. 99).

Zatimco ptfedchazejici testy jsou urCeny pro testovani jednotlivych aspektti Skolni zralosti
a pripravenosti (v tomto kontextu jsou vyuzitelné naptiklad tehdy, pokud jiz dité vykazuje
dil¢i nedostatky v oblasti, kterou testuji, a je tfeba jeho uroven detailnéji zkoumat), test
mapujici pfipravenost na Skole MaTeRS autorek VIckové a Polakové, ktery byl vydéan
pod zastitou Narodniho ustavu pro vzdélavani, je screeningovou metodou posuzujici Skolni
pfipravenost v nékolika aspektech, konkrétné naptiklad ve vizudlni motorice, sluchové
percepci, pozornosti, fe¢i a podobné. Prvni Cast tohoto testu lze administrovat skupinove

ve skupiné maximalné osmi déti, druha ¢ast vyzaduje individualni vySeteni. Celkova doba
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testu je pfiblizn¢ 45 minut (VIckova, Poldkova, 2013). Vyhodu tohoto testu vidime
zejména v tom, ze vytvaii komplexni obraz o ditéti a odhaluje oblasti, které je tieba pred
nastupem do Skoly vice rozvijet. Narozdil od vySe uvedenych test, které vétSinou
umoziuji zjistit nedostatky pouze v jedné oblasti (naptiklad v oblasti sluchové ¢i zrakové
percepce, grafomotoriky apod.), umoziuje test VI¢kové a Polakové komplexnéjsi
posouzeni a komparaci jednotlivych dil¢ich schopnosti ditéte — v tomto kontextu vice
vyhovuje aktualnim trendim pedagogické diagnostiky, které upozornuji na vzajemnou

podminénost jednotlivych slozek osobnosti ditéte.

Dalsim komplexnim testem, ktery pfekracuje moznosti jednostranné zamétenych
diagnostickych testi Skolni zralosti a pfipravenosti, jetest Diagnostika Skolni
pripravenosti od Bednafové, ktery jeurcen proobdobi pll roku pied apal roku
po nastupu do zdkladniho vzd€lavani. Test je zaméfen naty v kontextu s ndstupem
do zakladni Skoly nejdilezitéjsi schopnosti ditéte (Cteni, psani, pocitani), pfiCemz
diagnostik miize nad ramec stanovené testové baterie posuzovat i koncentraci pozornosti
ditéte, jeho motivovanost, systematicnost jeho prace apodobné. Test se sklada

z nésledujicich subtesti:

zrakova diferenciace (fady obrazki, dvojice obrazki);

= prostorova orientace;

= matematické pfedstavy (fazeni, tfidéni, porovnani, mnozstvi);

= fonologické uvédomeéni (sluchova analyza a syntéza I, sluchova analyza a syntéza
II, sluchova diferenciace);

= grafomotorika (grafomotorické prvky akresba, pracovni navyky a formalni

provedeni kresby).

Za spravnou odpovéd’ je ditéti udélen jeden bod, za nespravnou nula bodi. Vysledky
subtestil se seCtou, ndsledné¢ je soucet bodi porovndn s tabulkou norem pro kazdou
z kategorii, kde je bodové hodnoceni pifevedeno na percentilovy ekvivalent. Vysledné
hodnoceni miiZe nabyt hodnoty ,,odpovida vé€ku* (cozZ znamend, Ze vykon je pfiméfeny
véku), ,,stimulace vhodna* (padsmo sniZzeného vykonu) a ,,stimulace nutnad* (pdsmo vyrazné

snizeného vykonu) (Bednatova, Smardova, 2010, s. 7).

Testem, ktery mohou ve své praxi pouzivat 1 pedagogové mateiskych Skol, je Diagnostika
ditéte predskolniho véku zaméfujici se na deset oblasti osobnosti pfedSkolniho ditéte —

konkrétn¢ jde o motoriku, grafomotoriku, zrakové vniméani a pamét, vnimani prostoru
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a Casu, zékladni matematické predstavy, fe¢, mysleni, socidlni schopnosti, sebeobsluhu
ahru. Pedagog zadavd do zdznamového archu zakovy vysledky, pfiCemz vyuziva
tiistupniové skaly ,nezvlada“, ,,zvlada s pomoci® a,zvladd samostatné®. Ze socidlnich
dovednosti test méfi verbalni ineverbalni slozku komunikace, reakce na nové situace,
adaptaci na nové prosttedi, porozuméni vlastnim pocitim a sebeovladani, porozuméni
emocim a chovani druhych lidi, objektivni sebepojeti a sebehodnoceni. Test umoziuje
pedagogim piredskolniho vzd€lavani identifikovat déti, které vykazuji pred ocekavanym
nastupem do zdkladniho vzdélavani prvky Skolni nezralosti a nepfipravenosti, a pracovat

s nimi na zlepSeni dil¢ich nedostatkli (Chval, Kropackova, 2017, s. 98-99).

Jak je mozné vydedukovat z vySe prezentovaného souboru testd, uré¢enych pro diagnostiku
Skolni zralosti a ptfipravenosti a jejich jednotlivych aspektl, pro testovani téchto schopnosti
a dovednosti existuje Siroka Skala diagnostickych néstroji. Aktudlné je hojné vyuzivano
zejména testu Diagnostika Skolni ptipravenosti, jehoz vyhodou je, Ze je standardizovany,
relativné jednoduSe hodnotitelny a zaméfeny na n€kolik aspektl Skolni pfipravenosti.
Naopak jeho nevyhodou je, zZe pro spravné pouziti je nutné Skoleni (neméli by jej tedy
pouzivat pedagogové bez patfiné odborné piipravy — existuje vSak i modifikovana verze
testu urcend praveé pro pedagogy Skol a Skolni poradenska pracovisté) a Ze test nezahrnuje

tzv. soft skills v rdmci Skolni pfipravenosti.

K ptehledu testi miZeme dale shrnout, Ze vétSina z nich je zamétfena na méfeni relativné
uzkého spektra dil¢ich znakil (naptiiklad grafomotoriky, zrakové a sluchové percepce
apod.), nemé&fi tedy Skolni zralost a Skolni pfipravenost jako celek. Dil¢i testy jsou vhodné
v piipadech, kdy si naptiklad pedagog v matefské Skole ¢irodi€ povSimne nedostatku
ve schopnostech a dovednostech ditéte, coZ vede k testovani urovné této schopnosti
¢i dovednosti odbornikem na poradenském pracovisti. Komplexni testy povaZujeme
za vhodné v pfipad¢, kdy dit¢ vykazuje dil¢i nedostatky ve vice aspektech, nebo kdyz

je nutné komplexné posoudit jeho zralost a pfipravenost k nastupu do Skolni dochazky.

V ptredchazejici podkapitole jsem uvedla postoj Langmeiera a Krej¢itoveé (2006, s. 113),
kteti ve shod¢ s Mertinem (in Greger, Simonova, Strakova, 2015, s. 58-59) vystupuji proti
zjednoduSujicimu posuzovani Skolni zralosti na zdklad¢ testl. Autofi uvadéji, Ze testy
obvykle nemé&ii zakovu komplexni osobnost — v této souvislosti se nabizi vyuziti takovych
nastrojl spiSe jako ,,screeningovych® testi, které umozni skole a pedagoglim intenzivnéji

rozvijet ty zdkovy schopnosti a dovednosti, které seukdzou byt jako nedostatecné.
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Jak ostatné Mertin konstatoval, cely systém chéapani Skolni zralosti a pfipravenosti by mél
byt diferencovan tak, aby misto na zaka apeloval na Skoly, které by mély pfevzit za rozvoj

schopnosti a dovednosti zaka vétsi odpoveédnost.
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6 EMPIRICKA CAST
V ramci nasledujici kapitoly bude prezentovan vlastni kvalitativni vyzkum. Jednotlivé
kapitoly seznami s cili vyzkumu a vyzkumnymi otazkami, s designem vyzkumného

Setfeni, analyzou ziskanych dat a s vysledky vyzkumu.

6.1 Vyzkumny problém

V empirické ¢asti prace se vénuji vyzkumné reflexi problému Skolni nezralosti v praxi.
Toto téma jsem sizvolila ztoho divodu, Ze zvlastni pedagogické praxe vnimam,
ze problémy se Skolni nezralosti jsou nezanedbatelné avyznamné ovliviiuji Skolni
uspésnost zakli v ramci Skolni dochazky. Mnozi ucitelé bohuZel nejsou s timto tématem
dostatecné obezndmeni anejsou sijisti, jak maji potize szaky nezralymi pro Skolni
dochazku ve své pedagogické praxi feSit. Moje prace ma ambici predstavit, jak ucitelé
tematiku Skolni nezralosti vnimaji, a na vlastnich pozorovénich ve vybranych vyucovacich

jednotkéach demonstrovat, jak tito ucitelé redlné€ problémy se Skolni nezralosti fesi.

6.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je zjistit, jaké konkrétni problémy tykajici se Skolni nezralosti
se v pedagogické praxi objevuji ajaké mozZnosti feSeni ucitelé prvniho stupné zakladni

Skoly maji. Za ucelem splnéni tohoto cile byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

= VOI: V jakych oblastech se Skolni nezralost u déti nejcastéji objevuje?

= VO2: Jaké problémy v oblasti $kolni nezralosti ucitelé nejvice pocit'uji?

=  VO3: Jakym zplsobem se ucitelé snazi déti nezralé pro Skolu podpofit?

= VO4: Jakymi zpiisoby ucitelé spolupracuji s rodi¢i?

=  VOS: Co si myslite o fungovani existujicich podptrnych opatteni a instituci?

= VO6: Na koho se mohou ucitelé v dané problematické situaci obracet?

6.3 Design vyzkumného Setfeni

Vzhledem k charakteru vyzkumné otazky jsem se pfiklonila k pouziti kvalitativni metody
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je standardné vyuZivan v piipadé€, kdy je cilem odhalit
urity problém a porozumét tomu, co jejeho podstatou. Pronikdme tedy do hloubi

problému. Nevyhodou tohoto vyzkumného designu je mald reliabilita, nizkd mira
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zobecnéni, ¢asova narocnost sbéru dat a jejich analyzy a potencidlni ovlivnéni vysledki

vyzkumu samotnym vyzkumnikem (Svaiiéek, Sed’ova a kol., 2007, s. 39-46).

6.3.1 Metodika vyzkumu

Zakladni metodou vyzkumu jsou polostrukturované rozhovory s uciteli piisobicimi
na prvnim stupni zadkladni Skoly. Konkrétn¢ byly provedeny rozhovory s péti uciteli
prvnich tfid rlznych typt zakladnich Skol, aby bylo zjisténo, jaké problémy v oblasti
Skolni zralosti a pfipravenosti osloveni ucitelé usvych 7kt eviduji ajaké postupy

pro jejich zmirnéni navrhuji a realizuji.

Pro zajisténi triangulace byla tato metoda doplnéna metodou pozorovani vyuky téchto
uciteld. Vyzkum by mé¢l vtomto kontextu piispét k pochopeni reality Skolni praxe

ve sledované oblasti a souvisejicich potieb uciteli.

Od pivodniho vyzkumného planu se bylo nutné odchylit vinou protipandemickych
opatieni realizovanych v souvislosti s vyskytem nemoci covid-19 na naSem uzemi. Bylo
realizovano pét rozhovort s uditeli prvniho stupné zékladni skoly, pfiCemz se tfemi z nich
bylo provedeno pozorovani ve vyuCovacich hodinach. S kazdym respondentem jsem
realizovala dva rozhovory — prvni v zafi 2019 a druhy na zac¢atku druhého pololeti roku
2020. Tento odstup mezi obéma rozhovory byl ucelny — mél pomoci zjistit, jak se situace
s détmi nezralymi pro Skolu v dané tiid€ vyviji, jakd opatfeni pedagog implementoval
apod. Pozorovani prob¢hla oproti plivodnimu planu pouze tfi — prvni dvé byla provedena
jeste pred uzavienim Skol, tfeti pozorovani bylo provedeno na pocatku Skolniho roku,

kdy byly déti jiz ve druhém rocniku.

V ramci prvniho rozhovoru byly poklddany nasledujici otazky:

1) Jak dlouhou méte praxi a kolikrat jste jiz u¢il/a v prvnim ro¢niku ZS?

2) Co pro vas znamena zak nezraly pro Skolu a v ¢em se odliSuje od ostatnich zakt?

3) Vjakych konkrétnich oblastech vnimate nejvice, Ze se Skolni nezralost u déti
nejcasteji vyskytuje?

4) Jaké problémy v této oblasti nejvice pocitujete jako ucitel/ka?

5) Jak se snazite déti podle vas nedostatecné zralé/neptipravené podpofit?

Co konkrétné délate?
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6)

7)
8)
9)

V jaké form¢ funguje na vasi skole ptipravny program pro déti, které do prvni tiidy
nastoupi, ale potiebuji si jesté upevnit dovednosti pred nastupem do skoly?

Jak vnimate rozdil mezi pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost?

Jaké materidly vyuzivate pro zmirnéni obtizi déti se Skolni nezralosti?

Vyuzivate n¢jakou literaturu, ptipadné jakou?

10) Za jakou dobu a jakymi zplisoby jste schopna/schopen detekovat Skolni nezralost

ve vasi tiid¢ pii vétSim poctu zakt?

vvvvv

Skolu ,,nezralé«?

12) Jakymi zptsoby spolupracujete s rodici?

13)Jaké konkrétni postupy navrhujete a jak je realizujete pro zmirnéni obtizi téchto

déti?

V ramci druhého rozhovoru byly pokladany tyto otazky:

1)
2)

3)
4)
S)
6)
7)
8)

U kolika déti jste zjistil/a, Ze jsou jesté na Skolu neptipravené?

Jsou tyto déti po odkladu Skolni dochazky, nastoupily z piipravné tfidy, nebo
nastoupily 1 pfes doporuceny odklad?

Navstévovaly pred nastupem piipravny program na vasi Skole?

V jakych konkrétnich oblastech se u nich $kolni nepfipravenost projevila?

Jak se k tomuto problému postavili jejich rodice?

Jaké postupy jste zavedl/a u téchto déti pro zmirnéni obtizi?

V ¢em se vam tyto postupy osveéd¢ily nebo byly naopak neti¢inné?

Kdybyste se mél/a zamyslet, jak byste si predstavoval/a idedlni feSeni podplrnych
opatfeni pii zjiSténi ditéte se Skolni nepfipravenosti? Co by vam v praxi hodné

ulehcilo praci s témito détmi?

Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné pfepsany. Poté byla na texty aplikovana

obsahova analyza rozhovort a jejich komparace. Obsahovou analyzu mizeme chapat jako

subjektivni interpretaci textu skrze systematicky tfidici proces kdédovani a odhalovani

témat (Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 380).

Obsahova analyza zahrnuje kodovani jevi v textu do explicitnich kategorii, s nimiz

vyzkumnik dale pracuje, ale spiSe nez o vycet piitomnosti jednotlivych jevi, sejedna

o praci s jejich vyznamem a subjektivni interpretaci. Tato metoda poméha pochopit obsah
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daného textu aumoznuje vyzkumnikovi ziskat vhled do zkoumaného tématu (Vyrost,

Slaménik, Sollarova, 2019, s. 380).

Poté, cojsem rozhovory piepsala, fadek potfadku jsem =ziskana data analyzovala
a zkoumala jsem jednotlivé useky vét. Prvni kdédovani jsem se snazila provadét rychle
a spontann¢, ¢imz jsem ziskala nékolik desitek kodi, obsahujicich rizné mnozstvi rizné
dlouhych segmentt textu. Nésledné jsem uryvky prochazela samostatné i v kontextech
apracovala jsem s jejich nazvy, identifikovala podstatné myslenky o analyzovanych
datech, pfipisovala jsem poznamky tykajici se vyznamu kodi, v nékterych ptipadech jsem
i vytvatela jiné kody. Uryvky, o nichZ jsem seznala, Ze jsou ke kodu piifazeny nevhodné,
jsem odstrafiovala nebo ptefazovala pod odlisné kédy. Kody, které jsem vytvotila, jsem
technikou konstantni komparace kategorizovala — jinymi slovy jsem seskupovala ty z nich,
které evidentné patfily k totoznému jevu. Postupné vykrystalizovalo nékolik kategorii,
pro které jsem nalezla vystihujici pojmenovani. Tyto kategorie ptredstavim v podkapitole

vénované analyze a interpretaci ziskanych dat.

6.3.2 Vyzkumné prostiedi a vyzkumny soubor

Kazdy zrespondenti je zjiného typu Skoly — jednad se o Skolu alternativniho sméru
(Montessori), inovativni Skolu (program Zacit spolu), o tzv. malotiidku, vicejazy¢nou
Skolu a spadovou Skolu v menSim mésté. Timto vybérem jsem chtéla dosdhnout urcité
pestrosti vzorku a ptipadné i zachytit rozdily mezi jednotlivymi typy Skol. Pracovala jsem
pritom s pfedpokladem, ze riizné typy $kol mohou mit rizné piistupy k problematice Skolni
nezralosti a volit odli§na feSeni pfti jeji eliminaci. V nésledujicich odstavcich budou stru¢né

ptredstaveni jak informanti vyzkumu, tak Skoly, na kterych vyucuji.

Cesko-britska soukroma zikladni $kola

Prvni rozhovor byl realizovan s ucitelkou, ktera pracuje ve Skolstvi jiz sedmym rokem.
V soucasné dobé€ vyucuje v Cesko-britské soukromé zakladni Skole, ktera funguje sedmym
rokem — jsou v ni tedy ptitomny tfidy od prvniho do sedmého roéniku. Skola zatim nema
specifikovany Skolni program, ucditelé tedy vyucuji dle ceského Skolniho kurikula.
Na skolu se vztahuje cesky rdmcovy vzdélavaci program, piicemz Skolni vzdélavaci

program si Skola vytvari samostatné (stejn¢ jako anglicky vzd€lavaci program).

Hodnoceni probiha tradi¢ni cestou, tedy znamkou na stupnici od jednic¢ky do pétky. Ucitelé

navic dvakrat v roce vytvati formativni hodnoceni do specialniho formulafe Skoly — toto
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hodnoceni je pfikladano k vysvédceni. Formativni hodnoceni se vztahuje na vSechny
vyucované predméty, kterymi jsou: Cesky jazyk, matematika, prvouka, hudebni, télesna
avytvarna vychova v Ceském jazyce a anglicky jazyk, matematika a dal$i nepovinné
predméty (Humanities, Library, IT) v anglickém jazyce. Anglicky jazyk je vyucCovan
od prvniho ro¢niku, od ¢tvrtého ro¢niku je automaticky zatfazovan druhy svétovy jazyk
(francouzstina nebo Spanélstina). V sedmém ro¢niku si mohou zici jako nepovinny jazyk
zvolit ¢instinu. Dale pedagogové vypracovavaji ve Ctvrtleti pro kazdého zéka slovni

hodnoceni, které posilaji rodi¢lim e-mailem.

Vyuka probiha v ceském 1iv anglickém jazyce, pficemz cesky jazyk je vyucovan
standardné. Ostatni pfedméty jsou vyucCovany formou CLIL, tedy v anglickém jazyce,
ale s pfitomnosti ¢eského ucitele. V praxi vede CLIL hodinu anglicky mluvici ucitel,

pficemz Cesky ucitel je na pozici asistenta.

V této Skole nemohlo byt kvilli mimofadnym protipandemickym opatienim realizovano

pozorovani.

Malotfidni zakladni Skola

Druhy rozhovor byl realizovan s ucitelkou, kterd u¢i na malottidni zdkladni Skole s prvnim
az patym postupnym ro¢nikem a kapacitou ¢tyficet zaki. Informantka uéi prvni a druhy
ro¢nik na poloviéni uvazek. Do spektra jejich vyucCovacich predméti patfi matematika,
prvouka, hudebni vychova, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti a télesna vychova.

vvvvvvvv

z okolnich piilehlych obci. Skola vyucuje dle $kolniho vzdélavaciho programu Skola
pro kazdého. Ode dne 1. prosince 2002 tvoii matetska Skola a zdkladni Skola jeden prévni
subjekt. Matetska Skola pracuje podle svého samostatného vzdélavaciho programu Nas

barevny svét. Z finan¢nich diivodil zastavaji nekteii ze zaméstnanct vice pracovnich pozic.

Vyuka zakt probiha ve dvou tfidach, v nichZ maji déti k dispozici vlastni relaxacni koutek.
Zaci jej obvykle vyuzivaji k odpoginku, k etbé knih nebo k poslechu vybrané hudby

(zejména relaxacni).
V této skole bylo realizovano i1 pozorovani, které vSak probéhlo az ve druhém ro¢niku.

Soukroma malotFidni Montessori zakladni Skola
Tteti osloveny informant byl ucitel vyucujici na soukromé zakladni Skole a mateiské Skole.

Jedna se o malotfidni Skolu, ktera funguje podle metody Marie Montessori. Prvni az treti
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ro¢nik, ¢tvrty az Sesty ro¢nik a sedmy az devaty ro¢nik jsou vyucovany spole¢né. Ve tiidé
byva pfitomen jeden ucitel a jeden asistent pedagoga, na anglicky jazyk dochazi uclitelka
anglického jazyka, disponujici licenci rodilého mluvciho, ktera s détmi hovoii pouze
v angli¢tin€é. S rodilym mluvéim angli¢tiny se déti setkavaji ivramci vyuky télesné

vychovy.

V kazdém z ,,trojro¢i” je spole¢né vyucovano maximalné dvacet pét déti — obvykle jich
vSak byva méné. V piepocCtu narocnik vychéazi pocet ptiblizné osmi zakt. Napiiklad
ve tfid¢, kde je spole€né vyucovan prvni aZ tfeti ro¢nik, je pfitomno dvacet jedna déti,
pfi¢emz osm z nich je prviiacku, Sest druhakii a sedm tiet'aki.

V této Skole probihal rozhovor s ucitelem bez naslechu, protoze ve tfidé nebyl zjistén

zadny 74k nezraly pro Skolni dochazku.

Spadova zakladni Skola v malém mésté

Ctvrta oslovena u¢itelka vyucuje prvnim rokem na zakladni $kole v malém mést8. Jedna
se o spadovou Skolu, do které dojizdi téméf polovina zaktu. Zakladni Skola poskytuje
vzdélani zakim prvnich az devatych tiid. Ve Skole pracuji dvé vychovné poradkyné —
jedna pro zdky se specidlnimi vzdéladvacimi potiebami a druha pro volbu povolani.
Déle zde zakim poskytuje podporu Skolni psycholog a metodik primarni prevence.

V prostiedi této Skoly byl realizovan néslech na poc¢atku tnora 2020.

Spadova zakladni Skola alternativniho sméru — program Zacit spolu

Posledni ucitelka, se kterou byl realizovan rozhovor, pochézi ze spadové zakladni Skoly
s devitiletou Skolni dochazkou. Prvni stupen této Skoly je veden dle vzdélavaciho
programu Zacit spolu. Jednd se o alternativni smér vyucovani, v jehoz ramci je kladen
diraz naindividualni pfistup k détem a nakooperaci s jejich rodici, ktefi se stavaji

aktivnimi participanty vyuky.
Kromé rozhovoru bylo v této skole realizovano i pozorovani.

V nasledujici tabulce jsou shrnuty tidaje o vyzkumném prostiedi. Pro zachovani anonymity

byli informanti oznaceni pismeny abecedy.
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Tabulka 1: Souhrnna charakteristika oslovenych $kol

Vyuka

Informant Praxe v 1.roéniku Pozorovani
7S

A 9 3 britsko-Ceska soukroma n
X zakladni ¥kola ©

ano

B 8 &x malotfidni zakladni Skola . .,
(az ve 2. ro¢niku)

C 7 7x soukroma malotfidni ne
Montessori zakladni $kola

spadova zakladni skola

D 23 5x . « oy ano (unor 2020)
v malém mé&sté
spadova zakladni skola

E 14 2x alternativni — program Zacit ano (tinor 2020)

spolu

Zdroj: viastni zpracovani

6.3.3 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum byl koncipovan takovym zplsobem, aby respektoval nejpodstatnéjsi etické
zésady. Ucastnici vyzkumu byli seznameni s vyzkumnym projektem, s cili vyzkumu,
anonymitou dat, jejich uchovanim, s moZnosti zruSeni nebo ukonceni spoluprace
a's podrobnostmi sbéru dat. Ugastnici vyzkumu podepsali informovany souhlas se svou
participaci ve vyzkumu. Pro ucely vyzkumu jsem zaménila jména oslovenych pedagogd.

Nahravky rozhovoril jsem z diktafonu po jejich zpracovani smazala.

6.4 Analyza a interpretace dat

V nasledujici podkapitole bude realizovana analyza a interpretace zjiSténych dat. Pro lepsi
Citelnost jsem text roz€lenila na dvé Casti — prvni se bude zabyvat analyzou a interpretaci
realizovanych polostrukturovanych rozhovort s uditeli (budou tedy piedstaveny nalezené
kategorie), druhd provedenymi pozorovanimi. V prvni ¢asti pfedstavim vystupy vzeslé
z obsahové¢ analyzy textu — text bude v tomto kontextu strukturovéan dle identifikovanych
kategorii a podkategorii. Ve druhé c¢asti rozdé€lim analyzu pozorovani do segmentil

dle skol, v nichZ bylo pozorovani realizovéno.
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6.4.1 Analyza a interpretace rozhovoru

Poté, co jsem text analyzovala, vykrystalizovaly mi nasledujici kategorie:

1) Piedstava o zakovi nezralém pro skolu (tykala se zejména otazek €. 2 a 7 z prvniho
realizovaného rozhovoru).

2) Vyuziti teoretickych a metodickych materidli a pomucek pfi pfipravé na praci
s zaky (tykala se zejména otazek €. 8 a 9 z prvniho rozhovoru).

3) ZkuSenosti szaky nezralymi pro Skolu (tykala se zejména otazek ¢. 3,
4 a 10 z prvniho rozhovoru a otdzek ¢. 1, 2 a 4 z druhého rozhovoru).

4) Podpora déti nedostateCné¢ zralych pro Skolu (tykala se zejména otazek ¢&. 5,
6 a 13 z prvniho rozhovoru a otazek ¢. 3, 6 a 7 z druhého rozhovoru).

5) Spoluprace srodi¢i déti nezralych proSkolu (tykala sezejména otazek
¢. 11 a 12 z prvniho rozhovoru a otazky ¢. 5 z druhého rozhovoru).

6) Podpora uditele piipraci s détmi nezralymi pro Skolu (tykala se zejména otdzky

¢. 8 z druhého rozhovoru).

V nasledujici tabulce jsou tyto kategorie a jim podfazené kategorie, které jsem pii analyze

rozhovoru identifikovala, shrnuty.
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Tabulka 2: Identifikované kategorie a podkategorie

Kategorie _ Podkategorie

charakteristika zaka
Ptedstava o zdkovi nezralém pro Skolu  odliSnost Zaka od ostatnich zaka
rozdil mezi $kolni zralosti a pfipravenosti

Vyuziti teoretickych a metodickych
materialii a pomticek pfi ptipravé na praci
s zaky

materialy pro zmirnéni obtizi nezralych zakt
teoreticka literatura

problematické oblasti pro zéka

problematické oblasti pro pedagoga
ZkuSenosti s zaky nezralymi pro Skolu  detekce Skolni nezralosti

charakteristika detekovanych Skoln¢ nezralych

déti
podpiirné opatieni ze strany pedagoga
Podpora déti nedostatec¢né zralych ptipravny program pro budouci prviidcky
pro skolu navrh konkrétnich postupt v praxi a jejich
ucinnost
Spoluprace s rodic¢i déti nezralych reakce rodicl na skolni nezralost jejich ditéte
pro skolu zpusoby spoluprace s rodici
Podpora ucitele pfi praci s détmi ideélni feSeni podpurnych opatieni
nezralymi pro skolu prakticka feseni pro ulehceni prace s détmi

Zdroj: vlastni zpracovani

Kategorie €. 1: Predstava o Zakovi nezralém pro Skolu

Kazdy zinformantd ptedstavil lehce odliSnou ideu toho, jaka je charakteristika Zaka
nezralého pro Skolu a¢im se odliSuje od svych spoluzaki. Podle informantky
A nedisponuje takovy zak zakladnimi socidlnimi ndvyky a dovednostmi a neni schopen
se odloucit od rodi¢li, vzit sisvou tasku apoznat svij pendl. Informantka explicitné
konstatovala, Ze za znak Skolni zralosti nepovazuje znalost Cteni, psani a pocitani. Jako
typické dit€ nezralé¢ pro Skolu vnima dité, ,které se kirecovité drzi rodice, nez jde rano
do skoly, hystericky breci, ze do Skoly nechce, pak si nepozna své boty a bundu, nevi,

Jjak se ma vycurat a zZe pred svacinou si ma umyt ruce-tak to je pro mé znamka nezralosti .

Jako dal$i znamku Skolni nezralosti informantka jmenovala snadnou unavnost ditéte.

Informantka B vnima jako stézejni socidlni nezralost — definuje tak dite, ,.které si porad
jen hraje a neni jesté pro Skolni dochazku zpusobilé®. Zralé dité vnima naopak jako Zaka,
ktery jeschopen seovladat, umi pracovat s ostatnimi a pfiméfené svému veku
komunikovat. Jako dalSi podstatné oblasti Skolni zralosti vnima informantka zdravé
sebevédomi, nezavislost na rodicich, schopnost samostatné prace (s ptipadnou dopomoci),

schopnost udrzet pozornost a soustiedit se. Nezralé dit¢ definovala informantka jako ,,dité
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zdravotné oslabené, s opozdénym nebo pomalejsim vyvojem pozndvacich funkci.
Tim myslim 7ec, sluchové azrakové vnimani, vnimani casu, grafomotorika. Dale dite

nezralé v oblasti pracovni, emociondalni a socialni.

Informant C definuje zdka nezralého pro Skolni dochazku jako dite, ,které je emocné
nezralé, neni schopné spolupracovat, potlacovat sva aktudlni prani, ovladat své emoce,
je az prilis hravé a nedokdze se soustredit na zadany ukol, ma znatelné problémy
v komunikaci, Spatné vyslovuje, neumi se vyjadrit, iporozumeéni neni v poradku‘.
Dale dodéava, ze takové dité nema typicky zvladnutou sebeobsluhu, coz se tykd zejména

toalety, osobni hygieny, oblékani a zavazovani bot.

Informantka D vnima nezralého zaka jako dité, které ma nedostatky v urcitych oblastech —
napiiklad v oblasti socidlni. Dale charakterizuje takového Zzaka neschopnosti udrzet
pozornost a koncentrovat se. Informantka se zmifiuje i o projevech chovani takovych zaki
— tijsou narozdil od zralych 7k vysSkové mensi, nepribojni, nesoustiedéni, plactivi,
spavi, ustraSeni a mohou mit fyzické problémy zplisobené strachem ze Skoly (naptiklad

bolesti biicha, zvraceni atp.).

Informantka E vnimé nezralost v prvé fadé jako to, Ze zdk Spatné zvladad odlouceni
od rodicu a hiife se socializuje. Dale informantka jmenuje zhorSenou orientaci v prostoru,
plachy oc¢ni kontakt, Spatné drZeni psaciho nacini, Spatnou vyslovnost, nedostate¢nou
schopnost sebeobsluhy, nerozvinuté predmatematické schopnosti ahorSi schopnost

sluchové analyzy a syntézy.

V souhrnu lze konstatovat, Ze informanti chéapali dité nezralé pro Skolu jako takové dite,
které neni socialn¢ zralé (neni schopné se odloucit od rodi¢li, neumi pracovat samostatne,
ma nedostatek sebevédomi), ma nedostatky v oblasti grafomotoriky a fec¢i, neni schopné
sebeobsluhy, ma problémy se soustfedénim a nemd dostate¢ny stupenn fyzického,
emocionalniho a kognitivniho vyvoje. Nedostate¢ny fyzicky vyvoj se dle informanth
vyznaCuje menSim vzrastem a fyzickou slabosti, nedostatkem v emocionalni oblasti
je plactivost, neprtibojnost a ustraSenost, a nakonec nedostateny kognitivni vyvoj
je provazen neschopnosti orientace Vv prostoru, nerozvinutymi pfedmatematickymi

predstavami a horsi schopnosti sluchové analyzy a syntézy.

Rozdil mezi Skolni pripravenosti a zralosti vnimala informantka A téméf synonymn¢.
Po chvili pfemysleni dodala, Zze Skolni zralost vnima spiSe jako biologicky danou

zalezitost. Informantka B vnimé Skolni pfipravenost jako pfedpoklady ziskané ucenim
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a zkuSenostmi (napf. sebevédomi, schopnost kooperace s jinymi détmi apod.) a Skolni
zralost jako osvojeni téchto predpokladlii — oblastmi Skolni zralosti tedy dle informantky
posuzujeme Skolni pfipravenost. Informant C konstatoval, Ze oba pojmy jsou vzdjemné
neoddé¢litelné a pevné spolu souviseji — piipravenost vnima jako konkrétni kompetence,
které by dit¢ mélo ziskat v matetské Skole a v rodin€, jejich osvojeni je vSak podminéno
dostatecnou zralosti. Informantka D vnima, ze zralost souvisi zejména s psychickou
a fyzickou strankou a pfipravenost zase s dovednostmi, které déti ziskaji v predskolnim
zafizeni a v rodiné. Nakonec informantka E chape Skolni zralost jako biologicky danou
zalezitost a Skolni nepfipravenost jako nedostate¢né dovednosti, schopnosti a znalosti
v oblasti grafomotoriky, slovni zdsoby, socializace, zrakové a sluchové syntézy a analyzy,
pfedmatematickych schopnosti, orientace v ¢asu a prostoru, feovych dovednosti,

sebeobsluhy apod.

Kategorie ¢. 2: VyuZiti teoretickych a metodickych materialii a pomicek pri pripravé
na praci s Zaky

V této kategorii, kterd setykala zejména otdzek ¢.8 a9 zprvniho rozhovoru, jsem
identifikovala dvé podkategorie, které se tykaly materialii pouZivanych pro redukci obtizi
déti v oblasti Skolni nezralosti a odborné literatury, kterou maji osloveni pedagogové
k dispozici. Informantka A konstatovala, ze pro praci s détmi mé ve Skole k dispozici rizné
pfirucky, pracovni listy aucebnice pro déti se Skolni nezralosti. Ohledné literatury
informantka uvedla, ze pro odborné rady sichodi ke specidlni pedagoZce, pficemz
v piipadé¢ potieby siod nipljcuje iodbornou literaturu. Informantka B Zadnymi
specidlnimi materidly k praci s témito détmi nedisponuje, ale vyuziva didaktické pomicky.
Co se literatury ty¢e, vyuziva knihu Skolni zralost od Bednafové a Smardové a titul

Zahajeni skolni dochazky od Marty Franclové.

Informant C v praxi vyuzivd Montessori pomiicky, které jsou interaktivni a déti s nimi
mohou manipulovat arozvijet tak svou motoriku. Literaturu tento informant zadnou
nevyuziva. Informantka D vyuziva z materidlii pracovni listy z publikaci o Skolni zralosti,
z literatury pak vyuziva publikace tykajici se pedagogického minima pro specialni Skoly
arizné Casopisy tykajici se inkluze. Informantka E rovnéz vyuziva riizné pracovni listy,
navic uvedla kostky, domina, karticky, diivka, kaminky, fazolky a divadlo (pro orientaci
v prostoru). Z literatury informantka uvedla knihu Skolni zralost od Bednaiové (a dalsi

tituly této autorky), Simomovy listy, titul Prvni tiidou bez problémii, Zacit spolu,
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Respektovat a byt respektovan, Budeme mit prviiacka od Kropackové a Typologie

osobnosti déti.

Kategorie €. 3: ZkuSenosti s Zaky nezralymi pro Skolu

Tieti kategorie se tyka zkuSenosti s zaky nezralymi pro Skolu, v které jsem identifikovala
¢tyfi podkategorie. Informanti uvadéli pomérné Siroké spektrum v kontextu Skolni
nezralosti problematickych oblasti pro Zika. Informantka A uvedla, Ze jako nejvice
problematickou vnima socialni oblast a psychickou zralost ditéte, kterd podle ni souvisi
se vSemi dal$imi oblastmi, jejichZ rozvoj je podstatny pro to, aby mohlo byt dit¢ oznaceno
jako zralé pro Skolu. Informantka B konstatovala, Ze nejcastéji se jedné o kognitivni funkce
(vniméani ¢asu a prostoru, zdkladni matematické predstavy), nechut’ ucit se novym vécem,
nesoustfedénost, absence smyslu pro povinnost, hravost, nepozornost, emocni labilita
ateC. Informant C jmenuje jako nejfrekventovangjsi problémy emocni nezralost,
neschopnost odloucit se od rodi¢li a spolupracovat s ucitelem i spoluzaky, potlacit
sva momentalni pfani, Spatnou soustfedénost a nedostate¢nou sebeobsluhu. Informantka D
soudi, ze nejvetsi problémy se projevuji v socialni vazbé, ve spravném tchopu psaciho
nacini, adekvatni reakci na pokyny pedagoga a nesoustfedénosti. Velké problémy maji
dle informantky Z4ci 1 v sebeobsluze a komunikaci. Dle informantky E jsou nejzietelng)si

problémy v socializaci, grafomotorice a ve Spatné vyslovnosti.

Jako problematické oblasti z pohledu pedagoga uvedla informantka A neschopnost déti
odloucit se od svych rodi¢li a citovou nestabilitu téchto déti. Nicméné dodava, ze nezralé
projevy se daji individualnim pfistupem vhodné korigovat. Informantka B konstatovala,
ze jako ucitelce ji ¢ini nejvetsi problémy nesoustiedénost, hravost a plactivost jejich zakda.
Informant C wuvedl, Zze manejvétsi problémy snechuti ditéte nasob& pracovat,
zdokonalovat se a osamostatiiovat. Informantka D nejvice pocituje obtize pii budovani
vzajemné divéry szdkem. Informantka E ma nejvEétsi problémy s neschopnosti déti
odloucit se od rodi€li a s jejich nesamostatnosti. V oblasti grafomotoriky se ji Spatné
napravuji zafixované chybné uchopy psaci potfeby. Dale oznacuje jako problematickou
Spatnou vyslovnost, kterd zptisobuje problémy nejen v komunikaci, ale napiiklad i ve psani

(dite pise to, co vyslovuje).

K detekci Skolni nezralosti informantka A uvedla, Ze ke zjiSténi, Ze néco neni s ditétem
v poradku, potiebuje pfiblizné tyden, pfiCemz po dvou tydnech, kdy na dit¢ zaméii

pozornost, je jiz schopna konstatovat, ze se jedna pravdépodobné o Skolni nezralost.
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K charakteristice téchto déti uvadi, Ze pfinedavném zéapisu detekovala dvé déti,
o kterych ptedpokladala, Ze budou nezralé pro Skolu, atyto déti maji skutecné
se zvladanim vyuky problémy — jedno znich se nesoustiedi na praci, ma problémy
s jemnou 1 hrubou motorikou a vykazuje znamky psychické lability, druhé z nich si chce
neustale hrat a za kazdou praci vyzaduje odménu ve formé sladkosti nebo hracek. Obé tyto
déti nastoupily do prvni tfidy i pfes doporuceni odkladu ze strany specidlni pedagozky.
Jednomu z téchto zaki bylo v PPP diagnostikovano ADHD a Skolni nezralost (ve zprave
zPPP bylo uvedeno doporueni, dle kterého mélo byt Zakovi umoznéno v hodiné
odreagovani), chlapec navic vykazoval znamky hysterie a paniky ve chvili, kdy se mél
odpoutat od rodi¢i. Druhy zdk byl nadmémé spavy, cozbylo casteéné korigovano
prodlouzenim doby no¢niho spanku. Informantka dodala, Ze pti vétSim poctu déti ve tiidé

muze dojit k tomu, Ze nezral¢é dit€ identifikuje aZ po dvou mésicich.

Informantka B konstatovala, ze dité¢ nezralé pro skolu je schopna identifikovat jiz béhem
prvnich par dni ve Skole, nicméné jistou ptredstavu ziskava jiz pti zapisu. Jelikoz tato
informantka ma ve tfidé pouze maly pocet déti, nedéld ji problém zapamatovat si déti
Jiz pii zépisu a sledovat pak jejich pokrok. Béhem posledniho $kolniho roku identifikovala
pouze jedno dité nezralé pro Skolu, celkem se béhem své praxe setkala se tfemi nezralymi
détmi. Dvé znich mély odklad Skolni dochdzky, jedno 1ipifes doporuceni odklad
neabsolvovalo. Dité, které vykazalo nezralost béhem posledniho Skolniho roku, se ukazalo
byt velmi problémovym — jednalo se o divku, kterd byla emocné 1 socialné nezrald. Rodice
jiiptes doporuceni PPP nedali odklad Skolni dochazky. M¢la velké problémy se zavislosti
na svych rodicich, rodi¢e svalovali vinu na ucitele, ktefi s hol¢i¢kou podle nich neuméli
spravné pracovat. Nakonec rodice situaci vyfeSili zménou Skoly, coZ pedagozka oznacila
za nevhodné, protoZe divka sijiz na kolektiv zvykala. Zbylé dva nezralé Zaky, s nimiz
se informantka setkala, pojily podobné problémy — déti mély problémy s komunikaci,
neumély se vyjadfovat, disponovaly pouze malou slovni zasobou, neumély mluvit
ve vétach, mély Spatnou sluchovou pamét a problémy s pravolevou orientaci. To vSe
dopliiovala v jednom piipadé€ Spatnd pamét’ a slaba emociondlni slozka a v druhém ptipadé
nedostate¢né rozvinuté pfedmatematické predstavy. Dé&ti nechdpaly zadéani, nedokézaly

pracovat dle jednoduchych instrukci. Oba zaci jsou aktualné vyucovani dle IVP.

Informant C konstatoval, Ze Skolni nezralost se snazi odhalit jiz v pfedSkolnim véku ditéte,

proto uzce spolupracuje s matefskou Skolou asrodi¢i déti. V daném Skolnim roce,
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kdy jsem rozhovory realizovala, nem¢l informant ve tfidé zadné Skolné nezralé dité.
Dodava, ze ve své praxi se snazil presvédcovat vSechny rodic¢e nezralych déti, aby zvolili
odklad. Toto se mu nepovedlo pouze u dvou déti. Informant uvadi obtizny piipad chlapce
s nespolupracujicimi rodici, ktery nechtél pracovat a nedokazal se soustiedit. Informant
navrhl matce chlapce odklad, pficemz jiinformoval o rizicich spojenych se Skolni
nezralosti — rodi¢e chlapce na to reagovali zménou Skoly. Dalsim ptikladem byla divka
z bilingvni rodiny, kterd méla psychické problémy. Rodice se jevili zpocatku jako obtizné
spolupracujici (8lo jiz o tfeti Skolu, kterou pro dceru vyzkouseli), na vyzvu navstivili PPP,
kde se ukézala snizena funkce CNS ditéte. VSechny tyto déti nastoupily i pfes doporuceny
odklad. Projevovaly seunich problémy jako neschopnost odloucit se od rodic,
nekomunikativnost, neschopnost spolupracovat, hravost, nesoustfedénost, neschopnost
pochopit i jednoduché zadani, nedostatky v sebeobsluze a osobni hygien¢ a nedostatecné

vyvinutd hrubé i jemna motorika.

Informantka D uvedla, ze vyrazné nezralé dit¢ dokaze identifikovat béhem dvou az tii
tydnt, rodicim vSak své podezieni oznamuje v pribéhu fijna a listopadu, kdy jim nabidne
moznost navstévy psychologa. Nezralé déti identifikuje informantka dle toho, jak reaguji
na vyuku, zda jsou vice unavitelné, plaftivé a nekomunikativni. Za timto ucelem dava
informantka détem ze zacatku vyuky vice pracovnich listd, aby vid¢€la, které dité, na ¢em
je, pricemz pomoci pracovnich listd pro specidlni pedagogiku dokaze identifikovat
1 problémy se Skolni nezralosti. Informantka uvedla, Ze timto zplsobem identifikovala
na pocatku Skolniho roku ¢tyfi Zaky, pticemz v pololeti si byla jistd uzZ u osmi zaki, Ze jsou
nezrali. VétSinou jde o déti po odkladu Skolni dochazky nebo o déti, které nastoupily 1 pies
doporuceny odklad. Jedna z Zakyn ukoncila Skolni dochazku v prvnim pololeti a navratila
se zpét do predskolniho zafizeni. U téchto déti se nezralost projevila v oblasti socialnich
vazeb, kazenskych problémil, grafomotoriky a soustfedénosti. Dle informantky jsou

vvvvvv

a snadnou unavitelnost.

Informantka E detekuje standardné nezralost jiz pii zépisu, kdy doporucuje odklad Skolni
dochdzky. V ramci Skolni dochazky je pak schopna béhem dvou az tii tydnt urcit, Ze dité
vykazuje signifikantni zndmky Skolni nezralosti. Informantka ve Skolnim roce, kdy byly
realizovany rozhovory, méla ve tfid¢ tfi az Ctyfi zédky se znaky Skolni nezralosti. Jeden

ztéchto zakli absolvoval odklad, ostatni neméli doporucen odklad aneabsolvovali
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ani ptipravnou tiidu. Skolni nezralost se v téchto ptipadech objevila zejména v oblasti
socializace, schopnosti sousttedit se, vyrovnanosti s odloucenim od rodi¢ti, samostatnosti,
schopnosti dokoncit ukol, spravné drzet psaci potiebu a ve vyslovnosti. Informantka
konstatovala, ze Spatnd vyslovnost je velkym problémem, ktery navic rodice Casto nefesi

1 pfes doporuceni navstivit logopeda.

Kategorie €. 4: Podpora déti nedostatecné zralych pro Skolu

Jako ¢tvrtou kategorii jsem identifikovala podporu déti nedostatecné zralych pro skolu —
vjejim ramci jsem pak nalezla tii podkategorie. Jako aplikované podpirné opatieni
ze strany pedagoga jmenovala informantka A individudlni pfistup. Jako ptiklad uvadi,
ze pred lety organizovala dvakrat tydné pro nezralé¢ zaky ranni doucovani. Informantka B
konstatuje, Ze se snazi respektovat nedostatky nezralych déti analézat nanich néco,
za co je mozn¢ je pochvalit. Jako dulezitou vnima komunikaci s ditétem, kterd by meéla byt
mila, klidna a neironicka. Informantka radi zatfazovat do vyuky didaktické hry. Informant
C uvadi, ze se déti snazi podporovat prostfednictvim jejich rodich, které presvédcuje
o nutnosti navstévy PPP, ptipadné o odkladu skolni dochézky. Déle doporucuje rodictim,
jak s détmi pracovat ajak je u€it samostatnosti. Informantka D uvadi, Ze nezralé déti
podporuje individudlnim pfistupem a respektem k pracovnimu tempu. Snazi se détem
zvedat sebevédomi a klade diiraz na oblasti, v nichZ jsou tyto déti Gspésné. Zakam se snazi
vzdy vSe dukladné vysvétlit, pomoci jim s pifipravou pomucek, chvalit je a motivovat.
Informantka E uvadi, Ze nezralé Zaky podporuje pochvalami, zvedanim sebevédomi,

dostatecnym mnozstvim kompenzacnich pomicek a individualnim pfistupem.

Ohledn¢ pripravného programu pro budouci prviia¢ky informantka A uvedla, Ze zadny
takovy program nemaji, jelikoz Skola je vSak spojena s mateiskou Skolou, takZe je mozné
pfizpisobit posledni rok v matetské Skole potiebam Skolni dochazky. Podobnou zkuSenost
ma informantka B, v jejiz Skole rovnéZ neni pfipravny program pro budouci prviacky,
ale funguje uzka spoluprace s matetskou Skolou. Stejnym zpisobem odpoveédél 1 informant
C. Informantka D uvedla, Ze jeji $kola disponuje programem Skolaéek (pét lekci v péti
tydnech). Program je uréen pro budouci prviacky, kteti maji v zafi nastoupit do skoly,
ale nejsou si jisti ve vSech dovednostech nutnych pro zvladani c¢teni, psani a pocitani.
V programu je rozvijena matematickqd predstavivost, spravna vyslovnost, zrakové
a sluchové rozliSovani, pravoleva orientace a spravné drzeni psaciho nacini. K rozvoji

dovednosti je pouzivan trojhranny program, uvoliiovaci cviceni ruky, prace s pracovnimi
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listy a interaktivni tabule. Program vede vychovna poradkyné. Informantka E uvedla,
ze v jeji skole funguje krouzek Predskolak, ktery probihd jednou v tydnu po dobu deseti
tydnll. Zaci se v ramci krouzku vzajemnd seznamuji, plni riizné tikoly a procvicuji oblasti,
které¢ je tieba rozvijet pfed nastupem do Skoly. Pro ucitelku je to zaroven moznost,

jak identifikovat nezralé zaky. Ucast v krouzku ditéti jeho rodi¢e hradi.

Informanti byli vyzvani ktomu, aby podali navrh konkrétnich postupi v praxi
a aby zhodnotili u¢innost postupi, které realizuji. Informantka A uvedla, Ze navrhuje
individudlni postup k podpote motivace déti a uzpisobeni slovniku tak, aby déti rozumély
instrukcim. V pedagogické praxi pedagozka podporuje déti ptitomnosti asistenta pedagoga,
zavedenim individudlniho pfistupu, akceptovanim pomalejsiho pracovniho tempa
a tpravou slozeni vyucovaci jednotky. VSechny uUpravy v hodinach smétujici k podpote
nezralych zaka byly konzultovany se Skolnim psychologem. Tyto postupy se osvédcily,
potize zakl se zmirnily.

Informantka B navrhla individudlni pfistup s tim, ze pokud obtize pietrvavaji delsi dobu,
je tieba intervence pracovnikli PPP. VétSinou je nasledné tieba pracovat s détmi dle IVP.
Ucitelka v hodinach pro ucely podpory slabSich Zakl vyuziva ndzorné pomtcky, pracovni
listy adidaktick¢é hry. Konstatuje, ze vSichni 2z4ci méli moZnost navstivit
»haslechové™ hodiny a pfipravu v ramci matefské skoly. Informantka konstatuje, Ze jako
efektivni forma prace se ji osvédcila didakticka hra, kterd détem zprosttedkovava poznani,
uc¢i je spolupraci a pravidlim. Tato forma vyuky je pro déti pfirozend, protoze ji znaji

z rodiny 1 z matefské Skoly.

Informant C navrhuje klast vét§i diraz na samostatnost, spolupracovat s logopedem,
pravidelng ditéti ¢ist a hrat snim rizné podptrné hry. Dale uvadi hry na zvySeni
soustfedéni a smyslového vnimani (napiiklad skladani puzzle, vyhledavani ptredméti
v mistnosti, Kimovu hru na procviovani zrakové paméti, pisnicky, hry narozvoj feci
(slovni fotbal), hry narozvoj jemné motoriky apod. Informant konstatoval, Ze jelikoz
pracuje s détmi v trojroCi, je relativné snadné ditéti diferencovat praci, protoze muze
pracovat s mladSimi zadky nebo na jednodus$im zadani. Vyhodu vidi informant v tom, Ze
dit€¢ samo nepoznd, Ze je pomalejsi. Kazdy zak se v jeho tfid¢ vzdélava velmi individudlng,

a déti se tak nemohou mezi sebou porovnavat.

Informantka D navrhla podporovat déti hlavné slovné — vysvétlovat jim opakované zadani,

chvalit je, uklidiiovat, podporovat jejich sebevédomi apod. Konstatovala, ze se snazi détem
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zprostfedkovat co nejvice smyslovych podnéti napiiklad formou hracek, kulicek,
koralkt atd. Jako nezbytny vidi individudlni pfistup a upravu obsahu vyuky. Vyznamna
je dle informantky i spoluprace srodi¢i, ktefi by meéli byt informovani o tom,
ze unezralych déti je potiebnd pravidelnost. Rodi¢iim doporucuje navstévu PPP nebo
psychologa. Informantka konstatuje, ze nezralé¢ déti navstévovaly pfed nastupem piipravny
program realizovany na jeji Skole. Informantka uvedla, Ze ve své praxi pracovala s velmi
problémovym Z4kem s takika autistickymi rysy, jehoZ rodi¢tim poradila navitévu PPP. Zak
byl déle podpofen pfitomnosti asistenta pedagoga. Informantka uvedla, Ze tento postup byl
uspesny v tom, ze se ji s ditétem lépe pracuje, problém vsak vidi u nespolupracujiciho otce
ditéte. U ostatnich déti s projevy Skolni nezralosti doporucila navstévu PPP. K t¢émto détem
pfistupuje informantka individudln€é, zkracuje jim tUkoly, upravuje obsah hodiny

a diferencuje ukoly.

Informantka E uvedla, Ze po identifikaci nezralého ditéte konzultuje situaci se Skolni
psycholozkou a specialni pedagozkou, které se nasledné chodi na zdka divat do hodiny.
Na zakladé toho je stav zdka vyhodnocen a zak poslan do PPP. Zaroveii je vypracovan plan
podpory. Informantka uvedla, Ze vSechny nezralé déti navstévovaly krouzek Predskolak.
Ucitelka uvedla, Ze v praxi spolecné s psychologem vypracuji plan, jak s danym zakem
pracovat a co by mél zvladnout za urcitou dobu splnit. Soucasti planu je 1 izkéd spoluprace
s rodinou Zaka. Jako ucinné hodnoti zejména cviky na uvolnéni rukou, které maji velky
vliv na grafomotorické schopnosti Zakd. Naopak v oblasti soustfedénosti se postupy

doporucené PPP zatim neosvedcily.

V souhrnu lze konstatovat, ze respondenti neuvedli zaddny systematicky postup prace
s zaky nezralymi pro Skolu. Ptiklady moznosti systematického postupu jsou programy
KUPOZ, KUMOT a KUPREYV, ty vSak zadny z informanti nezminil. Jeden z informantt
zminil realizaci ranniho doucovéani, to vSak nepovazuji za pfili§ Stastné feSeni v kontextu
s tim, Ze déti nezralé pro Skolu potiebuji spiSe reedukaci, ktera je systematickym postupem,

ne pouhym piedanim a doplnénim znalosti.

Jak zrozhovorl vyplyvd, informanti aplikuji nékteré z principi reedukace — jde
o individudlni pfistup, respekt k pracovnimu tempu a soustavnou motivaci. Kromé toho
informanti vyuZivaji efektivni komunikace s ditétem — takova komunikace by méla byt
mil4, klidna, neironickd a srozumitelnd i1 pro dit¢ nezral¢ pro Skolu. Dale néktefi

z informantd vyuzivaji didaktické hry, které mohou byt pro déti nezralé pro Skolu
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vhodnym zpiisobem doplnéni chybéjicich dovednosti a schopnosti. Pozitivn¢ 1ze hodnotit

1 snahu vyuzivat kompenzacni pomticky a spolupréaci s matetskou skolou.

Nedostatkem je, ze ve Skolach, kde informanti vyucuji, vétSinou absentuji piipravné
programy pro budouci prviid¢ky,  které mohou v procesu podpory déti nedostatecné
zralych pro Skolu pulsobit jako vyznamny prvek prevence. Prostfednictvim téchto
programi by bylo mozné snadnéji identifikovat déti, které vykazuji znamky Skolni
nezralosti. Jako dal$i nedostatek vnimam nedostatek systematické podpory — piistup
jednotlivych informantl sice obsahuje prvky reedukace, ale schazi napiiklad navazéani
reedukace na dosazenou turoven ditéte, multisenzoridlni pfistup, zajmy dité jako

vychodisko reedukace ¢i sebehodnoceni.

Jako jednu z pfi¢in téchto nedostatkli v postupu vii€i détem nezralym pro Skolu vnimém
nedostate¢né zkuSenosti s komplexnim a systematickym pfistupem. Ackoli vétSina
informantil vyuziva odbornou literaturu, Cerpd z ni spiSe jednotlivé prvky nez néjaky
uceleny postup. Problémem muize byt i nedostatek informaci o problematice Skolni

nezralosti.

Kategorie €. 5: Spoluprace s rodici déti nezralych pro Skolu

Pata kategorie se tykala spoluprace s rodi¢i déti nezralych pro Skolu. Identifikovala jsem
dvé podkategorie, které nyni rozeberu. Reakce rodi¢i na Skolni nezralost jejich ditéte
popisuji informanti rizné. Informantka A konstatovala, ze neni kompetentni rodi¢tim
oznamovat, Ze je jejich dité nezralé pro Skolu — pokud ma takové podezieni, kontaktuje
PPP nebo specidlni pedagozku. Rodi¢lim miZze maximalné fict svilj nazor na zralost jejich
ditéte. Dale dodala, ze Casto rodiCe trvaji natom, Ze jejich dit¢ Zadny problém nema.
V takovém ptipad¢ informantka upravi komunikaci srodii. Informantka B uvedla,

Ze se v této souvislosti zatim s Zddnym problémem s reakci rodi¢ii nesetkala. Rodice,

se kterymi v tomto kontextu jednala, si nechali poradit a stav svého ditéte pfijali.

Informant C se Casto setkdva s nepfijetim takové informace a s obvinovanim pedagogl
ze zpusobeni nepiiznivého stavu. Informant doplituje svlij pocit, dle kterého nckteré
ucitelky v matetskych Skolach nepravdivé informuji rodice ditéte o jeho Skolni zralosti,
aby se ditéte ,,zbavily*. Informantka D uvedla, Ze rodice jsou nejcastéji prekvapeni tim,
ze jejich dit¢ ma néjaky problém, a Casto takovou skutecnost odmitaji piijmout. Pouze
malokdy se ucitelka setkala s tim, ze rodi¢e fakt nezralosti ihned piijali. Jako extrémni

uvadi priklad otce, ktery je k ucitelkdm dokonce wvulgarni a oznacuje je za neschopné,
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protoze si neumi poradit s jeho synem. Informantka E uvedla, Ze reakce rodict jsou rizné
— vétsinou se setkala s rodici, ktefi sami vidi, ze jejich dité je nezralé, ochotné jdou do PPP
afidi sejejimi doporucenimi. Ucitelka se nesetkala stim, ze by rodi¢e brali takovou

zpravu negativné a odmitli pIné€ spolupracovat.

Co se ty¢e zpusobi spoluprace s rodi€i, konstatovala informantka A, Ze s nimi hovoii
o tom, co zpozorovala piiuceni jejich ditéte, navrhuje jim navstévu vyucovacich hodin
apod. Na doplnujici otdzku informantka uvedla, Ze nékteii rodice této moznosti vyuzivaji.
U jednoho z problémovéjsich zakt doslo k selhani spoluprace s rodici, ktefi nakonec dité
pretadili do jiné Skoly na popud vedeni Skoly (dit¢ ohrozovalo fyzicky své spoluzaky).
S jinym zédkem doslo k intenzivnimu jednani s rodi¢i i pfed vychovnou komisi — nakonec

se spole¢nymi silami podatilo denni rezim upravit a obtize zmirnit.

Informantka B uvedla, Ze jako nejpodstatnéjsi formu spoluprace s rodi¢i vnima efektivni
komunikaci. Rodi¢e dvou nezralych déti, s nimiz informantka pracuje, spolupracuji velmi
dobfe, posledni rodice spolupracovali velmi malo, aznakonec dit¢ piehlésili do jiné
zakladni Skoly. Dle informanta C probiha spoluprace s rodici tak, Ze je rodi¢iim piedloZeno
desatero pro rodi¢e predskolaki (od MSMT). Rodiée jsou pravidelné informovani o tom,

co jejich dité¢ zvlada a co mu naopak nejde.

Informantka D uvedla, Zesrodi¢i spolupracuje prostiednictvim osobni 1 e-mailové
komunikace. Ochota rodi¢ti spolupracovat je dle jejiho vyjadieni rtizna — néktefi rodice
spolupracuji ochotné, jini Skolu oznacuji za hlavniho vinika celé situace. Informantka E
konstatovala, Ze rodi¢e maji moznost pfijit na den otevienych dveti, kde je jim program
Zacit spolu predstaven a maji moZznost si jej 1 vyzkouSet v centru pro rodice. V pribéhu
Skolni dochazky jsou rodi¢e zvani na tripartitu (konzultace ve tiech — zak, rodi¢ a ucitel)
a samoziejmé funguji 1klasické tfidni schiizky se vSemi rodi¢i. Pokud se vyskytne

problém, je spoluprace s rodi¢i intenzivnéjsi.

Kategorie €. 6: Podpora uditele pri praci s détmi nezralymi pro Skolu

Kategorie €. 6 se tykala podpory ucitele pii praci s détmi nezralymi pro Skolu. Zde jsem
identifikovala dvé podkategorie. V rdmci podkategorie idealni FeSeni podpiirnych
opatieni konstatovala informantka A, Ze si pfedstavuje pfitomnost specidlniho pedagoga
na kazdé skole. Informantka B konstatovala, Ze na idedlni podptrna opatieni si musi kazdy

pedagog piijit sam, nicmén¢ doporucuje nacist si odbornou literaturu.
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Informant C uvedl, ze ideédlni by bylo, kdyby o piijeti ditéte do zakladni Skolni dochazky
rozhodoval ucitel, nikoli rodice, jak je tomu v soucasné dob¢. Informant dale navrhuje
dohled nad tim, zda matetské Skoly dodrzuji RVP pro posledni rok piedskolni dochéazky.
Jako podnétny vnima navrh, aby déti dostavaly po svém odchodu z mateiské Skoly slovni
hodnoceni, snimz by nasledné pfisly k zapisu. Pokud by se dit€¢ nejevilo zralé
ani po dovrSeni sedmi let v€ku, navrhuje informant, aby existovala automaticka povinnost

rodi¢t dochazet s ditétem do PPP.

Informantka D konstatovala, Ze je pro ni velmi ndro¢né zvladnout nezralé zaky v pocetné
tfidé — navrhuje proto, aby ve tfidach bylo méné zaka. Jako idedlni vidi stav,
kdy ma pedagog podporu vedeni ak dispozici Skolniho psychologa. Déle by ocenila,
kdyby PPP reagovaly diive arychleji realizovaly potfebnd vysSetieni, a kdyby vysilaly
specialni pedagogy na hospitace piimo do prostfedi tfidy. Jako idealni vnima stav,
kdy by v kazdé tridé byl pfitomen asistent pedagoga a Skoly mély k dispozici tfidu,
kde by vyucoval specidlni pedagog.

Informantka E uvedla, Ze idedlni by pro ni byl mensi pocet zakl ve tfidé, aby méla vétsi
moznost pracovat s nimi individualné. Za vhodné povaZuje i pfitomnost asistenta pedagoga
JiZ od prvni tfidy a ndvaznost matefské Skoly na Skolu zakladni. U¢itelim by mélo pomoci
i sjednoceni zapist a permanentni ptitomnost specialniho pedagoga a skolniho psychologa

na kazdé Skole, coz neni standardem.

V souvislosti s praktickym FeSenim pro ulehéeni prace s détmi informantka A uvedla,
ze jako neocenitelnou hodnoti pfitomnost specidlniho pedagoga. K totoznému zavéru dosla
1 informantka B. Informant C neuvedl, jaké praktické feSeni shledava efektivnim,
konstatoval vSak, Ze pro pedagogy je nadmérné zatézujici, pokud maji ve tfidé na jedné
stran¢ déti, které jiz umi Cist a pocitat jednoduché piiklady, a na strané¢ druhé déti, které
nerozeznaji zékladni barvy. Informantka D uvedla jako neocenitelnou pomoc piitomnost
asistenta pedagoga ve tfid€. Stejné tak informantka E uvedla asistenta pedagoga jako velmi

vyznamnou pomoc pro zvladnuti tfidy.

6.4.2 Analyza a interpretace pozorovani
Realizaci pozorovani vyznamné zkomplikovala protipandemickd opatfeni, kterd vedla
k uzavteni $kol. Z tohoto diivodu nemohlo byt ve dvou Skolach realizovano pozorovani

vibec a v jedné Skole muselo dojit k jeho odsunuti do obdobi druhého ro¢niku dané ttidy.
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V nasledujicim textu predstavim své vystupy z pozorovani ve tfech z péti vzdélavacich

instituci, kde jsem vyzkum realizovala.

Malotridni zakladni Skola

Pozorovani bylo realizovano v hodiné matematiky. Z divodu uzavieni Skoly v disledku
protipandemickych opatteni muselo byt odsunuto az na pocatek dalsiho Skolniho roku. Cil
hodiny byl diferencovan dle ro¢niku — pro zaky prvniho ro¢niku bylo cilem, aby se zaci
naucili pocitat do tii (s vyuzitim obrazkl a predméti) a aby se seznamili s ¢islicemi jedna,
dvé atfi. Zaci druhého ro¢niku siméli zopakovat poéitani (&iselnou fadu) do deseti
a procvicit si s¢itani do deseti v prvni desitce. Ve tfidé bylo pfitomno osm déti — pét
spadalo do prvniho a tfi do druhého ro¢niku. Pedagozka vyuzila jako vyucovaci pomticky

basen, pohadku, obrazky, pracovni listy a tabulky.

Popis vyudovaci jednotky: Hodina byla logicky strukturovéna. Pro zahajeni hodiny
(o délce priblizné jedné minuty) vyuzila pedagozka basen, kterou zaci vytleskavali. Timto
zpisobem byly v Zacich podporovany matematické predstavy (rytmizace). Nasledné
dostali Zaci druhych ro¢nikl za tkol nakreslit do pfipravené tabulky nakreslené na tabuli
(Sest fadki krat Sest sloupeckil) do prvniho fadku pét sladkosti, které by si chtéli koupit
v obchodé. Stejné obrazky pak méli nakreslit na listecky. Déti byly k praci vhodné
motivovany. Mezitim se ucitelka vénovala prviid¢kiim, kterym vypravéla pohadku o tfech
medvédech. Nasledoval rozhovor, béhem kterého se ucitelka déti ptala na otazky typu
,»Kolik bylo v pohddce medveédi?* a podobné. Poté dostaly déti za tkol dokreslit obrazek,
uvedeny k pohddce v ucebnici, dle instrukci ucitelky. Nasledovala prace s pracovnim

listem k pohadce.

Poté, coucitelka zadala samostatnou praci détem zprvniho ro¢niku, vénovala
se druhaktm, ktefti jiz méli pfipravenou doplnénou tabulku. Ucitelka na ptipravené listecky
s obrazky sladkosti pfipsala cenu, nacez dostali zici do ruky maly kosSicek. Ucitelka
je instruovala, aby si predstavili, Ze dostali od maminky deset korun, a vlozili do kosicku
tolik sladkosti, kolik sizatento obnos mohou koupit. Kazdy zzakl sido tabulky

zaznamenal svlj ndkup.
Ucitelka si mezitim v§imla, ze prviid€ei maji svou praci jiz hotovou, zadala jim tedy ukol
spocivajici ve vybarveni obrazku v uc¢ebnici. Nasledné se vratila zpét k druhakim a vedla

s nimi rozhovor o tom, jestli by sviij nakup nemohli provést jinak. Po skonceni této aktivity

ucitelka pochvalila vSechny zadky zavzorné chovani adobrou praci. Jako odménu
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jim urcila pedagogickou hru — druhy roénik hral matematickou hru Myslim si ¢islo,
prviidckové mezitim hrali domino. Na samy zavér hodiny si Zaci s ucitelkou povidali

o tom, co se jim povedlo, co je v hodin¢ nejvice bavilo a co jim naopak neslo.

Reflexe vyucovaci jednotky: Hodina byla dobfe napldnovana i s ohledem na skutecnost,
ze bylo tfeba kooperovat aktivity dvou ro¢nika. Ucitelka uméla efektivné fesit problémy,
které se v pribéhu vyuky vyskytly. Zaci prvnich ro¢niki se do aktivit bez problémi
zapojovali, vSechny déti Cinnosti evidentné bavily. Nikdo z nich nebyl pasivni, vSechny
pracovaly se zajmem. Ukol s pracovnim listem zvladaly déti bez chyby, pouze jeden

z chlapcti potieboval ukol dovysvétlit.

Pti hie na obchod zvladaly dvé zakyné kol vyborné, jejich spoluzak vsak mél s aktivitou
problém — zapomnél si zkontrolovat, zda ¢astky na listeccich v jeho koSiku nepiesahuji
stanovenou ¢astku. Kdyz ucitelka problém zjistila, vyzvala zdka ke kontrole — zak si mél
¢astky zapisovat fixou na smazatelnou tabuli formou sc¢itaciho ptikladu, nacez si uvédomil,
kdy presahl stanovenou c¢astku. Toto hodnotim jako efektivni praci s chybou.

Zminény Zak mél problémy i s dopliiujicimi otdzkami — ucitelka mi pozdéji sdélila, ze Zak
ma velké potize v oblasti predstavivosti a obecné mu délaji problémy slovni ulohy,
pii kterych si musi v hlavé vybavit a logicky zdtvodnit spravny postup. Obvykle tedy musi
resit problémy takovym zplsobem, ze si vSe zapiSe jako ptiklad (vétSinou s dopomoci)

a mechanicky jej spocita.

Jako vhodnou hodnotim 1 hru na konci hodiny, kterd Zaky bavila a nenasilnym zpiisobem
je donutila rozvijet jejich matematické piedstavy. Pii zavérecném hodnoceni se Zaci nebali

vyjadfit svil) nazor. Hodnoceni hodiny bylo pouze slovni.

Spadova zakladni Skola v malém mésté

Pozorovani bylo v této Skole kvili protipandemickym opatfenim realizovano na pocatku
unora 2020. Zucastnila jsem se hodiny ¢eského jazyka, jejimZ cilem bylo vyvodit a naucit
se rozpoznavat a Cist pismeno Z, z. VyucCovani se zucastnilo dvacet Ctyii déti. V hodiné
byla ptitomna kromé ucitelky 1 asistentka pedagoga.

Popis vyucovaci jednotky: Na pocatku hodiny déti opakovaly pismena, kterd si osvojily
v pfedeslych hodinach. Ucitelka pted hodinou pfipravila natabuli basnicku, ve které

se frekventované vyskytuje pismeno Z, z. Déti dostaly za kol najit a zakrouzkovat velké

pismeno Z Cervené a malé pismeno z modie. DalSi zapis na tabuli piedstavoval tadu
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velkych tiskacich pismen, v nichz byla ukryta Zenska vlastni jména. Déti mély za kol najit

a oddélit tato vlastni jména Carou.

Po skonceni téchto aktivit déti pracovaly se slabikafem a s pracovnim seSitem. Aby déti
nebyly aktivitou pfilis unaveny, piipravila pro n¢ ucitelka na tabuli hru — na tabuli napsala
slabiky. Nasledné tfidu rozdélila na dvé poloviny, z nichz kazdd dostala placacku jiné
barvy. Déti chodily po dvojicich k tabuli a ukazovaly (placaly) slabiku, kterou jim ucitelka

fekla. Podstatna pro tuto hru byla rychlost a orientace v uvedenych slabikach.

Pro dalsi aktivitu byly na tabuli napsany dva tadky slabik. Déti mély za ukol spojit dve
slabiky (kazdou z jednoho tadku) do jednoho smysluplného slova. V zavéru hodiny déti
dopisovaly do pisanky zbylé fadky z piedeslé hodiny (jednalo se o cvic¢eni k pismenu V,
v). Pfed psanim si déti musely uklidit lavici, nato€it spravné sesit a usadit se ke psani. Déti

si spolecné s ucitelkou procvi€ily prsty pomoci fikanky.

Reflexe vyucovaci jednotKky: V prvé fadé mi v hodiné chybéla faze motivace na pocatku
vyucovaci hodiny avyhodnoceni po skonceni vyucovani. Ucitelka nezjistovala,
jak se détem zdalo ucivo t&€zké, jaké mély problémy pfi plnéni ukoll, zda se jim zdala
hodina zibavnda, co sizni zapamatovaly, zda jim plnéni zadani Slo bez obtizi, jestli
se vyskytly problémy apodobng. V pribéhu hodiny ucitelka a asistentka pedagoga
prochézely ttidou a zjistovaly, zda nékteré¢ z déti nepotiebuje poradit s tikolem. SlabSim
zakim pomahaly napiiklad s vybarvovanim — v tomto piipad¢ myslim, ze by na n¢které
déti mohly mit vyS$8i naroky, co sesamostatnosti piiplnéni ukoll tyce, napiiklad
jim mohly jen barevné naznacit, jak maji pfisluSnou c¢ast véty vybarvit (napiiklad

jim nakreslit na zacatek ¢asti véty puntik).

Jiz na poCatku hodiny jsem zaregistrovala, zejeden zzakli mél velké problémy
s koncentraci. Prakticky sinevSiml, Ze zacala hodina, mél potize se soustfedénim
se na jednotlivé zadané tkoly. V tomto piipadé¢ byla nezbytnd intervence ze strany
asistentky pedagoga. Po tomto zasahu se chlapec snazil o ¢teni slabik, rozpoznaval vSak
jen jednotlivd pismena (navic pouze nékterd). Poté, co ucitelka chlapce opravila, uzaviel
se do sebe anenechal se pfimét k dalsi aktivité. O déni ve tfidé se vSak chlapec Zivé
zajimal, vykazoval potiebu interakce s détmi, které odvadél od prace a narusoval tak tvarci
atmosféru v hoding. Ucitelka 1 asistentka pedagoga postupné rezignovaly na pokusy
o zapojeni chlapce do vyuCovani. Piipsani zak nespravné toporné uchopoval psaci

potiebu, nemél uvolnénou ruku a odmital psani do pisanky s tim, ze jej boli ruka, a psat
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tedy nebude. Namisto toho polehdval na lavici a ¢maral si do pisanky. Nejevil zadny zéjem
o vyucovani, puasobil unavené. Pochvili sesesunul pod lavici, kde sizacal hrat

s imaginarnimi auty.

Soudim, ze v tomto ptipad¢ by bylo velmi Zadouci zaradit relaxacni chvilku mimo tfidu.
Na chlapci bylo vidét, Ze je hravy a svou ucast ve vzdélavacim procesu povazuje za velmi
unavnou. Ucitelka s asistentkou pedagoga ptisobily smérem k tomuto chlapci rezignovang,
snazily sejej ignorovat asvou pozornost zaméfily na ostatni déti, které potfebovaly
dopomoci s ukoly. Problematicky 74k naruSoval praci ostatnim détem, jeho aktivity
odvadély jejich pozornost od zadanych tukold. Samotny chlapec sledoval, zda jeho ¢innost
zaujme néjaké z ostatnich déti, pokiikoval, smal se a celkoveé negoval plnéni tkolid. U zaka
jsem zpozorovala celkovy motoricky neklid. Pfi ¢teni (ukazalo se, Ze nedokdze rozeznat
jednotlivé slabiky) se chlapec pohupoval, vykiikoval, utikal asistentce k jinému Zakovi,
kterému bral jeho pomucky a celkové vyrusoval. Asistentka pedagoga tedy odvedla
chlapce ze tfidy, aby se ostatni déti mohly v klidu vénovat praci. Déti vSak byly

nesoustfedéné, ucitelka jim musela pfipominat, kde maji ¢ist.

Poté, co se chlapec spolené s asistentkou vratil zpét do tfidy, vratil se k vyruSovani.
Ucitelka se jej pokouSela bezvysledné slovné uklidnit. Pfi praci v pisance napsal pouze
jeden ftadek, nasledné¢ mu ulitelka povolila stavét sivzadni casti tfidy stavebnici,
aby ostatni déti mohly klidné pracovat. Ve tiidé se nachéazi vice zaku, ktefi potiebuji
pomoc vyucujicich — bylo tfeba relativné Casto opravovat chybné drzeni tuzky zaki,
zejména u dvou chlapct a tfi divek. Ucitelka musela v pribéhu hodiny vysvétlovat néktera

slova a vyrazy (napiiklad ,,zapasim jako lev*).

Ze strany vyucujici mi v hodin€ chybéla jakékoli snaha o zatfazeni relaxacnich aktivit, které
by pomohly zaklim zregenerovat se a obnovit jejich pozornost. Vhodnym feSenim by bylo
zfizeni relaxacniho koutku ve tfid¢. Jako pozitivni naopak vnimam, ze déti béhem hodiny
Casto stfidaly ¢innosti, mély svlij prostor k dikladnému vysvétleni latky, casto chodily
k tabuli, bylo jim pravideln¢ pomahano se ¢tenim, vybarvovanim i psanim. Do hodiny vSak
nebyly zatazeny zadné aktivity, pfi kterych by mohly déti spolupracovat.

Spadova zakladni Skola alternativniho sméru — program Zacit spolu

V této Skole jsem realizovala néslech koncem unora 2020. Zucastnila jsem se hodiny
¢eského jazyka, jejimz cilem bylo, aby si zaci procvicili jiz naucena a vyvozena pismena,

poznali prvni hlasku ve slové, spojili ji s obrazkem, uméli napsat spravné tvary pismen,
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zkontrolovali si sviij vlastni pisemny projev a zvladli prepsat kratkéd slova. V hodiné bylo
ptitomno dvacet tii déti. Ucitelka pouzila nasledujici pomuicky: ranni dopis, obrazkové
karty, kolicky, rybicky seslovy, hodnotici ty¢ se smajliky, pracovni list a Spachtli

se jmény. V hodin¢ byla krom¢ pedagozky pfitomna i asistentka pedagoga.

Popis vyucovaci jednotky: UCcitelka zapocala hodinu motivaci, kdy déti oznacila
za skiitky, ktefi dostali za kol spojovat obrazky s pfislusnymi hlaskami, na kterou slovo
popisujici obrazek zacina. DéEti obdrzely ranni dopis napsany formou véty na flip chart
papir — déti situto vétu precetly nejprve samostatné, nacez ji preCetl zdk, jehoz jméno
ucitelka vylosovala ze Spachtli oznacenych jmény déti. Hodné dlouhé slovo si zdk musel

pfi &teni vyhlaskovat. Zaci étou genetickou metodou.

Nasledovala aktivita ptifazovani, kdy déti pracovaly ve skupinkdch po ctyfech. SloZeni
skupin bylo pfedem dané. Na koberci byly rozhazené karty s pismeny — na kazdou skupinu
vysly Ctyfi obrazky a pismena. Pro skupinu, kterd by byla s praci hotova dfive, lezel
na stole papir, nangjz déti psaly pismena zkonce slov. Po aktivité prob&hla spole¢na
kontrola — kazdé z déti ukéazalo najeden obrazek apocatecni hlasku. Néekteré znich

zvladly fict 1 posledni hlasku.

Dalsi c¢innosti byla tzv. kolickovana. Jednalo se o praci ve dvojicich, piikteré déti
procvicovaly pismeno G na pocatku iuprostied slova. V pribéhu prace byly déti
kontrolovany ucitelkou 1 asistentkou pedagoga. Kdyz byly déti hotovy, dostaly za kol
vymyslet a psat slova zacinajici na hlasky B, D a P. Déti piSou velkym tiskacim pismem
Comenia Script. Sedi v lavicich, které jsou seskupeny v tzv. hnizdech. Maji dovoleno

si vzajemné radit.

Dale byla do vyucovani zafazena i pohybova hra, ktera spocivala v tom, Ze déti pomoci
dlouhych a kratkych kroka procvi¢ovaly délku psani slabik ve slovech. Posledni aktivitou
byl autodiktat — na koberec byly umistény papirové barevné rybicky, kdy kazda barva m¢la

slova s ur¢itym poctem hlasek. Déti mély za tkol napsat do seSitu pét slov.

Reflexe vyufovaci jednotKy: Ve tiidé panovala klidna a ptatelska atmosféra. Casté
sttidani Cinnosti podnécovalo soustfedénost témet vSech zaki. Jeden z 74kl se projevoval
jako velmi rozt€kany, neposedny, vykiikoval atouzil byt neustale stiedem pozornosti.
Casto se dozadoval ujisténi, Ze zadani spravné porozumél. Z tohoto diivodu jej uéitelka

pii nékterych aktivitach davala do dvojice s dalSim Zakem, ktery mél trpélivost mu praci
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dovysvétlit a nazorn¢ ukazat. Toto hodnotim jako velmi vhodné zvolenou spolupraci mezi
zaky.

Soudim, Ze ucitelka vhodné diferencovala praci naptiklad pti autodiktatu prostiednictvim
barevné odliSenych rybicek. Rychlejsi déti pti skupinové praci urcovaly 1 posledni hlasku
ve slové, ¢imz byla eliminovana nekazen v hoding. S asistentkou pedagoga uméla ucitelka
velmi efektivné kooperovat — jako negativum vSak hodnotim, ze asistentka pedagoga
nebyla pfitomna po celou dobu vyucovaci jednotky, protoze musela v pritbéhu bloku odejit
do jiné tfidy. Jako vhodnéjsi feSeni vidim stav, kdy by kazda tfida méla k dispozici svého
asistenta pedagoga. U jednoho z zakd jsem v dobé nepfitomnosti asistentky pedagoga
zaznamenala rapidni zhorSeni soustfedénosti pfiplnéni tkold — uditelka, ktera si byla
problému s Zakem védoma, vSak rychle zasdhla, pfesunula se pobliz Zaka a uklidiiovala jej.

Poté byl zak schopen pokracovat v praci.

Pozitivné hodnotim i praci s zdkem s odliSnym matetskym jazykem, ktery mél problémy
pii pojmenovani obrazku. Skute¢nost, Ze CeStina byla pro tohoto zédka druhym jazykem,
zpisobila potize pfiurcovani pozice hlasky G uprostied slova. Spoluzdk, se kterym byl
tento chlapec ve dvojici, vSak slovo ochotn¢ vyhlaskoval, na¢ez byl chlapec schopen

jiZ hlasku ve slové identifikovat.

Ucitelka vyuzivala vice metod vyuky — pii skupinové praci bylo evidentni, ze déti jsou
timto zplisobem zvyklé pracovat Casto a zvladaji spolupracovat a vzajemné si radit. VS§imla
jsem si, Ze pii jedné z aktivit n€kolika zakiim ¢inilo problémy vybrat z velkého mnoZstvi
pismen ve slové to spravné — myslim, Ze jednodussi by pro né bylo, kdyby si jej mohli
napsat. Déti zvladaji pracovat i s podminkou — dostaly tkol vymyslet a napsat alespon pét
slov zacinajicich na dand pismena. Nejslabsi z Zaki napsal pouze dvé¢ slova, pficem?Z
se po celou dobu psani dival do tabulky svého spoluzdka. VétSina déti se neradila, ackoli
to méli povoleno. Bylo vidét, ze déti rad€ji pracuji samostatné. Pokud se ve slové vyskytlo
y/1, chodili se Zaci radit. Spravnost splnéni ukolu byla kontrolovéna az po skon¢eni bloku

ucitelkou.

Pred autodiktdtem sidéti samy pfipomnély cviky nauvolnéni ruky, vzijemné
si opravovaly ipolozeni seSitu. Zakim se $patnym drZenim psaci pomicky uditelka
nabidla kompenzacni pomiicky-trojhranky a tzv. mysSicku (jedna se o gelovou pomucku
se ttemi otvory, dva naprsty ajeden natuzku). D¢Eti se mohly samy rozhodnout,

zda a kterou kompenzacni pomicku vyuziji. SlabSi Zdk napsal piiautodiktdtu pouze
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tfi slova, ostatni zaci napsali pét slov. V piipad¢ slabsiho zéka evidentné chybéla dopomoc
asistentky pedagoga, kterd jiztouto dobou ve tfidé absentovala. Kontrola probihala
spolecné po skoneni prace — pozitivné vnimam fakt, ze déti mély pracovat s vlastni

chybou.

Hodnoceni zaki bylo provadéno v prubéhu celého bloku pochvalou, razitkem a na konci
hodiny pfipnutim kolicku na ptislusného smajliku na hodnotici ty¢i. Svoje hodnoceni
u né¢kterych déti ucitelka dovysvétlila. DéEti se v ramcei hodnoceni nebaly vyjadiit svij
nazor. Jedno dité se pti sebereflexi zhodnotilo nepfiméfené svému vykonu — bylo k sobé
samému nadmérné kritické, ackoli vS§echny zadané ukoly plnilo bezchybné a vcas. Ucitelka
mi poté vysvétlila, ze tento zak se kriticky hodnoti velice Casto, protoze chce byt stfedem
pozornosti. Chce byt neustdle ubezpecovan, Ze jejeho vykon bezchybny a on sdm

je ze vSech nejlepsi.

6.5 Shrnuti

V oblasti piedstav o zdkovi nezralém pro Skolu jsem zjistila, Ze osloveni ucitelé disponuji
velmi podobnymi predstavami. Ackoli kaZzdy znich uvadél trochu odlisSny popis
své predstavy o nezralém zakovi, v jadru se jejich popisy shodovaly — nezralého Zzaka
si predstavovali jako takové dit€, které neni psychicky, fyzicky anisocidlné zralé
k nastoupeni Skolni dochédzky, ma problémy s jemnou (pfipadné ihrubou) motorikou,
grafomotorikou, vyslovnosti, komunikaci, socializaci, pozornosti a obcasné¢ i kazni.
Takové dité je typicky velmi hravé a nevydrZi se koncentrovat na zadany ukol. Co se tyce
znalosti rozdilu mezi Skolni zralosti a pfipravenosti, uvédomovala si vétSina uciteld,
Zze mezi témito pojmy je rozdil (néktefi ispravné identifikovali, ze Skolni pfipravenost
odkazuje spiSe k vn€jsim vychovnym podminkdm a Skolni zralost spiSe k vnitinim

vyvojovym predpokladiim), néktefi i pfesto tyto pojmy vyuzivaji synonymng.

Co se tyCe teoretické pripravenosti pedagogli pro praci s détmi nezralymi pro Skolu, byla
situace velmi diferencovand — zatimco né¢kteii osloveni pedagogové méli k dispozici
mnozstvi pomucek a odborné a metodické literatury, jini pfiznali, Ze zddnou odbornou
literaturu k tomuto tématu necetli a spoléhaji se spiSe na pomoc specialniho pedagoga nebo

Skolniho psychologa.

Své zkuSenosti s zdky nezralymi pro Skolu popisovali osloveni ucitelé velmi barvité.

VSichni jmenovali Siroké spektrum oblasti, které jsou pro nezralého zdka problematické.
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Ve vztahu k osob¢ ucitele jmenovali informanti velmi ¢asto jako problém stav, kdy je dité
nezralé k odlouceni se od rodi¢ti a mé velké nedostatky v komunikaci. Co se ty¢e detekce
Skolni nezralosti, uvadéli vétSinou to, ze jsou schopni na nezralé dit€ upozornit v horizontu

dvou az tfi tydnii, nicméné tato doba se muze individualné prodlouzit i na nékolik mésict.

V oblasti podpory déti nedostatecné zralych pro Skolu uvadéli informanti nejcastéji
individudlni pfistup, nutnost pozménit obsah latky, potfebu trpélivosti a vytrvalosti
a uzpusobeni komunikace ve sméru k ditéti. Povazuji za negativni, Ze vétSina oslovenych
Skol nedisponuje pfipravnym programem pro budouci prviiacky — nékteré skoly vSak tento
nedostatek kompenzuji velmi uzkou spolupraci s matetskou skolou, coz je mozné naopak

vyzdvihnout jako velmi pozitivni fakt.

Popisy spolupréce s rodi¢i nezralych déti byly velmi riznorodé. Zatimco néktefi ucitelé
konstatovali, Ze se nesetkali s negativnimi reakcemi ze strany rodi¢l po sd€leni zpravy,
ze jejich dité je nejspise nezralé pro Skolni dochézku, jini informanti uvedli, Ze se setkavaji
s odmitavymi, popiravymi, az agresivnimi reakcemi. Osobné¢ me velmi piekvapily
zkuSenosti pedagoga, ktery vyucuje v soukromé malotiidni Montessori zakladni Skole
ajenz se setkal se skute€né agresivnim vystupovanim rodice nezralého ditéte. Podobna
zkuSenosti bohuzel nebyla mezi informanty ojedinélou. Velmi pozitivni trend
ve spolupraci s rodi¢i jsem zaznamenala u ucitelky vyucujici ve Skole s programem Zacit
spolu, ktera je s rodi¢i v kontaktu skute€né velmi Uzce a aktivné je zapojuje do planovani
vzdelavani.

Informanti jsem se tdzala inato, jak sipfedstavuji idedlni podporu pfipraci s détmi
nezralymi pro Skolu. Nékteti z oslovenych pedagogti uvadéli velmi inspirativni névrhy —
velmi frekventované zaznéla potieba pritomnosti asistenta pedagoga v kazdé tride
jizod prvni tfidy. Neékterd z doporuceni vyuZziji v nasledujici podkapitole vénované

navrhlim pro praxi.

Ve svém pozorovani jsem byla vétSinou svédkem velmi efektivni prace ucitele.
Z nedostatki, které jsem zaznamenala, vyzdvihnu zejména vizitaci v hodin¢ informantky
D, kde mi chyb¢la dostatecnd motivace zakli a moZnost relaxace. Na zakladn€ pozorovani
mohu konstatovat, Ze nékterym problémovéjSim zadkim by velmi prospéla mozZnost

uklidnit se na kratkou dobu v néjakém relaxa¢nim koutku.
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6.6 Doporudceni pro praxi
Z empirické cCasti prace vykrystalizovala doporuceni pro praxi, kterd maji potencial
pozitivné prispét k feSeni problematiky Skolni nezralosti na prvnim stupni zakladnich Skol.

V nasledujicich odstavcich predstavim névrhy, které povazuji za nejpiinosnéjsi.

Na zékladé realizovanych rozhovori i pozorovani lze pro praxi navrhnout, aby méli ucitelé
prvnich tfid automaticky k dispozici asistenta pedagoga. Uvédomuji si vSak, Ze takové
feSeni by implementovalo nutnost strukturalni zmény — nedostatek asistentii pedagoga neni
zpusoben nizkou poptavkou ze strany skol, ale nizkym platovym ohodnocenim a dale také
(mimo jinych podstatnych pfi¢in) nedostateCnym ocenénim jejich prace ze strany
spoleCnosti  (jinak feCeno nedostateCnou prestizi tohoto povolani, jak dokldda
napt. Hajkova, 2018, s. 107). Pfitom jak Ize z rozhovorl vyvodit, vSichni osloveni ucitelé
hodnotili asistenta pedagoga jako neocenitelnou pomoc, néktefi dokonce dodavali,

ze bez n¢j by tfidu nemé¢li Sanci zvladnout.

Mym dal§im navrhem, k némuZz mé inspiroval jeden z informantd, je uzs$i provazanost
mezi matefskymi a zakladnimi Skolami. Vzhledem k tomu, Ze pro zZaka je pfechod mezi
matefskou a zékladni Skolou velmi naro¢nou situaci (jak popsaly napi.: Franclova, 2013,
s. 57-61; Sramkova, 2005, s.33-38; Beniskova, 2007, s. 35-47), soudim, Ze by bylo
vhodné, aby z matetské Skoly odchéazel naptiklad se slovnim hodnocenim, které by ucitele
prvniho stupné seznadmilo s Zakovou charakteristikou, s jeho silnymi a slabymi strankami.
V soucasné¢ dob¢ jetypickym spiSe stav, kdyspolu matefské a zakladni Skoly
nekomunikuji viibec. Jako pozitivni vnimam trend matefskych Skol zfizovanych piimo

u Skol zékladnich — v tomto pfipad¢ je Sance na efektivni vzajemnou komunikaci vysoka.

Jako problém se mi déle jevi spoluprace s nékterymi rodici, kteti odmitaji problém svého
ditéte vidét a fesit. Lze pochopit, ze pro rodice, ktery vidi své dit€¢ v tom nejlepSim svétle,
je velmi obtizné piiymout fakt, Ze potomek v néfem zaostdvd za svymi vrstevniky,
jak konstatuje napiiklad Kutalkova (2014, s. 135). Na takové situace by mély byt Skoly
pfipraveny a mit stanoveného ve svém sboru jakéhosi ,,medidtora®, ktery by byl sezndmen
s tim, jak v takové situaci postupovat a jak s rodi¢i efektivné komunikovat, aby vzajemna
spoluprace probihala smérem k dobru ditéte. Zajimavy semi jevil ndzor jednoho
z informantd, podle kterého by mél o pfijeti ¢inepfijeti ditéte ke Skolni dochézce
rozhodovat ucitel, ktery by mél mit moznost dité v pfipad€ markantni nezralosti odmitnout.

Ackoli takovy postup by bylo nutné oSetfit z vice hledisek (i z hlediska prévniho),
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upozoriiuje tento navrh na skutecnost, ze n€kteti rodice nechtéji vidét problém svého ditéte
amnohdy jej poslou do prvni tfidy i pfesto, Ze jim vice na sobé nezavislych odbornika

poradilo odklad skolni dochazky.

Opacnym problémem jsou rodice, ktefi si odklad Skolni dochézky vynucuji i v pfipade,
kdy je jejich dité pro nastup do prvni tfidy dostatecné zralé (obvyklym diivodem je snaha
ziskat pro dité¢ vyvojovy ,,naskok* oproti jeho vrstevnikiim). Tuto praxi potvrzuji Greger,
Simonova a Strakova (2015, s. 104), ktefi konstatuji, ze v Ceské republice jsou odklady
Skolni dochéazky vyuzivany mnohem castéji nez v zahranic¢i — zaroven pro piiblizné 38 %
rodi¢t je hlavnim impulzem vlastni rozhodnuti a snaha zajistit ditéti ve §kole uspéch. Casto
tak o odklad zadaji irodiCe déti, které maji v diagnostice Skolni zralosti nadprimérné
vysledky apochazeji zrodin spodnétnym zazemim. DalSimi castymi motivy
pro bezdiivodny odklad dochazky jsou obavy z toho, Ze dité¢ nezvladne nastup do Skoly
po strance socialni a vztahové (Ze bude ikanované). Bednafova a Smardova (2010, s. 7)
v tomto kontextu hovoii o ,,Skolni nezralosti rodica®. V praxi vSak nedivodné odklady
s zaky, ktefi nerozeznaji zakladni barvy anejsou schopni sebeobsluhy. Navrhuji tedy,
aby pfiznavani odkladi a pfijimani déti do prvnich tfid bylo vhodnéji oSetieno. Podobné
navrhuji iRi¢an aKrejéifova (2006, s.309), kteii byradgji vidéli, ,.aby se skola
prizpusobovala vyvojovym mozZnostem déti nez ustup pred jejimi naroky cestou odkladu

Skolni dochazky*.
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ZAVER

Vénovat se tématu Skolni zralosti u déti bylo pro mé zcela piirozené rozhodnuti, jelikoz
mé toto téma jako ucitelku na prvnim stupni zajima a povazuji je za stézejni. Kompetence
volby vhodnych strategii vyuky, kompetence tfidniho managementu, vhodné komunikace
a podobng, ale stale vice je nezbytné, aby ucitelé prvniho stupné byli schopni i kompetenci
diagnostickych. Jak sama vnimam (a jak stale Castéji slycham i od svych kolegti), u déti se
Castéji, nez diive objevuji potize s vyslovnosti, komunikaci, s uchopem psaci pomiicky,
se samostatnosti a dal§imi aspekty, které mizeme obecné chapat jako elementy Skolni
zralosti. V tomto kontextu jsem jako uclitelka svédkem situace, kdy do Skolnich lavic
mnohdy nastupuji déti, které nejsou vibec nazahdjeni povinné Skolni dochazky
pfipraveny. Mnohdy nejsou zékladni Skoly informacné propojeny s predSkolnimi
zafizenimi, tudiz ucitel netusi, jak zralé déti do Skoly nastupuji — Casto si mize prvotni
pfedstavu udé€lat pti zapisu déti do prvni tfidy, pfipadné az v nékolika malo tydnech

po zah4jeni Skolni dochéazky.

Ptredkladana prace se zabyvala problematikou Skolni nezralosti. Jejim hlavnim cilem bylo
v teoretické ¢asti shrnout dosavadni poznatky z odborné literatury tykajici se problematiky
Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti ajejich kontroverze anasledné v empirické Casti
zjistit, jaké problémy ucitelé zakladni Skoly v oblasti tohoto tématu pocituji ajakym
zpusobem je fesi. Abych vystizné shrnula sva zjisténi, budu se opirat o stanovené
vyzkumné otazky, nakteré struéné odpovim. Svézavéry propojim s teoretickymi

informacemi z odborné literatury.

Prvni vyzkumna otazka (VO1) se tdzala na to, v jakych oblastech se Skolni nezralost u déti
objevuje nejCastéji — zjistila jsem, ze deti nejcastéji nespravné vyslovuji, maji Spatny tchop
psaci potteby, nemaji osvojené potiebné hygienické navyky a nejsou dostatecné emocné
asocidlné vyspélé (neudrzi na dostatecné dlouhou dobu pozornost, neumi potlacit
své momentalni potieby atp.). O téchto problémech referuji naptiklad Kiivanek a Wildova
(1998, s.75-76), Kropackova (2008, s.78-79) a ByteSnikova (2012, s.29-31), jejichz
poznatky jsem predstavila v teoretické Casti a ktefi uvadéji jeSté SirSi spektrum obtizi
Skoln€ nezralych déti. Otevielova (2016, s. 99) navic upozoriiuje na problémy, které tyto

déti maji v oblasti pfedmatematickych predstav.
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Dale jsem zjistovala, jaké problémy v oblasti Skolni nezralosti ucitelé pocituji nejvice
(VO2). Zjistila jsem, Zze problémy uciteli tkvi zejména v pfedimenzovanych tiidach,
nedostatku asistentli pedagoga aneochoté nékterych rodi¢i spolupracovat takovym
zpusobem, aby bylo dosazeno optimalni inkluze jejich ditéte do prostiedi Skolni tridy.
Ucitelé se déle potykaji s nedostatkem kompenzacnich pomilcek a s nedostate¢nou
propojenosti s matefskymi Skolami, ve kterych by méla byt nezralost ditéte na Skolni
dochazku vcasné identifikovana. Michalik akol. (2018, s. 82-83) upozornili, Ze prave
pocet zakl ve tiidé, ochota rodicl ke spolupraci se Skolou, vybaveni pomiickami, sluzby
asistenta pedagoga a spoluprace s dalSimi odborniky jsou kli¢ové pro realizaci spole¢ného
vzdélavani.

V ramci tieti vyzkumné otazky (VO3) jsem se tazala, jakym zpiisobem se ucitelé snazi déti
nezralé pro Skolu podpofit. Nejcastéji tak osloveni ucitelé CcCini prostfednictvim
individudlniho pfistupu, pozitivni motivace (snazi se soustiedit se na pokroky a uspéchy
ditéte a ne na to, v ¢em je slabsi), podpory prosttednictvim rodi¢ti (motivace k navs§tévam
PPP), didaktickych her, zvedani sebevédomi déti, respektu k jejich pracovnimu tempu,
kompenzacnimi pomiickami atp. Dale jsem zkoumala, jakymi zplsoby ucitelé spolupracuji
srodi¢i (VO4) — zjistila jsem, Ze obecné je podstatnou zvySend mira komunikace
(Jak osobni komunikace, tak kontakt prostfednictvim e-mailu nebo telefonu), pravidelné
informovani rodi¢l o stavu jejich ditéte, tripartita (konzultace v trojihelniku zadk — rodi¢ —
ucitel) apod. Ucitelé vSak uvadeéli, Ze jednotlivi rodi¢e vykazuji velmi rozdilnou miru
ochoty ke spolupraci — ochotu rodicii ke spolupraci vSak uvadéji odbornici jako klicovou

(Michalik a kol., 2018, s. 82; Bednarova a Smardova, 2010, s. 7).

V paté vyzkumné otazce (VOS) jsem se ptala, co si ucitelé mysli o fungovani existujicich
podpiirnych opatieni a instituci. U¢itelé si chvalili zejména spolupraci s matetskou skolou,
ale pouze v tom piipad€, pokud byla matetskd Skola zfizena piimo u oslovené zdkladni
Skoly. Jako vyborna a efektivni byla hodnocena i spoluprace s asistentem pedagoga.
Naopak spolupraci s PPP hodnotili ucitelé rtzn€. Nakonec jsem zjiStovala, na koho
se mohou ucitelé v problematické situaci obracet (VOG6). Ucitelé Casto uvadéli skolniho
psychologa a PPP, nicméné na spolupraci s touto instituci ucitelé mnohdy kritizovali
pomalé reakce a pomalé vyhotoveni potfebnych vySetfeni, pfipadné i neredlné pozadavky

na ucitele.
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V souhrnu mohu konstatovat, ze se mi podafilo splnit cil, ktery jsem si stanovila v uvodu
své prace. Krom¢ vyse shrnutych zavéri jsem formulovala i doporuceni pro praxi —
doporucila jsem automatickou piitomnost asistenta pedagoga v prvnich tfidach, uZzsi
provazanost mezi matefskymi a zakladnimi Skolami a vhodné&jSi oSetfeni prizndvani

odklada Skolni dochéazky.
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PRILOHY

Priloha 1: Respondentka A

4

Rozhovor zari

1.Jak dlouhou mate praxi a kolikrét jste jiz u¢ila v prvnim roéniku ZS?

. Na zdkladni Skole mam praxi celkem 9 let, z toho prvni 3 roky jsem ucila na druhém
stupni anglicky jazyk. Zbyvajicich 6 let jsem na prvnim stupni, prvidacky letos ucim

potreti.

2. Coprovas znamena zak nezraly pro Skolu avcem se odliSuje od ostatnich zaku?
., Podle mé je Zdk nezraly pro Skolni vyucovani takovy, ktery nema zakladni socialni navyky
a dovednosti. Myslim si, Ze neni dulezZité umét pred nastupem do Skoly Cist, psat, pocitat.
schopno odloucit se , ,na povel” rano od rodicii, je schopno vzit si svou tasku a poznat
si svij pendl. Takze pokud vidim dité, které se krecovite drzi rodice, nez jde rano do skoly,
hystericky — breci, Ze do Skoly nechce, pak si nepozna své boty a bundu, nevi,
jak se ma vycurat  aze pred svacinou  simaumyt ruce, tak to je pro mé znamka
nezralosti. “ Za okamzik jesté€ dodala: ,,Jo a také pokud vidim dité, které mi po 10 minutach
v hodiné usne nebo chce jit spat po obéde, misto toho, aby bylo schopno jit do druziny

‘

nebo se obléct a odejit domu. To je pro mé dalsi znamka skolni nezralosti.*

3. V jakych konkrétnich oblastech vnimate nejvice, Ze se Skolni nezralost u déti nejcastéji

vyskytuje?

,,No asi pravé v socialni oblasti. Ale nevim, jestli je to pravé ona ,,skolni nezralost*.
Nejsem odbornik na pedagogickou psychologii. Ale dle mého jde tohle vsSechno ruku
vruce. Dité se dovede vidy naucit, jak se drzi tuzka nebo jak spravné precist pismeno,
pokud ma dostatecné 1Q. Ale pokud neni vedeno z domova, ucitel nema moc moznosti,
jak takové nezralé dité naucit vSemu. Jasné, vime, Ze dité, které nedovede opsat shluk
tecek, mame brat jako nezralé, ale vim ja, pod jakym psychickym tlakem je to dité prave
vdobé, kdy ho zkousim? TakzZe velkou roli tam hraje také psychika a psychicka odolnost
ditéte. Stejné je to s psychickou stabilitou/labilitou, ale to vie se casem poddd, spolu

‘

s vyspivanim mozku. ‘



4.Jaké problémy v této oblasti nejvice pocitujete jako ucitelka?

,,Mam ze své praxe zkuSenosti prave s odloucenim déti, s prehnanou péci ze strany rodice,
z citoveé nestability déti. Za svou praxi jsem méla ale jen 4 nezralé deéti, které byly opravdu
bijici do oci. Jinak se viceméné da individualnim pristupem nezralost hodné ,, otupit*.
Nevim, jak jinak bych to méla vict, ale tfeba drzeni tuzky nebo i jiné nezralé projevy jako
pravoleva orientace, udrzeni pozornosti apod. se daji individualnim pristupem podle mého

hodné korigovat.

5. Jak se snazite déti podle vas nedostateCné zralé/nepfipravené podpoftit? Co konkrétné

délate?

,, Co konkrétne délam? Ale ja nevim! Prosté se détem venuji, co nejvice individuadlne.
Tak treba pred dvema lety jsem méla ve tridé dva nezralé Zaky v prvni tiide. Nabidla jsem

¢

Jjim individualni doucovani dvakrat tydné. Matka souhlasila, tak chodili oba.
Jak to myslite — oba?

,Jo zapomnéla jsem Fict, Ze to byla dvojcata. Chodila tedy dvakrat tydné v 7 hodin
do skoly na doucovani. Na doucovani sice polospala, ale fungovala skvéle. Pak prisla
do normalni hodiny, ato, co napriklad napsala pred hodinou v doucovani, psala
, naostro - a zkazila to, jako by to nikdy necvicila. K nepochopeni. Pak ale byla 14 dni
nemocnd, zistala s matkou doma, po nemoci prisla do skoly a fungovala skvéle — prosté

matka se jim dva tydny vénovala. “

Fungovala tak napofdd, nebo se opét objevily vykyvy? Stidle dochazela k vam

na doucovani?

, Fungovala tak porad, ikdyz jeden z nich byl castéji nemocny. Paradoxné umél vice
nez jeho bratr, ktery chodil do skoly vice. Kdyz se nekdy po vikendu dvojcata vratila
od otce, totiz jejich rodice jsou rozvedeni, bylo to s nimi horsi, ale ne néjak markantné.

Na doucovani dochdzela az do konce skolniho roku.

Zalezi vzdy na daném diteti, nedovedu obecné Fict, co s nezralymi détmi délam. Snazim
se vzdy pristupovat k nim maximalné individualné a dat jim to, co potrebuji nejvice. Jinak
détem opakuji, Ze nezalezi na krdase nebo rychlosti, ale na tom, zda do své prace daly

nejvice, co umely a mohly. Kazdy je jiny a podle toho k détem pristupuji.

II



6.V jaké form¢ funguje na vasi Skole ptfipravny program pro déti, které do prvni tiidy

nastoupli, ale potiebuji si jesté upevnit dovednosti pred nastupem do Skoly?

,, O Zadné takoveé formé nevim. Kdyz jsem pracovala ve statni Skole, Zadny program nebyl,
ale vim, Ze v jiné Skole v nasem mésté maji pripravnou tiidu pro déti s odkladem. Tam uci
Jjedna pani ucitelka, déti se jako v materské skole pripravuji na skolni dochazku, uci se tam
v§emu potrebnému, jako predskolaci. To si myslim je velmi prinosné. Zkusi si prosté skolu
nanecisto. V soucasné soukromé Skole zadny program nemame, ale je pravda, Ze vétsinou
prijimame do 1.t/idy déti z nasi soukromé MS, kterd je spjata s nasi ZS. Funguje perfektni
spoluprdce. Viastné pani majitelka nejdiive zalozila soukromou MS, a kdyz mély jit prvni
déti do ZS, zalozila kviili nim iSkolu zdkladni. Tim se viastné zacala tvorit tradice,
Ze z ,,nasi" MS jdou déti opét do ,,nasi* ZS. V MS je ucitelky a ucitelé pripravuji na vstup
do ZS dany posledni skolni rok, kdy se z nich stavaji predskoldci. Ale tak je to i ve statnim
Skolstvi. Je také dobre, Ze byla uzdkonéna povinnost chodit do predskolni tiidy v MS pred
nastupem do skoly, v predskolacich se déti hodné nauci, a pravé tam se hodné redukuje

dle mého skolni nezralost.

TakZe na Skole nemate tieba n&jaky krouzek pro déti, ktery by vedla pani ucitelka zékladni
Skoly a procvic¢ovala by s détmi, které v dobé po zapisu do Skoly jesté nemaji dostatecné
dovednosti potiebné pro Uspésné zvladnuti prvni tfidy?

I3

,,Ne, o nicem takovém nevim. "
7. Jak vnimate rozdil mezi pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost?

,No ted mévlastne napadlo, Ze sityto dva pojmy viastné mozna nevédomky pletu

a zameénuji. Ale nemam cas nad tim moc premyslet.

Je to biologicky dané? Nebo socidalné? Zralost je asi biologicka véc. Asisi budu muset

¢

o tom néco zopakovat, ale ted’ fakt uz nevim, co bych rekla. ‘
8. Jaké materidly vyuZzivate pro zmirnéni obtizi déti se Skolni nezralosti?
., Mam ve skole prirucky, pracovni listy, ucebnice pro déti se Skolni nezralosti.

,»A mohla byste mi fict ndzev néjaké knihy?*

,No jména sinepamatuji, jenvim, Zetam jsou cviceni na odlisnosti obrazkii,

‘

na pravolevou orientaci, na tazeni car tuzkou a podobné.

III



Je literatura, kterou pouzivate, vaSe vlastni nebo ji maji voln¢ k dispozici ve skole vSichni
ucitelé?

.,V soucasné dobe mame specialni pedagozku, ktera se détem nezralym venuje osobnée.
Asi mozna trochu alibisticky ji vzdy zavolam na pomoc, kdyz potrebuji. V letosnim Skolnim
roce jsem ji vyuZila asi trikrat. A kdyz potrebuji, vzdy si muzu k ni dojit pro radu a néjakou

¢

chytrou literaturu.

10. Za jakou dobu a jakymi zpiisoby jste schopna detekovat Skolni nezralost ve vasi tiid¢
pii vétsim poctu zaki?

,, Pokud mi to dité ve tridé pracuje, jsem schopna po tydnu zjistit, Ze néco neni v poradku.
Pak, napriklad po 14 dnech, kdyz na dité zamérim pozornost, jsem schopna Fict, Ze je treba
nezralé. Ale jak rikam, nejsem psycholog, nemiizu na 100, Fict, Ze mam pravdu. Vzdy
se poradim s jinym ucitelem nebo letos s nasi specialni pedagozkou. V loniském roce jsem

napriklad ihned pri zapisu detekovala....

takové krasné odborné slovo, rada ho pouzivam, dvé deéti, vykazujici Skolni nezralost.
A pak se mi mé podezreni opravdu potvrdilo, tyto dvé deti maji ve Skole nejvetsi problemy
pri vyuce.

Jaké problémy, v jakych oblastech. Vite to? Vy jste ty déti ucila nebo jste se o nich bavila

s jejich ucitelem?

., Ne, to jsou déti z mé tridy, letos je ucim. Jedno dité se hiire soustiedi na prdci, vykazuje
velké znamky lability a druhé dité si chce stdle jen hrat, za kazdou praci vyzaduje odmeénu
ve formé bonbonu ¢i plysdika apod. Jedna se o chlapce a divku. Jedno dité ma problémy
s jemnou motorikou, Spatné zvlada manudlni cinnosti, jako jsou strihani niizkami, kresleni,
psani, uchop tuzky viibec. Druhé dité casto vstava z lavice, Ze si chce jit hrat, necha
se casto vyrusit okolnim ruchem, hlukem z ulice, nebo jen proto, Zejej zaujme guma
spoluzaka, tak vstane a jde si gumu prohlédnout... Nesoustredi se na cteni, kdyz jej prdce
nebavi, ma problém ji dokoncit. No, takZe v tomto pripadé muzu vict, ze po 15 minutdch
prace s ditétem. Ale na otazku pri vétsim poctu Zaku, protoZe na to jste se mé ptala,
to nesedi. V poctu 30 Zaku na tridu mohu mit podezieni na skolni nezralost opravdu nejdriv
az po 14 dnech intenzivni vyuky. A to jen podezreni. Pokud je dité treba tyden nemocné,

pak se doba prodluzuje. Nez opravdu dovedu Fict, Ze je dité nezralé, miize klidne uplynout

IV



i dvoumeésicni doba. To je na tom to strasné, ted sito uvedomuji. Vzdyt' to je pétina

«

Skolniho roku.

vvvvv

,,nezralé«?

,Jak kdo, dost se to individualné lisi. Hlavné neni naplni mé prace vict, Ze dité je nezralé.
Pokud si to myslim, musim kontaktovat PPP nebo specialni pedagozku, ti jsou kompetentni
Fict, Ze je dité nezralé. Ja tak mohu maximalné rodicum Fict, Ze si myslim, Ze dité nezralé

je. Ale je to pouze miij ndzor, rodic¢ s tim miizZe a taky nemusi souhlasit.
12. Jakymi zptisoby spolupracujete s rodici?

., Hovorim s nimi o tom, co jsem zpozorovala pri uceni jejich ditéte, navrhnu jim pokazde,

aby se prisli podivat do hodiny, at vidi své dité v procesu vyuky.

Jak toho rodic¢e vyuzivaji? Pfijdou se podivat? Reaguje dit¢ na jejich pfitomnost jinak,

nez je u ného obvyklé?

. Jak ktery rodic. Nékdo se opravdu do hodiny prijde podivat, pak provedeme ndsledné
analyzu toho, co videl, rodic se zaridi podle toho, co povazujeme pro dité za nejvhodnéjsi.
Veétsinou se dite, kterému je pritomen rodic pri vyucovani, spise snazi, ale casto se stavd,
Ze se na rodice dité vice diva, vyzaduje jeho plnou pozornost, vyhledava ocni kontakt... No,
a kdyz serodic¢ do skoly na vyucovani podivat neprijde, urcime néjakou denni dobu,
kdy prijde do skoly, prokonzultujeme situaci a rodic se pak rozhodne, zdali s nové nabytou

informaci bude dale pracovat a tak.

Casto se mi stavd, Ze rodici reknu, Ze dité ma problémy, potrebuje vice c¢asu na adaptaci
a rodic si trva na svém, Ze jeho dité je , genidalni“ a doma funguje skvéle a samostatne,

bez chyb, a zZe tedy je chyba ve mné. Co nadélam. “

No acod¢late v tomto piipad€, kdyZ jak vidno, rodi¢ si problém neptipousti? Urcité
se nevzdate, protoze vite, Zenato doplati opét dit¢ aodeéti nam preci ve Skole
jde ptfedevsim.

,Snazim se ve spolupraci s rodicem upravit treba styl svého slovniku k ditéti, abych
na néj hovorila tak, jak je zvyklé. Nebo se domluvim s rodicem, Ze vzdy napisu jim (e-mail),
a rodice ditéti pretlumoci mé pokyny. Pokud se situace nezlepsi, rodi¢ pak uvidi, Ze dité

ma problémy stejné a vétsinou wuznda svou chybu. Pokud se ale situace zlepsi,



ja si uvedomim, ze treba melo dité probléemy diky tomu, ze mi opravdu neporozumélo

spravné a priznam svou chybu ja. S tim rozhodné nemam problém. *
13. Jaké konkrétni postupy navrhujete a jak je realizujete pro zmirnéni obtizi téchto déti?

,,Na tohle jsem vam uz odpovidala v nekteré z predchozich otazek. Individualné se snazim
podporit motivaci téchto deti, dat jim dostatek casu a uzpiisobit slovnik tak, aby dite vsemu

rozumélo. “

Rozhovor tnor
Druhy rozhovor probihal s pani ucitelkou opét v pratelském a uvolnéném duchu. Sesly
jsme na konci unora, kdy déti jiz mély za sebou Sest mésicti Skolni dochazky. Ve tfide

mamaly pocet zakd, pouze 12.Alenazacitku Skolniho roku nastoupilo zakt

vewr

doplnujicich otazek, na které pani ucitelka ochotné odpovédéla.
1.U kolika déti jste zjistila, ze jsou jest¢ na Skolu nepfipravené?

,, To je pokracovani toho rozhovoru ze zari, ze ano? Vim bezpecné, Ze dvé déti jsou jeSté

¢

nezralé, a tudiz nepripravené na Skolni dochazku.

Kdy vam to zacalo byt jasné, Ze nejsou piipravené, poznala jste to hned od pocatku jejich

Skolni dochéazky? Nékdy se prece déti jen potiebuji aklimatizovat a potom se v§e srovna.

., Zrovha u téchto dvou déti jsem si byla skoro jistd uz od nastupu do skoly. Prave proto,
Ze jsem jevidela iuzapisu. Ale stejné jsem knim pristupovala, jako k ostatnim.

Samozrejmé pocitam s tim, ze ,,naskoci* a pojedou, ale chce to cas. *

2.Jsou tyto déti po odkladu Skolni dochazky, nastoupily z pfipravné tfidy nebo nastoupily

1 ptes doporuceny odklad?

,,Obé deéti nastoupily ipres doporuceny odklad specialni pedagozkou, protoze rodice

si to prali. Pred nastupem obé deti navstévovaly predskolni tridu materské skoly.
Obé¢ chodily do vasi matetské Skoly?

,,Ano, obé chodily do nasi soukromé materské skoly.

3.Navstévovaly pred nastupem piipravny program na vasi Skole?

Tteti otazku jsem jiz pani uclitelce nepolozila, nebot vim, Ze v minulém rozhovoru
9 9

se zminila, Ze Skola Zadny piipravny program nema.
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4.V jakych konkrétnich oblastech se u nich skolni nepfipravenost projevila?

»Jeden zdk byl socialné a mentalne nepripraveny na skolni dochdazku, v PPP mu byla
diagnostikovana ADHD a Skolni nezralost. Ve zpravé PPP bylo pouze uvedeno, Ze Zdk
wkazuje znamky ADHD, Zejeho intelekt jev pasmu nadpruméru, Ze vykazuje
hyperkinetické chovani a vyzZaduje tedy castejsi prestavky, zaddvat praci jasné, strucné
a max. na 10 minut. Bylo vyzadovano, aby se mohl kdykoliv béhem hodiny odreagovat
napriklad odchodem ze tridy, protahnout si koncetiny. Chlapec mél problém prijit uz rano
do Skoly. Vykazoval znamky hysterie, totalni paniky, kdyz se mél odloucit od rodicii, kteri
ho privedli do skoly. Velmi casto nebyl schopen prvni hodinu viibec soustredené aktivity.
Nakonec to vyustilo v to, zZe odchdzel s asistentkou mimo tridu a stavalo se, ze kdyz byl

treba na chodbe, byl samostatnée schopen se i ucit.

Druhy zdk se nevydrzel soustredit behem vyucovani, usinal po 10 minutach kterékoliv
vyucovaci hodiny. Diilezitou praci jsem tedy zaradila do prvnich 10 minut hodiny, i kdyz
to leckdy bylo naslapané, ale aspon jsem tim dosahla toho, Ze jsem od néj praci méla
odevzdanou. Zbytek hodiny mi pak chlapec spal na lavici a ostatni mohli pracovat dal.
Praci, kterou chlapec ,,zaspal®, jsem mu pak se souhlasem matky davala dopracovat
doma. Pak se zjistilo, Ze chlapec je opravdu nezraly. Cdstecné jsme to vyresila tim, Ze jsem
rodice presvédcila, Ze dité potrebuje vice odpocinku. Zacali ho davat spat pred sedmou
hodinou vecer, a situace se tim velmi zlepsila. Ukadzalo se, Ze dité potrebovalo spat

‘

minimalnée 12 hodin denné.*
5.Jak se k tomuto problému postavili jejich rodice?

,Jednoho Zaka preradili do jiné zdakladni Skoly, s druhym Zakem bylo intenzivni jednani
s rodici a pred vychovnou komisi. Spolecné s upravou denniho rezimu se nam dari obtize

zmirnit.

O piefazeni zaka zazadali rodiCe, aby nemuseli s vami fesit vzniklé problémy, nebo ho dali

do skoly pro déti s podobnymi problémy jako mél on? Jak dlouho byl ve vasi tfidé?

., Ne, o prerazeni jsme zazddali rodice my jako Skola. Protoze tento zZak ohrozoval fyzicky
sebe i jiné déti nasi skoly. Reditelka $koly se nékolikrat s rodici sesla a na zdakladé stiznosti
Jjinych ucitelii irodicu ostatnich deti vyloucila Zdaka z nasi Skoly. Ono to viastné neslo
ho vyloucit, ale sdélila rodicum, Ze nejsme schopni jejich syna vzdelavat bez rizika ujmy

na zdravi. Nehledé na to, zZe hrozilo, Ze ostatni rodice podaji Zalobu na né jako na zdkonné
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zdastupce ditéte, které ohrozuje fyzicky jejich vlastni deti. Po skoro pul roce Skolni
dochazky, tedy ted nedavno, rodice nasli pro svého syna jinou Skolu, v miste jejich

bydliste. Pokud vim, jedna se o béznou zakladni skolu.

Ten druhy Zak mél 1 n¢jakeé jiné kazenské potize? Po skoro 5 mésicich dochazky se zlepsilo

jeho chovani? Pokud ano, v ¢em?

, Druhy zak zacal vykazovat znamky agresivity, jednali jsme nékolikrat s jeho rodici.
Problém byl v rodinné situaci — otec zivitel rodiny, nepral si, aby matka pracovala. Matka
tedy byla doma, pripravena slouzit obéma. Byla na muzi zavisld, on vykazoval znamky
sebestiredného chovani a agresivity téz. Napriklad nam vysvétlil, Ze svému synovi sam
poradil, aby mlatil ostatni spoluzadky, kdyz je preci mensi nez oni. Oni jsou starsi, vetsi,
tak on je musi aspon zmlatit, aby si vydobyl respekt. Po sezeni s psychologem se jeho
postoj trochu umirnil. Také jsme mu vysvetlili, Ze pokud bude navadet svého syna
k agresivite, odnese to jen jeho syn. Po urcité dobé se chovani tohoto Zdka zlepsilo. Naucil
se v pripade jakychkoliv probléemii prijit nejdiiv za mnou, pak teprve jsme zacali problém

‘

resit, a to spolu. *
6.Jaké postupy jste zavedla u téchto déti pro zmirnéni obtizi?

, K prvnimu Zdkovi byla dana asistentka ucitele. Samoziejmé zavedeni individualniho

«

pristupu a akceptovani jeho tempa prdce. *

Jak dlouho trvalo najit asistentku pro toho Z4dka? Vim, Ze to neni lehka zalezitost. Nebo

ma vase Skola tieba Skolni asistentku, ktera je k dispozici pravée pro tyto piipady?

,»Nase Skola ma asistentku pedagoga, ktera je k dispozici, ale tomuto Zakovi byla pridélena
jina asistentka. Po odchodu tohoto Zdaka z nasi Skoly byla dana asistentka propusténa,
ona sama podala Zadost o rozvazani pracovniho poméru, nebot védéla, Ze stejné bude

muset odejit, tak si nasla jinou praci.

V nasi skole je v kazdé tride prvniho stupné asistentka pedagoga. Ale neni to z iniciativy
skoly, ale proto, zZe mame opravdu v kazdé tride 1.stupné dité nebo déti, které asistenta

o (¢

potiebuji a maji ho napsaného i z PPP. I kdyz mame v jedné tridé max. 18 Zaku.
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A co u druhého zaka, ktery je stale soucasti vasi tiidy?

., Pro toho jsem upravila slozeni vyucovaci jednotky. Pracuji s nim hlavne v prvnich deseti
minutach hodiny, opét individuadlni pristup, a presadila jsem si ho pobliz ucitelske

katedry.

Konzultovala jste tento zptsob prace s nim tfeba se Skolni psycholozkou? Byla se podivat

na to, jak zak funguje v hodinach?

,Ano, vse bylo po dohodé se skolni psycholozkou. Na zdka se byla divat nékolikrat
v prubéhu nékolika tydnu.

7.V ¢em se vam tyto postupy osveédCily nebo byly naopak netéinné?

., Vevsem semi tyto postupy osveédcily, potize sezmirnily azZdk pracuje jakz takz

‘

uspokojive.
8.Kdybyste se méla zamyslet, jak byste sipfedstavovala ideédlni teSeni podpirnych
opatieni pii zjisténi ditéte se Skolni nepfipravenosti? Co by vam v praxi hodné ulehcilo
praci s témito détmi?

,Jako neocenitelny prinos vidim pritomnost specialniho pedagoga na kazdé skole.
Je to opravdu velky pomocnik v prvnim rocniku ZS. Vse to ulehci a hlavné zrychli. Bez jeho

3

pomoci to trva strasné dlouho, vsichni (hlavné dite) se trapi. *
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Piiloha 2: Respondentka B

Rozhovor zari

1.Jak dlouhou mate praxi a kolikrat jste jiZz uéila v prvnim ro¢niku ZS?

., Ucim jiz od roku 2007, ale byla jsem z toho Slet na rodicovské dovolené. Tedy ucim Slet.

Prviiacky jsem meéla pokazdé. Stejné je tomu i letosni rok. *
2.Co pro vas znamena zak nezraly pro Skolu a v ¢em se odliSuje od ostatnich zakt?

., Nejvetsim problémem byva, myslim, Ze socidlni nezralost. Nezralé dité je dle mého
nazoru dité, které si porad jen hraje a neni jesté pro Skolni dochazku zpusobile. Mélo
by se umét ovidadat, schopné pracovat s ostatnimi, ale i komunikovat. Urcité by mu nemélo
chybét ani sebevédomi, aby zvladalo svoje chovani. A musi umét i castecné samo pracovat,
samoziejmé v pripadé potieby mu dospeli pomohou. Velké problémy maji déti v dnesni
zda se dokaze na praci soustredit, zda udrzi pozornost, zda dokdaze pracovat samostatné
a neni zavislé na rodicich. Hlavné aby se umélo odloucit na urcitou dobu od rodiny. No
abych to tedy shrnula, nezralé dité je podle mého napriklad dité zdravotné oslabené,
s opozdenym nebo pomalejsim vyvojem pozmavacich funkci. Tim myslim rec, sluchové
a zrakové vnimani, vnimani casu, grafomotorika. Ddle dité nezralé v oblasti pracovni,

emocionalni a socialni.

3.V jakych konkrétnich oblastech vnimate nejvice, Ze se Skolni nezralost u déti nejcastéji

vyskytuje?

, Nejcasteji  jsou to prave ty kognitivni funkce, vnimani prostoru, casu, zakladni
matematické predstavy. Nezralym détem casto chybi chut ucit se nécemu novému, chut
poznavat, nedokdzou se soustiedit. Casto nemaji tieba smysl pro povinnost, coz je tedy
Spatné budované uz z rodin, z vychovy. Nekteré deti nevydrzi u hry, jsou ,, prelétaveé”,
stiidaji casto cinnosti. Také se nedokdzou smirit s neuispéchem. Nezralé dité miize byt také
emocionadlné nevyrovnané, tzn. ostychaveé, bojacné, uzkostné, snadno se rozplace. Jiné deti

ale treba z neuspéchu projevuji zlost, projevuji se agresivne.
4.Jaké problémy v této oblasti nejvic pocit'ujete jako ucitelka?

,, Urcité nesoustredenost, hravost, plactivost. Ale o tom jsem mluvila jiz v predchozich

otazkach.



5.Jak se snazite déti podle vas nedostate¢né zralé, nepfipravené podpofit?

, Myslim si, Ze pokud dité nezralé nastoupi do skoly, je vystavené dlouhodobé stresové
situaci. Pokud takové dité i presto nastoupi, je duleZité jeho , nedostatky respektovat.
Prvnim krokem je urcité hledani toho, co je na diteti dobrého a pochvalit ho za to. Pokud
sami sebe presvedcime, Ze dite ma i pozitivni stranky, nastavime mu i takové ,,zrcadlo .
Dulezita je urcité komunikace, snazit ses ditétem mile mluvit, nezlobit se na nej,
nepouzivat v reci ironii, aby ziskalo pocit bezpeci nejen v nasem vztahu, ale i ve tride.
Formou komunikace je napr. i cteni knizek, vypraveni pribéhii. Nechat dité proZivat
nejriznéjsi situace a naslouchat mu. Nechat ho treba ivyjadrovat se pomoci jinych
prostredkii, nez je re¢ (malovani, pohyb, zpév). Diilezité je do vyuky také treba zaclenovat

“«“

hru.

6.V jaké formé& funguje na vasi Skole pfipravny program pro déti, které do prvni tfidy

nastoupi, ale pottebuji jesté si upevnit dovednosti pted nastupem?

nJediné, conanasi Skole funguje jsou tzv., naslechové hodiny™ pro predskolaky
v hodindch matematiky a ceského jazyka, kde se seznamuji, jak probihd vyuka v zdkladni
Skole. Jinak jejich dovednosti upeviuji pani ucitelky v materské Skole v ramci priprav
na Skolni dochazku. Rikame tomu ,, predskolacek* a déti predskolniho véku se cca jednou
za 14 dni na jare (vétsinou po zapisu) ucastni vyuky (vétSinou cCesky jazyk a matematika).
Nejprve si chvilicku na zacatku hodiny povidame, seznamujeme se, hrajeme hry atd.
Pak se presuneme do lavic, povime si, co je prave za vyucovaci hodinu a co pri takové
vyuce  délame, co se ucime.  Spolecné  si napr. v matematice  zkusime  krokovat
na krokovacim pase, zkusime na magnetické tabuli, zda umi déti spocitat obrazky,
magnetky — ovoce, pecivo, zviratka atd., porovndavame, ceho je vice, ceho méné atd. Mam

napriklad pro predskolacky pripraveny pracovni list, ktery si v ramci hodiny vypracuji.
7.Jaky vnimate rozdil mezi pojmy Skolni zralost a §kolni pfipravenost?

,,Ja bych rekla, zZe skolni pripravenost jsou néjaké predpoklady ditéte, které dité ziskdava
ucenim a zkusenostmi. Jako treba sebevédomi, schopnost pracovat samostatné
Ci s ostatnimi, schopnost spolupracovat, komunikovat atd. A Skolni zralost posuzuje,
zda ma dité ty dané predpoklady jiz osvojené. Oblastmi Skolni zralosti tedy posuzujeme
Skolni pripravenost. Nevim, zda jsem to takto ale spravné vysvétlila. Mozna, Ze to treba

jen Spatné chdpu a Ze to jsou dva totozné pojmy.
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8.Jaké materialy vyuzivate pro zmirnéni obtizi déti se Skolni nezralosti?

»Zadné specialni materidaly nevyuzivam. Moznda mam pro tyto zdky vice didaktickych
pomiicek do vyucovani. *

9.Vyuzivate n€jakou literaturu? Piipadné jakou?

. Kupovala jsem si jiz pred nékolika lety knihu — ,, Skolni zralost — Co by mélo umét dité

prred vstupem do Skoly* od autorek Jiviny Bednarové a Viasty Smardové.

Jeste mam k dispozici knihu ,, Zahdjeni Skolni dochazky* od Marty Francové, kterou jsem
tedy popravde jeste necetla. Z prvni zminované knizky jsem jiz nékolikrdt cerpala, vétsinou
pred zapisem do 1. rocniku. PouZila jsem pracovni listy.

10.Za jakou dobu a jakymi zptsoby jste schopna detekovat skolni nezralost ve vasi tfidé
pii vétsim poctu zaki?

., To neni v mé tiiidé problém. Skolni nezralost jsem schopna poznat u ditéte hned béhem
prvnich par dni ve skole. Veétsinou si takovou informaci ale nesu jiz od zapisu. Zapisujeme
maly pocet déti a zjisténé informace o nich si pamatuji doopravdy od toho zapisu. A béhem
par dni ve Skole vidim, zda dité udelalo néjaky pokrok od doby zapisu nebo ne. “

,,hezralé“?
, Zatim s tim nikdy Zdadny problém nebyl. Vétsinou tu informaci rodice prijmou a nechaji
si v tomto poradit. Nejen ode mé, ale i od PPP. “

12.Jakymi zplisoby spolupracujete s rodi¢i?

vvvvvv

domnivam se, Ze v takovychto pripadech komunikace po telefonu nebo pres e-mail neni
vhodna. Rodice vétsinou spolupracuji a vzdy jsme zatim vsechno zvladli. Tedy alespon
dle mého ndazoru. Vzdy je moc diilezité, aby rodice pochopili, Ze vSem jde jen a jen o dobro
Jejich ditete. *

13.Jakeé konkrétni postupy navrhujete a jak je realizujete pro zmirnéni obtizi t€chto déti?

,,Ono opravdu zalezi hodné na daném konkrétnim pripade. Konkrétni postupy se nedaji

uplne stanovit. Veétsinou, pokud obtize pretrvavaji delsi dobu, prosim o pomoc PPP
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a odesilam deti k vysetieni do tohoto zarizeni, a pak postupuji dle jejich instrukci. Vetsinou

Jsou tyto deti vzdelavany dle IVP, které jim tvorim na zaklade doporuceni z PPP. “

Rozhovor anor

1.U kolika déti jste v letoSnim roce zjistila, ze jsou jesté na Skolu nepfipravené?

,Nase ZS je ale malotiidni, letosni §kolni rok mdame jen 4 prviiacky. Déti se Skolni
nezralosti mame velmi malo. Vétsinou tyto deti dostavaji odklad povinné skolni dochazky.
V letosnim roce to bylo pouze 1 dité. Jinak jsem se v praxi setkala se tremi détmi nezralymi

‘

pro Skolu.

2.Byly tyto déti po odkladu skolni dochazky, nastoupily z ptipravné tiidy, nebo nastoupily

i pres doporuceny odklad?
., Dvé déeti mély odklad dochazky, jedno i pres doporuceni odklad nemélo.

Bohuzel letosni Skolni rok jsem se ovsem setkala s prvnim pripadem, kdy rodice dali
do Skoly dité Skolné nezralé a patricné problémy s tim souvisejici pak svalovali na mé jako
na ucitelku, nacez se nakonec rozhodli pro zménu Skoly. Dite bylo ale celkem fyzicky

vyspelé, nakonec jsme ho tedy do skoly prijali i pres jeho emocni a socidlni nedostatky.

Byla to ale chyba. Z pocatku byly velké problémy, holcicka stile nehnuté sedéla v lavici
se sklopenou hlavou. Byla velmi uzkostliva, casto plakala. Uz pri prvnim Skolnim dni
drzela svého tatinka kolem krku, nechtéla se ho pustit a takto s ni klecel iu jeji lavice.
Prvni piilrok byl narocny. Maminka stale svalovala vinu na nas na ucitele, Ze s holcickou
neumime pracovat. I presto, Ze jsme jim doporucovali odklad povinné skolni dochazky
a totéz doporuceni meli z pedagogicko-psychologické poradny. Rodice vyresili situaci tak,
Ze ted’ na zacatku druhého pololeti prihlasili holcicku do jiné méstské skoly. Nemyslim si,
Ze by to pro ni melo byt vhodné, nedokdzala se zaclenovat do kolektivu, byla bazliva a kdyz

uz si konecné na spoluzaky zvykla, cekal ji Sok a zména Skoly. *

3.Navstévovaly déti pred nastupem piipravny program na vasi skole?

,Ano, viechny déti navstévovaly ,, ndslechové hodiny* i se uicastnily piiprav v ramci MS.
4.V jakych konkrétnich oblastech se u nich $kolni nepiipravenost projevila?

., U jednoho ditéte ve velmi Spatné komunikaci, neumélo se vyjadrovat, mélo velmi malou
slovni zasobu, neumeélo mluvit ve vétach, nepouzivalo slova ve spravném tvaru, nedokdzalo

odpoveédét na otdazky, mélo velmi Spatnou sluchovou pamét, problémy s pravolevou
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orientaci. Obtize mélo i ve vnimani prostoru, neumeélo pouzivat pojmy nad, pod, vpredu,
posledni. Velmi spatné se orientovalo v ¢ase. Mélo také velmi Spatnou pamet. Slaba byla
i jeho emocionalni slozka, casto plakalo pri neuspéchu. Nebylo schopné pochopit zadani,

nedokdzalo pracovat podle jednoduchych instrukci.

Druhé dité mélo podobné problémy jako to predchozi. Casto ani nepochopilo, na co se
ptam. Mélo velmi malou slovni zasobu a neumelo se vyjadrovat. Velmi Spatnd byla i
jeho pravoleva orientace. Ale mélo lepsi pamét, ale zase naopak velmi slabé

matematické dovednosti a nedokdzalo reprodukovat rytmus. Tito Zdci jsou vyucovani
dle IVP. Jejich obtize naddle pretrvavaji, i kdyz s mensimi zlepSenimi. Jsou v letosSnim roce
jiz ve 3.tride. O letosni zZakyni jsem sezminila pred chvili v minulé otazce, a jelikoz

Jji rodice preradili do jiné skoly, tak v soucasné dobé mam pouze 3 prviiacky.

5. Jak se k tomuto problému postavili jejich rodic¢e? I kdyz jste jiZ ¢astecné na tuto otazku

odpovédéla.

, Rodice dvou déti s nami stile velmi dobie jiz tretim rokem spolupracuji, na vsem
se domluvime, prakticky v komunikaci s nimi nevznikaji Zadné obtize. Spoluprace velmi
dobre funguje.

Posledni rodice spolupracovali velmi malo, maminka psala spiSe vzkazy do ukolnicku.
Kdyz jsem sis nisjednala schuzku, nedorazila. Vsechny problémy svalovali na mé.
Komunikace tedy velmi vazila a az jednoho dne prisla informace, ze dité prehlasuji do jiné
AR

6. Jaké postupy jste zavedla u téchto déti pro zmirnéni obtizi?

.....

a postupovat dle vzdélavaciho planu. Na tuto otazku jsem také jiz vlastné odpovidala.
Ale pouzivam hodné nazornych pomiicek, pracovni listy pro zmirnéni jejich obtizi, treba
listy na zrakové vnimani, pravolevou orientaci. Ale i riizné didaktické hry, pri kterych
si deti ani neuvedomuji, Ze se uci.

7.V em se vam tyto postupy osveédcily nebo naopak byly net¢inné?

Jako efektivni forma prdce se mi osvédcila hra. Zprostredkovava détem poznani, uci

je spoluprdci, uci je pravidlum. Je to pro déti prirozena forma pozndavani z rodiny

X1V



i ze Skolky. Snazim se hledat na ditéti néco, za co ho lze pochvalit. Spravna komunikace

Jje také velmi dilezita. Je nutné v ditéti posilit ditveru a pocit bezpeci.

8. Kdybyste se méla zamyslet, jak byste sipfedstavovala idealni feSeni podplrnych
opatfeni pii zjisténi ditéte se Skolni nepfipravenosti? Co by vam v praxi hodné ulehcilo

préci s témito détmi?

» Myslim si, Ze si kazdy ucitel musi na sva ,,podpurnd opatieni” prijit sam. Drive jsme
zpracovavali k temto Zakum plan podpurnych opatieni, ale dle mého ndzoru to bylo

¢

jen dalsi ,,papirovani®. Vzdyt kazdy ucitel se snazi naucit se s Zakem pracovat tak,
aby to bylo pro obé strany nejlepsi a nepotiebuje si k tomu sestavovat zadny plan pisemné.
S kazdym ditétem se musi pracovat individudlné a na kazdé dite potrebujete jiné postupy
a opatieni. Zatim jsem sividycky poradila a obtize déti jsem se snaZila co nejvice

eliminovat.

Urcité je vhodné si treba néco nacist v néjaké odborné literature, jaké jsou moznosti prace
s temito deétmi. Nejvice prdace mi ulehcuje pani asistentka (asistent pedagoga), ktera mi
ve tridé velmi pomdha. Taky je moc dulezZita i spoluprace rodicii, Ze musi prilozit ruku

vSichni, nejenom ucitel.
Naslech

MATEMATIKA
Cil hodiny: 1. roénik — Z4ci se nauéi po¢itat do 3 (obrazky, predméty) a seznami
se s Cislicemi 1, 2 a 3.
2. roénik — ZAci si zopakuji poéitani (iselnou fadu) do 10. Procviéi si s¢itani
do 10 v prvni desitce.
Pocet zakii: 1. ro¢nik — 5 zakd, 2. ro¢nik — 3 Zaci
Pomiicky: basen, pohadka, obrazky, pracovni listy, tabulky
Pribéh hodiny:
e Zahajeni hodiny (cca 1 minuta) — basnicka (s vytleskdvanim — rytmizace):
Na kopecku skola stoji, chodime tam radi do ni.
Ucime se Cist a psat, kazdy do ni chodi rad.

Nékdy taky kreslime, do Skoly se téSime.
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e Zaci 2. roéniku dostanou za ukol do piipravené tabulky na tabuli (6 fadkd

a 6 sloupecki) nakreslit do prazdnych c¢tvereCkt v prvnim tadku sladkosti,
které by si chtéli koupit v obchodé.
Motivace — ,,Predstavte si, déti, Ze jdete s maminkou na nakup a maminka
vam dovoli, Ze si mizete vybrat v obchod¢ néjakych 5 malych sladkosti?
Popovidejte siotom spolecné avyberte 5 sladkosti, které nakreslite
do ramecki v prvnim fadku tabulky. Stejné obrazky nakreslete na listecky*.
(Pani ucitelka dala détem listecky.)

e Zacil.rod —
Motivace — Pohadka O tfech medvédech — pani ucitelka vypravi détem pohadku
O tfech medvédech. D¢ti maji pifed sebou ucebnici matematiky, kde maji
na jedné strané ilustraci k této pohadce. Pti vypravéni pohadky si déti obrazek
prohlizeji. Nasleduje rozhovor, kdy se pani pta déti napt. Kolik bylo v pohadce
medvédi? Kolik hol¢icek? Kolik musela Maruska pfipravit misticek
pro tifi medvédy? Kolik 1zicek? Kolik bylo v loZnici postylek? Nasledn¢ dostaly
déti za ukol obrazek v ucebnici dokreslit (napf. na stole byly 3 talitky, chybély
zde tedy 3 IZice a 3 hrnecky, déti je mély dokreslit).
Poté rozdala pani ucitelka détem pracovni list, nakterém byly v levém
sloupeCku obrazky zpohadky, které déti mély v obrazku spocitat a udélat
do pracovniho listu tolik ¢arek, kolik je danych predméti v obrazku.
e Bé¢hem samostatné prace zakl prvniho ro¢niku piesla pani ucitelka k
pfimé praci s druhym ro¢nikem. Nyni si Zaci zahrali na obchod. Na listecky,
na které zaci nakreslili své obrdzky, pani ucitelka pfipsala cenu (suSenka —
6 K¢, Cokoladova ty€inka 3 K¢, lizatko — 2 K¢, bonbon — 1 K¢&, zvykacka —
1 K&). Zaci dostali doruky maly plastovy nakupni kosi¢ek (pozndmka:
pomicka, kterou pani ucitelka k vyuce vyuziva). Kazdy z nich dostal od pani
ucitelky pokyn, aby sipfedstavili, ze dostali od maminky 10 K¢, za které
si mohou v obchodé¢ nakoupit. Co si mohou nakoupit? Kazdy zak si tedy
nakoupil takové zbozi, aby nepiesahl 10 K¢. Kazdy zak sviij nakup zaznamenal
do tabulky pfipravené na tabuli.

e Pani ucitelka sinyni vSimla, Ze maji prvnackové jiz svoji praci hotovou,
a tak dostali za ukol, aby si vybarvili omalovanku k pohédce z druhé strany

listu.
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e Nasledoval rozhovor opét s zaky druhého ro¢niku nad tim, zda by Zaci svij
nakup mohli provést jinak? Zda by si mohli koupit napi. pouze ¢okoladovou
ty¢inku? Nebo pani ulitelka zadavala zdkim zbozi, napf. co by si mohli
koupit jesté k lizatku?

e Nasledné pani ucitelka vSechny zaky za jejich praci pochvélila a pochvalila
1 vzorné chovani a nevyrusovani pii hodin€. Za odmeénu si v poslednich péti
minutach zahrali matematickou hru ,Myslim si ¢islo®. Jeden zak
jde k tabuli a vymysli si libovolné ¢islo od 0 do 20. To pro kontrolu posepta
pani ucitelce. Pak zada ulohu, napt. ,,Myslim si ¢islo, kdyz k nému ptiddm
Styfi, dostanu 10. Jaké &islo si myslim? Zaci maji za ukol &islo napsat
na smazatelnou tabulku, kterou maji na lavici a zvednout tabulku nad hlavu.
Zéci hru zvladali s piehledem. Bylo vidét, Ze tuto hru jiz dobfe znaji a hraji
ji Casto.

e Prvnackové si v této dobé hrali hru domino (tecky).

e Na zavér hodiny si déti s pan ucitelkou povidaly o tom, co se jim povedlo,

co je v hodin¢ bavilo nejvice, co jim §lo a co naopak ne.

Moje postiehy:

2. ro¢nik

Béhem rozhovoru déti se déti zaCaly dohadovat. Pani ucitelka na né hned
reagovala se slovy, co se déje. Dv€ holcicky pani ucitelce vysvétlily, Ze jejich
spoluzédk se s nimi nechce domluvit, jaké obrazky nakresli a Ze si pofadd schvalné
vymysli n&jaké jiné sladkosti, neZ ony feknou. Pani ulitelka jim fekla, aby tedy
kazdy nakreslil dvé sladkosti (aby se neopakovaly) a prikreslila do tabulky jesté
jeden sloupecek navic, aby sladkosti bylo Sest. V tuchvili byl chlapec

jiz spokojeny.

1.ro¢nik

Vsichni Zéci se do rozhovoru zapojovali, déti ¢innost velmi bavila. Nikdo nebyl
pasivni, vSichni pracovali se zajmem. VSechny déti zvladly ukol na pracovnim

listu bez chyby. Jen jeden chlapec potieboval kol dovysvétlit.

2.ro¢nik

Obchod Prvni dvé Zakyné ukol zvladly vyborné. Jejich spoluzak vsak bez mysleni

,hakoupil“ anezkontroloval si, zdajeho nakup neptfesahl 10 K& Byl tedy
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ke kontrole vyzvan pani ucitelkou. Ceny zbozi si musel zapisovat fixou na tabuli
formou séitaciho piikladu (napt. 6+ 3 + 2+ 1= 11 K¢&). Zék sinyni uvédomil,
ze presahl sviij financni obnos asam jiz z nakupu odebral zvykacku za 1 K¢,
aby Castku dorovnal do 10 K¢. Velmi pékna prace s chybou, ndzornost a vlastni
odhaleni chyby.

S dopliiujicimi otazkami mél chlapec obtize. Pani ucitelka mi poté dovysvétlila,
ze zak ma znaéné obtize s predstavivosti a d€laji mu tak problémy napf. slovni
ulohy, kde si musi v hlavé vybavit a logicky pfijit na spravny postup. Musi si vSe
napsat jako ptiklad (vétSinou s pomoci) a mechanicky ho vypocitat.

Vhodna byla i hra na konci hodiny. Zaci hru zvladali s piehledem. Bylo vidét,
Ze tuto hru jiz dobfe znaji a hraji ji Casto.

Vladla pohodova atmosféra, déti se nebdly vyjadfit svlj nazor pii zavereCném

hodnoceni. Hodnoceni bylo pouze slovni.
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Ptiloha 3: Respondent C

Rozhovor zari

1.Jak dlouhou mate praxi a kolikrét jste jiz u¢il v prvnim roéniku ZS?

., Praxi mam 7 let a celou dobu ucim v prvnim ,,trojroci“. To znamena, Ze prviiacky jsem
ucil jiz sedmkrat. **
2.Co pro vas znamena zak nezraly pro Skolu a v ¢em se odliSuje od ostatnich zakt?

,,Je to dité, které je emocné nezralé, neni schopné spolupracovat, potlacovat sva aktualni
prani, ovladat své emoce, je az prilis hravé a nedokdze se soustredit na zadany ukol,
ma znatelné problémy v komunikaci, Spatné vyslovuje, neumi se vyjadrit, i porozumeéni neni
v poradku. Jesté ma nedostatecnou sebeobsluhu. Tykad se to toalety, hygieny, oblékani,

zavazovani bot. “

3.V jakych konkrétnich oblastech vnimate nejvice, Ze se Skolni nezralost u déti nejcastéji
vyskytuje?

., Nejcastéji je to emocni nezralost, neschopnost se odloucit od rodicii, spolupracovat,

‘

potlacit sva prani, ddle je to i Spatna soustiedenost, nedostatecna sebeobsluha. *
4.Jaké problémy v této oblasti nejvic pocitujete jako ucitel?

, Urcité je to nechut ditéte na sobé pracovat — zdokonalovat se a osamostatiovat se.
Neékteré deti jsou hodné fixované na rodice a spoléhaji, Ze za né vse udéla néekdo jiny.
5.Jak se snazite déti podle vas nedostatecné zralé/ptipravené podpofit? Co konkrétné
delate?

. Vprvni Fadé se snazim rodice takovych deéti presvedcit o nezralosti jejich deti,
aby navstivili specialni pedagogické centrum a uvazovali o odkladu Skolni dochdzky. Také
doporucuji rodiciim, jak s détmi pracovat, co je vlastné nasim spolecnym cilem, Ze vSichni
chceme vychovat samostatného, sebeveédomého, slusného clovéka se zdjmem o noveé
vedomosti a o svet kolem sebe. Doopravdy hodné diilezita je ta samostatnost.

6.V jaké form¢ funguje navasi Skole ptipravny program pro déti, které¢ do prvni tiidy
nastoupi, ale potiebuji jeste si upevnit dovednosti pied nastupem?

., Vzhledem k tomu, Ze mame i materskou Skolu, tak spolecné hodné uzce spolupracujeme.

Deéti z MS nas pravidelné kazdy mésic navstévuji a zapojuji se do vyuky. Mdame spolecné
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akce jako jsou Vanocni jarmark, riizné slavnosti, pasovani prviiackii, zaver roku, Mikulase.
V zapisovych mésicich k nam pak vsechny deéti dochdzi na tzv. ,,zapisovy tyden*, kdy mame
moznost déti poznat pri jejich praci behem celého tydne. Jelikoz se my i déti dobre zndame,
miizeme sledovat napriklad isocidalni zaclenéni do kolektivu, pracovni nasazeni béhem

‘

celého dne, rizné strategie a pristup ditéte k praci. *
7.Jaky vnimate rozdil mezi pojmy Skolni zralost a $kolni pfipravenost?

, Myslim, Ze oba pojmy se od sebe nedaji uplne oddélit. Skolni zralost souvisi se Skolni
pripravenosti a naopak. Pripravenost jsou urcité kompetence, které by dite mélo ziskavat
procesem uceni ve skolce, v rodiné. Jenze ty vsak dité tézko ziska, pokud neni dostatecnée

vyspélé, zralé.
8.Jaké materialy vyuZzivate pro zmirnéni obtizi déti se Skolni nezralosti?

., Vyuzivame Montessori pomiicky. Dité sivlastné pri manipulaci s nimi vSe vyzkousi,
osahda. Jsou interaktivni, aby to deti bavilo a zarover rozvijelo, deti se vSemi pomiickami
manipuluji, takze rozviji i motoriku. Pro nacvik psani a kresleni mame vybornou pomiicku
skladajici se z deseti kovovych geometrickych tvari, které se skladaji ze dvou dili.
Obsahuji zakladni tahy pro rozvoj psaciho pisma. Aby bylo dité schopno s touto pomiickou
pracovat, potrebuje mit dobre rozhybanou ruku, rameno, zapésti a dobre rozvinutou

«

jemnou motoriku, aby spravné drzelo tuzku. *
9.Vyuzivate n€jakou literaturu? Piipadné jakou?

,,Ne, Zadnou nevyuzivam.

10.Za jakou dobu a jakymi zpiisoby jste schopen detekovat Skolni nezralost ve vasi tiidé
pfi veétsim poctu zaka?

. Skolni nezralost se snazime detekovat jiz v predskolnim véku. Uzce proto spolupracujeme

‘

s materskou Skolou i s rodici.

11.Jaké nazory a postoje rodice zaujimaji k vasemu sd¢leni, Ze je jejich dité jesté pro Skolu
,,hezralé“?

,, Velmi casto se setkavame s neprijetim takovéto informace a obvinovani vsech ostatnich.
Rodice zjinych MS se vétsinou odvolavaji na tvrzeni pani ucitelky z MS. Bohuzel
zde vnimam, Ze casto dochazi k zamérnému klamani rodicii, protozZe pani ucitelka se chce

ditéte jednoduse zbavit.
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12.Jakymi zplsoby spolupracujete s rodici?

S rodici predskolakic mame osobni schuzky jak v materské Skole, takiv zakladni,
kde jim predkladame desatero pro rodice predskoldkii, které vydalo MSMT. Ze ZS
se pak rodice dozvidaji, co jejich dite zvlada a kde ma naopak mezery a na cem je treba
zapracovat. U deti, které seiu zapisu jevi jako nezralé, doporucujeme odklad Skolni

dochazky. *
13.Jaké konkrétni postupy navrhujete a jak je realizujete pro zmirnéni obtizi téchto déti?

,, Vétsi diiraz na samostatnost, navstévu a spolupraci s logopedem, pravidelné cteni diteti

nebo poslouchani pohddek, basnicek a hrani nejriiznejsich podpiirnych her.

Hry na zvySeni soustredeni a smyslového vnimani — skladani puzzle, vyhledavani predmeéti
v mistnosti, orientace v prostoru s uplatiovanim pojmu nahore, dole, Kimova hra
na procvicovani zrakové paméti, potom i hry na zvyseni sluchového vnimani — pisnicky,
rytmickd cviceni, hry na rozvoj reci — slovni fotbal, dovypraveni kratkého pribéhu, jeste
treba i hry na rozvoj jemné motoriky — modelovani, stFihani, malovani, prace spojené

se sebeobsluhou. Tim miize byt zapinani zipu, tkanicky, masle, knofliku.

Rozhovor konec ledna

1.U kolika déti jste zjistil, Ze jsou jeste na Skolu nepfipravené?

., Letosni prviiacky mam Sikovné, nikdo takovy tam v letosSnim roce nebyl. V prubéhu
mé praxe jsem se vidy snazil opravdu vsechny rodice deéti, u kterych jsem si byl jisty,
Ze nejsou zralé, presvedcit o odkladu. Nepovedlo se mi to jen u 2 deti. Mel jsem treba
u zapisu chlapce, ktery byl nezraly. Maminka hned prvni den prisla s tim, Ze ji kluk doma
Fekl, Ze u nds musi néco délat. Rekl jsem ji, Ze samoziejmé, Ze mi md ukdzat, Ze je skolné
zraly a mame na to tyden a Ze rozumim tomu, Ze kluk po prvnim dnu miize byt prekvapeny
nebo zaskocen, ale Ze se to vétsinou po par dnech srovna. Ale kluk, nevim, jestli trochu
nebyl takzvané naockovany z domova, ale se vsim mél problém, chtél sidélat jen to,
co chtél on a na nic se nedokazal soustredit. Nekomunikoval s nami, kazdé rano plakal,
ze nechce od maminky. Ve skole si prosté jen hral. A kdyz jsem mamince oznamoval,
Ze neni dobry napad ho davat do skoly, Ze je nezraly, tak mi rekla, Ze ve Skolce tvrdili opak
a ze ho do skoly prosté da. Tak jsem ji upozornil na mozna rizika s tim spojend, Ze pokud
to ted’ bude ignorovat, miize ho to dostihnout pozdéji, a Ze to uz ale casto nikdo nebere

za Skolni nezralost, ale za néjakou poruchu chovani, a to Ze asi nechce. Maminka moje
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rady neprijala a rekla, Ze ho k nam neda, Zejsme sinesedli lidsky atd., a da ho radeji

na jinou skolu.

Dalsi priklad z mé praxe mam takovy, Ze i kdyz se nejedna o prviiacka, tak k nam prislo
jeden rok do druhé tridy v pololeti dité z bilingvni rodiny, cesko-némecké a pro to dité jsme
byli uz treti Skola. Maminka byla vsude nespokojenda, pani ucitelky zasedlé, holcicka
se pociiravala a méla psychické probléemy, nechtéla chodit do Skoly. V poradné rodice
do té doby, nez k nam prisli, nebyli, takze jsme je tam okamzité poslali a oni tedy sli. Tam
zjistili, Ze ma dité smiZenou funkci CNS, k tomu podle mé tam bylo inéjaké pridruzené
postizeni s ocima. Pracovali jsme s nim jak s prviiackem, protoze nékteré védomosti

3

a schopnosti mél i horsi nez oni. Tak to jsou mé zkusenosti s nezralymi detmi.
2. Byly tyto déti po odkladu Skolni dochazky, nastoupily z pfipravné ttidy, nastoupily
1 ptes doporuceny odklad?

., Iyto deti nebyly po odkladu, a ano, nastoupily i pres doporuceny odklad.
3.Navstévovaly pred nastupem ptipravny program na vasi Skole?

., Ano, pripravny program navstévovaly.

4.V jakych konkrétnich oblastech se u nich $kolni nepfipravenost projevila?

.1 presto, Ze se s détmi dobre zname, nikdy se nechtély odloucit od rodicii. V hodindch
s nami nekomunikovaly, nechtély spolupracovat, chtély sipouze hrat. Po Sileném
premlouvani a motivovani k cinnosti, Skolni dité u prace nevydrzelo nebo nepostupovalo
podle zaddni a délalo sis praci vice méné to, co samo chtélo. Casto déti ani nechdpou
Jjednoduché zadani, co se po nich vlastné chce. Neumi se obléknout a svléknout, zavazat
si tkanicky, po toaleté nejsou schopné se utrit nebo umyt. Neorientuji se v prostoru nebo

v case. Nemaji dostatecné vyvinutou jemnou, mnohdy ani hrubou motoriku. “
5. Jak se k tomuto problému postavili jejich rodice?

Jak uz jsem rikal, rodice vétsinou reaguji agresivne. Nechtéji to slySet a mysli si, Ze jejich

dité je nejlepsi, a zacnou utocit nebo se vymlouvat na nesmysly. Skutecnost, Ze jejich dité

«

je jesté nezralé na Skolu, prijmout nechtéji.
6. Jaké postupy jste zavedli u téchto déti pro zmirnéni obtizi?
Jelikoz pracujeme v trojroci, tak je jednoduché ditéti diferencovat praci, protoze miize

pracovat s mladsimi nebo na jednodussim zadani, pomiicce. “.
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7.V ¢em se vam tyto postupy osveédcily nebo naopak byly neucinné?

., Vyhoda je vtom, Zedité vlastné ani moc nerozpoznd, zeje pomalejsi. Tim, jakym
zpusobem pracujeme, se kazdy Zdk vzdélava hodné individualné a déti se neporovnavaji

a nehodnoti ani samy mezi sebou. “

8. Kdybyste se mél zamyslet, jak byste si pfedstavoval idedlni feSeni podpiirnych opatieni
pfi zjisténi ditéte se Skolni nepfipravenosti? Co by vam v praxi hodné ulehcilo praci

s témito détmi?

,,Osobné si myslim, Zeje nesmysl, aby o ndstupu ditéte rozhodoval rodic, ktery casto
nedostatky svého ditéte nevidi nebo je bagatelizuje. Myslim si, Ze by dité v 6 letech mélo jit
k zapisu a o jeho prijeti ¢i neprijeti by mél rozhodovat pedagog, ktery s nim bude od zari
pracovat. Ddale by se mélo dohlizet na to, zda materské Skoly dodrzuji RVP stanovené
MSMT pro posledni rok predskolni dochazky. I kdys je tento rok povinny a déti by mély mit
z tohoto roku néjaké vystupy, casto se setkavam s tim, Ze vétsinu z toho, co je v RVP
pro MS, prosté MS nedélaji. Také by bylo fajn, kdyby déti dostavaly z MS v poslednim roce
dochazky slovni hodnoceni, se kterym by prisly k zapisu, a ucitel, ktery je treba v Zivote
nevidel, mél moznost se dozvédet, co viastné dité zvlada, v cem je naopak horsi a v cem
jeste potiebuje pomoct. Pokud by dité nebylo zralé ani po dovrseni 7 let véku, pak by méla
byt povinnost automaticky dochdzet do poradny, kde by s ditétem pracovali specialni
pedagogové. Pro pedagoga je strasné zatézujici, pokud se mu v prvni tridé sejdou deti,
které jiz znaji pismenka nebo dokonce i ctou jednoduchd slova a pocitaji priklady a deéti,
které nepoznaji ani zZlutou barvu od cervené, neumi se obslouzit a se vSim potrebuji
pomoci. Je mi jasné, Ze sev prvni tridé vidy setkame s velkymi rozdily ve znalostech
a dovednostech deti, ale méli bychom se snaZit, aby ty pomysiné niizky byly co nejméné

‘

rozevrene.
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Piiloha 4: Respondentka D

Rozhovor zaéatek zari

1.Jak dlouhou mate praxi a kolikrat jste jiZz uéila v prvnim roéniku ZS?

., Moje praxe je od roku 1991, cista praxe je 23 let. Ucila jsem vSechny tridy na zakladni
skole od prvni do devate. Po peti letech na druhém stupni jsem zacala ucit na prvnim
Stupni Ctvrtou a patou tridu. Potom jsem prestoupila na tridu prvni a v prvni trideé jsem

byla pétkrat.
2.Co pro vés znamena zak nezraly pro Skolu a v ¢em se odliSuje od ostatnich zak?

,Zdk nezraly pro §kolu pro mé znamend zdicka, ktery — ne ze by nebyl pripraveny,
ale jak bych to rekla, ma nedostatky v urcitych oblastech, tireba socidlnich oblastech.
Spatné navazuje kontakty semnou jako s vyucujicim, s kamardady. Boji se jich, boji
se promluvit nahlas, snazi se byt, pokud mohu vict na prikladech, jako by byl osamoceny,
strani se. To je v té socidlni oblasti. Samoziejmé Ze tam jsou ijiné véci, jako je treba
neudrzeni pozornosti, koncentrace, stava se, ze i nékdy jeho bojacnost ho miize vést k placi
a stava se taky, ze ze zacatku roku se toto vyskytuje u vice zacku, nez si zvyknou na dané
prostredi. Kromé toho takovi Zacci jsou mensi, oproti spoluzdkim jsou inezrali nebo
nejsou tak vyvinuti, nemaji takové schopnosti, nejsou tak prubojni, nedokdzou
se tak soustredit, jsou plactivi, nejradéji, jak se Fika, se povaluji na lavici, spinkaji,
je to pro né hodné narocné, hodné namahavé, a proto maji tieba takovy strach ze skoly,
nechtéji ze zacatku do té skoly chodit. Proto treba si rodice stézuji, Ze dite nechce chodit
do Skoly, Ze se boji, Ze ho boli brisko, Ze blinka a Ze maji urcité obavy. Ty se potom musi

teda pomalinku a postupné prekonat.
3.V jakych konkrétnich oblastech vnimate nejvice, ze se Skolni nezralost u déti
nejcasteji vyskytuje?

»Jak uz jsem prve fikala, projevuje se tov socidalni vazbe. Samoziejmé Ze vSechny deéti
prichazeji z riznych zarizeni, takZe ne vsechna je stejnou merou dovedou pripravit. Nekteri
zdaci jsou vyborné pripraveni, nékteri méné. V poslednich letech je asi trend, ze malokteré
deti, které nastoupi do skoly, se umi vyporadat s drzenim tuzky, s adekvatnim reagovanim
na urcité pokyny, nejsou zvyklé prosté se soustredit, tak jak by mely. Nekdy je také tézsi
navazat se zZakem kontakt, velice duleZita je duvera. Abych to shrnula, tak je to v oblasti

socialni, v sebeobsluze, komunikaci.
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4.Jaké problémy v této oblasti nejvic pocitujete jako ucitelka, kdyz Vam prosté tyto déti
pfijdou do tiidy?
,,No na tuhle otazku jsem Vam asi v podstate odpovédéla jiz v té predesié otazce.

Ale myslim si, Ze asito bude vybudovani sivztahu s ditétem. Ta ditvera. To je beh

) G«

na dlouhou trat.

5.Jak se snazite déti podle vas nedostatecné zralé/ptipravené podpoftit? Co konkrétné

délate?

, K téemto détem madm individualni pristup, respektuji jejich ucebni tempo. SnazZim
se jim zvednout sebevedomi, kladu duraz na ty oblasti, ve kterych jsou uspésnéjsi. Snazim
se jim pomoci, tedy pomdham s pripravou pomiicek, snazim se jim vSe dostatecné vysveétlit,
ptam se, zda vSemu rozumi, davam jim cas na vypracovavani ukolu, vzdy vysvetlim tride,
a pak znovu nezralym ZzZakiim, vic je kontroluji p¥i prdci. Snazim se je povzbudit, chvalit,
Jje pro né dulezZita motivace, vyzdvihnout jejich jednotlivé uspéchy. Tito Zaci maji i potiebu
telesného kontaktu. Musim k nim pristupovat s vétsim rozmyslem a pochopenim, reaguji

‘

i na intenzitu hlasu.

6.V jaké formé& funguje na vasi Skole pfipravny program pro déti, které do prvni tfidy

nastoupi, ale potiebuji si jesté upevnit dovednosti pied nastupem?

Ve skole, kde jsem pusobila, takovy program uplné nebyl. Byl na vedlejsi skole, fungovala
tam pripravna trida. Tady, tedy uz na mé skole nynéjsi, ma Skola kazdym rokem v obdobi
po zdpisu do prvniho rocniku piipraven program Skolacek v rozsahu péti lekci v péti
tydnech. Program je urcen pro budouci prviacky, kteri jsou do nasi skoly prijati,
ale nejsou si jesté jisti v nékterych dovednostech, které jsou diilezZité pro zviadnuti cteni,
psani a pocitani. 'V ramci programu pracuji deti pod vedenim vychovné poradkyné
za pritomnosti jednoho ze zakonnych zastupcii. Rodic sleduje, jak je dité schopno pracovat
pod vedenim ucitelky a jak rozumi pokynum. V programu je rozvijena matematicka
predstavivost, spravna vyslovnost, zrakové a sluchové rozliSovani, pravoleva orientace
a spravné drzeni psactho nacini. K rozvoji dovednosti je pouzZivan trojhranny program,
uvolnovaci cviceni ruky, prace s pracovnimi listy a interaktivni tabule. VyuzZivany jsou

napiiklad programy Sluchové vaimani od O. Zelinkové. Cast vikolii si déti procvicuji doma.

Tento program vede pani vychovna poradkyné. Slysela jsem, Ze je tu i doopravdy velmi

dobra spoluprdace s panem psychologem, ktery urcité v této oblasti také napomaha
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rodicim. Vedeni skoly se vSsemozné snazi a déld pro tyto deti vse, co je v jeho silach. I toto

byl jeden z divodii, proc jsem zacala v letosnim roce pracovat na této Skole.
7.Jak vnimate rozdil mezi pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost?

,, Urcité rozdily tady urcité budou, zralost a pripravenost jsou na prvni pohled sice stejné
pojmy, ale maji uplné jiny vyznam. Zralost znamend, jak je to dite vyvinuté hlavne
po psychické strance, po nervové strance, jestli je velkeé, jestli je zralé. Pripravenost,
tak to uz zalezi, dalo by se¥ici, na predskolnich zarizenich, ale nejen na nich,

ale i na rodicich. Jak to dité je pripravené na vstup do skoly.
8.Jaké materialy vyuzivate pro zmirnéni obtizi déti se Skolni nezralosti?

Jak uz jsem Fikala, tak Skola hrou, co siosaham silépe pamatuji, vyuzivam hodné
pracovnich listi, které vyhledavam v publikacich o skolni zralosti. Jsou jednak s predskolni
tematikou ale i pro prvni tridu. Vyborné je nakladatelstvi Raabe, nebo pani Bednarovd,
ktera ma v publikaci spoustu pracovnich listii, na nichz se daji poznat i urcité nedostatky
deti v ruznych oblastech. Je to takova hrava forma, na grafomotoriku a na rozvoj

¢

pocetnich dovednosti a dovednosti v ceském jazyce. "
9.Vyuzivate n¢jakou literaturu? Ptipadné jakou?

,Samoziejmé Ze jako kazdy, kdo prosel vysokou Skolou, jsem studovala pedagogiku,
psychologii. Soucasnda moje trida, kterou mam, vypadad, Ze bude velmi sloZita uz nyni
po nékolika dnech, tak jsem si hned nastudovala pedagogické minimum pro specialni Skoly
a Ctu si samoziejmé i casopisy, které se tykaji hlavné inkluze, abych ses touto

problematikou vice seznamila.*

10.Za jakou dobu a jakymi zpisoby jste schopna detekovat Skolni nezralost ve vasi tiide¢
pfi veét§sim poctu zaka?

wJak uz jsem vekla, ty uplné nezralé wvidite behem ctrndcti dnu az tri tydnu, ale rodice
na to upozornuji, dalo by se rict behem Fijna a listopadu Sdéluji jim, Ze by bylo dobre,

aby navstivili treba néjakého psychologa a Ze se musime domluvit, jak budeme dal

«

postupovat pri prdaci s jejich ditétem.
Podle ¢eho poznate, Ze je dité nezralé?

,No jadto poznam z toho, jak reaguji na vyuku, zda jsou deti vice unavitelné, plactive,

nekomunikuji. Ale, a na to bych madlem pozapomnéla, na zacatku hlavné davam hodné

XXVI



pracovnich listii, abych vidéla, jak na cem dité je, a kdyz pouzivam listy, které jsou prave
pro specialni pedagogiku, tak jsou uz ze zacatku videt urcité projevy, které souvisi
s nezralosti, nepripravenosti, a je potreba se na né zamérit a resit je.

vvvvv

,,nezralé?

LUprimné kazdy, komu reknu, Ze jeho dité md néjaky problém, zacne kroutit nevéricne
hlavou, je jakoby prekvapen, neveri tomu, Fika si, Ze to neni mozné, vzdyt jeho dité vsechno
zvldda. Musime si uvédomit, Ze kazdé dité je jiné, jinak se chova v ruznych situacich. Kdyz
je doma samo, kde na néj jsou kladeny urcité naroky, nez kdyz je usazeno do tridy, kde jsou
také naroky kladeny, ale ono prijde na to, Ze néco stihd, néco nestiha. Uz ma to srovnani
s jinymi. Rodice tomu nevéri, nékdy opravdu tvrdé rikaji, Ze to neni mozné. Jen malokdy

se stane, Ze by rodi¢ hned uznal, Ze jeho dité je nezralé.
12.Jakymi zptisoby spolupracujete s rodici?

,, Ze zacatku, nez to dité poznam, nez vidim, jaké ma treba problémy, sizvu postupné
v§echny rodice. Domlouvame se samoziejmé na osobnich schiizkach, kde se jim snazZim
vysvetlit, jak maji se svym ditkem pracovat. Spolupracujeme spolu iskrze e-maily,
v elektronické forme. Je to vidycky opravdu jenom v nastaveni mezi ucitelem
a tim rodicem. Snazim se, ale bohuzel ne vsichni rodice chtéji spolupracovat, chodit

do skoly pravidelné. Prosté nékteri nechtéji spolupracovat. “
Jak velkou dllezitost prikladate této spolupraci?

,, Urcité to je zaklad, tam ta spoluprdace mezi rodici a ucitelem musi byt stoprocentni, musi
si verit. Jak ucitel a Zak, tak ucitel i rodic. Protoze vsichni to délame jenom proto, abychom
dali dobré zaklady détem, aby se déti nebadly jit do skoly, aby je to ve Skole bavilo,
aby prekonaly problémy. Proto tady musi byt stoprocentni spoluprdce ucitel a zZak, ucitel
a rodic. “

13.Jakeé konkrétni postupy navrhujete a jak je realizujete pro zmirnéni obtizi t€chto déti?

,Samoziejmé Ze se snazite je podporovat hlavné slovné, takze kdyz vidite, Ze ditéti néco
nejde, zastavit se u nej, setrvat, znovu vysvetlit, rict, nic se nedéje, pojd, podivej se,
je to jednoduché, nevadi, Ze tito nejde, pojd, podivej se, protoze je diilezité, aby mélo

dostatecné sebevédomi, aby védelo, Ze kdyz to nejde ted, piijde to jindy. Zvysenim
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sebevedomi se da Fict, Ze to dité se prestane bdt a zacne vic spolupracovat s ucitelem. Kdyz

ho to zacne vic bavit, kdyz se v tom vic najde, je ta spoluprace daleko jednodussi.

Jsem zastancem takové vyuky, kde se snazim détem zprostredkovat, co nejvétsi mnozstvi
smyslovych podnetu. Treba to muze byt formou hracek, kulicek, koralkii, pismenek, které
nejsou jenom plosné. Ucim uz opravdu hodnée dlouho, takze kdyz vidim, Ze dité nestiha,
nestaci, je nezbytny individualni pristup. Dokazu mu zkratit praci nebo mu dam mensi
ukoly, snazim se ho navadet pripravnymi otdazkami, s rodici projdu jeho pripravu. Musim
rodice vzdy navést na to, Ze u takovych to deti je dileZita pravidelnost, deélat v§e v urcitou
dobu, v urcity cas, aby dite mélo svij rytmus a samoziejmé, Ze to vSe ukazuji i détem.
Rodicim doporucuji, aby objednali svoje ditko na vysetreni do PPP nebo aby si treba
jen popovidali o svém ditéti s panem psychologem. ProtozZe kazdy nazor, kazda rada,

pomoc jsou k nezaplaceni. Vzdyt nam jde predevsim o dobro ditéte.

Rozhovor unor

1.U kolika déti jste zjistila, ze jsou jest¢ na Skolu nepfipravené?

., Na zacatku skolniho roku to byli 4 Zaci, u kterych jsem védéla, Ze budou mit problémy,

“«“

v soucasnosti ve tride, ktera ma 24 Zakii, je to 8 deéti.

2.Jsou tyto déti po odkladu Skolni dochazky, nastoupily z ptipravné tiidy, nastoupily i pfes
doporuceny odklad?

, Iyto deéti jsou vétsinou po odkladu, nékteré, nemohu soudit, nebyla jsem u zdpisu,
ale podle véku nastoupily ipres doporuceny odklad. Jedna Zdkyné ukoncila Skolni

dochazku v prvnim pololeti, odesla k 30.1.
Pro¢ odesla?

,, Prave pro Skolni nezralost se vratila zpét do predskolniho zarizeni. Byla to divenka, ktera
se bala navazovat kontakty, nedokdzala se soustredit, badla se promluvit, byla porad
v koutku, uplakana. Ac¢ meéla velice dobré grafomotorické schopnosti, prosté nedokadzala

dat do prosince dohromady slovo z pismenek. “
3.Navstévovaly pred ndstupem piipravny program na vasi Skole?

., Ano, navstévovaly.
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4.V jakych konkrétnich oblastech se u nich skolni nepfipravenost projevila?

., Konkrétni oblasti? No hlavné to byly socialni vazby, kazenské problémy, grafomotorické

problémy, soustredenost atd. *
Vyskytly se problémy ve vSech oblastech u vsech déti?

,, Ve své podstateé maji tito Zaci nebo Zakyné jednu shodnou vlastnost, a to je grafomotorika.
A predevsim u chlapcii, tak tam jsou i kazenské problémy, urcité socialni nedostatky.

Chlapci nechtéji spolupracovat a opravdu jsou velmi brzo unavitelni.
5.Jak se k tomuto problému postavili jejich rodice?

, Uz jsem Fikala, jestli si dobre vzpominam na rozhovor, ktery jsme spolu vedli v zari,
rodice tomu nechtéli vérit. Az pozdéji po urcitych rozhovorech, navstéevée PPP. Jedna
maminka souhlasila s prestupem ditéte do predskolniho zarizeni az po navstévé PPP.
Ostatni neditverovali, snazi se, nebo Fikaji, pani ucitelko, ve Skole sice neposloucha,
ale doma déla to samé. My uz si s nim nevime rady, nevime jak na né. Je tady jeden velmi
problematicky ZzZak, ktery nema ani dobré socidlni zazemi, bohuzel spoluprdce s otcem
je velice tézka, komplikovana, otec svadi vinu na Skolu, nic neni na této Skole dobré,

‘

vhodné, vsichni délame vSechno Spatné, jen on vi, jak na svého syna.*
Poradil vam, jak tedy s jeho synem jednat?

,,Jeho jedina odpoved na to vse, co se déje, je: doma vSe umi, zvlada, doma mé poslouchd,
tady si s nim poradte, jak chcete. TakzZe tady opravdu neni Zadnda mozZna spoluprace,
komunikace, jakmile otci naznacite, Ze syn md néjaky problém, okamzité negativne
reaguje, slovné mé napada, stézuje si, urdzi adela opravdu veci, které, prominte mi

I3

ten vyraz, hranici nekdy az pres c¢aru — pouziva vulgarni vyraziva. ‘
Ma tento chlapec pouze kéazeiiské problémy?

,, U néj je to bohuzel ve vsech oblastech. Na zacatku Skolniho roku neumel vzit tuzku
do ruky, neumél stiihat, neumel se obléknout, neumél sizapnout knoflik, nedokdzal
nakreslit kolecko, azted — dalo by serict — zvlada to, co zvladaji deti, které jsou
v predskolnich zarizenich. Takze i kdyz pomalu, tak prece jen se dokaze obslouZzit, zapnout
si kalhoty, ikdyz totrva delsi dobu, dokdze sipripravit treba pendl, pochopil,

jak se ma smrkat, jak a kdy si umyt ruce. To vSe jsem ho ucila ja az ted’v prvni tiide.
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Chlapec je po odkladu, navstevoval pravidelné predskolni zarizeni. Ani se mi nechce vérit,

Ze pokud je to pravda, ze by ho tohle tam nenaucili.
6. Jaké postupy jste zavedla u tohoto chlapce pro zmirnéni obtizi?

., Samozrejmé otci jsem poradila navstevu PPP. Byla se zde na vyuku podivat i pedagozka

z PPP, ktera chtela videt zZaka pracovat v kolektivu. *
Kdo si vyzéadal tuto navstévu?

, To bylo na miij popud, aby pani psycholozka vidéla, jak chlapec spolupracuje, byla
tu i pani veditelka, zastupkyne, Skolni psycholog. Doporucila jsem otci, Ze pro jeho syna
by byl vhodny mensi pocet Zakii ve tridé vedené specidalnim pedagogem, protoze
se u nej rysuji  urcité projevy, dalo by seFict, az autistické. Tento zZak by mél jiné

podminky.
A co pomoc asistenta pedagoga?

., Mate pravdu, ze zacatku, nez byl chlapec vysSetieny v poradné, mi skola pridélila Skolniho
asistenta, ktery byl zde pritomen pouze na hlavni predmeéty: matematika, cestina, dvé
hodiny kazdy den. Po vysetieni, kdy mu byl doporuceny osobni asistent, jsem dostala
do tridy pridélenou pani asistentku, ktera s chlapcem pracuje kazdy den po celou dobu

vyucovani. “
7.V em se vam tento postup osveédCil nebo naopak byl neucinny?

., Vurcity oblastech ano, ve vztazich s otcem ne, stale nechce inaddle spolupracovat.
Bohuzel je mi to lito, ale nastesti pomoc pani asistentky je k nezaplaceni. Ma tu moznost,
kdyz na zZdka, prominte mi to, prijde jeho zdchvat, hadzi predméty, leze detem
pod i na lavice, ublizuje jim, vykrikuje, pobiha po tridé a vydava neartikulované zvuky,
miize ho vzit a jit s nim na chvili ze tridy ven na chodbu ¢i do kabinetu, nez se zklidni, nebo
s nim jde pracovat do kabinetu. V tomto pripadé je to skvelé, musim Fict, Ze spoluprace
se osvédcila, bez pani asistentky si to ani ja, ani deti neumime predstavit. Chovani tohoto
Zdka se hodné podepisuje na koncentraci ostatnich deti i na priubéhu celého vyucovani.

Pani asistentka se vénuje nejen tomuto zaku, ale i ostatnim détem dle potieby. “
A co ostatni nepfipravené déti?

., Nepripraveny jsou predevsim po grafomotorické strance, nedokazou se soustredit,

nestihaji tempu vyuky. Se viemi rodici jsem jiz komunikovala, dalo by se Fict, Ze vétSina
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techto deti jiz ma zazadano a ma dokonce jiz i termin vySetreni v PPP. U ctyr deti toto
vySetieni jiz probéhlo. Opravdu jsem rada, Ze poradna vysla vstiic skole, aje i velmi
dobre, ze komunikuje s pedagogem a konzultuje s nim chovani a prospech zZakii, kteri jdou
na vySetreni. V tomto pripadé dékuji i rodicum, kteri dali na mé a sami usoudili, Ze dité
ma néjaky problém anebo dokonce sami za mnou prisli a po dohodé jsme hned do PPP

zavolali. *
A jaké pfistupy jste zvolila k t€émto détem?

,Snazim se ke kazdému pristupovat individualne, at je to zdak s poruchou uceni, chovani,
nebo uplné normalni Zak. Individuadlni pristup, zkracené ukoly, samoziejmé Ze u nich
miuiZete, nebo musite pouzivat véci, které vidi, které si osahaji, takze mizou délat trosku jiné
ukoly nez ti ostatni. Samoziejmé Ze mate ve tridé déti, které nestihaji, tém se vénujete,
primerné deti a pak mdte déti, které jsou abnormalné rychlé, kterym se zase snazite davat
jiné ukoly, které je posunuji dale. Diilezita je diferenciace ukoli, aby nikdo nestagnoval

a rozvijel se po vSech strankdch.

Pokud se sejde takova trida, jaka se sesla bohuzel nyni, s velkym poctem Zakui, pro mé jako
ucitele by byla daleko lepsi a daleko snadnéjsi prace, kdybych méla zdku ve tridé méné.
Jsem jiz na zacatku dalsiho pololeti velmi unavena. Pokud se jich tam sejde tolik jako tady,
urcité je dobré, ze mam u sebe osobni asistentku, ktera mi pomadha nejen s témito
nepripravenymi détmi, ale i vSude tam, kde je potreba pomoct, kazdé dité nékdy pomoc
potrebuje a samoziejmeé mi pomohla idobra spoluprdace s témi rodici a opravdu jsem
vdécna za Skolniho psychologa, ktery sem dochdzi, do vsech prvnich tiid dochazi,
seznamuje se s temi détmi, pomahd vam, dava navody, muzete jeho rady prokonzultovat

s rodici a samoziejmé je dobra spoluprace s PPP.

8.Kdybyste se méla zamyslet, jak byste sipfedstavovala ideédlni teSeni podpirnych
opatfeni pfi zjiSténi ditéte se Skolni nepfipravenosti? Co by vam v praxi hodné uleh¢ilo
praci s témito détmi?

» Muzu Fict, Ze velmi diilezZité je mit podporu od vedeni, mit na Skole ihned k dispozici
k zasahnuti, k porade, ke konzultaci pana psychologa. Také by bylo potreba, aby i PPP
reagovaly v kratsich intervalech na pripadna vysetieni. Aby specialni pedagogové z téchto
zarizeni jezdili na navstévy do téchto trid, kde se vyskytne hodné nezraly Zak. Ono totiz
kazdé dite reaguje jinak ve Skolnim prostredi pri vyucovacim procesu, kde je mezi dalsimi

treba i 30 ti spoluzaky, a privySetieni v PPP. Dale by bylo potieba, aby v kazdeé tiide,
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hlavnée u prviacku, byl od zacatku Skolniho roku asistent pedagoga. Myslim tim doopravdy
v kazdé. A pokud uz asistent pedagoga je, tak je potieba, aby si s pani ucitelkou takzvané
sedli po strance pracovni iosobni. Dale by bylo fajn, kdyby méla kazda Skola tridu,
kde by vyucoval specialni pedagog a ten by si bral jen na urcité hodiny, ale jen doopravdy
na urcité hodiny, deéti, které jsou nepripravené, nebo ity nadané a pracoval by s nimi.
Ty nepripravené by se po urcitée  dobe,  kdy by jiz dozraly, vratily  do normalniho
vyucovactho celodenniho procesu ve svych kmenovych tridach. Ddle je nezbytné mit
pro nepripravené déti vhodné pomiicky, které by jim usnadnily vyuku. To je problém,

«

vetsinou jsou tyto pomiicky pouze na hodinach pedagogické intervence. *

Naslech unor 2020

Cesky jazyk

Cil hodiny: vyvodit, naucit se rozpoznavat a ¢ist pismeno Z, z.
Pocet déti: 24

Pribéh hodiny:

e Opakovani: kterd pismena jiz umime?

Déti tikaji, kterd pismena jiz znaji, opakuji latku z predeslé hodiny.

e Na tabuli je pfipravena basnicka:

Zuzka, Zuzka zubatice, zuby ma dva a nic vice.
Zuzka, Zuzka Havliki, zuby ma jak z perniku.
Ukolem déti je najit a zakrouzkovat velké Z &ervené a malé z modre.

e Na tabuli je pfipraven zapis z velkych tiskacich pismen:
ZDENAZITAZUZANAZLATATEREZA

Ukolem déti je najit a oddélit Garou vlastni jména.

e Po seznameni s pismeny Z, z déti pracuji se Slabikafem na stran€ 46 / 47,
kde je clanek Zapas.

e V Pracovnim sesité ke Slabikafi na strané 26 délaji déti cviceni 2, kde vybarvuji
stejnou barvou ramecky, které k sob¢ patii. Cviceni se vztahuje k ¢lanku Zapas
ve Slabikafi. Vyhledavaji konce vét.

e Aby déti nebyly unavené, je pro né na tabuli pfipravena hra. Na tabuli jsou
rozhazené napsané slabiky: Zu, z4, zo, zi, va, vi, 14, zi. mé, pé, no. my. Ucitelka

rozdéli tfidu na dvé poloviny, kazda ptlka dostane placacku jiné barvy (Cervenou
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a Zlutou). Déti chodi k tabuli postupné po dvojicich a ukazuji, placaji slabiku,
kterou jim ucitelka fekne. Dulezita je rychlost a orientace v uvedenych slabikéach.

e Pro procviceni probiraného pismena je na tabuli jesté pfipraven zapis slabik na dva
tadky. Ukolem déti je spojit vzdy jednu slabiku z jednoho fadku tak, aby vyslo
slovo. (Zita, ziva, zeli, veze, zima, Zuza, liza).

e V zavéru hodiny dopisuji déti do pisanky zbylé fadky z predeslé hodiny pismeno v.
Pted psanim si musi uklidit na lavici, natocit sesit a usadit se ke psani (pfistrcit
se k lavici, polozit ruce na lavici-do domecku), na procvi¢eni rukou déti s ucitelkou
fikaji basni¢ku: Tuka, tuka destik na veliky destnik.... Ugitelka znovu piipomene
tvar pisma na tabuli a znovu pfipomene drzeni tuzky, déti dopiSou zbylé fadky
do sesitu.

Moje postiehy:

Chybi motivace i vyhodnoceni celé hodiny, jak se détem zdalo ucivo t€zké, mely né&jaké
problémy pii plnéni ukoli? Zdala se jim hodina zabavna? Co si zapamatovaly? Citi,

ze jim plnéni zadani Slo bez obtizi? Jestlize se vyskytly problémy, v c¢em?

Béhem hodiny ucitelka prochdzi spolu s asistentkou tfidou. Ukazuji stranu ve Slabikafi,

nékterym détem 1 misto Cteni.

Pomahaji slabsim zaktim s vybarvovanim. Zde by urcité stacilo pouze barevné oznacit
pfislusnou ¢ast véty, tfeba puntikem. Témto détem by se zjednodusila prace. Uz od zacatku
hodiny je patrné, Ze jeden chlapec nezaregistroval zahédjeni ucebni jednotky. Pfi mém
pozorovani zjistuji, Ze ma velké problémy se koncentrovat na ukoly, které vyucujici détem
zadava. Intervence ze strany asistentky je nezbytnd. Chvili je u néj patrnd snaha o Cteni
slabik, poznavéa ovsem jen jednotliva pismena, ne vSechna. Vyucujici jej opravuje, chlapec
se uzavira do sebe aneni mozné jej pfinutit k dal§i aktivité. Zajima se o déni ve tfide,
ma potfebu interakce s détmi, odvadi je od prace, naruSuje tvir¢i atmosféru v hoding.
Asistentka s vyucujici postupné rezignuji na dalsi pokusy chlapce do vyucovani zapojit.
Pfi pozorovani jsem si v§imla jisté averze viuci zakovi. Pii psani je vidét nespravny toporny
uchop tuzky, ruka neni uvolnénd, chlapec odmitd psat témét ihned po zahajeni psani
do pisanky, Vyktikuje, Zejej boli ruka apsat nebude. Polehdva nalavici, ¢mara
si do pisanky. Nejevi z4jem, vypada unavené. Po chvili se sesune pod lavici, kde si hraje
s imaginarnimi auty. Je zfejmé, ze by bylo zddouci zatadit v jeho pfipadé¢ relaxacni chvilku

mimo tfidu. Je na ném vidét, ze si touzi hrat a svou ucast ve vzdélavacim procesu povazuje
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zaunavnou. UCcitelka s asistentkou reaguji nacelou zalezitost rezignovang. Snazi
se chlapce ignorovat, je nutné se vénovat dal$im détem, které potiebuji dopomoc ucitele
a asistenta. Pfitomnost problematického zéka narusSuje praci ostatnim détem, jeho akce
odvadéji pozornost od zadanych ukoli. On sdm sleduje, zda svymi vymysly zaujme
n¢koho z déti, poktikuje, sméje se a celkoveé neguje plnéni ukolti. Patrny motoricky neklid,
potieba stimulace retikularni formace neustalymi pohyby. Zvysend unavitelnost s nutnosti
zafazovani relaxacnich aktivit. Ty ze strany vyucujici chybi. Pfisoutézich chlapec
pokiikuje (na tabuli nerozeznéd slabiku zi, stdle jeSt¢ nedokaze piecCist slabiku, obcas
se mu povede poznat jen jednotlivé pismeno). Pfi Cteni se chlapec pohupuje, kiici, utece
asistentce k jinému zékovi a bere mu jeho véci. Asistentka ho odvadi ze tiidy, aby ostatni
zaci mohli pracovat. Déti jsou nesoustiedéné, nekterym musi ucitelka ukazat, kde maji Cist.
Chlapec se vrati s asistentkou do tfidy po precteni ¢lanku, pfi praci v Pracovnim seSité hazi
tuzku a pastelky ve tfid¢ a kfici, ze to nebude délat (nechci, nebudu to délat). Ucitelka
spolecné s asistentkou se chlapce snazi uklidnit slovné. Pfipfipravé na psani nechce
spolupracovat, napiSe jen jeden fadek v Pisance, pak ma povoleno stavéni se stavebnici
v zadni ¢asti tfidy, aby ostatni mohli pracovat. U¢itelka s asistentkou pfi psani opravovaly
drzeni tuzky. Ve tfidé je vice zaku, kteti potfebuji pomoci (dals$i dva chlapci a tfi divky).
Ucitelka v hodiné vysvétluje nckterd slova a vyrazy napt. zapasim jako lev. Déti béhem
hodiny stfidaji Cinnosti, Casto chodi k tabuli, maji prostor i1na vysvétleni latky, pomoc
pfi ¢teni, vybarvovani, psani. Nebyly zafazeny zadné aktivity, pii kterych by déti mohly

spolupracovat. Ucitelka se spolu s asistentkou stfidaji u jednotlivych Zaka podle potieby.

Ve ttid¢ chybi relaxacni koutek.
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Piiloha 5: Respondentka E

Rozhovor zari

1.Jak dlouhou mate praxi a kolikrat jste jiZz uéila v prvnim roéniku ZS?

,Moje praxe je 14 let. V soucasné dobé vyucuji tedy prvni tiidu na skole, kam jsem
nastoupila jako vychovatelka, kde jsem piisobila ctyri roky a poté jako tridni ucitelka
na prvaim stupni asi ¢tyri roky, prosla jsem sisvou praxi iv materské Skole, kde jsem
pusobila asipét let, a pak sevratila zpatky na zdkladni Skolu. Pracovala jsem jesteé
i v nultém rocniku a nyni jsem zpét na zdkladni Skole, kde ucim Sestym rokem na prvnim

Stupni a prvni tridu vyucuji teprve podruhé.

Tato Skola jiz ctrndct let v ramci vyucovani postupuje podle vzdélavaciho programu Zacit
spolu. Povazuji tento program za velmi kvalitni, hlavni pozitiva p¥i tom spatiuji v osobitém
pristupu k détem a zapojeni rodiny i mésta. Vzdélavaci program Zacit spolu je moderni
a velmi inovativni pristup ke vzdeéldavani, ktery povazuji v 21. stoleti za nezbytny, a program

I3

se pokousi déti pripravit na skutecny Zivot. Z tohoto diivodu pracuji prave na této Skole.

2.Copro Vas znamend zak nezraly pro Skolu nebo nepfipraveny naSkolu av cem

se odliSuje od ostatnich zakt?
., Nezraly Zak, no vétsina nezralych zakii se samoziejmé zjisti pri zapise do prvni tridy.

Jinak se domnivam, Ze se jedna o to, jak Zdk zvlada v prvni radeé odlouceni od rodicii, tedy
socializace, pak je to samoziejmé i néjaka orientace v prostoru, dale ocni kontakt, spatné
drzeni, drZeni treba psaciho ndcini a je to i to, s ¢cim se v dnesni dobé nejvice setkdavame,
Spatnd vyslovnost. Je to i oblast sebeobsluhy. Neméné diileZité jsou predmatematickeé
schopnosti, musi znat, ne pocitat, aleumét priradit treba mnozZstvi k danym prvkiim.
Pak je dilezita i zrakova a sluchova syntéza analyza, prvni a posledni hlaska ve slove,
vytleskavani slov treba slabiky, diilezity je rytmus, a pokud vlastné vsechny tyto aspekty,
které jsem rekla, dité nemad, tak z mého hlediska, z mého pohledu se jedna o nezralého
Zdka.

Kdyz détem zadavate tento konkrétni tikol, jak vlastné reaguji tito nezrali zaci?

»Nezrali Zaci udaného ukolu nevydrzi, nedokonci ukol do konce, jsou roztekani,

nesamostatni, odbihaji od vkolu, neporozumi danému zadani, potom, kdyz se jesté vratim
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k tomu, k té nezralosti, samozrejmé nenavazuji vztahy mezi svymi vrstevniky, jsou

to vétsinou samotari, prosté Spatné navazuji vztahy mezi vrstevniky.

3.V jakych konkrétnich oblastech vnimate nejvice, Ze se Skolni nezralost u déti nejcastéji

vyskytuje?

., Tak jak jsem jiz odpovédeéla v predeslé otazce, ale konkrétne bych vekla, Ze skolni
nezralost sev dnesni dobé u deti objevuje samoziejmé v socializaci, v grafomotorice

a ve spatné vyslovnosti. To je asi vse.
4.Jaké problémy v této oblasti nejvic pocitujete jako ucitelka?

,, Kdyz budu mluvit o té socializaci, tak to spatiuji viastné jako velky problém pri nastupu
do prvni tridy, kdy je odlouceni od rodicu, deti se do skoly netesi, jsou plactive. Méla jsem

zkusenost, ze dité jsem odtrhavala od rodicii, jsou prosté nesamostatné.

Kdyz bych sevénovala oblasti té grafomotoriky, tak déti maji zafixovany Spatny ndvyk

spravného drZeni psaciho ndcini.

No a ta spatna vyslovnost, to je veliky problém, protoze kdyz dité ma spatnou vyslovnost
a pak, kdyz pise, jak si to sam vyslovuje, ma to Spatné. Ale ono v tom problém nevidi. Vzdyt

pise to, co si vyslovilo.

Velky probléem spatiuji ive velkych pocetnych tridach, kdy samoziejmé jsou ty tridy
preplnéné, pani ucitelka se nemiiZe vénovat vsem Zakum individualné, takze duleZitost

spatruji i v tom, aby byl k ruce pomocny asistent pedagoga jiz od prvnich dni ve skole.

5.Jak se snazite tyto déti podle Vas podpofit, co konkrétné s témito nepfipravenymi

nezralymi détmi délate?

., Tak duleZita je samoziejmé u téchto deti pochvala, zvedani sebevédomi a za vsechno,
za kazdy pokrok, za kazdy posun, co se jim podari, nutno chvalit. Témto detem, tieba tem,
které maji spatnou grafomotoriku, tak predlozit dostatecné mnoZstvi podpurnych pomiicek,
byt uz je to na uvolneni ruky, na uchop tuzky. Jsou to riizné nasady na spravné drzent tuzky
anebo je to i takova ndsada jako tapicka, ktera krasné umoznuje ditéti jenom drzet tremi

prsty tuzku. Potom je duleZity na délku hlasek napviklad bzucak.

No a v neposledni rade mluvit hodné s détmi, naucit je, aby si umély rict o pomoc, a hlavné

ten individualni pristup.

XXXVI



6.V jaké formé funguje na vasi Skole piipravni program pro déti, které do prvni tiidy

nastoupi, ale potiebuji si jest¢ upevnit urcité dovednosti pred nastupem do prvni tidy?

,,Po zapisu do prvni tridy jsou déti rozdélené ke sve kazdé pani ucitelce do tri skupin,
kde probiha tak zvany krouzek Predskolaka. Probiha vlastné jednou v tydnu, je to deset
setkani, kdy vlastné se zaci seznamuji se svym kolektivem, se svoji tridni pani ucitelkou.
Hravou formou se plni rizné ukoly, kde si pani ucitelka vsimd, na co se md zamérit,
jak podporit dané dité avlastne, jak bych 7vekla, mapuje sisvou budouci tridu.
Predskolacka, tento kurz, sirodice hradi. Pani ucitelka ma pripravené procvicovani

vzdycky na urcitou oblast, kterou je potreba rozvijet pred nastupem do Skoly. *

A do tohoto Pfedskolacka chodi upln¢ vSechny déti, co nastoupi do prvni tfidy nebo pouze
ty déti, které jste oslovili, které jste si vytipovali, Ze jsou jesté nepiipravené na prvni t¥idu,

aby se zdokonalily v urcitych konkrétnich oblastech?

,,Do Predskolacka mohou chodit vSechny déti, které oslovime, ale my oslovime uplné
vSechny ajetonabadzi dobrovolnosti, takie kdo chce. Jdjsem treba méla
na Predskolackovi priblizné patndct deéti z dvaceti ctyr.

7.Pani ucitelko, jak vnimate rozdil mezi pojmy, Skolni zralost a Skolni nepfipravenost?

Skolni zralost bych Fekla z mého pohledu, Ze je viastné biologicky déina, Ze jija jako
ucitelka neovlivnim, Ze to je vlastné centralni mozkova zralost, a nepripravenost je,
to je, jak viastné je dité v danych oblastech pripravené, jsou to grafomotorika, slovni
zdsoba, socializace, zrakova sluchova syntéza analyza ruznych slov, predmatematické
schopnosti, orientace v casu av prostoru, fecové dovednosti aruznd sebeobsluha,
a to je vlastné ta pripravenost, ktera se musi neustdale rozvijet. Samoziejmé sem patii
i jemna a hruba motorika, a kdyz je dité vlastné v téchto oblastech radné rozvijené,

¢

pribeézné se zdokonaluje v téchto oblastech, tak pak uz je pripravené.

8. Jaké materidly vyuZzivate pro zmirnéni obtizi déti se Skolni nezralosti?

vvvvvv

samoziejmé uvoliovaci ruzné cviky, kresleni na velkou plochu, obrazky na rozvoj
orientace, pouzivame pracovni listy, oblibené jsou Simonovy pracovni listy, nebo
na orientaci v prostoru mné Zdci zvysSich rocnikii udelali takové divadylko,
kde na divadylku z krabice zkousSime jak orientaci v prostoru, tak i predmatematické

schopnosti a na tom divadylku se da zkouset uplné vsechno, aby déti nepracovaly
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jen na néjakych pracovnich listech. PouzZivam i pro rozvoj haptického vnimani kostky,

domina, karticky, drivka, kaminky, fazolky.
9.A pouzivate 1 n¢jakou literaturu, ktera vam vlastné¢ pomaha pfi praci s témito zaky?

,Ano samoziejmé mam k dispozici ve své knihovné Skolni zralost od pani Bednarove,
s literaturou pani Bedndiové pracuji velice casto. Pak jsou to ty Simonovy listy. V nasi
Skolni knihovné mame nékolik knih nebo kdyz sinéjakou najdu, muzu siji dokoupit,
pracovala jsem s knihou Prvni tiidou bez problému, kde samoziejmé jsou riizné popsané
riizné typy té nezralosti. Pracuji s knihou Zacit spolu nebo Respektovat a byt respektovan,
coz je to kniha plna zkusenosti z oblasti komunikace. Jako velmi pro mé prinosnou chci
zminit i knihu Typologie osobnosti déti, dava nam kli¢c k porozuméni détské osobnosti.
Nesmime zapominat, kdyz tedy mluvime o téch nezralych détech, ina ty nadané deti
a vlastné k tomu tedy jsem ji vyuzivala. Samozrejmé téch knizek je cela Skdla, jak budovat
samoziejmé napriklad dobry vztah s ucitelem a Zdkem, viastné zakladem je ta komunikace,
kdy to dité se nesmi bdt toho ucitele, musi tam byt navizany ten partnersky vztah. Cetla
jsem jich vice, ale presné nazvy sijiz nepamatuji. Ale ted’ jsem si vzpomnéla na knihu
Budeme mit prviiacka, kde je viastné od pani Kropackové sepsano vse, co by melo dité

zvladnout. Tuhle bych doporucila vsem uciteliim prvni tridy.

10.Za jakou dobu a jakymi zpisoby jste schopna detekovat Skolni nezralost ve vasi tiidé¢
pii vétsim poctu zaka?

., Tak samozrejmé Skolni nezralost uz zjistime pri zapisu, kde doporucime samoziejmé treba
odklad skolni dochazky, a pak na Predskolackovi uz zjistuji v priubéhu tech deseti setkani,
Jjak si deti vedou, jaky délaji pokrok. Velky pokrok udélaji pres prazdniny, a kdyz nastoupi
vzari do prvni tridy, tak béhem Cctrnacti dnu mohu videt, jak na to deéti jsou. Ddvam
Jjim k dispozici riizné pracovni listy, kooperativni hry na spolupraci, na komunikaci, rizné
karty na rozvoj té komunikaci mezi sebou. Takze béhem ctrndcti dnu, tFi tydnii jsem

schopna prosté Fict, jestli jsou deti zralé a nezralé, jaky udelaly pokrok.*

11.Jaké nézory a postoje rodi¢e zaujimaji k vasSemu sdéleni, Ze jejich dité je jesté na Skolu
nezralé?

., Tak to je samoziejmé riizné. Zadlezi na rodiné, pak i jakym zpiisobem jim je to na zapisu
do prvni tridy sdéleno, ale vétsinou jsem se setkala s rodici, kteri sami vidi, Ze jejich dité

je nezralé. Jdou na doporuceni do pedagogicko-psychologické poradny, vetsinou reaguji
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kladne, podekuji za pomoc. Ale kdyz pak v pribéhu té prvni tridy zjistime, Ze je dité stale
jeste nezralé, nékteri sito hned nechtéji pripustit, ale vétsinou spolupracuji, pomdhaji
prirozvoji  ruznych oblasti. Jadjsem se nesetkala s tim, Ze by to brali negativné

a nespolupracovali. Vzdyt jde o jejich dite.

A jak uz jsem 7ikala na zacatku, nas program Zacit spolu je zaloZen na spoluprdci
a komunikaci s rodici, s rodinou, takze hodné nam rodice vychazi vstiic a viastné hodné

spolupracujeme se v§emi cleny rodiny.
12.Jakymi zplsoby s témi rodici spolupracujete na vasi Skole?

,, Tak samozrejmé uplné od zacatku maji rodice moznost prijit na dny otevienych dveri,
kde jim je predstaven nds program Zacit spolu a maji mozZnost si tento program v ramci
hodin nebo centra pro rodice vyzkousSet, aby vedeli, jakym zpiisobem budou pracovat
ve Skole jejich déti. Jsou jim predvedeny tridy, pomiicky. TakzZe rodice jsou seznameni
vlastné s tim programem. No a potom v pribehu Skolni dochazky jsou rodice zvani
na konzultace na tripartitu, konzultace ve trech, zak-rodic-dité, kde ma dite moznost Fict,
Jjak se mu dari, nedari, vcem se zlepsilo, nezlepsilo avse je postaveno na vzdjemné
komunikaci s tim ucitelem. Samoziejmé dvakrat do roka mame tridni schiizku se vSemi

3

rodici, ale preferujeme viastné konzultace s rodici. ‘

A nabizite rodi¢iim, kteti maji pravé tyto nepfipravené déti, i1 jinou schizku? TtebaZe byste

se s détmi schazeli kazdy tyden, nebo si né€jak volate?

., Kdyz jsem méla velmi nepripraveného Zdka, ktery prestoupil pak na jinou skolu s mensim
poctem Zakii, tak samozrejmé s rodici jsme byli v kontaktu kazdy den, kazdy tyden, pisemné
jsem je informovala ze zacatku kazdy den. Maminka spolupracovala a casem usoudila,
Ze mu tento vetsi kolektiv nedeéla dobre, takze zak pak prestoupil do Skoly s mensim poctem
Zaku.

13.Jaké konkrétni postupy navrhujete a jak je realizujete pro zmirnéni obtizi u téchto
nepiipravenych déti?

., Tak samozrejmé kdyz zjistim, Zeje dité jeste nepripravené, tak nejprve se poradim
se skolni psycholozkou, specidlni pedagozkou. Ony se pak dochazi divat na tohoto Zdka,

jak pracuje v hodindach a viastné na zadkladé té komunikace a spoluprace se skolnim

psychologem i specialnim pedagogem pak vse vyhodnotime a posleme ho do pedagogicko-
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psychologické poradny. Pred tim vypracovavam i plan podpory. Ten pripravuji v uplném
pocatku. Na zakladeé zpravy z pedagogicko-psychologickeé poradny s nim pracujeme. *

Rozhovor anor

1.U kolika déti jste zjistila, Ze jsou jeste na Skolu nepiipravené?

., Tak v nynéjsim skolnim roce jsem uz treba na konci zari vedeéla v primeru, mam vlastné
ve tride 24 Zaku, takZe v pruméru 3-4 Zaci jsou jeste nezrali, byt to nebylo ve vsech

oblastech, ale treba néktery Zak opravdu v té oblasti grafomotoriky byl velice slaby. “

2.Byly tyto dé¢ti neptipravené po odkladu Skolni dochazky, nebo tfeba nastoupily

z ptipravné tiidy, anebo nastoupily i pfesto, Ze jim byl doporuc¢en odklad?

Tak zrovna, jak jsem jiz zminovala, ta grafomotorika, tak ten chlapecek meél jiz odklad
a je velice slaby a jinak ostatni Zaci neméli Zadnou pripravnou tridu anijim nebyl
doporucen odkad. A jedna Zdkyné je srpnovd, ale ta je, vérim tomu, Ze to chce jenom cas

«

a postupné dozraje. ‘
3.Navstévovaly tyto déti pred nastupem piipravny program na vasi Skole? Toho vaseho
Predskolacka? Zacastnily se ho?

,Ano, vsSechny, které mam na mysli, tak se zucastnily Predskolacka, a byla jsem

«

presvédcena, ze vSechny potize budou pretrvavat. To se mi v zdri potvrdilo. *
4.V jakych konkrétnich oblastech se Skolni nepfipravenost projevila?

,Jak uz jsem Fikala, tak samoziejmé to byla hodné oblast socializace, nesoustiedeénost,
odlouceni od rodicii a samoziejmé samostatnost, dokoncit uikol, spravné drzeni psaciho
nacini a Spatnd vyslovnost. Rekla bych, Ze ta Spatna vyslovnost pietrvava viastné u vsech,
ale jen viastné jeden ZzZdk dochazel na logopedii a dochdzi dal. Ostatnim to bylo
doporuceno, ale nedochazi. Je smutné, Ze sirodice neuvedomuji, ikdyz jim to reknete
a doporucite, jaké vlastné dusledky ta Spatna vyslovnost pro ty déti muze mit. Takze
uz vlastné vime, Ze kurcitéemu problému se rodice postavili zdporne, Ze viastné

«

na logopedii nedochazi, pouze jeden.

5.Jak ostatni rodiCe reagovali, kdyZ jste, kdyZ vlastné zjistili, Ze ty jejich déti jsou jesté

nepiipravené?

., Tak samozrejmée jsem je informovala, na kterou oblast by se méli zamérit. Takze rodice

se zameéri na danou oblast treba na uvolnéni té ruky, wuvolnéni zapésti, nebo
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na nesoustredenost. U jednoho ZzZdaka bylo doporuceno mamince, jak vlastné spravné
s Zakem pracovat. Ve Skole mame k dispozici Skolniho psychologa, ktery pracuje s témito
zaky a dochazi do hodin, anebo si s odsouhlasenim rodicii Zaky tFeba na patnact minut

bere a procvicuje s kazdym zvlast, co je potieba.

6. a 7.Jaké postupy jste zavedli pro zmirnéni obtizi? A osvédCily se vam tyto postupy?

V ¢em byly G¢inné nebo naopak neti¢inné?

Ve spolupraci s rodinou, psychologem jsme sidali cil, jak konkrétne s danym Zakem
pracovat, co by mél, za jakou dobu splnit a po urcité dobé se s rodinou vidycky setkame
a povime si o pokroku toho Zdka, jestli se to zlepSilo nebo na cem treba jesté dal pracovat.
Ja si myslim, Ze postupy na uvolnéni ruky byly ucinné. Zdk, ktery opravdu mél
tu grafomotoriku Spatnou, tak tam se stale cvici to uvolnéni, uvolnéni vlastné ruky,
uvolnéni ramenniho kloubu, zapésti addlev kresbé na velkou plochu, aby netlacil
na tuzku. Takze tam se stale na tom pracuje, takze tento postup vse doopravdy zlepsil.

Je to ale beh na dlouhou trat.

A co se tyce tieba, té soustiedénosti, tam si myslime, Ze tento Zak bude muset byt poslan
do pedagogicko-psychologické poradny. Tam se to zatim doporucené postupy neosveédcily,

je tam velika hyperaktivita a nesoustredénost.

Ale stdale se snazime soustredénost zlepSovat. Kdyz uzvidim, Ze se oSiva v lavici,
tak mu zadam, aby se Sel projit po tridé, nebo se jde provétrat na chodbu a tyto postupy
se osvedcily, samoziejmé s nim pracuje hodné asistentka, kterd mi tedy neni k ruce kazdou
hodinu, ale dochazi vlastné k cizojazyénym Zakiim, aleje mi ndpomocna i ke vSem
ostatnim, takze pokud vlastné ji pozadam, taks danym Zdkem pracuje. Pracuje s nim
individualne, kdyz potrebuje vétsi cas na dokonceni prace, tak pracuji na chodbé svym

tempem. “

8.Kdybyste se méla zamyslet, jak byste sipfedstavovala ideédlni teSeni podpirnych
opatfeni pii zjisténi ditéte se Skolni neptipravenosti? Co by vam v praxi hodné ulehcilo
praci s témito détmi?

»lak samoziejmé praci s témito détmi by mi ulehcil mensi pocet déti ve tride. To abych
méla vetsi moznost s kazdym pracovat individualne. Urcité by mi pomohl asistent
pedagoga jiz od zacatku prvni tridy a samoziejmé by bylo bezvadné, aby fungovala

navaznost materské skoly na zakladni skolu. Treba my mame u zakladni Skoly materskou
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Skolu, spolupracujeme, vime, na co chceme, aby skolka zaky pripravila. UCcitelum
by i ulehcilo praci ucelent zapisii. Kazda Skola si déla sviij zapis podle svého. Nikdy nejsou
dané specifické ukoly, které by méli zaci plnit. Takze si myslim, Ze i ten zapis by mél byt
vliastné takovy uceleny, viastné celorepublikovy. Kazda Skola ma mozZnost treba toho
Predskolacka, treba jako my, kdy viastne se ti zdaci seznami spolu, pani ucitelka se s nimi
seznami. Takze, to si myslim, Ze je prima, ale ne vsechny skoly to tak maji.

Premyslim jeste co by nam vSem ucitelum ulehcilo praci, urcité ten mensi pocet deti
ve tiidé, asistent pedagoga na celou dobu vyuky od prvniho dne ve skole. Skolni psycholog
a specialni pedagog, ktery by byl prosté ve skole kazdy den na misté a dochazel viastné
do hodin. Byl k okamzité dispozici, jakmile bych uvidéla néjaky problém a ten by se hned
zacal rvesit. Ta prace psychologa Skolniho a Skolniho pedagoga by méla byt na vSech
Skolach. Coz vim, Ze vlastné na vsech Skolach tak neni, stejné taki asistenti pedagoga,
ti jsou pouze k urcitym detem, ale dle mého by mél byt asistent k ruce pedagoga v kazdé
tride.

Naslech-konec inora 2020

Cesky jazyk

spoji s obrazkem, piSe spravné tvary pismen, kontroluje vlastni pisemny projev, ptepisuje
kratka slova.

Pocet déti: 23

Pomiicky: ranni dopis, obrazkové karty, koli¢ky, rybi¢ky se slovy, hodnotici ty¢

se smajliky, pracovni list, Spachtle se jmény

Pribéh ranniho bloku:

e Ranni dopis
,»Mili skfitci, spojte obrazek s ptisluSnou hlaskou, na kterou zacina.*
Byl napsan formou véty na Flip Chartu. Déti si ji Cetly nejprve samostatné, pak ji precetl
74k, jehoz jméno ucitelka vylosovala ze Spachtli oznacenych jmény déti. Hodn¢ dlouhé
slovo si ale pfi &teni vyhlaskoval. Ctou genetickou metodou.

e Pfifazovani
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Prace ve skupinach po 4, skupiny maji déti dané.

Na koberci byly rozhdzené karty, pismena, na kazdou skupinu vyS$ly 4 obrazky a pismena.
Pro skupiny, které praci splni diiv, leZzely na stole papirky, na které déti psaly 1 pismena
z konce slov. Spolec¢na kontrola-kazdy ukazal jeden obrazek a pocatecni hlasku. Nekteti

tekli 1 posledni.

e Kolickovana
Préce ve dvojicich, pismeno G na zacatku i uprostied slov.
Kontrola v prubéhu prace ucitelkou, asistentkou.
e Vymysleni a psani slov na B, D, P
PiSou velkym tiskacim pismem Comenia script. Sedi v lavicich, tzv. hnizdech. Mohou
si radit.
e Pohybova hra
Chodi kratkymi a dlouhymi kroky na chodbé-procvicuji délku slabik ve slovech.
e Autodiktat
Na koberci byly papirové barevné rybicky, kazda barva méla slova s ur¢itym poctem

hlasek. DéEti mely napsat do seSitu 5 slov.

Moje postiehy:

Ve tfidé panovala klidnd, ptatelskd atmosféra. Rlzné Cinnosti zabezpecily soustfedénost
skoro vSech zakt. Jeden ze zakl je velmi roztékany, neposedny, vykfikuje, chce byt
sttedem pozornosti. Chce byt vzdycky nckolikrat ujiStény, Ze pochopil zadani. Toto
ujisténi vyzaduje nejen od pani asistentky, ale i ucitelky. Pani ucitelka ho pfi kolickované
dala pracovat do dvojice s dalSim zdkem, ktery mu praci vysvétlil, ukazal. Je to priklad

spoluprace mezi détmi.

Pani ucitelka vhodn¢ diferenciovala praci tfeba pii autodiktatu pomoci barevné odliSenych
rybicek, rychlejsi déti piiskupinové préaci urcovaly iposledni hlasku ve slové. Skvéla
spolupréace s asistentkou pedagoga, jen je Skoda, Ze tam neni po celou dobu vyuky, odchazi
v pribéhu bloku do jiné tfidy. U jednoho z nejslabSich Zakd po dobu jeji nepfitomnosti
se rapidné zhorSila soustfedénost i plnéni ukoli. Pani ucitelka ale na to je zvykla, proto
se pfesunula pobliz Zdka a uklidiiovala ho krom¢ vlidného slova tieba i poloZenim ruky

na rameno. DalS$i zdk jiné narodnosti si za ni pfiSel pro radu, kdyZz neumél pojmenovat
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obrazek. Mél i problémy s uréenim pozice hlasky G uprostfed slov. Spoluzék, ktery byl

s nim ve dvojici, mu slovo vyhlaskoval.

Pro dosazeni cile byly voleny rizné metody prace. Pfi skupinové préci bylo znat, ze déti
jsou zvyklé spolupracovat aradit si. Né&kolik zadkii mélo problém ztoho mnozstvi

napsanych pismen vybrat to spravné. Bylo by pro n€ jednodussi, kdyby ho mohly napsat.

Pracuje se tu i s podminkou, museli vymyslet a napsat minimaln¢ 5 slov na dana pismena.
Nejslabsi zak napsal pouze slova 2. Po celou dobu psani se dival do tabulky spoluzaka.
VétSina déti se neradila, 1kdyz to mély dovolené, pracovaly samostatné. Chodily se ptat,
pokud seveslové vyskytlo i, y. Slova jen pfecetly, kontrola spravnosti probihala

az po skonceni bloku ucitelkou.

Pti autodiktatu déti samy pfipomnély uvolnéni ruky a vzdjemné siiopravily poloZeni
seSitu. Détem se Spatnym drzenim psaciho nacini byly nabidnuty kompenzaéni pomticky-
trojhranky a tzv. mySicka (gelova pomiicka se 3 otvory, 2 na prsty a 1 na tuzku). Déti mély
svobodnou volbu, nebot’ kazdému vyhovuje néco jiného. Slabsi zak psal pouze 3 slova
(jednoslabi¢na, 3 pismena a dvojslabicnd, 4 pismena), ostatni Zzaci psali 5 slov
(itrojslabicnd, 5 a6 pismen). U slabsitho Zdka by zde byla potfeba asistentka, ktera
jiz v tuto dobu ve tfidé nebyla. M¢l problém si i kratké slovo vyhldskovat. Kontrola byla
hned po skonceni préce, pani ucitelka odesilala déti, aby si nasSly chyby. Pokud s tim mély
problém, poradila barvou rybicky aposlala je, aby sijeSté¢ jednou ptisluSnou rybicku

precetly. Déti, kromé 3, tento autodiktat zvladly perfektné.

Hodnoceni bylo provadéno v pribéhu celého bloku pochvalou, razitkem ana konci
pfipnutim kolicku na ptislusného smajlika na hodnotici ty¢i. Jejich hodnoceni chtéla pani
ucitelka u nékterych déti vysvétlit. Je vidét, ze déti jsou na toto hodnoceni zvyklé, neboji
se vyjadfit svllj ndzor. Jedno se zhodnotilo nepfiméfené svému vykonu, bylo hodné
kritické, nebot’ vSechny zadané tkoly splnilo vzdy bezchybné, vcas. Pry se takto hodnoti
velmi cCasto, nebot chce byt stfedem pozornosti, chce byt neustdle ubezpecovano,

jak je ze vSech nejlepsi.
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