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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace s nazvem Profesni portfolio Sarky Pavlové je strukturovana do deseti
povinnych ¢asti. Jednou z ¢asti je strukturovany zivotopis autorky. Déle se objevuje esej na
téma Volny Cas déti a digitalni technologie, kde autorka mimo jiné popisuje negativni dopady
digitalnich technologii na déti. Dalsi ¢ast je vénovana knize Odemykéni détského potencialu.
V této bakalaiské praci autorka také popisuje profesi pedagoga volného casu z hlediska jeho
kompetenci. Na zavér hodnoti své studium na Karlové univerzité. VSechny casti autorka
vypracovala na zéklad¢ teoretickych poznatk z odborné literatury a dle vlastnich zkuSenosti

z praxe. Objevuji se zde i jeji osobni nazory a postoje.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

This bachelor thesis entitled Portfolio of professional development Sarka Pavlova is divided to
ten obligatory parts. One of these parts is a chronological curriculum vitae of the author. There
is also an essay called Children’s leisure time and digital technologies where the author
describes, among other things, the negative effect of digital technologies on children. The next
part is devoted to the book about children’s potential. In this bachelor thesis, the author also
describes the profession of leisure-time teacher in terms of her competencies. Finally, she
evaluates her studies at Charles University. The author elaborated all parts on the basis of
theoretical knowledge from professional literature and according to her own experience from

practice. Her personal opinions and attitudes also appear here.
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1 Predmluva

vvvvvv

uspésném dokonceni gymnazia jsem neméla jasnou piedstavu o tom, jakou profesi chci v Zivoté
vykonavat. Nejprve jsem zamifila na obor fyzioterapie. Tam jsem ale zjistila, ze kromé& znalosti
mi toto studium nic jiného nepfedava. Pfedcasné jsem tedy studia zanechala a ptemyslela, kam
se vydat dal. V té dob¢ se vyskytla moznost jet jako vychovatelka na Skolu v ptirodé. I pies to,
ze jsem zkusSenosti s détmi méla pramalo a organizaci, jenz praci nabizela, jsem viibec neznala,

rozhodla jsem se chytit piilezitosti a praci pfijala.

Prace s détmi m¢ nesmirné bavila, a i naddle moc bavi. Rozhodla jsem se tedy ptihlasit na
vys$$i odbornou Skolu, kterd nabizi obor socialni pedagogiky. V tomto oboru jsem vidéla
ptidanou hodnotu v tom, Ze mizu poméhat lidem, ktefi to potfebuji a ktefi o to stoji. Jako dalsi
vyhodu oboru jsem vidé€la i relativné Siroké uplatnéni na trhu prace, od socialniho pracovnika
az po pedagoga volného Casu, jejichz klienty nemusi byt nutné déti. Nicméné toto studium,
jehoz soucasti byla rozsédhla praxe, mé¢ jen utvrdilo v tom, ze mymi klienty budou déti.
V pribéhu studia jsem zacala vyucovat krouzky pro déti a v 1été¢ jsem stale jezdila jako
vychovatelka na Skoly v ptirodé a také jako vedouci na pobytové i ptiméstské tabory. Takika

celé 1éto jsem travila praci s détmi a moc jsem si to uzivala.

Po uspésném dokonceni vyssi odborné Skoly jsem se dale ptihlasila na obor vychovatelstvi,
od kterého jsem o¢ekéavala vice zaméfeni na déti, neZ tomu bylo na oboru socialni pedagogiky.
V té dob¢ jsem také zacala hledat stalou praci. Ackoliv jsem hledala spiSe praci vychovatelky
ve Skolni druzing, ziskala jsem nakonec misto asistentky pedagoga na zakladni Skole. Nejdiive
jsem z toho méla obavy, ale nakonec jsem byla velmi spokojena. Tato prace totiZz spojovala
ptfesné to, co je mi blizké — praci s détmi a pomoc potfebnym. Zaroven jsem vedla pohybové
lekce nejdiive v mistni posilovné€ a posléze na dané zakladni Skole. Studium vychovatelstvi se
prolinalo s moji praxi, teoretické poznatky jsem rovnou mohla prevadét do svoji prace, coz mi

bylo velkym piinosem.

Pravé proto, ze moje zkuSenosti z praxe jsou pomérné rozsdhlé, rozhodla jsem se
bakalarkou praci vypracovat formou portfolia. Zpracovala jsem esej na téma Volny €as déti a
digitalni technologie, kde formou dotazniku mimo jiné zjiStuji, jak Casto déti tyto technologie
pouzivaji. Soucasti je také konspekt knihy Odemykéni détského potencialu, kterd mé velmi
ovlivnila nejen v mé profesi, ale v Zivote viibec. Dale popisuji profesi pedagoga volného casu,

jaké jsou pfedpoklady pro tuto praci apod. TéZ je zde ma pfiprava na pedagogickou lekci na



téma Ttidéni odpadu a vyuziti odpadovych materialt. V celé bakalarské praci se objevuji moje

nazory a poznatky, které jsou zaloZeny na praktickych zkusenostech.

Ziskat si ptizen déti a byt pro né¢ vhodnym vzorem neni jednoduchy ukol. Proto doufam,
ze se mi to bude v budoucnu dafit. Také véfim, ze tato ma prace miize byt inspiraci pro nékoho,
kdo byl na podobné cesté¢ zivotem jako ja. Je dilezité naslouchat svym touham a jit za tim,
c¢emu veiim, proto jsem moc rada, ze jsem nasla takovou praci, kterou snad navzdy budu

vykonavat s radosti.
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Profesni strukturovany Zivotopis

Osobni udaje
Ptijmeni
Jméno
Titul

Datum narozeni

Adresa trvalého bydliste

E-mail

Telefon

Vzdélani

2018—dosud

2015-2018

2014-2015

2005-2013

Pavlova
Sarka
DiS.

29.11. 1993

Univerzita Karlova, pedagogicka fakulta, obor

vychovatelstvi, bakalarské studium
Vysokoskolskeé vzdélani, aktivné studujici

Vyssi odborna skola pedagogicka a socialni, Evropska 33,

Praha 6 - obor socialni pedagogika
Zakonceno absolutoriem

Univerzita Karlova, fakulta télesné vychovy a sportu,

obor fyzioterapie
VysokoSkolské vzdélani, ukoncené predcasné

Gymnazium Ustavni 400, Praha 8 — vSeobecné

gymnazium

Stredoskolske vzdélani, zakonceno maturitou



Pracovni zku$enosti

prosinec 2020—dosud matefskd a rodi¢ovska dovolena

fijen 2018—srpen 2020  asistentka pedagoga na 1. Zaikladni Skole Slany,
Politickych véziu 777, Slany, 274 01

spoluprace s pedagogem

individualni a skupinova podpora zZakii se specialnimi

potirebami

2015-2018 vychovatelka a vedouci na détskych taborech a Skolach v
pfirodé u organizace Kazimirka z.s., FryCovickd 462,

Praha 9, 199 00

tvorba programu pro déti
vychovnd cinnost

pomoc s organizaci skol v prirode

2017-2018 lektorka krouzkii pro déti v organizaci Krouzky.cz,
Manesova 3, Praha 2, 120 00

vedeni krouzkit na zakladnich skolach, konkrétné tanecky,

vareni a sport

tvorba programu na krouzky

Jazykové znalosti

anglicky jazyk mirn¢ pokrocila

Spanélsky jazyk zaklady
Ridiésky prikaz

B osobni auta



Technické znalosti a dovednosti

MS Windows Vista, 7, 8, 10 Pokrocila znalost

MS Office (Word, PowerPoint, Excel) Zakladni znalost

Dalsi zkuSenosti

pomocna kucharka v restauraci a jidelné (1éto 2011, 2012, 2013), servirka v kavarne (1éto

2014), hosteska na veletrhu Svét knih (2017, 2018)

Zajmy

rodina, kolektivni sporty, tanec, vafeni a pe€eni, organizovani akeci
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3 Odborna esej — Volny ¢as déti a digitalni technologie

Volny cas déti a digitalni technologie je nazev mé odborné eseje. Jak jsem jiz uvedla
v predmluvé této bakalarské prace, nejvice mé tési prace s détmi ve volném case. Kdyz jsem
jesté pracovala na zakladni skole, vSimla jsem si, Ze uz déti na prvnim stupni velmi Casto a
velmi rady pouzivaly mobily. A kdyz je zrovna pouzivat nemohly, mluvily bud’ o nich, nebo
také o riiznych pocitaCovych hrach. Z ¢ehoz se d4 usoudit, Ze velkou ¢ast tydne pouzivaji pravé
digitalni technologie. Zajima m¢, jak Casto déti digitalni technologie pouzivaji, jestli maji 1 jiné
zajmy, jimiz by si mohli svijj volny Cas zaplnit a jaké negativni dopady digitalni technologie na

déti mohou mit.

Charakteristika a vyznam volného ¢asu

Pro zacatek je dilezité znat zakladni pojmy jako je volny ¢as a jeho vyznam v naSich
zivotech. Vysvétleni pojmu volny ¢as ma vice podob. Jednou z podob je, Ze volny ¢as je takovy
&as, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli.!
Podle jiné definice, je to Cas, ktery vénujeme aktivitam, které délame ze své vlastni viile, protoze
je chceme vykondvat, uspokojuji nase potieby a piinasi nam radost.? Definice, ktera je uvedena
v pedagogickém slovniku, uvadi, ze volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin bézného dne
po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potreby
(véetné spanku).’ Kratochvilova* popisuje volny &as jako dobu, kdy mé jedinec moznost

seberealizace a sebevyjadreni.

Kdyz dédme tyto definice dohromady, miizeme si vysvétlit pojem volny cas tak, ze je to
doba, kterou travime témi aktivitami, které nas bavi, ale zdroven nejsou soucésti naSich
pracovnich povinnosti a povinnosti spojenych s péci o sebe, rodinu a domécnost. Pro vétSinu
lidi je to tedy takovy cas, ve kterém se vénuji svym zdymlm, naptiklad sportovani, Cteni,
poslouchani hudby apod. Pro nékoho muize byt i jeho prace ¢i péce o domacnost zdjmem, ale
tyto ¢innosti pod volny ¢as nespadaji. Cinnosti, které ve svém volném &ase budeme provadét,
jsou tedy Cisté na nasi volbé, mizeme klidné€ 1 lezet u televize a divat se na nas oblibeny serial

a nikdo nam v tom nemuze zabranit. Samoziejm¢ jinak bude travit svij volny Cas dospély a

! HOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddez a volny éas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. (s. 13)
2PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002. 231 s. ISBN 80-71787-11-6. (s. 13)
3 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-772-8. (s. 274)

4 KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika volného ¢asu: vychova v éase mimo vyucovania v pedagogickej
teorii a v praxi. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 2004. 307 s. ISBN 80-22319-30-9. (s. 33)
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jinak dité Skolou povinné. Spolecny znak volného ¢asu vSech vékovych skupin je ale jeho

vhodné vyuziti a dilezitost si takovy ¢as viibec vytvofit.

Volny c¢as plni v naSich zivotech nékolik funkci. Je vyznamny nejen z hlediska ndas
samotnych, ale i z hlediska celé spole¢nosti. Kratochvilova® uvadi celkem pét funkci volného
Casu — zdravotné-hygienickou, seberealizacni, formativné-vychovnou, socializacni a
preventivni. Hofbauer® kromé socidlni popisuje také terapeutickou a ekonomickou. Jinymi
slovy kazdy ¢lovek potiebuje dostatek ¢asu k tomu, aby si odpocinul od pracovnich ¢i Skolnich
povinnosti, aby mohl rozvijet své nadani a realizovat se v ¢innostech, které ho bavi, aby mohl
rozvijet a formovat svoji osobnost, aby si mohl utvafet své hodnotové postoje. Dale je volny
Cas prevenci vzniku socidln€¢ patologickych jevid, jako je napi. vandalstvi, kriminalita,

zavislostni chovani aj.

Z vySe uvedeného tedy vyplyva, ze volny ¢as potifebujeme pro odpocinek od povinnosti.
Tudiz je Zadouct, aby kazdy mél dostatek volného €asu, umél si svilj ¢as organizovat. Naproti
tomu je ale nezddouci mit takového ¢asu nadmérné mnozstvi. Taktéz je dulezité oprostit se od
problémii spojenymi s praci (popiipad¢ se Skolou), uzivat si volnocasovych aktivit naplno bez
vraceni se zpét do kazdodennich starosti.”

Osobné se domnivam, Ze pro to, aby déti umély vhodné vyuzit svllj volny cas, aby ho
malicka by rodice méli své déti vést ke vhodnym aktivitam, ukazovat ditéti rizné ¢innosti, aby
si ono samo naslo tu, ktera ho bavi nejvice. A nemusi to samoziejmé byt pouze jedna aktivita,
kazdy méme nadani na vice véci, je jen potieba najit na jaké a vénovat se jim. Toto mé tvrzeni
potvrzuji 1 nékteti autofi.

Napiiklad Pavkova® uvadi, Ze rodina by méla podporovat déti v jejich ¢innostech, Ze rodina
je vzorem pro napodobovani a méla by travit volny ¢as i spole¢né. I ptesto, Ze rodice obvykle
nemaji pedagogické vzdélani, panuji zde velmi silné emocionélni vztahy, které jsou podstatné

pro vychovu. Rodice by méli piisobit jako pozitivni vzory. Sami by méli umét s volnym casem

S KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika volného casu: vychova v éase mimo vyucovania v pedagogickej
teorii a v praxi. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 2004. 307 s. ISBN 80-22319-30-9. (s. 87)

® HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddeZ a voiny ¢as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. (s. 14)

7 TIRPAK, Peter a Ferdinand KUBIK. Volny cas z pohladu teolégie a animdcie. Preov: PreSovska univerzita v
Presove, Gréckokatolicka teologicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-555-0564-0.

8 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6. (s. 29)
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dobre hospodarit, neprreceitovat ho ani nepodceriovat.” Méli by se tedy ve volném ¢ase vénovat

svym zalibdm, a ne nepietrzit¢ pracovat nebo naopak ned¢lat viibec nic.

Téz Hofbauer uvadi, ze rodina pro dite a mladého cloveka zistava nadale prvotnim
prostiedim, které pro jejich volny ¢as vytvari (¢i ma vytvaret) priznivé podminky.'® Zmiiuje ale
také, ze zplsoby vyuziti volného Casu se v jednotlivych rodinach lisi, a to v zavislosti na
socidlnim postaveni i zivotnim stylu dané rodiny. V rodinach je tedy zadouci aktivné
pristupovat k traveni volného Casu, hledat nové zplisoby a dbat na to, aby si déti tyto navyky

braly i do svého budouciho rodinného zivota.

Déti mladSiho $kolniho véku

Vyvoj cloveéka z hlediska psychologie miizeme rozdélit podle véku do nékolika skupin,
kdy riizni autofi rozdé€luji kategorie trochu jinak. Kazda tato skupina ma svoje zvlastnosti a

rysy. J& jsem se ve své eseji zaméfila hlavné na déti mladsiho Skolniho veku.

Pti nastupu do skoly se dit€¢ dostdva do pomysiné skupiny déti mladsiho skolniho véku
(n€kdy také nazyvano obdobi stiedniho détstvi), ktera je vymezena jednak pravé vékem (6-10
let), a taktéz dochazkou (1. — 4. tiida ZS).!"" Dité prochazi riznymi zménami, od fyzického
vzhledu, ptes psychické dozravani az po socidlni zaclenéni. Nejvétsi zménou v Zivoté ditéte je
v této dob¢ prave nastup do Skoly, kdy se musi prizptisobovat novym podminkam. Ziskava roli
Skolaka, musi si zvyknout na povinnosti spojené se Skolou, zvyka si také na kolektiv déti a
autoritu uéitele. Skola ovlivni dalsi rozvoj détské osobnosti, zpiisob proziti celého zbyvajiciho
détstvi, projevi se i v oblasti sebehodnoceni, mnohdy zdsadnim zpiisobem.”> Vstup do $koly je

také bran jako oficialni vstup do spolecnosti.

V obdobi mladsiho Skolniho véku se déti zaCinaji zamétovat na vykon, maji potiebu byt
kladn& hodnoceny a uci se pfijimat vlastni nedostatky. TéZ jsou typické riizné psychosomatické
stesky (bolest bficha). Snadno se vystresuji, Casto pla¢ou a maji nizkou odolnost vii¢i frustraci
(neuspokojeni potieby). Rozviji také své logické mysleni a komunika¢ni dovednosti. MySleni

je ale stale nepfesné a déti mohou davat do souvislosti rizné informace od dospélych, které

9 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6. (s. 29)

1" HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. (s. 61)
WPRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portél,
2003. ISBN 80-7178-772-8. (s. 126)

12VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, doplnéné a piepracované.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. (s. 236)
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nejsou pravdivé. Nedokazou presné vyjadrit svoje emoce, proto by s nimi rodice 1 pedagogové

méli pracovat na rozpoznavani a zvladani vlastnich emoci.'?

vvvvvv

pohlavi, davaji najevo zajem skadlenim, pfipadné komunikovanim ptes socidlni sité, zlistava
nejen dle mého ndzoru na prvnim misté stale rodina. Déti rodice jiz obcas kritizuji, poukazuji
na ruzné jejich nespravedinosti nebo chyby, nicméné jsou to stale rodice, kdo v tomto veku

ziistavaji pro dité viceméné absolutni autoritou, urcuji hranice ¢&i pravidla.'™

Také Vagnerova uvadi, Ze vztahy v rodin€ jsou stéle silné, dité v ni vidi oporu a bezpeci.
Zaroven se dité stava veétsim partnerem, kdy je jednodussi se s nim domluvit. Dulezité jsou i
rodinné ritudly, které Cleny rodiny spojuji. Zasadni je ale zdjem rodi¢d o dit¢, kdyz to

potiebuje.'’

Néstupem do Skoly také obvykle vznikd doba, kdy dit¢ zacina navstévovat rizné
volnocasové aktivity, krouzky, kluby apod. Volnocasové aktivity jsou vSak pro déti zatezi
véetné sportii, které rodice voli pro zivé déti, aby ,, vybily energii “.'° P¥i vybéru volno¢asovych
aktivit je nutné myslet i na to, aby ditéti zbyl dostatek ¢asu na plnéni skolnich povinnosti, na
odpocinek a také na jeho vlastni spontanni aktivity, hry, které ho provazely po cely dosavadni

Zivot.

Pouzivani digitalnich technologii

Stale vétsi popularitu ziskavaji ve volném case digitalni technologie. Dé&ti uz od utlého
véku umi ovladat tablety, mobily a pocitace 1épe nez leckteti dospéli. Co tedy piesné jsou

digitalni technologie?

Pojem digitalni technologie zahrnuje néstroje a zatfizeni, ktera pracuji s obrovskym
mnozstvim dat. MiZeme mezi né¢ zaradit napf. pocitae, mobily, tablety, ale také internet,

Bluetooth a dalsi.!” Tyto technologie nas obklopuji, jsou sou¢asti nasich Zivoti a je nemozné je

13 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015,
ISBN 978-80-262-0714-6. (s. 404)

14 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015,
ISBN 978-80-262-0714-6. (s. 407)

15 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé, dopInéné a piepracované.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1. (s. 268-269)

16 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0714-6. (s. 403)

17 Digitalni technologie. PortdlDigi [online]. Ceska republika: DigiStrategie, 2020 [cit. 2021-10-5]. Dostupné z:
https://portaldigi.cz/digislovnik/digitalni-technologie/
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z nasich zivotl odstranit. Proto je také diilezit¢ umét je ovladat neboli byt digitalné gramotny.
Tyto technologie nam pfinaseji nejen usnadnéni nasich zivotd, ale také mnoho negativniho. U
déti je obzvlast’ dilezité, jak brzy, jak moc a jak Casto je nechame je pouzivat. Je na nés, do

jaké miry se jimi nechame ovlivnit, a zda se na nich staneme zavislymi.

Tlak na pouzivani mobill, tabletli a riznych aplikaci je velky, vSude kolem nés jsou
reklamy. Jen na iTunes je 72 % nejprodavanéjsich , vzdelavacich™ aplikaci urceno
predskolakiim a détem na prvnim stupni.’® Je ale dilezité, aby déti nepouzivaly digitalni
technologie ptilis brzy nebo nadmérné casto. Malé déti se vice nauci opravdovou interakci ve
skutecném svété nez v tom virtualnim. Pti sledovani nau¢ného videa na dité ptisobi mnoho
podnéti a ono se nedokdze soustiedit pouze na informace ve videu. Miize to tak narusit
naptiklad uc¢eni komunikacnich schopnosti. Zaftizeni, kterd produkuji tzv. modré svétlo také
narusSuji nas spanek. Proto neni vhodné se pfed spanim divat na televizi nebo hrat hry na mobilu.
Existuji také teorie, Ze pocatek pouzivani mobill, tableti a dalSich takovychto zatizeni
zapfiCinilo narast diagnostikovanych poruch pozornosti s hyperaktivitou neboli ADHD.
Nekteré aplikace maji v popisu slovo uklidnujici, rodi¢e tomu ¢asto véii a daji ditéti mobil ¢i
tablet v pfipadech, kdy je dité rozruSené. Efekt to ma ale opacny, jelikoz digitalni technologie
jsou naopak stimulujici a nabuzujici.'”

Jak lze poznat z4vislost u ditéte na digitalnich technologiich? Podle Fieldingové?®°

existuje
5 znakd:
1. Nema zajem o jiné ¢innosti.
2. Potad mluvi hlavné o téchto technologiich.
3. Vykazuje zmény nalad, které souviseji s vyhrazenym casem pro tyto technologie.
4. Projevuji se u ngj ptiznaky abstinence, kdyZ mu zatizeni odebereme.

5. Chova se nepoctivé, kdyz chce ziskat ¢as k pouzivani.

V ptipadé, Ze se jiz dit¢ stane digitdln¢ zavislym, miZou se nasledky projevit nejen
psychologickymi problémy, ale také socidlnimi nebo Skolnimi. Pokud chceme ptedejit vzniku

zéavislosti nebo tesit jiz vzniklou zavislost, je potieba podniknout nékolik krokti. Jednim z nich

18 AIKEN, Mary. Nebezpecny efekt. Prelozil Antonin SUCHANEK. Praha: Zed’, 2021. ISBN 9788090790940.
(s. 127)

19 AIKEN, Mary. Nebezpecny efekt. Prelozil Antonin SUCHANEK. Praha: Zed’, 2021. ISBN 9788090790940.
(s. 127-134)

20 FIELDING BANKS, Orianna. Digitalni detox: zbavte se zavislosti na mobilu a internetu. PieloZil Martina
MUTLOVA. V Brné¢: CPress, 2018. ISBN 9788026418047. (s. 24)
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je vymezit Cas, ktery na pouzivani dit¢ ma. Mluvit s ditétem o tom, jaké problémy mu
naduzivani mize ptinést a co ziska, kdyz se zavislosti zbavi. Dale se zamé&fit na jiné aktivity,

které ma dité rado a zaplnit jimi vétsinu jeho volného ¢asu.?!

Domnivam se, ze digitalni technologie také ovliviiuji mnozstvi ¢asu, které déti travi jinymi
z4jmovymi aktivitami, hlavné¢ pohybem. Misto ostatnich zajmovych aktivit totiz déti travi sviij
volny ¢as hranim her na pocitaci, mobilu ¢i tabletu, ptipadné pouzivaji socialni sité. Pedagogicti
pracovnici (i rodi¢e) by méeli umét déti spravné motivovat i k jinym volnocasovym aktivitam,

hlavné k pohybu, ktery je pro zdravi ¢lovéka také velmi diilezity.

K tomu, jestli maji déti 1 jiné zajmy nez pouze digitalni technologie, a jak Casto digitalni
technologie pouzivaji, mi poslouzil kratky dotaznik (pfiloha ¢. 1), ktery vyplnilo celkem 86
rodin z riiznych socialnich skupin. Dotaznik byl ur¢en pouze détem, které navstévuji 1.—4. tfidu
zakladni Skoly. Z dotazniku vyplyvé, ze valnd vétSina respondentii ma volnocasové aktivity
v riznych zafizenich, at’ uz jde o stfediska volného Casu ¢i sportovni kluby (graf 1). Tito
respondenti dalsi otazkou potvrdili, Ze vétSina z nich se vénuje i néjakym pohybovym aktivitdm

(graf 2).

Graf 1

Navstévujes néjaké krouzky ci jiné pravidelné
volnocasové aktivity (ve Skole, v domé déti a mladeze,
ve sportovnim klubu a podobné)?

N

m ano 74 (86,05%) = ne 12 (13,95%)

21 VALENTA, Petr, Zdenék BROM a Irena KELLEROVA. Medidalni cinnosti v predskolnim a mladsim Skolnim
véku. Praha: Raabe, [2016]. ISBN 9788074962226. (68-69)
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Graf 2

Jsou mezi nimi i néjaké pohybové aktivity?

\

® ano 67 (90,54 %) mne7 (9,46 %)

Na otazku, zda pouzivaji mobil, tablet, pocita¢ Ci televizi naprosta vétSina respondent
odpovédéla, ze ano (graf 3). A pouzivani téchto technologii je u nich velmi Castg, jak je vidét

na dal$i otdzce (graf 4).

Graf 3
Pouzivas mobil, tablet, pocitac nebo televizi? (alespon 1 z
toho)
m ano 84 (97,67 %) mne2(2,33%)
Graf 4

Jak casto?

\

m kazdy den 64 (76,19 %) = skoro kazdy den 18 (21,43 %) = jen 1-2x zatyden 2 (2,38 %)



Na otazku, zda je pouzivani digitalnich technologii bavi, vétSina odpovédé€la, Ze ano.
Ostatni odpovédéli neutrdlng€, nenasel se tedy nikdo, koho by digitalni technologie nebavily
(graf 5). Ackoliv se muze zdat, ze doted’ byly odpovéedi jednoznacné, odpovédi na posledni

povinnou otazku v dotazniku uz tak jednozna¢né nejsou (graf 6).

Graf 5
Bavi Té pouzivat mobil, tablet, pocitac nebo televizi?
®mano 77 (91,67 %) ®aniano,anine7(8,33%) ®=ne0(0%)
Graf 6
Bavi Té vic nez jiné Tvoje volnocasové aktivity?
®mano 19 (24,68 %)  ® nevim 25 (32,47 %) = ne 33 (42,86 %)
Shrnuti

Z dotazniku je patrné, Ze déti maji 1 jiné zajmy nez jsou digitalni technologie, mezi néz se
muzou zafadit 1 pohybové aktivity. Otdzka je, jestli téch pohybovych aktivit je dostatek, jestli
dost Casu travi pohybem na tkor pouzivani digitalnich technologii. A 1 pfes to, Ze vétSinu déti
bavi pouzivat digitalni technologie, nemé¢li bychom je podporovat v jejich nadmérném
pouzivani, méli bychom s nimi mluvit o negativech, ktera nam digitalni technologie mohou

prinést. Z posledniho grafu vyplyva, ze nékteré déti nevi, jestli je bavi vic digitalni technologie,
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nebo jiné volnoCasové aktivity. Mozna jsem touto otdzkou oteviela téma, nad kterym budou
bud’ déti samy, nebo jejich rodice premyslet. Zaméme jsem nechtéla dat pouze moznost ano

nebo ne, protoze evidentné existuje dost takovych, ktefi by odpovédet neuméli.

Na konci dotazniku jsem nechala prostor pro vyjadieni svych myslenek a objevil se tam
jeden zajimavy text, ktery by mohl byt ndmétem pro dalsi zkoumani. Vzkaz znél takto: Dotaznik
mi prijde moc strohy. Je to jako znamkovani ve skole. Ptal jsem se inspekce ve skole, proc je to
pro né tak dulezité, ze to preci neukazuje na nic. Je jedno jestli se to naucim tenhle tyden a nebo
dalsi. Pan ekl Ze je proto, aby se mohl délat primér Skoly. Ze je jinak vzdélani az tak nezajima.
A tenhle dotaznik mi prijde uplné stejny. Je to jen pro néjaka cisla a nic z toho nepoznate. Mam
kamardda, ktery ma problém se na pocitaci soustredit a nase pani ucitelka trva na pocitacovém
vyucovani. Pritom to samé mame v ucebnici. Takze by ho klidné jako jediného mohla nechat
pracovat z ucebnice preci. Ale nenecha. Mamka vikala, Ze je to pravdépodobné egem pani
ucitelky. A vy se nads tu na néco ptate a nic z toho nepozndate. Tak pouzZivam mobil kazdy den.
Ucim se tam staveét jurty, delat zadrz vody, volam pres skype s anglicky hovoricim kamaradem,
ale vy tenhle dotaznik zaradite do skupiny toho, Ze kazdy den jsem na mobilu. Je to pro mé nic

nerikajici dotaznik a zprvu jsem ho nechtél ani odeslat. Krdsny den Honzik.

I ptes to, Ze dotaznik mozna je strohy, jak piSe respondent, mému tcelu poslouzil dobfte, a
to zjistit, jestli déti pouzivaji digitalni technologie, jak Casto a jestli je to bavi vic nez jiné
volnocasové aktivity. To, k ¢emu je pouzivaji, by bylo na dalsi zkouméani, ale osobné se
domnivam, Ze takovych déti jako je Honzik mnoho nebude a vétSina je pouziva hlavné pro
zabavu. Zaroven mam i pochybnosti, jestli tento Honzik opravdu patii do dané skupiny déti,
tedy ze chodi maximalné do 4. tfidy zakladni Skoly, jelikoZ jeho vyjadfovani a pfemysleni se

zda byt na vysoké urovni.

Z vyse uvedenych divodi je dilezité umét sviij volny ¢as vhodné vyuzit, proto by se mély
déti vést k tomu, aby si svého volného Casu vazily a aby ho umély smysluplné vyuZit. Pro nas
jako vychovatele ¢i pedagogy volného ¢asu z tohoto vSeho plyne, Ze bychom méli byt pro déti
tim, kdo jim pomiiZe najit jejich talent tak, Ze jim nechdme dostatek volného prostoru, aby
délaly, co je bavi, co je uspokojuje. Zaroven bychom jim méli vytvaret pfilezitosti, aby mohly
nase zaddni a tUkoly plnit samy, pouze snasi dopomoci. Také bychom meli dbat na
individualitu, riznorodé sloZeni skupin a pfizpisobovat se momentalnim zajmim déti.
Rozsitovat nabidku krouzka a jinych volnocasovych aktivit, aby kazdé dité naslo takovou
¢innost, ktera ho bavi. Byt jim pfitelem a naslouchat jejich potiebam. Toto vSechno jsou ukoly,

které je t€zké splnit hned, ale méli bychom se o to snazit alesponl postupné.
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Porad je ale i pro néas vychovatele a pedagogy volného Casu dulezita spoluprace rodiny,
protoze v rodin¢ vznika zéklad, ktery si dité pfinasi do dalSich socialnich skupin a instituci.
Proto bychom se méli snazit i my o spolupréci s rodi¢i a dalSimi rodinnymi pfislusniky,

komunikovat s nimi pravidelné a ne jenom v ptipadé, kdy vznikne problém.
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5 Konspekt knihy

Nazev knihy

Odemykani détského potencidlu

MUHLEEIT, Jan a Katefina KRUTOVA. Odemykdni détského potencidlu. V Brné:
Management Press, 2018. ISBN 978-80-7261-562-9.

5.1 AutofFi

Autofi Jan Miihlfeit a Katefina Kritova spolu vedou kurzy po Ceské republice, na
Slovensku i v zahrani¢i o lidském potencidlu. Kurzy jsou uréeny jak pro déti a studenty, tak pro

rodice a pedagogy.

Jan Miihlfeit je kou¢, ma dlouholeté zkusenosti se sestavovanim pracovnich i jinych tymi,
pracoval 22 let v Microsoftu, téz je autorem bestselleru Pozitivni leader. Katetfina Kratova
pracuje s détmi vice nez 10 let. Proto se rozhodli spojit své sily a zacali spolu vést kurzy a

seminare.

5.2 Zduvodnéni vybéru knihy

Knihu mi jiZ hned po vydani doporucovala méa dobra kamaradka. Z n€jakého diivodu se
mi nazev vryl do paméti a touZila jsem ji precist. Z rznych diivoda ale nebyla pomérné dlouho
vhodna chvile a aZ relativné nedavno nastal ten spravny ¢as. Kniha mé zaujala jiz na prvni
pohled svym zpracovanim. Z grafické stranky je velmi moderni a atraktivni. Kniha je ¢lenéna
do kratSich ¢asti, takZe ani neni problém ve ¢teni v ne€ekanou chvili pfestat a pokracovat priste.
Zaroven se objevuji 1 rizna cvi€eni a doporuceni, ktera mohou ctenafe vice vtdhnout do tématu

a kniha se tak muize stat jest¢ atraktivnéjsi.

Uz kdyz jsem knihu cetla poprvé, bylo tam pro mé né€kolik pfekvapivych momenti, kdy
jsem si fikala, Ze to opravdu sedi, nejen na mé, ale 1 na lidi a déti obecné. Informaci je tam ale
pomérné hodné, takZe po prvnim precteni jsem veédéla, Ze knihu budu brat do ruky jesté znovu
a ne jednou. Diky uvedenym informacim jsem byla mnohem vice schopna pracovat sama se
sebou co se tyCe profesnich dovednosti, 1 kdyz je to cesta na dlouho trat’, takze potad je piede

mnou hodné prace. Diky knize jsem ale zacala s détmi pracovat o trochu jinak, ackoliv 1 moje
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poznatky rovnou zkouset v praxi, se mi jen potvrzovalo, Ze to nejsou jen néjaké vymysly, které
n¢kdo sepsal, ale Ze jsou to opravdu metody a principy, které funguji. Kazdy si z knihy odnese
to svoje, co je pro n¢j dalezité¢ a podle n¢j ma smysl, ale ja si uzite¢nych informaci odnasim

s dalSim pfectenim vice a vice.

5.3 Struktura knihy

Pti otevieni knihy vidime jako prvni nékolik pozitivnich hodnoceni od znamych osobnosti.
Déle nasleduje obsah a poté hned uvod knihy. Jiz v ivodu knihy je nékolik myslenek, které
mohou ctenafe navnadit. Kniha je ¢lenéna do 3 hlavnich ¢asti, které jsou dale rozd€leny do
mensich kapitol. Tieti ¢ast je bonusova, kde se nachazi rozhovory se tiemi osobnostmi —
psychiatrem, houslovym virtuosem a maminkou 3 velmi Gspé$nych synii. Kniha mé celkem

275 stran.

v r

Prvni ¢ast

Prvni ¢ast je nazvand Détsky mozek v exponencialni dobé a obsahuje pouze tii kapitoly.
Autofi v kapitole s ndzvem Sila mozkovych synapsi velmi struéné popisuji, jak funguji
neurony a synapse v mozku. Amygdalu (emoc¢ni ¢ast mozku) nazyvaji ,,opickou*, se kterou pak
pracuji v celé knize. Dale popisuji, jak dilezité jsou pro dit€¢ v uceni smysly a jejich spolecné
zapojeni. Diky pouZivani smyslii najednou se dité uci nejlépe. Kapitola obsahuje mnoho tipt
na cviceni a hry, jak pro malé, tak pro star$i déti. Nasledn€ popisuji, Ze déti nechdvaji popustit
uzdu fantazii a jsou velice kreativni, coZ by v nich rodi¢e 1 pedagogicti pracovnici méli
podporovat. Zaroven ale uvadi poznatky z vyzkumu NASA, Ze nastupem do Skoly se v ditéti
kreativita vyrazné utlumuje — 98 procent z nich vykazuje v predskolnim véku vysokou kreativitu,
zatimco kdyz projdou celym Skolskym systémem a dorostou do pétadvaceti, ziistanou z nich
kreativni pouhd 2 procenta.?’> Také se v kapitole objevuje termin flow, ktery nasledné autofi

pouzivaji v pribéhu celé knihy a ktery 1 vysvétluji.

Druh4 kapitola se jmenuje Skola versus inovace. Jak uZ nazev napovida, autofi popisuji
styl vyuky v klasickych Skolach. Domnivaji se, Ze chyby jsou zde brany jako nezadouci. Také

uvadi, ze Skola by méla déti ucit 1 sebepoznani. Ucime se nazpameét, co je okolo nas, ale viibec

22 MUHLFEIT, Jan — Sila mozkovych synapsi, str. 38
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neresime, co je uvniti nas.”> Stru¢né popisuji alternativni pedagogické sméry — montessori,
waldorfsky a Skolu hrou. Rozd¢luji ucitele na 4 typy podle toho, jaké znalosti a jak zabavnou

formou détem predava — ucitel nest’astnik, ucitel prudic, ucitel bavi¢ a ucitel ,,skola hrou*.

Tieti a posledni kapitola prvni ¢asti nazvana Soucasny ménici se svét a technologie
popisuje, jak je na déti a lidi obecné kladen ¢im dal vétsi tlak, vSichni jsou vice ve stresu, vse
se zrychluje. Zaroven se vyvijeji digitalni technologie, jiz malé déti umi bez problému pouzivat
mobily a tablety. Je ale dulezité umét je vyuzivat ve spravny ¢as, spravnym zptisobem a také
umét si od nich odpocinout. Jako pedagogicti pracovnici 1 rodi¢e bychom m¢éli jit détem
piikladem a nepouzivat mobily napiiklad pti rodinnych seSlostech. Autofi to popisuji jako

digitalni hygienu.

4

Druha ¢ast

Druh4 ¢ast s nazvem Od sebepoznani do flow je rozdélena do 5 kapitol: Sebepoznani,

Sebediivéra, Sebeznani, Sebevyjadieni a Rodi¢ jako pozitivni kou¢.

Sebepoznani je dilezité pro vsechny, ale abychom mohli vést k sebepoznani n¢koho
jiného, musime nejdiiv my znat sami sebe. M¢li bychom znat své slabé a silné stranky a vétSinu

casu vénovat praveé tém silnym. V knize autofi uvadi, ze je dilezité mit slabé stranky na takové

vvvvv
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protoZe nas to mize posunout v zivot¢ mnohem vice. Pokud dité relativné zvlada vsechny
predméty, na nicem se vylozené nezasekavd, z niceho nepropada, pak je na misté venovat 80
procent energie a casu silnym strankam a 20 procent tomu, aby si udrzelo slabiny nanejvys na
trojkdch a bez problému skolou proslo az do konce.’? Dale je v kapitole kladen dfiraz na to, Ze
ne vzdy existuje pouze jedno feSeni. Je potieba myslet na to, Ze kazdy ¢lovek miiZe najit jinou
cestu, jak problém vyfesit. Jak jsem napsala jiz vySe, v kapitole autofi zminuji silné stranky,
které vznikaji diky talentim. A pravé talentim je vénovana dalsi ¢ast kapitoly. Je zde uvedeno
5 zékladnich znakt, podle kterych talent pozname: touha, rychlé uceni, intuice, dokonalost,
uspokojeni. Nestaci ale talent objevit, je tieba ho i rozvijet a zabyvat se jim. Vénovat mu cas a

energii.

» MUHLFEIT, Jan — Skola versus inovace, str. 48
24 MUHLFEIT, Jan — Sebepoznani, str. 97
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Na sebepoznani navazuje kapitola Sebeduvéra. VErit sami sobé muzeme tehdy, kdyz se
dobie zname, zndme svoje silné a slabé stranky, zname to, jak reagujeme v riiznych situacich.
Abychom pomohli détem si sebedivéru vybudovat, doporucuji autofi fidit se nékolika pravidly.
Prvnim pravidlem je davat détem najevo svoji lasku. A to v 1 téch situacich, kdy udéla chybu.
Druhym pravidlem je ,,nenalepkovat®. Netikat o ditéti, ze je takové nebo makové pouze na
zékladé jedné situace, jednoho ¢inu. Tietim pravidlem je nesrovnavat dité s jingmi détmi. Ctvrté
pravidlo zni Prestante davat ditéti za kazdou cenu pochvalu.? Dité by se mé&lo naudit byt
spokojené samo se sebou, nelpét na pochvale od nékoho jiného, umét se pochvalit samo.
Pravidlo ¢islo pét tikd, ze bychom méli brat dité tak vazné, jak chceme, aby lidé brali vazné
nas. Sestym pravidlem je naslouchat ditdti a vidét i jeho tihel pohledu. Pfedposledni pravidlo
nam fika, ze mame respektovat nazor ditéte, i pies to, ze nekoresponduje s tim nasim.
Poslednim pravidlem je neddvat détem pfehnané mnozstvi povell. Méli bychom umét fikat

pokyny postupné, srozumitelné a hledét i na vek ditéte.

Meéli bychom ditéti nechat Cas, aby problém vyftesilo samo. Bude to pravdépodobn¢ trvat
déle, nez kdybychom mu ukézali tu nejrychlejsi cestu, ale tim, ze si na to piijde samo, nauci se
mnohem vice. Zaroven je dileZité, abychom nelpéli pouze na vysledku, ale abychom se zajimali
1 0 prubéh ¢innosti, o cestu, jakou dité problém vyftesilo, jak na feSeni pfislo. A abychom uméli
dit¢ motivovat do dalSich ¢innosti. V knize je popsana tzv. sendvicova zpétna vazba, podle které
bychom méli nejdiive dité pochvalit, co se mu povedlo, dale s nim mluvit o téch vécech, na
kterych je jeSté potieba zapracovat, a nakonec ho povzbudit k tomu, ze to déla spravné a ze
dalsi takova cinnost se mu povede. Na konci této kapitoly je také par stranek o mentalni

odolnosti, kterou je potieba si vybudovat asem, nejde se naucit.

Dalsi kapitola s nazvem Sebeuznani popisuje, ze spravnym naladénim nasi mysli miizeme
z velké ¢asti ovlivnit, co se ndm podafi. Thned ze zacatku kapitoly je krasné cviceni, diky
kterému si déti mohou vyzkouset, Ze kdyZ ve stejné situaci zareagujeme jinym zpusobem,
vysledek situace bude jiny. KdyZ naladime svoji mysl pozitivné, a budeme se v dané situaci
podle toho chovat, vysledek bude také pozitivnéjsi, nez kdybychom jiz ze zacatku k situaci
pfistupovali negativné. S tim souvisi princip mysleni prvni ligy, ktery autofi popisuji na dalich
strankach. Funguje tak, Zze pokud chceme dosahnout né&jakého cile, naptiklad vyhrat zavod,
musime jiz od zacatku premyslet o ispéchu a véfit sami sobé. K tomu nam mohou pomoct i
metody vizualizace. V nasi mysli si miizeme piedstavovat piesny pribeh 1 zavér zavodu, a

pravé diky tomu uvéfit, ze opravdu vyhrajeme. Zaroven ale musime dbat na to, abychom to

25 MUHLFEIT, Jan — Sebedtivéra, str. 112
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nedé¢lali jen kviili samotné vyhte, ale kvili tomu procesu, ktery vyhie piedchéazi. Dale v knize
autofi popisuji, do jaké miry je ¢loveék schopen ovlivnit své vlastni Stésti. Podle profesorky
psychologie Sonje Lyubomirsky jsou 3 zakladni oblasti, které determinuji $tésti — genetika,
vngj$i podminky a vlastni védoma rozhodnuti. NejveEtsi vliv mé podle ni genetika (50 %), kterou
nemuzeme ovlivnit, ale mizeme vyuzit genetickych predispozici alespon tak, ze talenty
budeme rozvijet a slabé stranky potlacime. Vnéjs$i podminky mizeme jiz do jisté miry ovlivnit,
ale co mizeme ovlivnit nejvice, jsou praveé nase vlastni rozhodnuti. I $patna rozhodnuti jsou
pro nas hodnotna, protoZe se z nich ué¢ime. Stésti je ale zarovei néco, co si za penize nekoupime,
takze pokud mame pocit, ze kdyz budeme mit dobfe placenou praci, ktera nam vydéla spoustu
penéz, neznamena to, ze budeme automaticky Stastni. Je tedy dualezitéj$i mit takovou praci,
ktera nas ud¢€la stastnymi, i pfes to, ze si nevydélame tolik. A na to bychom méli myslet i jako
pedagogicti pracovnici, 1 jako rodice. Nechat délat déti, co je bavi, a nasledné na zéklad¢ toho

je nechat vybrat si budouci profesi.

V navazujici kapitole Sebevyjadieni autofi popisuji, ze pro Cechy je typické, Ze se
nedokdzou prosadit. Dilezité tedy podle nich je nejen to, abychom dbali na rozvijeni
sebevédomi u déti, ale abychom je také ucili, jak svoje ndpady a dovednosti ,,umét prodat”. A
ne vzdy se nutné musi jednat o redlny prodej za penize, miiZe jit o schopnost druhému pomoct.
Z toho divodu bychom méli déti ucit umét komunikovat s lidmi, umét vyjadfit sviij napad a
vysvétlit, jak k nému dosly. Ukazovat pravé i ten postup, ktery je k napadu vedl, nejen vysledek.
a jehoZ autorem je madarsky psycholog Mihalyi Csikszentmihalyi. Flow je tedy stav, kdy
vnitini hodiny 1 opicka utichnou, a ¢lovék se mize nejlépe soustfedit na Cinnost, kterou
vykonava. Takovy stav ¢lovék proziva obvykle pfi ¢innostech, které ho bavi, a které jsou jeho
silnou strankou, zarovenl dané ¢innost ale musi byt dostateCnou motivaci, je potieba dat si
dostatecné vysoké cile. Kdyz se do tohoto stavu ¢loveék dostane, podava nejlepsi vykony, je
kreativnéjsi. Flow miZze kazdy prozivat relativné ¢asto, ale musi mezi jednotlivymi stavy také
dostatecné odpocivat a obnovit své sily. Také je dilezité védét, pii kterych Cinnostech tento
stav ¢lovek proziva, coz nejde zjistit jinak nez zkouSenim riznych druhi ¢innosti. Nasleduje
podkapitola s ndzvem Jak na opicku, kterd obsahuje nékolik cvi€eni, jak pracovat se svym télem
ve chvili, kdy probudime svoji opicku (amygdalu — emoc¢ni ¢ast mozku). Jedna se naptiklad o
se do pfitomného okamziku a nepfemyslet nad minulosti ani budoucnosti. Dale je zde také

popséano, ze soucasti zklidnéni miize byt i nedélat vice veéci najednou, tzv. multitasking.
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V dnesni rychlé dobé maji vSichni potfebu stihnout mnoho véci, tak je dé€laji v jeden stejny
okamzik, coz znesnadiiuje byti tady a ted. K obnové fyzickych sil vyuzivime mimo jiné

spanek, proto je dilezité dbat i na n¢;.

V posledni kapitole druhé ¢asti nazvané Rodi¢ jako pozitivni kou¢ autoii popisuji, Ze
bychom déti méli podporovat v téch ¢innostech, které je bavi, a méli bychom jim nechat prostor,
aby si ony samy hledaly cestu, jakou se vydaji. My bychom jim v tom méli dopomahat jen tim,
ze jim budeme dodavat energii, tedy byt jejich kouci. V urcitych chvilich bychom méli byt sice
1 mentory, ale nem¢li bychom jim podsouvat néjaka feSeni nebo nazory. Uvadi zde Desatero
spravného kouce, kam mimo jiné zarazuji schopnost byt trpélivym, dostupnym a upfimnym
rodicem. Dale je zde popsana metoda U-GROW, ktera vede ke spravnému koucovani a poklada
zékladni otazky podle jednotlivych krokli. Otazky zni nasledovné: Kdo jsi? Ceho chces

226 Koucovat

dosdahnout? Jakych pokroku jsi zatim dosahl/a? Jaké jsou mozZnosti? A co dal
bychom m¢li déti jen pii dalezitych rozhodnutich, ne naptiklad pfi vybéru svaciny. Jednim
z téchto rozhodovani mize byt pii vybéru Skoly nebo zdjmového krouzku. Je zde uvedena i
modelovéa situace rozhovoru rodice a ditéte, kterému se pravé nepodafila pisemka

Z matematiky.

Nasleduje Zavér a Podékovani, kde autoti shrnuji, ¢im méla kniha ¢tenafe obohatit,
objevuji se zde 1 doporuceni od téch, ktefi si prosli n€kterym kurzem vedenym autory knihy.

Na konci je i podékovani vSem, kteti se na knize néjakym zpisobem podileli.

Poté jest¢ kniha obsahuje tfeti bonusovou ¢ést s rozhovory, kde si ¢tendf miize piecist
zkuSenosti 3 odlisnych lidi — psychiatra, houslového virtuose a matky 3 spé$nych synd.
Popisuji zde svoji vychovu z hlediska détstvi 1 z hlediska rodiCovstvi, uvadi své ndzory na to,
co je ve vychove déti ditlezité, a sdéluji své zkuSenosti a poznatky ze svého Zivota. Na konci
knihy jsou také popsané kurzy, které autofi knihy nabizi, v€etn€ popisu, pro koho jsou urceny

a co se na nich ucastnici dozvi.

5.4 Zavér
Jak jsem jiz uvedla vySe, knihu jsem méla v ruce od prvniho ptecteni jiz nékolikrat. Kniha

obsahuje pro mé nékolik dilezitych informaci, jednou z nich, kterou jsem si odnesla po prvnim

26 MUHLFEIT, Jan — Rodi¢ jako pozitivni koug, str. 209-212
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piecteni, je snazit se byt sam sebou, byt autenticky. Spoustu lidi se chova podle toho, jak chce
jejich okoli, ale vSichni bychom méli dbat hlavné na to, jak to citime my sami. A pravé
autenti¢nost déti velmi ocenuji. Poznaji, kdyZz nejsme sami sebou a stylizujeme se do jiné
pozice. A podle toho se pak chovaji i ony. Naopak kdyz ukazeme svou pravou tvar, budou se

k nam chovat také autenticky.

Dalsim dilezitym mottem, které se v knize objevuje, je: pokud rodic rozumi dobre sam
sobé, je velkd Sance, Ze porozumi i svym détem®”. Zde je sice cileno na rodice, ale da se to
transformovat na jakoukoliv profesi, ve které se pracuje s détmi. Tato myslenka mi pomohla

pracovat na sob¢ jako na pedagogovi volného Casu, a tedy 1 1épe pracovat s détmi.

Dalsi myslenkou, ktera mé zaujala hned na zacatku, je rozvijet silné stranky a nezaobirat
se tolik témi slabymi, coz bychom jako pedagogové volného ¢asu méli u déti podporovat. A
m¢élo by to pro nés byt i jednodussi, protoze piedpokladem pro volnocasové aktivity je samotny
zajem déti o danou ¢innost. A zadjem mame vétSinou o ty aktivity a ¢innosti, které jsou nasimi
silnymi strankami.

wevr

Myslim, ze kazdy si v knize najde tu ,,svoji* nejdilezitéjsi myslenku, se kterou bude déle
pracovat. Jediné, co bylo pro mé lehce nekomfortni, Ze pomérn¢ dost informaci se v knize
opakuje a naptiklad flow, o kterém autofi piSou jiz od zacatku knihy, je vysvétleno az pozdéji,

ale kter¢ je velmi dualezité pochopit pro dobrou praci s détmi.

27 MUHLFEIT, Jan — Uvod, str. 8
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6 Profesiograficky rozbor pedagoga volného casu

Kazda profese ma urcita specifika a soubor pracovnich ¢innosti. Profesiografie je metoda,
ktera analyzuje a popisuje ¢innosti urcité profese. Zabyva se veskerymi ¢innostmi v ramci dané
profese, at’ uz v misté pracovisté nebo mimo ngj. V oblasti skolstvi se pouzivaji rizné
analytické techniky, napt. dotazniky, rozhovory a ¢asové snimky v ramci nékolika dni ¢i tydna.
Diky témto technikam vznikaji profesiogramy, na nichz lze urcit pracovni zatéz a Casové
vytizeni.?®

Kazdy pedagogicky pracovnik musi spliiovat pozadavky, které jsou dany zdkonem. Dale
by mél mit urcité predpoklady k vykonu této profese, které mu usnadni jeho praci. Jednim ze
zakladnich ptedpokladl je chut’ pro préci s détmi. Dalsi predpoklady se tykaji osobnostnich
vlastnosti a postoji, a také znalosti a dovednosti. Na nésledujicich strankach jsou uvedeny
veskeré pozadavky a ptredpoklady, které se tykaji profese pedagoga volného Casu, at’ uz

z pohledu zékona ¢i odborné literatury.

Pedagog volného &asu je takovy pracovnik, ktery ptisobi v zdjmové oblasti. Ugastniky
zdjmového vzdélavani a vychovy mohou byt déti od ptfedskolniho véku, ptes dospélé, az po
seniory. Kazd4 tato v€kova kategorie ma sva specifika a ne kazdy pedagog volného casu je
vhodny pro praci ve vSech téchto vékovych kategoriich. Stejné¢ tak mize mit kazdy pedagog
volného Casu své zaméteni, podobné jako tomu je u pedagogi na zéakladnich, sttednich c¢i
vysokych skolach. Nékdo je zaméteny pro sportovni aktivity, jiny ma predpoklady pro ¢innosti

rukodélné a technické.

Samotné uplatnéni pedagoga volného Casu je tedy pomérné Siroké, podle toho, s jakou
cilovou skupinou bude pracovat. Kromé Skolnich a mimoskolnich zafizeni, jako jsou Skolni
druZiny, stfediska volného ¢asu, domovy mladeze apod., miiZe najit uplatnéni také v zatizenich,
kterd poskytuji socidlni sluzby, napt. domovy pro seniory a nizkoprahova zafizeni. Také se

miize uplatnit v komer&nich zafizenich. %

28 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-772-8. (s. 180-181)
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volneho-casu

29



6.1 Pedagogicky pracovnik

Podle pedagogického slovniku®® je pedagogickym pracovnikem ten, kdo spliuje tii
podminky. Za prvé vyucuje a vychovava déti a mladez nebo dospélé v riiznych skolach nebo
vykonavé podobnou ¢innost dle predpist. Za druhé ma odbornou a pedagogickou zptisobilost.

A za tieti je obCansky bezthonny a moralné vyspély.

Zéakon ¢. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich definuje pedagogického pracovnika
jako toho, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specidlnépedagogickou
nebo primou pedagogicko-psychologickou ¢innost primym piisobenim na vzdélavaného, kterym
uskutecnuje vychovu a vzdelavani na zakladeé zvlastniho pravniho predpisu, je zaméstnancem
pravnické osoby, ktera vykonava cinnost skoly, nebo zaméstnancem statu, nebo reditelem Skoly,
neni-li k pravnické osobé vykondvajici ¢innost skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li
zamestnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykonava primou

pedagogickou ¢innost v zarizenich socidlnich sluzeb.’!

Podle tohoto zikona®’ tedy mezi pedagogické pracovniky patii napiiklad ugitel,

vychovatel, specialni pedagog, pedagog volného ¢asu, ale také asistent pedagoga, trenér a dalsi.

Stejny zdkon® obsahuje predpoklady, které musi spliiovat kazdy pedagogicky pracovnik.
Prvnimi z nich jsou pravni a zdravotni zpusobilost, ddle bezihonnost, musi mit odbornou
kvalifikaci pro profesi, kterou vykonava a v neposledni fadé musi prokazat znalost ¢eského
jazyka. Vyjimky jsou u pedagogickych pracovniki, kteti vyucuji v cizim jazyce, dalsi vyjimky
jsou uvedeny v § 4 téhoZ zédkona. Pro feditele Skoly plati jest¢ dalsi pravidla, naptiklad musi
mit praxi v pfimé pedagogické ¢innosti (nebo podobné), v fidici ¢innosti nebo v ¢innosti ve
vyzkumu a vyvoji. Délka této praxe zavisi na zafizeni, jehoZ feditelem ma byt. Pro matetské
Skoly jsou to 3 roky, pro zakladni Skoly 4 roky a 5 let pro stredni Skoly, jazykové skoly,
konzervatore, vyssi odborné skoly a Skolskych zarizeni pro vykon ustavni vychovy, ochranné

vwchovy a stiedisek vychovné péce.>*

30 PRUCHA, Jan, Jiii MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-772-8. (160)
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6.2 Pozadavky a predpoklady pedagoga volného casu

Pedagog volného Casu patii mezi pedagogické pracovniky, tudiz musi spliiovat podminky,

které jsou napsany vyse. V ziskani odborné kvalifikace se ale podminky pro jednotlivé

pedagogické pracovniky lisi.

Ziskani odborné kvalifikace pedagoga volného ¢asu

Kazdy, kdo vykonava pfimou pedagogickou ¢innost v zajmovych oblastech ve Skolach

nebo ve skolskych zatizenich pro zdjmovou ¢innost, musi mit odbornou kvalifikaci. Je nékolik

moznosti, jak ji muze ziskat. Témito moznostmi jsou:

a)

b)

d)

vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu

v oblasti pedagogickych veéd,

vysokoSkolskym vzdeélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného studijniho

programu nez podle pismene a) a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskutecnovaném vysokou

Skolou a zaméreném na pedagogiku, nebo
2. studiem pedagogiky,

vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho

programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani s pedagogickym zamérenim

vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného

vzdelavaciho programu nez podle pismene c) a

1. vzdélanim v programu celozZivotniho vzdélavani uskutecnnovaném vysokou

Skolou a zaméreném na pedagogiku, nebo
2. studiem pedagogiky

strednim vzdelanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho

programu stiedniho vzdelavani v oboru vzdeélani s pedagogickym zamérenim, nebo

strednim vzdelanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukoncenim jiného vzdelavaciho

programu stiedniho vzdélavani nez podle pismene e) a

1. vzdelanim v programu celozZivotniho vzdélavani uskutecniovaném vysokou

Skolou a zaméreném na pedagogiku, nebo
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2. studiem pedagogiky.’’

Zakon dale upravuje ziskani odborné kvalifikace pedagoga volného Casu, ktery vykonava
dil¢i pifimou pedagogickou ¢innost v zdjmovych oblastech ve Skolach nebo ve Skolskych
zafizenich pro zdjmovou c¢innost. Kromé vySe zminénych moznosti ziskani kvalifikace je
mozno ji ziskat jesté uspéSnym ukoncenim stfedniho vzdélani s vyuénim listem a naslednym
vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani na vysoké Skole v oboru pedagogickém, nebo

uspésSnym ukoncenim stiedniho vzdelani s vyucnim listem a naslednym studiem pedagogiky.

Pedagog volného Casu, ktery vede aktivity zajmového vzdelavani s uméleckym zaméienim
ziskava odbornou kvalifikaci vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném
magisterském studijnim programu v oblasti uméni studijniho oboru umélecko — pedagogického

zaméreni.>0

Piedpoklady dle odborné literatury

Nekteré predpoklady jsou spole¢né pro vSechny pedagogické pracovniky. Patii mezi né jiz
vyse zminénd chut’ pro praci s détmi, nebo s lidmi obecné. Dal§im piedpokladem je schopnost
komunikace. Pedagog by mél umét s druhymi efektivné komunikovat, ¢imZ se nemysli pouze
volit vhodna slova, ale také umét ménit styl komunikace na zaklad¢ toho, s kym zrovna mluvi.
TéZz by mél mit z komunikace s druhymi lidmi radost, mél by komunikovat rad. Ttetim
pfedpokladem je empatie. Pedagog by se mél umét vceitit do druhého a prizptisobovat tomu dané

aktivity.’’

Oblast zajmového vzdélavani a vychovy ma sva specifika, proto je dulezité, aby pedagog
volného Casu (ptipadné vychovatel) mél i specifické vlastnosti a dovednosti. Mezi n¢ mizeme
zatadit napiiklad tvofivost. Pedagog volného Casu se ¢asto musi pfizpisobovat nenadalym
situacim, mé&l by se umét prizplsobit v aktivitich UcCastnikiim, pfindSet do Cinnosti nové

moderni prvky. M¢l by byt také pohotovy, nechat ucastniky se podilet na vytvareni programu,

33§ 17, zdkon & 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii. In: Sbirka zdkonti
CR. 10. 11. 2004.

368 17, zdakon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonii. In: Sbirka zakont CR.
10. 11. 2004.

3 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6. (s. 104)
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nelpét na svém planu.*® Vzhledem k tomu, 7e pedagog volného ¢asu obvykle pracuje se

skupinou lidi, mé&l by mit také organizaéni a fidici schopnosti.*®

Déle by mé¢l byt pribojny, mel by umét prosazovat své navrhy i ve vztahu s kolegy ¢i
nadfizenymi. M¢l by umét navodit piijemné klima, motivovat ucastniky do aktivity. Téz by mél
mit smysl pro humor, pfijemny vzhled a pochopeni pro zvlastnosti kazdého ucastnika.
Psychické odolnost a fyzicka zdatnost patii mezi dalsi predpoklady, které jsou pro pedagoga
volného ¢asu zaddouci. V neposledni fadé by m¢l byt i vS§eobecné vzdélany a mél by se zajimat
o oblasti, které jsou atraktivni pro danou vékovou skupinu.*’ Také by mél myslet na to, Ze je
dalezité naslouchani ucastnikiim nejen v ramci zajmové aktivity, ale také v ramci jejich

osobniho Zivota, jelikoZ to také napomaha k vytvofeni ptijemné atmosféry.*!

Soucasti vzdélavani a vychovy déti i dospélych je i schopnost sebehodnoceni vedouciho.
Jako pedagogové volného ¢asu bychom méli umét zhodnotit, zda se nam aktivita podafila
realizovat tak, jak jsme si pfedstavovali, a jestli bychom na nasi vlastni praci do budoucna chtéli
néco zmenit. Nutné je také dal$i sebevzdélavani a poznani a rozvoj naSich osobnostnich

vlastnosti a dovednosti.*?
Od pedagoga volného Casu se také ocekava, ze bude umét zvolit vhodny typ vedeni
skupiny. Existuji 3 typy vedeni:

e Autoritativni — vedouci rozhoduje sam, skupiny byvaji GspéSné v ¢innosti, ale
vztahy mezi jednotlivymi ¢leny skupiny nejsou pevné,

e Demokratické — skupiny nemusi byt tak vykonné, ale zato ¢lenové skupin jsou
spokojen¢jsi, ve skupiné panuji ptatelské vztahy a vedouci skupinu pouze
doprovazi v ¢innosti,

e Liberdlni — vykonnost skupiny je na velmi nizké urovni, vedouci jakoby

neexistoval a mezi ¢leny nejsou pevné vztahy.*

38 HAJEK, Bedtich, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. ISBN 9788026200307. (s. 179)

3 VYHNALKOVA, Pavla. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Olomouc: Agentura Gevak, 2013. ISBN 978-80-
86768-73-1. (s. 45)

4 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN
978-80-7290-666-6. (s. 104-105)

4 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. ISBN 9788026200307. (s. 179)

2 VYHNALKOVA, Pavla. Zdiklady pedagogiky volného casu. Olomouc: Agentura Gevak, 2013. ISBN 978-80-
86768-73-1. (s. 46)

4 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. ISBN 9788026200307. (s. 180)
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Pfi riznych ¢innostech jsou vhodné rizné typy vedeni. V piipad¢ sportovnich tymi je
vhodné&;jsi autoritativni styl, naopak pii uméleckych ¢innostech je lepsi vyuzivat spis liberalni
styl vedeni. Proto by mél pedagog volné¢ho ¢asu vhodné urcit, ktery styl vedeni kolektivu

zvoli.*

V knize Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu autoii sepsali n¢kolik tipii, jak byt dobrym

vedoucim, se kterymi se plné ztotoznuji. Dobry vedouci by si m¢l najit ¢as na:
e zabavu, protoz ve hi‘e se navzdjem vsichni dobre pozname a prinasi nam radost;
o premyslet, protoze myslenky jsou zdrojem sily;

o ziskdvani novych informaci, protoze jimi ziskame nové poznatky, inspiruji nas,

obohacuji;
e viastni citovy Zivot, protoze mame bytostnou potirebu milovat a byt milovani;
o veselost a usmév, protoze je hudbou duse a nejkratsi cestou od cloveka k cloveku,
o Stedrost a velkorysost, protoze malichernost zabiji napady a tvorivost;

e vyjddrieni uznani a ocenéni, protoze pochvala je sladkym kolacem Zivota.*

6.3 Pracovni povinnosti pedagoga volného ¢asu
Na webovych strankdch Narodni soustavy povolani mizeme najit veskeré informace o
vSech povolanich, i o pedagogovi volného ¢asu. Mimo jiné jsou tam uvedeny tyto pracovni

¢innosti, které pedagog volného ¢asu mize vykonavat:
e publikacni ¢innost
o zajistovani metodické a specializované poradenské cinnosti
e tvorba vychovné vzdélavacich dokumentii a preventivnich programii

e preventivni, primarné diagnosticka a konzultacni cinnost

“ HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. ISBN 9788026200307. (s. 180)

45 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. [i.e. 3. vyd.]. Praha: Portal, 2011. ISBN 9788026200307. (s. 180-
181)
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e koordinace aplikovani specialné pedagogickych postupu, novych vychovnych

metod
e samostatné provadeni specifickych pedagogickych vysetieni

e stanovovani a aplikace diagnostickych a vychovnych metod a postupu

v diagnostickych ustavech

e spoluprace s odbornymi pracovniky (pediatry, neurology, psychiatry a
psychology). %

Pracovni ¢innost veSkerych pedagogickych pracovniki Ize rozd€lit na ptimou a nepiimou.
Piimou pedagogickou cinnosti se rozumi primé piisobeni na vzdélavaného, kterym se
uskuteciiuje vychova a vzdélavani podle Skolského zdkona.*” Ve vyhlasce ¢. 263/2007 Sb. se
uvadi neuzavieny vycet Cinnosti, které spadaji do nepiimé pedagogické ¢innosti. Tim miiZe byt
napf. pfiprava na piimou pedagogickou ¢innost, hodnoceni pisemnych, grafickych a jinych
praci zaku, nebo prace, které vyplyvaji z organizace vzdélani a vychovy (dohled nad détmi pfi
akcich, spoluprace s dal§imi pedagogickymi pracovniky apod.). Casovy rozsah obou &innosti
zavisi na konkrétni pracovni pozici. Jiny pomér pfimé a nepiimé ¢innosti bude napft. u ucitele
1. stupné zékladni Skoly a u feditele jakéhokoliv Skolského zatizeni. Co se tyCe pedagogl
volného €asu pracujicich ve stfediscich volného €asu, natizeni vlady ¢. 75/2005 Sb. uvadi, ze
tydenni rozsah pifimé pedagogické ¢innosti pedagoga volného €asu je 6 hodin, pfi¢emz vede
celoroéné nejméné 2 vychovné skupiny v pravidelnych aktivitach. Reditel stiediska volného
¢asu vede celorocné alesponi 1 vychovnou skupinu a jeho ptima pedagogicka ¢innost ma rozsah
2 hodin tydné. U externich pracovniki, ktefi naptiklad vedou specializované zdjmové krouzky

tento rozsah neni urceny.

Pro doloZeni vykonané prace ma obvykle kazdé stfedisko volného Casu vlastni poZadavky.
Byva to naptiklad denik pro kazdy z4ymovy krouzek, kde se uvadi vykonana ¢innost a také
dochazka ucastnikli. Tento denik muze byt také pouze v elektronické formé, s tim jsem se
setkala u Skolského zatizeni Krouzky pro déti Praha. Vyhodou elektronické formy deniku mtize
byt to, ze k informacim o probéhlém krouzku maji jednoduse ptistup rodice déti, jez se krouzku

ucastni. Také bylo v této organizaci potieba vyplnit vykaz prace, tentokrat v papirové podob¢,

46 pedagog volného ¢asu I NSP.CZ. Ndrodni soustava povoldni [online]. Ministerstvo prace a socidlnich véci,
¢2017 [cit. 2021-10-27]. Dostupné z: https://nsp.cz/jednotka-prace/pedagog-volneho-casu

47§ 2, zdkon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdakonit. In: Sbirka zakonti CR.
10. 11. 2004.
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kde podpisem zaméstnance $koly, ve které krouzek probihal, bylo potvrzeno, ze jsem krouzek
vedla. Vykaz obsahoval samoziejm¢ informace o nazvu krouzku, misté konani i délce trvani.
Tyto pozadavky vétSinou plati pro vSechny, kteti vyucuji n€jaky krouzek, to znamena, ze tam
mohou pracovat pouze na zakladé¢ dohody o pracovni ¢innosti. Jiné vnitini pozadavky platily
pro pedagogy volného Casu, kteii v organizaci pracovali na hlavni pracovni pomér, tedy hlavné
metodiky krouzki, kteti méli specializaci na dané zaméfeni. Ti museli dokladat i kontroly
jednotlivych krouzkt, hospitace, piipadné¢ pomoc vedoucim krouzkii s naplni hodiny. Téz se

jich tykalo veSkeré organizovani soutézi ¢i jinych jednorazovych akei.

Dulezitou soucasti prace vsech pedagogickych pracovniki, tedy i pedagoga volného Casu,
je také dodrzovani zasad bezpecnosti prace. Kazdé stiedisko volného ¢asu, potazmo veskeré
Skoly a Skolskd zafizeni, se fidi podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdglavani. Tento tzv. $kolsky zadkon*® obsahuje v § 29 pét
zakladnich bodl bezpe€nosti prace a ochrany zdravi. Shrnu-li tyto body, Skoly a Skolska
zatizeni:

1. dbaji na fyziologické potfeby vSech Ucastnikli vzdélavaciho procesu a

vytvateji podminky pro zdravy vyvoj,

2. zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi ucastnikll na vSech jeho akcich a o

téchto zasadach tcastniky informuyi,
3. vedou evidenci urazu ucastniki,

4. dodrzuji zésady prace s nebezpecnymi latkami — G€astnici mohou s témito

latkami pracovat pouze pod dohledem povéfené osoby

5. tidi se vyhlaSkou ¢. 61/2018 Sb., o seznamu nebezpecnych chemickych
latek, smé&si a prachti a podminkach nakladani s nebezpe¢nymi chemickymi
latkami a smésmi a podminkach vykonu ¢innosti spojenych s nebezpecnou

expozici prachli
Ve vnitfnim fadu jednotlivych Skol ¢i Skolskych zatizenich mohou byt dalsi pfidana
pravidla bezpecnosti prace a ochrany zdravi, proto je nutné, aby kazdy pedagogicky pracovnik

s nimi byl sezndmen a m¢l by tato pravidla znat.

B Zdkon & 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). In: Sbirka zakont CR. 1. 1. 2005.
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Rozhovor s pedagogem volného ¢asu

Jelikoz znam pedagoga volného ¢asu, ktery ma bohaté zkusenosti v praci s détmi, zeptala
jsem se ho na nékolik otazek, které prikladam nize. Informace jsou zajimavé hlavné pro mée
jako pro budouciho pedagoga volného Casu a obsahuje cenné rady, které ve své praci urcité
vyuziji. A protoze zijeme uz né¢jakou dobu ovlivnéni pandemii koronaviru, zeptala jsem se i na

otazky tykajici se prave této doby.

Jak jste se k praci v DDM dostal?

Praptvod byl, Ze jsem zkousel studovat pedagogiku na vysoké skole, soucasti byly i
kratkodobé praxe. Vysokou skolu jsem ale nakonec z osobnich ddvod( nedokondil.

Jak dlouho pracujete s détmi? Co presné délate v DDM?

Pracuji s détmi vice jak 30 let, s pfestavkami. Napftiklad, kdyZ se mi narodily vlastni déti, tak
do jejich péti let jsem videél jiné priority. Prosté jsou cykly a ostatnim v tomto Zivotnim
obdobi samozifejmé schazi volny ¢as také. Proto by mél byt krouzek veden nékolika
spolupracujicimi pedagogy. Na rovinu, bez podpory ostatnich kolegl bych to nedaval ani
Casové ani psychicky.

Vedu tedy hlavné zajmové krouzky (Sachy jsou moje vasen), pracuji v DDM pouze na
Castecny uvazek. Jinak podnikdam v oblasti IT.

Jaké mate vzdélani?

Stfedni s maturitou, pozdéji jsem si dodélal kurz pro ziskani pedagogického minima.

Jak byste popsal svoji dosavadni ¢innost v rdmci prace s détmi?

Zazil jsem obdobi radostna. Kdy se nasla skupina odrustajicich (vék 15 aZ 18), ktefi se
vénovali tém nejmladsim. Nasledovala skupina v ¢ele s budouci psycholozkou, ktera se
vénovala détem v puberté. Zaroven se objevila kombinace dnesnich manzel(i (oba Sachisti),
ktera pomohla v individudlni ptipravé, tedy nadstavba na ¢innost DDM.

Podobné se vyskytla obdobi neradostnd, kdy se rekonstruovalo nékolik let DDM a v té dobé
zemrel dlouholety vedouci krouzku.

Co Vas na zajmové Cinnosti s détmi bavi nejvice?

Kazdy rok jiny partner (mnoZina déti) a s tim spojeny také jiny uhel pohledu. Je to inspirujici.
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Zajmovy krouzek pro déti znamena prezentace dovednosti. Nékoho zaujme, nékoho ne, ale
je to moZnost jak stravit volny ¢as. Hlavné neni d(llezity cil, ale cesta, kterd k nému vede.

Co by podle Vs mél splriovat pedagog volného ¢asu (vlastnosti, dovednosti apod.)? Co Vam

vvvvvv

Trpélivost, asertivita, pfesné vymezeni hranic. Ma to byt zabava pro obé strany, tudiz k tomu
patfi i uméni fict ne nékomu, kdo si mysli, Ze je stfedobodem vesmiru.

Jak probihaly krouzky v dobé pandemie, pokud vibec?

Tézka otazka. V prvnim pololeti dvakrat, v druhém az od kvétna. Jinak bylo vSe hygienou
zakazano.

VsSiml jste si u déti néjaké zmény (v chovani, v pohybu, v komunikaci apod.) po pandemii?

Cést z déti ztratila zajem. Celkoveé je to v poradku, kratkodobé nastala zména zvyka.

Nyni v souvislosti s pandemii za¢indme skoro od nuly. A je jedina jistota, Ze nejistota co bude
za mésic, neumoziuje normalni Zivot. Sachy jsou specifické v pofadani turnaji a pomérovani
dovednosti v ramci regionu, u téch lepsich v ramci kraje. Turnaje se skoro rok nemohly konat
a nyni vychazi predpisy kazdych deset dni.

DaleZita je pravidelnost, cyklus pFiprav se a vyzkousej. Casové jeden turnaj mési¢né. Deset
turnaja za rok.

Je jesté néco, co byste mi chtél sdélit ohledné volnocasové prace s détmi?

Je potfeba spoustu optimismu. Trpélivost, jenom soustavnd prace muze déti posunout. Patfi
k tomu i pfiprava déti doma. Pocitejte s neredinym ocekdvanim rodicl. A ¢as od ¢asu zavisti
jednotlivcd, najdou se.

Jinak dulezita poznamka, naucit se vSechny predpisy je skoro nemozné. Je dobré se jimi fidit,
ale maji slabinu. Pro zacinajici je jich moc, pro zkusené se méni pfilis ¢asto.
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7 Pripadova studie

Ve své pripadové studii se zabyvam Domem déti a mladeze (DDM), coz je instituce pro
z4jmove vzdelavani. Kromé DDM je ale spoustu moznosti, jak mohou déti sviij volny Cas travit,

v nasledujici podkapitole tedy popisuji dalsi instituce ¢i organizace pro volny cas déti.

7.1 Moznosti traveni volného ¢asu déti

Existuje mnoho moznosti, jak déti mohou travit sviij volny ¢as. Pfi vstupu do skoly se
stavaji dalSimi Ciniteli kromé rodiny i vrstevnici a samotna instituce $koly. Pravé skola obvykle
nabizi pro své zaky rizné volnocasové aktivity. Téz existuji zdkladni umélecké Skoly, a
ackoliv se fadi do sité Skol, dochazka je zaloZena na dobrovolnosti. Nabizeji zpravidla obory
hudebni, vytvarné, tane¢ni a literarn&-dramatické.** Déle existuje spoustu dalsich $kolskych

nebo soukromych zafizeni, kterd nabizeji aktivity pro déti v dob¢ volného casu.

Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Tato zafizeni spadaji pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy a musi se fidit dle
Vyhléasky ¢. 74/2005 o zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist. Mezi tato zatizeni
se fadi Skolni druZiny. Ty se obvykle zfizuji pii zakladnich Skoléch a jsou uréeny pro déti z 1.
stupné. Cilem je nechat déti odpocinout po vyucovani, pficemz odpocinek miize probihat i
aktivni formou. Vhodné je stfidani klidovych aktivit s pohybovymi, které obvykle probihaji
venku. Nejcastéji se jedna o pohybové hry. V jedné zakladni Skole mize byt nekolik oddéleni

Skolni druZiny, maximalni pocet déti v jednom odd¢leni je 30.

Dal$im takovym zafizenim jsou stfediska volného ¢asu. Cinnost stiedisek volného ¢asu
je o mnoho rozsahlejsi. Nabizeji aktivity rizného zaméteni nejen pro déti a mladez, ale také pro
dospélé a seniory. Strediska zpravidla vykonavaji cinnost po cely Skolni rok, a to i ve dnech,
kdy neprobihd Skolni vyucovani®’ Organizuji jak ¢&innosti pravidelné (krouzky), tak

nepravidelné — kurzy, besedy, soutéze, tabory apod. Pod stfediska volného ¢asu spadaji dva

9 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002. 231 s. ISBN 80-71787-11-6. (s.
146)

50 Strediska volného ¢asu. MSMT CR [online]. ¢2013 - 2021 [cit. 2021-10-3]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu
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typy, a to domy déti a mladeze a stanice zdjmovych ¢innosti. Prvni zminény typ nabizi aktivity

z rliznych oblasti zajmil, zatimco druhy zminény se zabyva jen jednou oblasti.”!

Poslednim typem Skolského zatizeni pro zajmové vzdélavani je Skolni klub, ktery funguje

na podobném principu jako Skolni druzina, ale je urCen pro zaky 2. stupné zakladni skoly.

Sdruzeni

Vyznamnou roli v traveni volného Casu maji i rizna sdruzeni. Jejich kotfeny sahaji
historicky pomémé¢ daleko, prvni takova sdruzeni vznikala jiz na konci 19. stoleti. Sdruzeni
byvaji obvykle vSestranné zaméfena s poslanim vychovy k obcanstvi, pfipadné zajmova,
obvykle se zaméfenim na télesnou vychovu a sport. Nejznaméjsimi fungujicimi sdruzenimi je

napf. Jundk, Pionyr nebo Sokol.*?

Cilem Junaku, neboli skautingu je vést déti k sebekdzni, celkové télesné a psychické
zdatnosti a také pokladd za dulezity pobyt v ptirode. Déti se schazeji pfevazné v menSich
skupinach (max. 20), které vede obvykle adolescent.’® Souéasti aktivit jsou také velmi oblibené

letni pobytové tabory.

Podobn¢ smyslejici sdruzeni snazvem Pionyr, které vzniklo po vzoru sovétské
organizace, se nyni prezentuje jako politicky nezavislé, oteviené a dobrovolné.>* Jejich &innosti
jsou rozmanité, potadaji schliizky, oddilové vypravy, volnocasové kluby a také letni tabory.

Cilem je, obdobné jako u Jundka, vychovat slusného ¢lovéka.>

Dal§im znamym sdruzenim, tentokrat s t€lovychovnym zamétenim, je Sokel. Jeho vznik
se datuje k roku 1862 a zaslouZil se o n¢j Miroslav TyrS. Jeho zédkladnimi idedly je vztah ke
sportu, k zemi, k obci a k sobé samému. V sokolskych oddilech se miiZete vénovat sportovani
vykonnostnimu (80 druhii sportii!) i nesoutéznimu, vSestrannému rozvoji svého téla i ducha,

hrat divadlo, zpivat nebo se tieba zabyvat historii mistniho Sokola a regionu.”

SUWyhlaska & 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. In: Sbirka zdkoni. 17. 2. 2005.

52 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portal, 2002. 231 s. ISBN 80-71787-11-6. (s.
145)

53 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mldadeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. (s. 107)

3 HOFBAUER, Btetislav. Déti, mldadez a volny cas. Praha: Portéal, 2004. ISBN 80-7178-927-5. (s. 107)

35 Pionyr [online]. Skylab, ¢2021 [cit. 2021-10-4]. Dostupné z: https://pionyr.cz/

56 Ceskd obec sokolskd [online]. La Taupe, 2021 [cit. 2021-10-4]. Dostupné z: https://sokol.eu/
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Dale existuje spoustu raznych sportovnich klubtli, neziskovych organizaci a soukromych
instruktort, které funguji na podobném principu jako stfediska volného ¢asu, ale nejsou vedena
jako skolska zatizeni. Proto se na n¢ nevztahuje vyhlaska ¢. 74/2005 o zdjmovém vzdélavani a
také zékon €. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich, takze zarucit za kvalitu jejich ¢innosti
a instruktori se mohou pouze oni sami. V kazdém mésté tedy staci hledat, o jakou aktivitu ma

dit¢ z4jem a vétSinou se nabidka najde. Také fitness centra, kterd nabizeji lekce pro dospé€lé

vvvvv

Pro interpretaci mnozstvi riznych takovychto organizaci jsou zde vypsana vSechna mnou
nalezena zafizeni ve meésté¢ Slany, kterd nabizeji volnoCasové sportovni aktivity pro déti

mladsiho $kolniho véku:

e DDM Ostrov Slany FbC Barracudos Slany (florbal)

o Fitstudio Jitka (rtizné sporty) e AK Slany (plocha draha)
e Tosara, z. s. (rizné sporty) e SKOB Slany (b¢h)

¢ Judo klub Slany e STC Slany (stolni tenis)
¢ Fight arena Slany (box) e SSK Slany (basketbal)

e LTC Slany (tenis) e BC Slany (basketbal)

e TJ Sokol Slany e SK Slany (fotbal)

Dalsi moznosti, jak mohou déti travit sviij volny ¢as neorganizovang, jsou rtizna setkani
s vrstevniky, at’ uZ v parcich a podobnych mistech, dale jsou po nckterych obcich vefejné

pfistupna multifunk¢ni ¢i workoutova hiiste.

7.2 Piipadova studie Domu déti a mladeze

Pro ptipadovou studii jsem si vybrala nedaleky Dim déti a mladeze, jelikoz se mi libi
aktivity, které pro déti nabizi. Jedna se tedy o Duim déti a mladdeze v malém mésté ve

Stiedoceském kraji.
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Zakladni informace o DDM

Jedna se o Skolské zafizeni, které je umisténo nedaleko centra mésta, tudiz je dostupné pro
Sirokou vefejnost. Funguje jiz vice nez 25 let a porddd kromé klasickych krouzkd béhem
Skolniho roku také prazdninové tabory, workshopy, umélecké dilny ¢i soutéze. Jeho ¢innost je

urcena vSem veékovym kategoriim, od predskolaka, ptes dospivajici, az po seniory.

Dvoupatrovéa budova, ve které DDM sidli, ma dlouhou historii. Piivodné slouzila jako
Okresni hospodaiska zalozna, pozdéji jako ugilisté CKD, a nakonec jako druhé $kolni budova
Integrované stfedni Skoly. Jeji vznik se datuje zhruba k roku 1882, z toho je patrné, ze vzhled
budovy tomu odpovida. Nedavno byla fasdda budovy renovovana, véetné¢ vyhotoveni replik
puvodnich oken. Zajimavosti samotné budovy jsou pravé
dvé slepa okna, ve kterych jsou malby podle Mikolase Alse

vyhotovené ArnoStem Hofbauerem. V roce 1993 byla

budova prohlasena kulturni pamatkou. 2
V budové se nachdzi vytvarny a keramicky ateliér, 8
informacni centrum pro mladez, hudebni sil a malé 21
klubovna, chovatelska klubovna, kuchyné, tanecni sal, 5

technicka klubovna a autodrdha a klub P. Dale nékteré
aktivity DDM probihaji 1 v oddélenych pracovistich, napf. 1
v plavecké hale, télocvicné mateiské Skoly v blizké obci 6
nebo ve sportovni hale BIOS. .
Klubovny a saly umisténé v budové DDM si mohou 9

za Uplatu pronajmout i dal$i subjekty pro svou ¢innost.
Dale DDM nabizi moznost pajceni kostymu ¢i jinych 16
movitych véci (napf. skékaci hrad, dataprojektor apod.), 11
také je moZné pronajmout si jejich tdborové zakladny. 24
19
Cinnost DDM 5

K hlavni ¢innosti DDM patii nabidka zajmovych
krouzki. Abych interpretovala Sirokou nabidku, vypsala 10

jsem do Tabulky I pocet krouzkli dané¢ho. Celkovy pocet
nabizenych krouzki je 125, nékteré krouzky spadaji pod 44

Tabulka 1
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vice zaméieni, proto celkovy pocet v tabulce neodpovida. Jak je i z tabulky patrné, nejvice

krouzkii nabizi se sportovnim a jazykovym zaméfenim.

Nabidka sportovnich krouzkii obsahuje celkem 9 druhii sportii, nabidka jazykovych

krouzka zahrnuje 8 riznych jazyki.

Dalsi ¢innosti DDM jsou riizné akce a soutéZe. Na webovych strankach se tedy zajemce
muze podivat, jaké akce nasleduji v pritbé¢hu roku. Obvykle jsou akce inspirovany ro¢nim
obdobim ¢i pfichazejicimi svatky. Nyni, v dobé podzimu, se tedy jedna napiiklad o Halloween
v sousedni obci, jehoz soucasti bude vyfezavani dyni ¢i straSidelna stezka. Dale, v obdobi pied
Vénocemi, jsou pfipraveny tvotivé dilny ¢i workshopy s adventni tématikou. Jednou z dalSich

ptipravenych akci je té€z beseda s tispésnou blogerkou a autorkou projektu Vesela domskola.

Nejen o letnich prazdninach nabizi DDM také nespocet pobytovych a priméstskych
taboria. V 1ét€¢ 2021 se konaly 4 turnusy ¢trnactidenniho pobytového tdbora ve stanech s
podsadou, 7 turnust tydenniho pobytového tabora ve zdéné chaté, 2 turnusy tydennich
tematickych tabori a 12 ptiméstskych tdbort s riznym zaméfenim. To vSe bylo urceno pro déti
od 6 do 12-16 let. Dale se konal vyménny pobyt mladdeze v ramci Erasmus+ uréeny pro
ucastniky star$i 18 let. A nakonec také probéhl 4denni keramicky kurz pro Uc€astniky starsi 16
let. Na jarni prazdniny nésledujiciho roku je naplanovany tabor pro déti 1 dospé€lé v Orlickych

horach.

DDM také nabizi vzdélavaci programy pro $koly, které probihaji v ramci vyucovani,
bud’ v prostorach DDM nebo prostorach dané skoly. Prizptisobuji se véku ucastnikid a jsou
atraktivni formou, jak UcCastnici mohou procvicit své znalosti a dovednosti. Programy jsou
nabizeny z celkem 8 oblasti: vytvarné, keramické, sportovni, tanecni a pohybové, dopravni,
environmentalni, jazykové a specialni programy informacniho centra. Programy mohou Skoly

organizovat jako projektové dny.

Jak jsem jiz zminila vySe, souc¢asti DDM je také volnocasovy herni klub P., ktery je ureny
pro kohokoliv, kdo si chce zahrat spolecenskou hru, ¢ist si nebo jen tak stravit cas s dal§imi.

Pro vstup do klubu je nutné se zaregistrovat a mit prikazku. Pro déti, které navstévuji zajmové
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krouzky DDM je vstup zdarma, pro ostatni zajemce je poplatek 500 K¢ za rok. Clenové zde
mohou hrat rlizné pocitacové hry, hry na Playstationu, spoleCenské hry, téZ je moznost
zapijceni riznych knih. V neposledni fad¢ nabizi klub pomoc i s vypracovanim domacich

ukolu ¢i1 referatu.

Cile vzdélavani

Obecné cile, obsazené ve Skolnim vzdélavacim programu daného DDM na roky 2018—

2023, koresponduji se Skolskym zakonem. Jejich cili jsou tedy:

e rozvoj osobnosti cloveka, ktery bude vybaven pozndvacimi a socialnimi
kompetencemi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot,
vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se v priitbéhu

celého Zivota,

® pochopeni a uplatiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych

prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost,
® pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzit ve spolecnosti,

e utvareni védomi narodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a ndbozenské identité kazdého jedince, poznani svétovych a

evropskych kulturnich hodnot a tradic,

e pochopeni a osvojeni zasad a pravidel vychdzejicich z evropské integrace jako
zdkladu pro souZiti v narodnim a mezindarodnim méritku,

o ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostredi a jeho ochrané vychazejici ze

zdsad trvale udrZitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi.”’

Jejich hlavnim dlouhodobym cilem je, aby vSichni u€astnici jejich zajmovych aktivit uméli
aktivné a smysluplné vyuzivat sviij volny Cas, aby rozvijeli svilj zajem a talent a méli zdjem
rozvijet 1 dalsi stranky své osobnosti. Kratkodobé cile jsou upiesnéné v ¢innosti jednotlivych

castech DDM, a jsou obnovovany kazdy rok. Kompetence, které jsou rozvijeny béhem vsech

57 SVP daného DDM (anonymizace)
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aktivit DDM, jsou rozdé€leny do tfi ¢asti: komunikativni, persondlni a socialni, obanské a

kulturni.

K tomu, aby veskeré¢ cile byly naplinovany, konaji riizna opatfeni. Jednim z nich je podpora
programd, které probihaji cely rok a jsou urCeny pro vSechny vékové kategorie. DalSim z nich
je stalé vzdelavani a rozsifovani dovednosti pedagogickych pracovnikii. A v neposledni fadé

mezi tato opatfeni patfi i spoluprace s méstem ¢i jinymi organizacemi piisobicimi v okoli.

Personalni zajisténi

Hlavni vedouci funkce DDM je zajisténa feditelkou. Pro optimalni provoz DDM je potieba
celkem 9 pedagogi volného Casu s piihlédnutim k proménlivosti pracovnich tivazki a ke
specializacim. Déle je zde 5 zaméstnancti technicko-hospodatského useku. Nedilnou soucasti
jsou externi zaméstnanci, ktefi vedou specializované zajmové krouzky. Pocet téchto pracovnikil
je zavisly na nabidce zajmovych krouzk. DDM také nabizi moznost doplnéni vzdélani pro tyto
pracovniky. Prazdninovou a jinou c¢innost zajiStuji interni pracovnici s pomoci dalSich
externich pracovnik, ktefi jsou Casto z fad byvalych t€astnikii akci DDM. Odborna kvalifikace

pracovniku se fidi dle zdkona ¢. 563/2004 o pedagogickych pracovnicich (viz kapitola 6.1).

Ve Skolnim vzdéldvacim programu DDM na roky 2018-2023 jsou uvedena hlavni kritéria

na pracovni tym:
e spoluvytvareni prostredi diivery a vzajemného respektu mezi pedagogy
e schopnost tymové spoluprace
e chut do prdce a systematicnost pri plnéni ukolii
e organizacni a manazerské schopnosti
e vysoké pracovni nasazeni
e casova flexibilita
e doplnovani kvalifikace a odbornosti v ramci DVPP
e prizpiisobivost novym trendum a formam prdce

o nizkd absence’®

58 SVP daného DDM (anonymizace)
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Povinnosti pedagogickych pracovniki

4

Vnitini tad DDM obsahuje povinnosti pedagogickych pracovnikii, kterymi je nutno se

fidit. Povinnosti jsou:
e dbat na zasady a cile vzd¢€lavani a fidit se jimi,
e chranit a respektovat prava ucastnikii,
e chrénit zdravi a bezpeci ucastnikli a piechazet rizikovému chovani,
e vytvéafet piijemné a bezpecné prostiedi a rozvijet ho,
e chranit osobni udaje ucastnikii podle evropského natizeni GDPR,

e poskytovat informace o prubéhu vzdélavani jak ucastnikovi, tak zakonnym

zastupctim.

Prava a povinnosti u¢astniki

Jak je uvedeno ve vyhlasce ¢. 74/2005 o zdjmovém vzdé€lavani, Ucastnikem cinnosti
stiediska volného casu mulze byt dité, zak, student, pedagogicky pracovnik, ptipadné dalsi

osoba, bez ohledu na misto trvalého pobytu nebo jiné podminky.
Vnitini fad daného DDM dale uvadi prava a povinnosti €astnikli. Mezi prava patii:
e Ucastnit se jakékoliv vzdélavaci €innosti, jestlize spliiuje vékové kritérium,

e (castnit se jakékoliv vzdélavaci Cinnosti bez ohledu na narodnost ¢i rasovou

piisluSnost,

e stat se fadnym cClenem pravidelné vzdélavaci Cinnosti po vyplnéni piihlasky a
zaplaceni ro¢niho Clenstvi; u nepravidelnych ¢innosti taktéz, pokud jsou

k ¢innosti nutné,
e byt informovan o pribéhu a podminkach ¢innosti

e adalsi.
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Mezi povinnosti ucastniki patfi:

e pravidelné¢ se ucastnit Cinnosti, na které je ucastnik ptihlaSen, ptipadné

nepiitomnost v€as omluvit,
e prichézet na ¢innosti v¢as, aby se nenarusoval prub¢h,
e nevstupovat bez svoleni vedouciho ¢innosti do kluboven ¢i jinych pracoven,

e dodrzovat vnitini fad, ptipadné provozni a dalsi fady, a také pokyny vedouciho ¢i

jinych zaméstnancti domu,

e nepofizovat zaznamy bez svoleni vedouciho, nenarusovat pribéh ¢innosti mobilni

¢1 jinou technikou,

e adalsi.

Vsechny tyto informace jsou dohledatelné na webovych strankdch DDM, poptipadé
v dokumentech, které jsou na strankich ke staeni (napf. Vnitini fad, Skolni vzdélavaci
program apod.). Jelikoz ale zndm jednoho z externich pracovniki DDM, zajimalo mé, jestli
jsou vSechny tyto zasady, pravidla apod. realizovdna i1 v praxi. Potvrdil mi, Ze vétSina zde
uvedenych informaci je pravdiva. Jako novy pracovnik DDM byl pti podepisovani smlouvy
seznamen s vnitinim a provoznim fadem hlavni budovy DDM. Ne¢které aktivity jsou ale
realizovany 1 na jinych mistech, takze néktefi jsou sezndmeni i s provoznimi fady dalSich
kluboven ¢i zafizeni, podle toho, na kterém misté se bude pracovnik vyskytovat. Co se tyce
bezpecnosti prace a ochrany zdravi, vedeni DDM nadstandardné¢ dba na dodrzovani a
pracovnici jsou pravidelné poucovani od certifikovaného Skolitele. Kazdy vedouci zdjmového
utvaru vypliuje denik, kde je uvedena naplii dané hodiny a dochazka. Denik se vypliuje
v online formé v aplikaci Domecek, ktera slouZi i pro ptihlasovani Gcastniki do z&jmovych
krouzkt a jinych akci. S praci v DDM je ale spojeno pomérné hodné ,,papirovani. Nicméné,
stali pracovnici DDM jsou velmi ochotni pomoct s vypliiovanim a mezi pracovniky DDM jsou

ptatelské vztahy, takze si navzdjem ,kryji zada®.
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8 Pisemna priprava na primou pedagogickou ¢innost
Nazev ¢innosti

Ttidéni odpadu a vyuziti odpadovych materiala

Cilova skupina
Skupina piiblizn€ 20-25 ucastniki ve véku 89 let. VétSina ucastnikii neumi z vykladu

vvvvvv

odpadky, protoze si neumi predstavit, jak mohou byt dale odpadové materidly vyuzity. Zaroven
si neuvédomuji, jaky dopad miize mit odhazovani odpadkl v ptirod¢, jak dlouho se nékteré
odpadky v ptirodé rozkladaji, a jak to miiZze ptsobit na ptirodu jako takovou. Je také mozné, ze
nevi, do jakého tfidéného odpadu maji jaké odpadky vyhodit. M¢li by se naucit alesponi
zakladim tfidéni odpadu a nevyhazovat odpadky v pfirodé. Také jsou ve skupiné rozpory,
neumi respektovat nazor jinych. Do budoucna by bylo dobré se naucit, jak spolupracovat ve

skuping, Ze je nutné, aby se uméli navzdjem respektovat.

Cile

Umét vyhledavat dulezité informace z kratkého videa. Umét roztfidit odpad podle
konkrétnich ptikladi. Respektovat ndzor ostatnich. Vidét piiklady vyuziti odpadovych

materiali. Umét spravné pouZzivat nlizky a lepidlo.

Zdivodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupiné a podminkach

Prvni ¢ast bude spiSe teoretického rézu. Jelikoz se jedna o mladsi ucastniky, snazime se je
zaujmout 1 pouzitim moderni techniky ve formé videa o tfidéni odpadu. Nasledovat bude
diskuze s ucastniky. Dilezitym prvkem pedagogické lekce je vyuziti praktické Casti, kdy se
ucastnici sami presveédci, kolik odpadkii se objevuje v ptirod€. Predposledni ¢ast je vénovana
hlavné pro stmeleni skupiny. Méli by se naucit respektovat nazor ostatnich, spolecné se
dohodnout na spravné odpovédi. Tato ¢ast tedy bude formou kvizu. Pro interpretaci vyuziti

odpadovych materidlti bude posledni ¢ast lekce.
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Jako mozna rizika vidim hlavné to, Ze pfi zhlizeni videa nebudou ucastnici pozorni. Déle
by mohl vzniknout problém, pokud by nebylo vhodné pocasi na prochézku v lesoparku a pokud

bychom v lesoparku nenasli zddné odpadky. V neposledni fad¢ by mohl byt problém neochota

wewvr

nekteré déti 1 pro vedouciho lekce, mél by postupovat pomalu po krocich a pomahat v§em détem
stejn€, ale nesmi zapominat na to, ze vyrobek ma byt vyhotoveny hlavné podle ditéte. Téz je
mozné, ze pripravené aktivity nezaplni ¢asové moznosti, nebo naopak v ¢asovém rozmezi

nestihneme realizovat vSechny Cinnosti.

Postup
1. Ptedstaveni programu a cili (10 minut).
2. Préace s obrazovym materidlem: metoda ndzorné-demonstracni (10 minut).
o Pomiucky: pocitac, projektor, platno, reproduktory.
o Prostiedi: Skolni tfida s moznosti sezeni na zemi.

o Ucastnikaim pustim video o t¥idéni odpadu. Ve videu bude ukazano nékolik
konkrétnich ptikladd odpadkii a do kterého kontejneru, piipadné
popelnice/kose na tfidény odpad je vyhodit. Déale bude znazornéno, jak
dlouho se nékteré odpadky rozkladaji v prirod¢ a jak mizeme odpadovy

materidl vyuzit dale.

3. Diskuze o informacich z videa (15 minut): metoda aktivizujici.

vvvvvv

ujasnime si, co by si mé¢li pamatovat a co uz tak dalezité neni. Budou jim

polozeny otazky, jejichZz odpovédi mohli slyset ve videu.
4. Prakticky nacvik a hra (45 minut): metoda dovednostné-prakticka.
o Pomiucky: jednorazové rukavice, odpadkové pytle.
o Prostiedi: venkovni méstské prosttedi s ptirodni oblasti lesoparku.

o Zde ucastnici uvidi, kolik je v pfirodé odpadki, jakou Skodu by mohly
napachat, kdyby v pfirod¢ ziistaly a zacaly se rozkladat. Soucasti bude i

soutéz, ve které budeme sbirat odpadky. Po navratu zhodnotime, zda se v
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lesoparku nachazelo hodné odpadkii a kdo vyhral soutéz, jestli je to vyhra i

ve skutecnosti.
5. Ovérovani ziskanych znalosti (20 minut): metoda aktivizujici.
o Pomiicky: ptipravené kvizy, psaci potieby.
o Prostiedi: Skolni tfida s lavicemi.

o Utastnici se losovanim rozdéli do skupin po 4-5 &lenech. Kazda skupina
dostane natistény kviz s otazkami (ptiloha €. 2), které odkazuji na video a

budou se spolecné muset dohodnout na spravné odpovédi.
6. Dialog s ucastniky (15 minut).
o Prostiedi: Skolni tfida s moznosti sezeni na zemi.

o Po vyplnéni si vSechny otazky spolecné zodpovime, abychom si spravné
odpovédi zapamatovali. Zaroven si s ucastniky zhodnotime jejich praci ve
skuping, zda se jim dafilo respektovat nazor ostatnich, zda se zapojili do
vypliovani kvizu vSichni a jestli by na spolupraci néco vylepsili.

7. Demonstrace postupu a osvojovani praktickych dovednosti (50-60 minut): metoda
dovednostné-prakticka.

o Pomicky: rulicky od toaletniho papiru, barevné papiry, lepidlo, niizky,
psaci potieby.

o Prostiedi: Skolni tfida s lavicemi.

o Zruli€ky od toaletniho papiru G€astnici vyrobi stojanky na tuzky s détskym

motivem podle ndvodu, ktery jim na zacatku piedvedu.
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9 Zavérecna reflektivni ivaha o vlastnim studiu

Ptihlasku na obor vychovatelstvi jsem si podédvala jiz hned po maturité, GspéSné jsem
prosla prvnim kolem piijimaciho fizeni, ale bohuzel jsem svoji hlouposti prosvihla termin
druhého kola — dostavila jsem se o den pozdéji. Kromé toho, ze jsem byla nastvana sama na
sebe kvili popleteni dnii, mi to zadné jiné pocity nepfineslo. A to z jednoho prostého divodu —
v tu chvili jsem jesté nevédela, ze je to ten obor, ktery chcei studovat. Moje cesta k praci s détmi

.....

nebudu.

Nicméné¢, nakonec to beru jako zasah osudu, Ze jsem se na tento obor dostala az po dalsich
5 letech, protoze za tu dobu jsem si mohla ujasnit, co chci v Zivote délat a osobné si myslim, ze
mi toto studium dalo mnohem vice nyni, nezZ by mi dalo tenkrat. V t¢ dobé jsem byla hlavné
rodinou nucena, abych §la studovat vysokou skolu, takze bych to bud’ v pribéhu vzdala, nebo
bych to dokonc¢ila jen kviili nim. Nyni jsem ale na tento obor chtéla z vlastni viile a presvédcenti,

Ze je to to, co chci. A proto si myslim, ze mi studium dalo mnohem vice.

Tim, Ze jsem v pritbéhu studia jiz méla néjaké zkuSenosti s praci s détmi a zaroveil jsem je
mohla ziskavat dal, jelikoz jsem pracovala jako asistentka pedagoga na zdkladni Skole, mohla
jsem si svoje teoretické poznatky rovnou prevadét do praxe. Myslim si, ze to je pro vSechny
studenty dilezité, aby za t€émi definicemi a teoretickymi informacemi vidéli konkrétni ptiklady,
aby si to dokazali predstavit. Clovék to pak 1épe chape a zaroven vidi, Ze se neu¢i néco
nepotiebného, ale Ze je to néco, co v zivoté opravdu vyuzije. Samoziejmé v ptipadé, ze bude

pracovat v tom oboru, ktery studuje.

Ackoliv jsem studovala v kombinované formé, coz pro mnohé znamend mnohem vice
samostudia, troufdm si fict, Ze vétSina pfedméth byla bohata na informace 1 v pfednaskach a
praktickych cvi€enich, bez potieby travit dal§i hodiny doma samostudiem. Samoziejmé n¢které
predméty jsou obsdhlejsi a nejde vSe vystihnout v par hodindch vyuky, ale spoustu z nés
studium dokazalo skloubit s praci a rodinou relativné bez problému. I ja jsem z toho méla ze
zacatku strach, jestli zvladnu oboje dé€lat nejlépe, jak dokazu, proto jsem nejdiive pracovala jen
na CasteCny Uvazek a az pozdéji si pridavala zase dalsi pracovni aktivity. Nicméné i tak se
musim pfiznat, Ze ne vSechny aktivity jsem dokazala zvladnout na 100 %, n¢kde jsem m¢éla
jeste rezervy. Osobné téz obdivuji ty spoluzaky, ktefi se jeste ke studiu a praci na plny uvazek,

dokazali starat o své malé déti a o domacnost.
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Prvni rok a ptl studia byl pro vétSinu z nés atraktivnéjsi, protoze jsme se ucili v redlnych
hodinach osobnim setkdnim, coz vét$in¢ lidi pfinese mnohem vice nez distancnim vzdélanim.
Samotnou mé to mrzi, Ze dalsi ¢ast studia byla komplikovana z diivodu hygienickych opatieni,
ale 1 tak musim uznat, ze vétSina vyucujicich si s nenadélou situaci poradila bravurné¢ a dokézali
nam predat ty informace, které méli. Pravé i kvili koronaviru jsme méli jiné pozadavky na
splnéni pfedmétu pedagogické praxe, coz z jedné strany bylo pro mé osobn¢ usnadnénti, jelikoz
jsem v té dob¢ byla t€hotna, ale zaroven bych se mohla podivat jesté do dalSiho zafizeni, ve
kterém jsem nebyla ani v ramci praxe na vyssi odborné skole. Pravé na téchto praxich jsem
vid¢€la, jak narocné podminky maji nékteti pracovnici. Zarovein jsem vidéla, jak to v takovych
zatizenich redlné chodi a méla jsem moznost nevidét to jen z pohledu zvnéjsku, tedy tak, jak se
dan¢ zafizeni na vetejnosti prezentuje. Protoze bohuzel ne vzdy je vSe tak idylické, jak to mize

na prvni pohled vypadat.

Jak uz to tak byva, n¢které pfedméty daji clovéku mnohem vice nez jiné, a to hlavné kviili
nasim z4jmum. Kazdého bavi néco jiného, a kdybych si zpétné méla vybrat ty predméty, které
mé bavily ze viechno nejvic, bude to nejspise Rozvoj ¢tenaistvi v soutasném svéts, Cesky
jazyk a kultura mluveného projevu a do tfetice Zdravy zivotni styl a vychova ke zdravi.
V kazdém z téchto tii predmétl jsem se dozvédéla spoustu novych a pro mé prekvapujicich
informaci. Zarovei byly pfedméty hodné zamétené prakticky, vyzadovaly nasi sou¢innost, coz
mé osobné vzdy nauci nejvice. V neposledni fadé jsou to takové predméty, jejichZz poznatky
vyuziji v praxi nejvice. Skoda, Ze spoustu dalsich pfedmétii jsme neméli $anci proZit osobné,

mozna by mé jich zaujalo jeSt¢ mnohem vice.

Studium mi ale nepfineslo jen védomosti a znalosti, diky nému jsem totiZ méla moznost
poznat nové lidi, spoluzéky, kteti, ackoliv byli z jinych ¢asti republiky, méli se mnou spole¢nou
minimalné¢ jednu véc, lasku k préaci s détmi. Pfedavali jsme si navzdjem své zkuSenosti, mohli
jsme si pomahat a zaroven prochézet studiem spole¢né, coZ je samoziejmé také vyhodou, nebyt
sam. Diky studiu jsem také mohla poznat dal$i odborniky ve svém oboru. Kazdy vyucujici nam
ptedal nejen spoustu teoretickych poznatkd, ale také pfedaval své osobni zkuSenosti, coZ 1 nam

jakozto pedagogickym pracovnikiim mize pomoct v naSich profesich.

Z budouciho uspésného dokonceni bakalarského programu tedy budu mit radost nejen ja,
ale 1 moje rodina, ze jsem piece jenom dala na jejich rady a vysokou skolu vystudovala.
Nicméng ziskdnim titulu Be. pro mé ani pro vétSinu mych spoluzakt vzdélani nekonci, protoze
pro efektivni a dobfe odvedou praci je potieba se vzdelavat i nadale, at’ uz doma samostudiem,

kurzy pro pedagogické pracovniky nebo pifipadnym dalS$im studiem vysoké Skoly. Jestli se
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nekdy rozhodnu pro ziskani vyssiho titulu zatim nevim, momentalné tu potiebu nemam, ale
doufam, ze pokud mij ¢as nastane, osud mé k tomu zase navede. A téz doufam, ze pokud se
k dal$imu studiu rozhodnu, budou mé provazet stejné pocity jako v tomto studiu, a ze budu mit
tak dobré spoluzaky a vyucujici jako tomu bylo nyni. Jen také tiSe doutam, ze pokud se opravdu
k dal$imu studiu rozhodnu, nebude v t¢ dob¢ probihat dalsi vina pandemie a budu si moct zazit

a prozit celé studium tak, jak se ma.

Jesté na zavér bych chtéla dodat, ze doufam, ze studium mi dalo hodné nejen do mé
profese, ale ze tyto znalosti mné (a vSem mym spoluzakiim) pomtizou i ve vychové vlastnich
déti, protoze kazdy chce byt pro své déti tim nejlepSim rodiCem. A kdyZ se nam to povede,
muzeme tim usnadnit i praci nasim kolegiim, ktefi s nasimi détmi budou pracovat. Jelikoz prace
vychovatele, pedagoga volného ¢asu i vSech dalSich pedagogickych pracovnikii je naro¢na
sama o sob¢, snad jim nebudeme piidélavat starosti jeste s nedobie odvedenou vychovou naSich

vlastnich déti.
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Priloha €. 1 — Dotaznik Volny ¢as déti a digitalni technologie

1. Jakou maji tvoji rodice
vystudovanou $kolu? (zaskrtni tu,
ktera je vyssi, nezdleZi na tom,
jestli ji ma vystudovanou maminka
nebo tatinek)

a. zakladni skola

b. stfedni odborné ucilisté
c. stfednis maturitou
d. vyssi odborna skola
e. vysoka skola
2. Do jaké tridy chodis?
a. 1.
b. 2.
c. 3.
d. 4.

3. Navstévujes néjaké krouzky ¢i jiné
pravidelné volnocasové aktivity
(ve skole, vdomé déti a mladeze,
ve sportovnim klubu a podobné)?
a. ano
b. ne

Jakou maji Tvoji rodice vystudovanou Skolu? (zaskrini tu, ktera je
vy£Si, nezaleZi na tom, jestli ji ma vystudovanou maminka nebo
tatinek)

Bvysokou Skolu: 37 (43,02 %)

Ostrednl s maturitou: 27 (31,4 %)

B stiednl s vwyucnim listem: 10 (11,63 %)
B vyssl odbomou Skolu: 8 (9,3 %)

B zakladn[ 8kolu: 4 (4,65 %)

zdroj. hitps: /ivolny-cas-deti-a-digitalni-t. vypinto.cz

Do jaké tridy chod i§?

B 4 tfida: 31
O3. tiida: 27
B2 trida: 18
B 1. tFlda: 10

36,05 %)
31,4 %)

20,93 %)
11,63 %)

zdroj. hitps: /Avolny-cas deti-a-digitalnit. vyplnto.cz

Navs§tévujes néjake krouZky ¢i jiné pravidelne volnogasové aktivity (ve
gkole, v domé déti a mladezZe, ve sportovnim klubu a podobné&)?

Hano: 74 (86,05 %)
Hne: 12 (13,95 %)

zdroj https: /ivolny-cas -deti-a-digitalnit. vyplnto.cz




Pokud 3. otazku odpovédéli ano:

4. Kolik takovych aktivit mas za

tyden?
a. 1-2
b. 34
c. 5avice

5. Jsou mezi nimii néjaké pohybové

aktivity?
a. ano
b. ne

Pokud 3. otazku odpovédéli ne:

6. Mas néjaké volnocasové aktivity,
které provadis sdm/sama nebo
s nékym jinym, ale ne
pravidelné?
a. ano
b. ne

7. Jaké? (nepovinna otazka)

Florbal, lezecka sténa

Kolik takovych aktivit mas za tyden?

W3 -4 41 (55,41 %)
0O1-2 27 (36,49 %)
B5avice: 6 (8,11 %)
zdroj, hitps:ivolny-cas -deti-a-digitalni-t. vyplnto.cz

Jsou mezi nimi i néjaké pohybové aktivity?

Bano: 67 (90,54 %)
Ene: 7 (9,46 %)
zdroj: https:/volny-cas -deti-a-digitalni-t. viyplnto.cz

Mas n&jaké volnotasové aktivity, které provadis sam/sama nebo s
nékym jinym, ale ne pravidelng?

Bano 7 (58,33 %)
Ene: 5 (41,67 %)
zdroj hittps: ivolny-cas-deti-a-digitalni-t. vyplnto.cz

Hraju s mamkou Fortnite, chodim pravidelnena vychazky do lesa, cvicit psa

Jizda na kole

Jizda na kole




Pro vSechny:

8. Pouzivads mobil, tablet, pocitac
nebo televizi? (alespon 1 z toho)
a. ano
b. ne

Pokud 8. otazku odpovédéli ano:

9. Jak ¢asto?
a. kaidy den
b. skoro kazdy den
c. jen1-2xzatyden

10. Bavi Té pouzivat mobil, tablet,
pocitac nebo televizi?
a. ano
b. ne
Cc. aniano, ani ne

Pouzivas mobil, tablet, poéitaé nebo televizi? (alespofi 1 z toho)

BEano 84 (97,67 %)
Hne: 2 (233 %)
zdroj: https:/ivolny-cas deti-a-digitalni-t. vypinto.cz

Jak Easto?

B kazdy den: 64 (76,19 %)
Oskoro kazdy den: 18 (21,43 %)
Hjen 1-2x zatyden 2(238 %)
zdroj: https:/fwolny-cas deti-a-digitalni-t vyplnto.cz

Bavi T& pouZivat mobil, tablet, poéitag nebo televizi?

Bano: 77 (91,67 %)
Oani ano, ani ne: 7 (8,33 %)

zdroj hitps:volny-cas-deti-a-digitalni-t vypinto.cz




Pokud 10. otazku odpovédéli ano:

11. Bavi Té vic nez jiné Tvoje Bavi T& vic neZ jiné Tvoje volnogasove aktivity?
volnocasové aktivity?
a. ano
b. nevim
c. ne

Bano: 19 (24,68 %)
Enevim: 25 (32,47 %)
Wne: 33 (42,86 %)

zdroj hitps:/ivolny-cas -deti-a-digitalni-t. vyplnto.cz

Pro viechny:

12. Chces néco dodat k dotazniku? (nepovinna otdzka)

:) Ahoooj

0

Dotaznik mi prijde moc strohy. Je to jako znamkovani ve Skole. Ptal jsem se inspekce ve Skole,
proc je to pro né tak dulezité, ze to preci neukazuje na nic. Je jedno jestli se to nauc¢im tenhle
tyden a nebo dalsi. Pan fekl, Ze je proto, aby se mohl délat primér $koly. Ze je jinak vzdélani az
tak nezajima. A tenhle dotaznik mi prijde Uplné stejny. Je to jen pro néjaka cisla a nic z toho
nepoznate. Mam kamarada, ktery ma problém se na pocitaci soustredit a nase pani ucitelka trva
na pocitacovém vyucovani. Pfitom to samé mame v ucebnici. TakZe by ho klidné jako jediného
mohla nechat pracovat z ucebnice preci. Ale nenecha. Mamka rikala, Ze je to pravdépodobné
egem pani ucitelky. A vy se nas tu na néco ptate a nic z toho nepoznate. Tak pouzivam mobil
kazdy den. U¢im se tam stavét jurty, délat zadrz vody, volam pres skype s anglicky hovoricim
kamaradem, ale vy tenhle dotaznik zaradite do skupiny toho, Ze kazdy den jsem na mobilu. Je to
pro mé nic nerikaji dotaznik a zprvu jsem ho nechtél ani odeslat. Krasny den Honzik.

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Nic

Rad jezdim na kole a havebordu



Priloha €. 2 — Kviz o tFidéni odpadu

KViZ TRIDEN| ODPADU

1. Kam vyhodime posmrkany kapesnik?
a. do plastd
b. do papiru
c. do smésného odpadu

2. Jakou barvu ma popelnice na plasty?

a. bilou
b. modrou
c. Zzlutou

3. Do kterého kontejneru vyhodime pouzité baterie?
a. do smeésného
b. do kompostu/bio odpadu
c. do specialniho na elektrozarizeni

4. Existuje kontejner na kovy/plechovky?
a. ano
b. ne

5. Zakrouzkujte véci, které MUZEME dat do kompostu/bio odpadu?

sklo slupky od zeleniny  listy  zbytky jidla a maso  cajové sacky
skorapky od vajec rozbity porcelan logr z kavy

6. Do kterého kontejneru patfi igelitové tasky?
a. do Zlutého
b. do zeleného
c. do modrého

7. Do kterého kontejneru vyhodime obal od trvanliveho mléka/dzusu v tetrapaku?
a. do specialniho na napojove kartony
b. do skla
c. do kompostu/bio odpadu

8. MuzZeme do kompostu vyhodit...

...kameny?
a. ano
b. ne

...slupky od citrust (citron, pomeranc)?

a. ano
b. ne



...nalakované drevéné laté?

a. ano
b. ne

...slupky a odkrojky z ovoce?

a. ano
b. ne
..piliny?
a. ano

b. ne



