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Volba tématu prace:

Pocinaje prvnidekadou 21. stoleti se tvar intenzivni péce podstatné méniv navaznostina narlstajici
pocet praci, jeZ se zabyvaji funkénimi nasledky a kvalitou Zivota pacientd, ktefiintenzivn{ pé¢i preZil.
Ukazuje se , Ze ackoliv hlavni pozornost byla po dlouhd léta zamé&rovana na vitdIn{ parametry a
maximalni snahu o jejich rychlou normalizaci, dlouhodobé vysledky jsou urcovany do znaéné miry
motorickymi a kognitivnimi omezenimi, jeZ do té doby v centru pozornosti nebyly. Méni se strategie
poddvané sedace ado klinické praxe vstupuje koncept asné rehabilitace kriticky nemocnych s nadéjj,
Ze udrZenim motorické zdatnosti zkrati dobu pobytu pacientl na ventildtorui v nemocnici a pomdze
pfedchdzet dlouhodobym motorickym nasledkiim. Implementace strategie ¢asné rehabilitace je
nékterymipracovisti pfijimanas nadSenim hranicicim aZ s ideologii, jinde s vyraznou skepsiz dGvodd
nedostateénych nebo nejednoznacnych dikazl z pohledu mediciny zalozené na duikazech. Tato
implementace je pomérné komplexnim zdsahem do chodu dotyéné jednotky intenzivnipéde atyka se
mnoha aspektl béZzného provozu oddéleni, sloZzenia kvalifikace persondlu {novanaplii prace sestryu
lizka, vice fyzioterapeutd) i pfistrojového vybaveni.

PfedloZena disertacni prace se svym zaméfenim dotykd mnoha aspektl tohoto velmi aktualniho
tématu od zhodnoceni soucasnych dlkazd pro ¢asnou rehabilitaci kriticky nemocnych metodou
mediciny zaloZené na dikazech aZ po zhodnoceni nové techniky rehabilitace kriticky nemocnych
spocivajici v elektrické stimulaci svalll — zde od jejiho teoretického zakladu aZ po klinickou studi
hodnotici jejiucinnost.

Po strance volby tématu je tedy prace zamétena nanejwys aktualné a bylo moZno proto ocekavat jak
velmidobry publikacni potencial, tak zejména dopad na Sirokou klinickou praxi.

Obsah préce:
Samotndadisertaéni prace je sloZena ze tii projekt(:

A. Projektzabyvajicise fyziologickymitcinky bicyklové ergometrie asistované funkénielektrickou
stimulaci metodou pokusu na zdravych dobrovolnicich.

B. Vliv fyzioterapie naklinicky vystup kriticky nemocnych — systematicky prehled ametaanalyza

C. Vliv progresivniho mobilizacniho programu zaloZzeného na funkéni elektrickou stimulaci
asistované bicyklové ergometriimetodou klinické randomizované kontrolované studie

Kazdy projekt ma svou samostatnou ¢ast metodickou, vysledkovou, vlastnidiskusia svUj zavér.

Teoreticky Gvod shrnuje struéné stav soucasnych znalostia dukazd tykajicich se uvedené proble matiky
a autor vném prokazuje svou velmi dobrou orientaci v problému samotném i jeho Sirich

souvislostech.
Metodika:

lakzminéno vyse, disertacni prace obsahuje tfimetodicky zcelarozdilné projekty — pokus nazdravych
dobrovalnicich, systematické review a metaanalyzu a randomizovanou kontrolovanou klinickou studii
na kriticky nemocnych. V8echny tfi asti jsou metodicky velmi precizné zpracovany, je pfedem




stanovena potfebna velikost vzorku, pouZity adekvatni metodické postupy, u klinické studie pak
predem publikovan jeji protokol, u metaanalyzy dodrzeny moderni zasady tvorby systematickych
review a metaanalyz podlozené soucasnymidoporucenimiv oblasti mediciny zalozené na dikazech.

Vysledky

Vysledky jsou prezentovany v prehlednych tabulkach a grafech s jasnou legendou a srozumitelné a
systematicky odpovidaji na pfedem polozené otazky. Jsou pouZity vyspélé, adekvétni statistické
nastroje.

Diskuse:

Vysledky jednotlivych projektl jsou diskutovany oddélené. V diskusi jsou struéné zminény vysledky
projektu, jejich vyznam a kontext ve svétovém pisemnictvi. Jsou detailné rozebrany vysledky
prekvapivé a peclivé zvazovany klady i omezenidaného projektu.

Zavéry jsou prezentovany v nékolika vétéach, shrnujicich nejddlezitéjsi poznatky, které prace pfinesla
v ramci daného projektu. Text je zcela jasny a kazdy z projekt(, jeZ jsou samy o sobé pomémé
komplikované, je v zavérech shrnut prehlednou adobfe srozumitelnou formou.

Formalni Uroven:

Précinelze vytknout Zzadné podstatné formalninedostatky, je psdnajasnym a srozumitelnym jazykem,
uziva jednotné a mezinarodné srozumitelné pojmy. Autor se snazi vyhnout anglismdm a tam, kde by
mohla vzniknout nejasnost, uvadi anglicky ekvivalent v zdvorce, coZ jednoznacné pfispivd
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k prehlednostiasrozumitelnosticelé prace. Text neobsahuje témérzadné preklepy.

Publikace: K tématu disertaéni prace se pfimo vztahuji4 publikace s impact factorem, z nichz ve tfech
pripadech je MUDr. Petr Waldauf autorem prvnim. Publikaci s IF bez vztahu k tématu disertace je
uvedeno 63. H-index (WoS) doktorandaje 13

Otazky na autora:

1. Zkouselijste zaradit vasi studii s NMES (projekt C) do metaanalyzy? Jakou by méla vahu a jak
by zménilavysledek?

2. Obr. 18c str 54 ¢im je vysvétlena v case narlstajici davka pasivniho cviceni u intervenéni
skupiny?

3. Existujive vasi studii podskupiny pacientd, které by vice profitovaly z intervence neZ jiné?

Klady: PfedloZend prace je jak volbou tématu, tak metodicky, zpracovdnim i fundovanou diskusi
dosazenych vysledk( velmi kvalitni, coZz dokazuji i dosazené publikace v prestiznich ¢asopisech
svysokym IF. Zpracované téma je uchopeno pomoci tfech zcela rozdilnych, autorem velmi dobfe
zvladnutych, metodik.

Zapory: Podstatné zdpory jsem v préci nenalezl. Uréitou nevyhodou je snad jen to, Ze spojeni tii
koncepéné a metodicky rozdilnych projektl do jedné disertacni prace cini ¢teni ponékud méné
prehlednym.

Zavér: Dle mého nazoru prokazal predlozenou praci MUDr. Petr Waldauf jednoznaéné schopnost
védecky pracovat na velmivysoké trovni. Z tohoto diivodu pIné doporucuji udélenititulu Ph.D..
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V Hradci Kralové 26.10.2021 MUDr. Jan Manak, Ph.D.



