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Exekutivní souhrn 

Hlavním cílem této práce bylo posoudit účinnost a bezpečnost inovativní 

fyzioterapeutické metody využívající moderních technologií – funkční elektrickou stimulací 

asistovanou bicyklovou ergometrii – u kriticky nemocných.  

Nejprve jsme (projekt A) zkoumali fyziologické změny vyvolané touto technikou u 

skupiny 14 zdravých dobrovolníků a porovnávali jsme ji ve zkříženém uspořádání s běžným 

volním cvičením na ergometru s nízkou intenzitou. Prokázali jsme zvýšení celotělového 

energetického výdeje podobné cvičení o výkonu 25 W.  

Dále (projekt B) jsme provedli metaanalýzu dosud dostupných randomizovaných 

kontrolovaných studií, abychom v populaci kriticky nemocných porovnali účinek 

neuromuskulární elektrické stimulace, pasivního cvičení na bicyklovém ergometru a časné 

protokolizované fyzioterapie. Zjistili jsme, že pozitivní vliv na výsledky zaměřené na pacienta 

má pouze časná protokolizovaná fyzioterapie. Nebyly publikovány žádné studie využívající 

funkční elektrickou stimulací asistovanou bicyklovou ergometrii.  

Nakonec (projekt C) jsme ve velké jednocentrové randomizované kontrolované studii 

testovali inovativní protokol časné fyzioterapie založený na využití funkční elektrickou 

stimulací asistované bicyklové ergometrie ve srovnání se standardní péčí u kriticky nemocných. 

Nezjistili jsme žádné významné rozdíly mezi skupinami ve fyzických funkcích po šesti 

měsících u lidí, kteří kritický stav přežili. 

 


