Exekutivni souhrn

Hlavnim cilem této prace bylo posoudit ucinnost a bezpecnost inovativni
fyzioterapeutické metody vyuzivajici modernich technologii — funkéni elektrickou stimulaci
asistovanou bicyklovou ergometrii — u kriticky nemocnych.

Nejprve jsme (projekt A) zkoumali fyziologické zmény vyvolané touto technikou u
skupiny 14 zdravych dobrovolnikl a porovnavali jsme ji ve zkfizeném usporadani s béznym
volnim cvifenim na ergometru s nizkou intenzitou. Prokéazali jsme zvyseni celotélového
energetického vydeje podobné cviceni o vykonu 25 W.

Déle (projekt B) jsme provedli metaanalyzu dosud dostupnych randomizovanych
kontrolovanych studii, abychom v populaci kriticky nemocnych porovnali ucinek
neuromuskularni elektrické stimulace, pasivniho cviceni na bicyklovém ergometru a Casné
protokolizované fyzioterapie. Zjistili jsme, Ze pozitivni vliv na vysledky zaméfené na pacienta
ma pouze Casnd protokolizovand fyzioterapie. Nebyly publikovany Zadné studie vyuzivajici
funk¢ni elektrickou stimulaci asistovanou bicyklovou ergometrii.

Nakonec (projekt C) jsme ve velké jednocentrové randomizované kontrolované studii
testovali inovativni protokol Casné fyzioterapie zalozeny na vyuziti funkéni elektrickou
stimulaci asistované bicyklové ergometrie ve srovnani se standardni péci u kriticky nemocnych.
Nezjistili jsme zaddné vyznamné rozdily mezi skupinami ve fyzickych funkcich po Sesti

mésicich u lidi, ktefi kriticky stav pteZili.



