Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra hudebni vychovy

DISERTACNI PRACE

Umélecko-vychovné kontexty hudebni pedagogiky

v inovaci primarniho vzdélavani

Art-educational contexts of music pedagogy

in the innovation of primary education

Mgr. Marie Dunovska

Vedouci prace: doc. PaedDr. Milo§ Kodejska, CSc.
Studijni program:  Pedagogika

Studijni obor: Hudebni teorie a pedagogika

2021



Odevzdanim disertacni prace na téma Umélecko-vychovné kontexty hudebni pedagogiky
v inovaci primarniho vzdélavani potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho
prace doc. PaedDr. Milose Kodejsky, CSc. samostatné za pouziti v praci uvedenych prameni

a literatury. Déale potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 20. 11. 2021



Vénovano milujici roding a blizkym



De¢kuji vSem, ktefi vénuji Zivot hodnotdm a pomahaji na cesté¢ k vnitinimu tsmévu: své
rodin€ a blizkym za lasku, oporu, trpelivost, laskavost, motivaci, pochopeni, celozivotni
inspiraci a vytvofeni podminek pro vSechny etapy mého studijniho Zivota; svému
vynikajicimu Skoliteli doc. PaedDr. Milosi Kodejskovi, CSc. za nadstandardni precizni
odbornou péci béhem doktorandského studia; svym studentim z Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy za pozitivni rezonanci jejich osobnosti a spolupraci; svym Zakim
za Cistotu jejich duse; PaedDr. Hané Zizkové, Be. Jané Zapotoéné, koleglim a rodi¢im déti
za vstiicnost pti moji vyzkumné praci; Univerzité Karlove a Pedagogické fakulté Univerzity
Karlovy za podporu a pftilezitost objevovat vné 1 uvniti a v neposledni fad¢ dékuji uméni

za nachazeni krasy, uzitecnosti a potvrzeni i tam, kde jsou nespatfitelné.



ABSTRAKT

Disertacni prace s nazvem Umélecko-vychovné kontexty hudebni pedagogiky v inovaci
primarniho vzdélavani charakterizuje z védeckého pohledu filosofie, psychologie, hudebni
psychologie, neurofyziologie, pedagogiky a hudebni pedagogiky vyznam hudebni vychovy
pro rozvoj osobnostni integrace ¢loveéka. Navazuje na podnéty nové akademické discipliny
transdidaktiky a provadi jeji dedukci do praktické roviny primarniho vzd€lavani, v jehoz
ohnisku jsou silnymi aktivizacnimi prostiedky hudebni ¢innosti. Prostfednictvim autorské
tvorby a vyuziti uméleckych inspiraci cili na soucinnost hudebnich Cinnosti s ostatnimi
esteticko-vychovnymi disciplinami, za jejichz spoluprace dochazi k prohloubeni
emocionalniho prozitku a rozvoji vztahu k uméleckym a etickym hodnotam, vedoucich
k objevovani krasna. Prohlubovani prozitki pii uméleckych aktivitich umoziuje na zakladé
polyesteti¢nosti a integrativity kvalitni komunikaci kognitivnich a emocionélnich procesii
ve védomi ditéte. Dochazi k jejich zintenzivnéni, coz pfedstavuje nezastupitelny vliv
na zkvalitnéni a rozvoj osobnostni integrace ditéte ve velmi dilezitém obdobi po¢atku skolni
dochdzky. Soufasné vzdélavani mulZe prostiednictvim transdidaktiky s vyuZzitim
polyesteti¢nosti a hudebni integrativity takovy proces pozitivné ovlivnit. Tento fakt je
priblizen mimo jiné pomoci aktudlnich neurofyziologickych vyzkumi. Vyzkumny projekt
navazuje na evropskou vyzvu kongresu Evropské asociace pro hudbu ve skolach v Salzburgu
z roku 2017 O inovacich ve vSeobecném vzdélavani, na deklaraci Na obranu hudby
a hudebni vychovy v Marseille z roku 2018, na mezinarodni hudebni konference Teorie
a praxe hudebni vychovy v Praze, z nichz posledni byla roku 2019, didaktickou konferenci
Hudebni vychova pro 3. tisicileti v Usti nad Labem v roce 2021. Prace osvétluje kompetenci
kulturniho povédomi a vyjadiovani, kterd byla vymezena Evropskou komisi. Podporuje

zaClenéni umelecko-estetické oblasti do procesu vzdelavani v Ceské republice.

KLICOVA SLOVA
Transdidaktika, polyesteticka vychova, integrativni hudebni vychova, hudebni prozivani,
postoje, hodnoty, emocni rozvoj, osobnostni rozvoj, osobnostni integrace, mladsi Skolni vek,

primarni vzdélavani, kompetence kulturniho povédomi a vyjadiovani, autorska tvorba.



ABSTRACT

The dissertation entitled Art-educational contexts of music pedagogy in the innovation of
primary education characterizes from the scientific point of view philosophy, psychology,
music psychology, neurophysiology, pedagogy and music pedagogy the importance of
music education for the development of human personality. It follows the stimuli of the new
academic discipline of transdidactics and deducts it to the practical level of primary
education, in the focus of which they are strong activating means of musical activity.
Through authorial creation and the use of artistic inspirations, it aims at the synergy of
musical activities with other aesthetic and educational disciplines, whose cooperation
deepens emotional experience and develops a relationship with artistic and ethical values,
leading to the discovery of beauty. Deepening experiences with artistic activities based on
polyesthetics and integrativity enables quality communication of cognitive and emotional
processes in the child's consciousness. They are deepening, which represents
an irreplaceable influence on the improvement and development of the child's personal
integration in a very important period of the beginning of schooling. Contemporary
education can positively influence this process through transdidactics using polyesthetics
and musical integrativity. This fact is illustrated, among other things, by current
neurophysiological research. The research project follows the European call of the Congress
of the European Association for Music in Schools in Salzburg of 2017 On Innovation
in General Education, the Declaration In Defense of Music and Music Education in Marseille
of 2018, the International Music Conference Music Theory and Practice education in Prague,
the last of which was in 2019, the didactic conference Music Education for the 3rd
Millennium in Usti nad Labem in 2021. The work sheds light on the competence of cultural
awareness and expression, which was defined by the European Commission. It supports the
integration of the artistic and aesthetic field into the educational process in the Czech

Republic.
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Transdidactics, polyesthetic education, integrative music education, musical experience,

attitudes, values, emotional development, personality development, personality integration,



younger school age, primary education, competences of cultural awareness and expression,

author's work.
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Uvod

Per aspera ad astra. Pfesto naSe lidstvi ¢im dal vice hled4a a nékdy si nevi rady. Existuji
umélecké hodnoty piesahujici Cas i prostor, které se podileji na kvalité naseho zivota. Kazdé
dit¢ mé pravo takové hodnoty poznavat a vtisknout je do svého zivota. Hudba nemizi
v okamziku, ale trva, ptsobi, vraci se a zanechava stopu. Uméni nds obdarovava smyslem
pro krasu, diky nému prozivame, (znovu)objevujeme piirozené touhy a smysl zivota, ktery
postmoderni svét zahaluje pod rouskou spéchu, oteviené neptistupnosti a odklonu od sebe
sama. V soucasné dobé byva spektrum zivotné dulezitych hodnot opomijeno, nebot’ shlukem
udélosti se véci nepravé Casto vydavaji za pravé. Dobro, laska a krasa se cituji jako klisé
s nepfesnym obsahem. Kdyz se s nimi ¢lovék setka vcas, nauci se je rozeznavat, pfijimat
1 davat, mohou se stat stabilnim zakladem pro cely jeho zivot. Takové uceni je celozivotnim
procesem. Pravé v détstvi nastdva jedine¢nd prilezitost, aby umélecké hodnoty
zprostfedkovaval empaticky, laskavy a citlivy rodi¢ nebo pozdéji také ucitel. Skutecné

mohou piivést dité k uméeni a k hudbé.

Prostiednictvim umeélecko-vychovné prace s détmi mizeme pfispét k podnécovani jejich
harmonického osobnostniho rozvoje. Disharmonie v télesném a psychickém vyvoji pfinasi
do zivota negativni emoce. Dit€¢ se nachazi na zacatku Skolni dochazky v citlivém,
pfechodovém, tranzitivnim obdobi, které proménuje jeho dosavadni identitu i psychické
oblasti. Tento Cas je tfeba naplnit hodnotnou vychovnou aktivitou, kterd bude spocivat
ve fyzické, kognitivni a emociondlni harmonii. Jinymi slovy to znamend naplnit toto obdobi
aktivitami, které budou obsahovat, pfiméfené¢ véku ditéte, poslani hudebni, literarni
a vytvarné vychovy a na druhé strané poslani oblasti osobnostni a socidlni vychovy,

pfirodnich véd a dalSich mimouméleckych oblasti.

Z tohoto diivodu je cilem disertaéni prace osvétlit teoreticka vychodiska a vytvotit komplex
uméleckych, mimoumeéleckych a etickych podnétil, vedoucich ke kultivaci citu, smyslu pro
vnimani nepovrchni krasy a skute€ného poznani. Pomoci tohoto komplexu chceme najit
cestu k vytvoreni zakladu neboli Zivého impulzniho jadra, které by mohlo po cely Zivot

provokovat ¢lovéka k tvotfivému piistupu k zivotu.

4

V teoretické ¢asti charakterizujeme z védeckého pohledu filosofie, psychologie, neurologie

a pedagogiky vyznam hudebni vychovy pro rozvoj osobnostni integrace ¢loveéka, jejiz
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harmonie se vyznamné podili na kvalité jeho zivota. Poznatky a inspirace z uvedenych
odbornych disciplin tvoii zaklad pro vlastni autorskou tvorbu a jeji aplikaci ve vyzkumné
casti.

Prvni kapitolu vénujeme filosofickym vychodiskiim rozvoje osobnostni integrace cloveka.
Z filosofického pohledu ptedstavuje nahledy vybranych ceskych i zahrani¢nich osobnosti
na postmoderni spoleCnost a vychodiska pro jeji budoucnost. Ta spociva v obratu
k osobnostni integraci Clovéka a jeji harmonizaci. Hodnoty, které Clovéka piitahuji,
se podileji na celistvosti i necelistvosti jeho kazdodenniho zivota. Hudba a uméni rozvijeji
smysl pro percepci krasy a pomahaji ditéti mladsiho Skolniho véku k odhalovani a pfijimani
etickych ideali. Tato ¢ast prace ujasiiuje terminologii z pohledu filosofie, inspiruje k hledani
etickych vychodisek zrcadlicich nevycerpatelny zdroj harmonie napiic casem. Pojeti
ve smyslu fenomenologie pfindsi inspiraci pro vlastni uméleckou tvorbu pro déti v ramci

vyzkumu této disertacni prace.

Druha kapitola pfispiva k nachdzeni vyznamu uméleckych podnéti v oblasti harmonizace
fyzické a psychické osobnostni sféry. Zabyva se smyslem pro krasu z pohledu psychologie,
hudebnim prozivdnim a vznikem umeéleckych citii, které diky transferové schopnosti
umoziuji prozivat a poznavat i v mimohudebnich oblastech. Vénuje se vyvoji ditcte
z pohledu emoc¢niho a osobnostniho vyvoje. V tomto smyslu je akcentovan vliv rodinného
prostiedi na utvareni prozitkového potencidlu, k jehoz vytvoteni pfispiva i hudba a umeéni.
Piiblizuje tranzitivni obdobi pfechodu mezi matetskou a zakladni Skolou, v némz se dité
stdva senzitivni k pfijimani novych stimulii, coZ predstavuje vhodnou dobu pro pfinos
hudebné interdisciplindrnich podnéti s etickym obsahem. Zavér kapitoly je zamétfen
na védecké poznatky v oblasti neurologickych vyzkumil. Doklada pozitivni vliv hudby

na lidsky mozek a pojednava o vlivu hudebniho proZzivani na cely organismus.

vvvvv

disciplina transdidaktika. Kapitola poukazuje na vyznam polyestetické a integrativni
hudebni vychovy a jejich projev v hudebni pohddce pro dit¢ mladsiho Skolniho véku.
Z pohledu  zahrani¢nich  zkuSenosti upozorfiuje 1 na nevhodné interpretace
interdisciplinarniho ptistupu. Pfedklada evropské a narodni vyzvy zdiraznujici vliv hudby

na integraci osobnosti a ptiblizuje kompetenci kulturniho povédomi a vyjadfovani neboli
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cultural awareness and expression a vyznam umélecko-estetické kompetence

ve vzdélanostnim profilu absolventa ¢eského zakladniho Skolstvi.

Prakticka cast je dedukci teoretické Casti do praktické roviny primarniho vzdélavani,
v jejimZz centru jsou silnymi aktivizaénimi prostfedky hudebni cCinnosti. Zaméfuje se
na spolupraci hudebni vychovy s ostatnimi esteticko-vychovnymi disciplinami a klade si za
cil prohloubit prostfednictvim této soucinnosti prozitky a rozvoj vztahu k uméleckym
hodnotam tvofticich paralelu etickych hodnot. Diky obohaceni emociondlnich prozitkt, které
jsou aktivovany ve smyslu integrativity a polyesteticnosti, dochazi k pozitivni komunikaci
fyzickych i duSevnich procest a ovlivnéni kvality osobnostniho rozvoje ditéte v kli¢ovém
obdobi poc¢atku Skolni dochazky. Transdidaktika a jeji vyzvy mohou pozitivné ovlivnit tento
proces. Autorsky hudebné intersdiciplindrni scénat experimentalniho vyucovani je vytvoren
za ucCelem posileni prozitkového potencidlu pomoci komplexu uméleckych aktivit
(hudebnich, literarnich, vytvarnych a dramatickych). Prostfednictvim nich objevuje dité

etické hodnoty, které jsou soucasti poselstvi kazdé z experimentalnich lekei.

Ptilohy obsahuji podklady pro realizaci vyzkumu 1 autorskou tvorbu véetné zpévniku a CD

s jedendcti profesionalné zaznamenanymi klavirnimi nahrdvkami doprovodu pisni.

Tato disertacni prace navazuje a rozsifuje vysledky triletého grantového projektu s ndzvem
Transdidaktické inovace v po€atku hudebniho vzd€lavani v zdkladni Skole, €. projektu
1480218, podpoieného Grantovou agenturou Univerzity Karlovy v letech 2018-2020.
Komise pro etiku vyzkumu Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy vydala k tomuto
vyzkumnému projektu souhlasné stanovisko. Prace navazuje na monografii Hudebni
pohadky se zp&vnitkem pro déti pedskolniho a mladsiho $kolniho v&ku,! jejiz vznik byl
podpofen zminénim grantem GA UK a studentskym grantem Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy v akademickém roce 2018-2019.

'IKODEJSKA, M., DUNOVSKA, M, VEREB, J., SCHULMEISTEROVA, D., NOVAKOVA, Z,
ANDRIANTSARAZO, E., ARIICUKOVA, K. KARADZASOVA, K. NACHTIGALOVA, M.,
NOVAKOVA, B., PULKRABKOVA, M., SUPOVA, J., ZAKOVA B. a P. ZAKOVA. Hudebni pohddky se
zpévnickem pro deti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2020. ISBN 978-80-7603-181-4.
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Disertacni praci dopliiujeme vlastni hudebni a literarni tvorbou, ktera umélecky vyjadiuje
téma prace. Vzhledem k hudebnimu a interdisciplinarnimu tematickému zaméteni disertacni

prace uzavieme uvodni ¢ast vlastni poetickou reflexi:

,PODEKOVANI HUDBE LECITELCE

Ptes jezero slz opatrné mé houpes v naruc¢i nedotéené harmonie.

V tempu spolehnuti neses mé¢ az ke biehu taktové cary.

Luka plna vanku dynamiky nadnasi mé kroky a susi stfipky minula.

Prenésis me az k idoli jemnych ismévi hrajicich si s barvou svych hlasi.

Stoupam a klesam v rytmu klenuti a v dlanich mi spocine par snitek roztancené melodie.
Vedou mé smérem k hote protkané osnovou cest. Jejich vnitini ismév pievysSuje obavy.
Stoupame po nepoznané cesté az k vyhlidce na partituru. VSude citim tvou pfitomnost.

Stoji§ za mnou a ¢eSeS§ mi vlasy hiebenem utkanym z nekonecna moznosti kouzla

improvizace.

Oteviu o¢i a za¢inam hrat.. .«

’DUNOVSKA, M. Podékovéni hudbé 1é¢itelce. Hudebni vychova, 2021, sv. 1/2021, s. 35. ISSN 1210-3683.
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TEORETICKA CAST

1 Filosoficka vychodiska rozvoje osobnostni integrace

Svét, ve kterém Zijeme na pocatku 21. stoleti vnimaji mnozi jako ,kiizovatku v déjinach
lidstva“?. Senzitivni lidské fyzicka i psychicka podstata* je vystavovana enormnimu tlaku.
V oblasti neurovédy je sklofiovan termin ,.digitalni demence*’. Vyzkumy z poslednich let
prokazuji, ze neuvdzené uzivani digitalnich technologii obruSuje nase mysleni, emoce,
rozosttuje vuli, deformuje socidlni chovani a zpomaluje vyvoj mozku. Zvlasté v souvislosti
jejich uzivani détmi a mladistvymi jsou disledky pro jedince i celou spole¢nost viditelné.
Ptikladdme pravdu masmédiim a technologiim vice nez sami sob&. Dosahujeme
ekonomického maxima, a pfitom nenachazime smysl ziti. Piestdvdme rozumét principtim
766

fungovani tohoto svéta, jevi se nAm jako ,hranaty“®. Doba se jevi jako ,tekuta*’. Trpime

nedostatkem soucitu, nghy a lasky? Zname sami sebe?®

Soucasni filosofové reflektujici spolecenskou krizi se shodli na tom, Ze pravé dusevni slozka
osobnostni integrace strada v souc¢asné dobé nejvice. V tomto smyslu nejsme dostateéné
pouceni, ukotveni a naplnéni motivujicimi a energetizujicimi zdroji potfebnymi k uzitecné
promeéng.

Dle vysokoskolského pedagoga MiloSe Kodejsky, autora doslovu vyznamné literarni

publikace Doteky krasného umeéni: ,,dnes prosime, nal¢havé volame po skutecné krase

Zivota, po zpomaleni tempa, po usebrani se, po nad¢ji na pfirozeny, opravdovy a Stastny

SNYTROVA, O., DITRYCH, L., KOLACEK, Y. L., MARHOUL, A., SPACIL, D., a B. ZDICHYNEC. Doteky
krasného uméni. Praha: Bondy, 2018, s. 300. ISBN 978-80-88073-27-7. (Doslov Milo§ Kodejska).

4Tamtéz, s. 285.

SSPITZER, M. Digitdlni demence: jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014. ISBN
978-80-7294-872-7.

67DICHYNEC. B. Hranatej svét. Praha: Aesculapus, 2018. ISBN 978-80-87200-05-6.

"THOGENOVA, A. Tekutd doba a tikol mysleni. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2017. ISBN
978-80-7290-968-1.

87DICHYNEC, B. Zndme sami sebe? Clovék v zajeti moderni civilizace. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-
271-0005-7.
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zivot!*? Digitalni technologie nedovede ,,skenovat* Zivot, av§ak uméni je v tomto smyslu

idealnim prostiedkem.!°

Filosof, kulturni teoretik a vysokoSkolsky pedagog Byung-Chul Han reflektoval
z historicky spolecenského pohledu, ze v kazdé dobé byla naSe spolecnost vystavena
se nyni proménuje do nedefinovatelnosti. Diive nez kdy jindy je pfiCina spoleCenského
1 osobnostniho pnuti skryta, mnohdy citime duSevni nekomfort, ktery obtizné
pojmenovavame a diky piisobeni digitalnich technologii, masmédii a dalSich negativnich

faktord jiz ani ¢asto nevnimame.

Lékar, psychiatr, psycholog a filosof Manfred Spitzer hodnotil aktudlni stav spole¢nosti
jako velmi vazny. Na zékladé¢ vyzkumu dokazoval, Ze se jednd dokonce o ,digitalni
demenci*“!?. Degenerace mozkovych bungk ovliviiuje schopnost kritického mysleni a s tim
spojenou v§imavost, ktera nds ochranuje a podili se na rozhodovani o tom, co je pro nas
bezpecné a nebezpecné, tedy i to, co nas harmonizuje a co nikoli. V piipad¢ nebezpeci nam
umozinuje protestovat. Pokud ztrdcime tento mechanismus vlivem degenerace mozkovych
bunck, nebo se nema Sanci vytvofit soustavnym piijmem negativnich vlivii od atlého véku,
nebudeme se branit. Nebudeme umét rozlisit, co je pro svét uvnitf nas i kolem néas dobré

a co Spatné.

Nézorové souzni také filosofka, fenomenolozka a vysokoSkolskd profesorka Anna
Hogenova. Dle ni je nejvétsi hodnotovy diraz kladen na automatizaci a jeji dokonalost,
kterd je diky tomu prosazovana i tam, kde neni potfeba, coz vede k bezobsaznosti. Obklopuje
nds mnoho vyznamil jevicich se jako pravda a odpovéd je ndm na dosah tak rychle,
Zze nemusime premyslet sami za sebe a ucit se tak nachdzet podstatu. To mulze byt
nebezpecné z diivodu podsunuti vyznamu, na ktery nemame moZnost pfijit sami nebo

v dialogu. Nebezpeci spatiuje v postradani smyslu Zivota a napojeni na jiné zdroje, nez je

“Tamtéz.

UK ODEJSKA, M. Instrukce k vé&nosti (recenze). Husita, 2017, ¢ 5, s. 22-23. ISSN 214-4630.

"HAN, B-CH. Vyhoiela spolecnost. Praha: Rybka Publishers, 2016, s. 7. ISBN 978-80-87950-05-0.
2SPITZER, M. Digitdlni demence: jak p¥ipravujeme sami sebe a naSe déti o rozum. Brno: Host, 2014. ISBN
978-80-7294-872-7.
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¢lovek sam, kterymi se nevédomé nechd ovliviiovat a predurcovat sviij zivot. Pro autenticky
zivot mame malo mista. Navic chceme ,,upadat do jinych svéta“!®. V takovém piistupu
zbyva Cloveéku planovani a pragmaticky pristup, je jen Cislem, oprostény od podstaty toho,

kym opravdu je.

Spitzer uvedl, ze situace jesté neni beznadéjna: ,,pokud jde o nas blahobyt a zachovani nasi
kultury, neméme nic jiného nez hlavy piisti generace. Piestaiime je systematicky zasypavat
odpadky!“!* Jiz jeden znejvyznamnéjsich ceskych myslitell, filosofii, spisovateld
a pedagogii, tvofici pedagogickou soustavu v ¢eskych zemich, posledni biskup Jednoty
bratrské Jan Amos Komensky upozoriioval ve svém Labyrintu svéta a raji srdce'® na to, Ze
do c¢loveka byla vlozena ,,moc rozumu “ a ta ovliviiuje jeho radosti i trapeni ducha. Nase
vlastni mysleni je tedy cestou, kterou se budeme ubirat, je vysokou svobodou a nejcennéjSim
bohatstvim. Pfi rozvoji osobnostni integrace ditéte odkazoval na nezastupitelny vliv rodinné
a skolni vychovy i sociokulturniho prostiedi. Zastaval ptinos hudby do kazdodenniho Zivota

a doporucoval za plného soustfedéni mysli naplno zpivat.

V navaznosti na dal$i subkapitolu uvddime nézory vybranych filozofli na podstatu télesné,
duSevni integrace, v niz spatfujeme velky ptfinos pro spolecnost a k jejiz harmonizaci
vyznamn¢ prispiva uméni. Z téchto zakladi jsou vystavéna témata pro praktickou cast

diserta¢ni prace.

1.1 Historicky kontext

Hogenova!® reflektovala fenomén kartezianstvi, ktery se odviji od pragmatického piistupu
vznikajiciho v 17. stoleti a trvajictho 1 vsoucasné postmoderni dobé. Autorka
charakterizovala podle tohoto pfistupu dnesni Zivot tak, ze je pravdivé pouze to, co je mozné

zmé&fit nebo pfesné¢ naplanovat, co se jevi jako skute¢né, a tak miiZze byt 1 jednodusSe

BHOGENOVA, A. Cas a sebepoznani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 21. ISBN
978-80-7290-781-6.

4SPITZER, M. Digitdlni demence: jak piipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014, s. 292.
ISBN 978-80-7294-872-7.

SKOMENSKY, J. A. Labyrint svéta a rdj srdce. Praha: Odeon, 1984,

ISHOGENOVA, A. Cas a sebepoznani. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 9. ISBN 978-
80-7290-781-6.
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kontrolovano. Jiné vidéni svéta je v tomto smyslu podhodnocovéno. Jan Patocka!” priblizil
pojem Kkartezianstvi, které je vidéno jako ,,idealni konstrukce*“'®. Kartezianstvi se opira
o védecké poznatky a usiluje o zvédecténi. Mezi charakteristikami této védy vzdalujici se od
filosofie jsou: formalismus, matematismus, univerzalnost a technizace, které¢ zvérohodiuji

«19

1 to, co neni mozné. Res cogitans neboli ,,myslici véci, duse ¢i subjekty™’” odsuzuje k jisté

zavislosti. Opakem je latinské oznaceni pochézejici od Reného Descarta res extensa neboli

20

,rozlehla véc“™, coz je ,,0znaceni ptirodnich, hmotnych skutecnosti, predmétt, které pouze

zaujimaji prostor.“?! Jsoucno je cokoli, co jest.??

Fenomenologicky pfistup, rozvijejici se v 18. stoleti, ktery reprezentuje v soucasnosti
1 Hogenova, se vyznacuje tim, ze: ,,je tu i néco, co se neda timto postupem zachytit. O to jde
piedevsim!*“?* Termin fenomén vychazi z feckého slova fainomai, coz znamena: ,,to, co se
ukazuje, jevi, vystupuje na svétlo.“** Autorka upozornila, Ze: ,,to, co nas propojuje s okolnim
svétem, to nejsou matematizovatelné vztahy, je to néco hlubsiho, mnohem

Vv 7626

ontologi¢t&jsiho.“* Termin ontologie pochazi z feckého ontos neboli ,jsouci“?¢. Vénuje se

primérni otdzce filosofie, kterou predstavuje byti jako takové.

Fenomenologie tedy zprostiedkovava popis naseho vnitiniho svéta. V rdmci tohoto pojeti

neni ¢lovék nikdy o samoté€, ale vzdy se na néco soustredi a k nécemu se obraci. Tento obrat

TPATOCKA, J., KOUBA, P., SVEC, O. a kol. Fenomenologické spisy II, Co je existence: publikované texty
z let 1965-1977. Praha: OIKOYMENH, 2009. ISBN 978-80-7298-420-6.

BTamtéz, s. 453.

YSOKOL, J. Mald filosofie ¢lovéka: Slovnik filosofickych pojmii. Praha: Vysehrad, 1996, 353. ISBN 80-7021-
253-5.

20Tamtéz, s. 353.

2ITamtéz, s. 353.

22Tamtéz, s. 313.

BHOGENOVA, A. Jak pecujeme o svou dusi? Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2009, s. 6.
ISBN 978-80-7290-39 5-5.

MSOKOL, J. Mald filosofie clovéka: Slovnik filosofickych pojmii. Praha: VySehrad, 1996, 295. ISBN 80-7021-
253-5.

BHOGENOVA, A. Intencionalita a fenomenologie. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2015, 23.
ISBN 978-80-7290-845-5.

26SOKOL, J. Mald filosofie clovéka: Slovnik filosofickych pojmii. Praha: Vysehrad, 1996, 334. ISBN 80-7021-
253-5.
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je nazyvan jako intencionalita. Termin intence pochéazi z latinského in-tendo, tedy:

,,napinam, zam&fuji pozornost*?’.

Georg Wilhelm Friedrich Hegel pojimal fenomenologii jako védu o duchovni slozce
integrace Clovéka. Dle néj souvisi sama filosofie sobecnym vyvojem védomi.
»Fenomenologie ukazuje cestu, na které se lidské védomi emancipuje od ptivodni pasivni
vazanosti na pfedmétny svét k teoretické i praktické samostatnosti.“?® Zakony dialektiky
stanovené na zaklad¢ déjin prirody a lidské spolecnosti transformuje Hegel do zékont
mysSleni: 1. zékon pfechodu kvantity v novou kvalitu, 2. zdkon jednoty a boje protikladu,

3. zékon negace negace.

Stav soudobého spolecenského a individudlniho védomi nas vybizi, abychom se mnohem
vice zamysleli nad Zivotnimi hodnotami, projevy a potfebami v souvislostech a ctili védecka
1 tradini pozndni. Filosoficko-pedagogické nazory Radima PalouSe, rektora Univerzity
Karlovy jsou uvedeny v jeho dile Cas vychovy.?” Ukazuje cestu pro vychovu &lovéka

moudrého, intelektové a emocné kultivovaného v celém jeho osobnostnim rozméru.

1.2 Percepce krasy

V intencich pftistupd, které jsou ideovymi vychodisky disertacni prace se opifeme
o vyznamné soucasné autory, ktefi v reakci na stav spolecnosti vybizeji k respektu téchto
ideji a pfiblizuji uméleckymi prostfedky tzv. duchovni integraci.

Autofi publikace Doteky krasného uméni’

vytvorili nad¢asové dilo, které podnécuje
dnesniho ¢loveék k hledani krasy, jeji probouzeni, odkryvani jejiho tajemstvi uvnitf i na jejim
povrchu Autofi pfemysleji, jak uméleckou krasu interpretovat, aby dokézala ovliviiovat

utvarejici se osobnost déti a mladeze.

Autofi z fad 1ékati, psychologi, literat, pedagogt, spisovateli a umélci Olga Nytrova,

Bretislav Ditrych, Lubo§ Y. Kolacek, Alois Marhoul, DuSan Spacil a Bohumil

YISOKOL, J. Mald filosofie clovéka: Slovnik filosofickych pojmii. Praha: VySehrad, 1996, 310. ISBN 80-7021-
253-5.

BHEGEL, G. aJ. PATOCKA. Fenomenologie ducha. Praha: Ceskoslovenska akademie véd, 1960, s. 23.
YPALOUS, R. Cas vychovy. Praha: SPN, 1991. ISBN 80-04-25415-2.

3NYTROVA, O., DITRYCH, L., KOLACEK, Y. L., MARHOUL, A., SPACIL, D. a B. ZDICHYNEC.
Doteky krasného umeni. Praha: Bondy, 2018, s. 300. ISBN 978-80-88073-27-7. (Doslov Milo§ Kodejska).
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Zdichynec se shoduji, Ze uméni rozviji nenahraditelnym zptisobem cit pro krasu a vnimani
krasna v nas 1 kolem nas. Cit pro krasu je klicovym faktorem pro kvalitnéjsi a smyslupIné;si
zivot. Nabizeji fesSeni, jak utvaret analyzatory, které nam pomahaji spatfovat krasu uvnitt
1 navenek, i kdyz ji okoli neuvidi. Stojime tedy pfed zdsadnim ukolem, ucit se ji vnimat.
Nytrova a Zdichynec projevuji postoj, Ze ,,svét miize byt lepsi, neztratime-li schopnost
percepce krasy.“! Kritice ndzorového spektra se v obsahlém doslovu k této knize vénoval
Milos Kodejska, ktery chape tyto fenomény jako zdroj: ,,uslechtilé hodnoty pro zdravy

télesny, psychicky a duchovni Zivot dnesniho &lovéka. 3

Poslanim uméni je vyjadiovat krasu, kterd mize byt vuréitém obdobi i skryta
v neptirozenosti. Protoze uméni kultivuje osobnost, je tieba tuto krasu jako lidskou hodnotu
objevovat a pro tento Ucel aktivizovat vSechny podminky pro jeji pfijimani. Maze tak byt

naplnén anticky idedl kalokagathia. Tyto mySlenky potvrzuji mnohé osobnosti.

Lékat, védec, spisovatel a basnik Bohumil Zdichynec upozoriiuje, Ze ¢lovék se dostava do
zajeti moderni civilizace.* Jeho Zivot se relativizuje a psychika je ohroZena, jelikoZ vnitini
svét Cloveka se odcizuje a stava se rozpolcenym. ,,V kruhovém pohybu* ovladaji nasi mysl
pfedméty nesouvisejici se skuteCnymi potfebami, a to ani t€émi biologickymi. Pravé to je dle
autora: ,,slepé misto sitnice oka postmoderniho ¢lovéka, kde navratu k vnitfni svobodé
pomiize krasné uméni.“** Proto je dileZité probouzet v sobé& i ve spole¢nosti mechanismy,
které ndm umozni chtit lepsi svét. Umeéni tuto aktivizaci probouzi. Hudba a poezie jsou
prolnuty v jednotu, kterou je pisen, jejiz textova stranka ma ve spojeni s hudbou vliv na nase
vnitini rozpolozeni. Propojeni uméleckych oblasti posiluje G€inek uméni a dovede
dusevnimu svétu ¢lovéka dodat silu. V tomto propojeni vznika energie, kterou si navzajem
predavaji interpret a publikum, rodi¢ a dit¢, ulitel a Zak. Sebevyjadieni prostiednictvim
dialogu, kter¢ interaktivni sila propojeni hudby a poezie poskytuje, je dle autora terapii sebe

sama 1 moznosti 1écby druhych, ke kterym jeden umélec prostfednictvim své tvorby

S Tamtéz, s. 8.

RTamtéz, s. 278.

37DICHYNEC, B. Zndme sami sebe? Clovék v zajeti moderni civilizace. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-
271-0005-7.

¥NYTROVA, O., DITRYCH, L., KOLACEK, Y. L., MARHOUL, A., SPACIL, D. a B. ZDICHYNEC.
Doteky krasného umeni. Praha: Bondy, 2018, s. 72. ISBN 978-80-88073-27-7. (Doslov Milo§ Kodejska).
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promlouva a druzi mu rozuméji. Hudba a poezie jsou cestou ke sblizovani napfic¢
generacemi, napfi¢ véky 1 mimo ¢as i prostor. Spojeni hudby a poezie muze dle autora
obohacovat emotivni, estetické a etické ideje a aktivovat nebo uklidiiovat spole¢nost.
Potvrzuje tedy, ze na rozvoji dusevni slozky integrace osobnosti nese podil umélecké slovo
1 hudba. Vyznam priklada také biblioterapii nebo poetoterapii vedouci k nalézani sebe sama

a smyslu Zivota.

Zdichynec pfipodobiiuje Zivot ¢lovéka k uméleckému dilu a mysl k nastroji uméni, jejiz
soucasti je 1 nevédomi, se kterym Ize komunikovat pomoci imaginace umoziujici zpétné
vybaveni emoci. Abychom dovedli aktivizovat své vnitini tvarci sily, musime prozivat.
Autor tika, Ze ke své evoluci potiebuje ¢loveék védu i uméni. ,,Véda objevuje nepoznané,
uméni tvofi skutecnost, ktera by jinak nebyla.**> Déle vyzyva k vnimani Zivota
v rozmanitych hodnotach, které vedou k harmonizaci osobnosti. Emocionédlni prozitky
spojené s uménim napliiujicim Zivot vystihuje v basni Viny absolutni krasy: ,,Zivotem jit
a v dusi citit magické chvéni, Cistou, absolutni krasu. Dotknout se poezie, zatimco ona unika,

vychutnat ji, proniknout aZ za ni.**

Vysokogkolska pedagozka, spisovatelka, publicistka, dramaturgyné a predsedkyné Ceské
obce spisovateld Olga Nytrova pojedndva na svém autorském CD,*’ které je projevem
umeélecké interdisciplinarity, rovnéz o schopnosti imaginace. Dle ni je Zadouci probouzet
schopnost imaginace i1 v dospélosti, jelikoZ prostfednictvim ni znovuobjevime to, co ndm
bylo vlastni v dob¢ détstvi a opét pocitime tzv. jas byti. Poezie je prostfedkem zduvériovani.
Ttibit svou mysl mizeme prostrednictvim dialogu s n€kym, kdo je schopen vnimat nevSedni
krasu a jehoz vnimani nas samotné harmonizuje. Slova bychom méli dle autorky pouzivat
uvazené a ku prospéchu, napiiklad tisit jimi plac, otevirat srdce a vytvaret vnitini i vnéjsi
usmév. Opravdu pozorni mizeme byt ke kazdodennimu Zivotu skrze vdécnost
v rozmanitych projevech, napt. za ismév, za neplanované §tésti, utéSeni €1 za porozumeni.

Sebereflexe Clovéku poskytne nahled do hodnot v jeho podvédomi. Nytrova projevila

357DICHYNEC, B. Zndme sami sebe? Clovék v zajeti moderni civilizace. Praha: Grada, 2016.209. ISBN 978-
80-271-0005-7.

367DICHYNEC. B. Zizer v srdci spici. Praha: Aesculapus, 2015, s. 76. ISBN 978-80-87200-00-1.
SINYTROVA. O. Jsi pritelem ticha? [zvukovy zaznam na CD]. Brno: Computer MCL Brno, 2017.
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pokoru uméni také prostfednictvim citovani myslenek ruského dramatika a prozaika Antona

Pavlovic¢e Cechova: ,,Uméni je tim zvlastni a krasné, Ze v ném nelze lhat.*3®

Clovék potiebuje pravdu, aby nejenom piezival, ale opravdu Zil. Tuto myslenku déle rozvedl
Kodejska.?® K pravdé vede cesta n&kdy skrz stradani a bolest. Proziti nedostatku nas &ini
vnimavéjsimi k sobé 1 k druhym. Abychom mohli proménit své postoje a jit ve svém Zivote
k upfimnosti a pravd¢é, musime reflektovat a interpretovat vlastni historii neboli: ,,pfetavit

«“40 3 diky tomu se lépe poznat. Dle Zdichynce: ,,nova etapa spole¢né

minulost ve zkuSenost
cesty by méla zagit obrozenim, navratem k sobé, své identité a hledanim harmonie.“*! Vii¢i

zivotu se u¢ime ucte. Na zakladé této promény je mozné zit kazdodennost s presahem.

Vhodnou medikaci proti ,,zapouzdieni®, které soucasnd doba ptinasi, jsou dle n¢j schopni
poskytnout tviirci a interpreti uméni. Zdichynec uvadi, Ze propojeni uméleckych oblasti
hudby a poezie méa rozsdhlejsi a hlubsi dopad na clovéka. Uméni ma moc probouzet
a probuzeni je mozné skrze umélecké zazitky, které prinédseji silné emociondlni prozitky.
Kazdy clovek by tedy mél mit v tomto smyslu pfistup k uméleckym zazitktim, v tomto
mohou byt ndpomocni pravé pedagogové. Tyto hodnoty miize zprostfedkovavat rovnéz
rodina a sociokulturni prostiedi, ve kterém dité vyriistd. Uméni ma u kazdého ¢loveka sviy
vyznam, silu a prikaznost a dovede mu pomoci v nejtézsich chvilich. Uméni vstupuje
ve svych riznych podobach do nasi spolecnosti i k jednotlivei, do nasich vzajemnych vztahii

s vnéjSim svétem 1 nas samych se sebou a ovliviiuje je.

Na interdisciplinaritu mezi uménim a pedagogikou ve smyslu spolecného jmenovatele,
krasy, odkazuje prvni rektor Univerzity Karlovy po roce 1989, pedagog, filosof
a komeniolog Radim Palous. I kdyz je smysl vzdélavacich ¢innosti rozdilny, mizeme
spatfovat moZnosti jejich spoluprace. Svlij smysl maji jen tehdy, kdyZ probouzime jejich
kooperaci a respektujeme svébytnost. ,,V umeéni jde o tvorbu krasna, a teprve potom

o ptipadné plsobeni na lidi. Ve vychové nejde o vytvaieni krasného, dobrého, rozumného

3NYTROVA, O., DITRYCH, L., KOLACEK, Y. L., MARHOUL, A., SPACIL, D. a B. ZDICHYNEC.
Doteky krasného umeni. Praha: Bondy, 2018, s. 52. ISBN 978-80-88073-27-7. (Doslov Milo§ Kodejska).
FTamtéz, s. 279.

40Tamtéz, s. 52.

4INYTROVA, O. a B., ZDICHYNEC. Vychovné poslani uméleckého slova a hudby. In: Teorie a praxe
hudebni vychovy VI. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2020, s. 51. ISBN 978-80-7603-163-0.
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atd. o sobé, ale o vedeni chovance ke krasnému, dobrému, rozumnému. I umélecké dilo,
pfipadné ucast na jeho vytvareni, se stane ne ucelem, ale prostfedkem piivadéni svéience

z jedné irovné na jinou.*4?

Komeniolog a vysokoskolsky pedagog Jan Habl se zabyva otazkou kultury spole¢nosti. Co
nas kultivuje, k cemu tihneme, co si k sobé pustime, s kym vedeme rozhovory, na co se
divame, koho poslouchame, co nésledujeme, ,,Cim se sytime*. Upozornuje, Ze ne kazdy kult
pro nas muze byt ,,dobry, pravdivy a krasny*. Komensky vid¢€l krasu v piirozeném svéte.
Z n¢j vzejde opét prirozenost. Sveét vidi jako ,,galerii krasy*, jelikoz ptivodni vyznam slova
,»kosmos* je , krasny“ a ke krase jsme byli zrozeni, tak tedy i1 kazdy z nds mize byt jejim
nositelem a tviircem at’ v hmotné nebo nehmotné podobég. Krasa, kterou davame, nas bude
Cinit krasnymi a naopak. Habl odkazuje na mysSlenky Komenského ve spise Divadlo

veSkerenstva véci: ,,Nevidi-li kdo té krasy v svéte, ten malo vidi. <

1.3 DuSevni rozvoj

Filosofka, fenomenolozka a vysokoskolska pedagozka Hogenova reflektuje svym rozsahlym
dilem zakladni intence soucasné doby a zprostiedkovava mysleni od dob nejvyznamnéjSich
mysliteli starovékého Recka po soucasnost. Upozoriiuje na problematiku ztraty piistupu

k harmonii v zivoté ¢lovéka.

Vychodisko pro nasi spolecnost, tedy zaklad vzdélani a vychovy vidi v tzv. péci o dusi neboli
epimeleiu. NaSe vnitini psychické procesy, napiiklad mysleni, aktivujeme prostiednictvim
kladeni otdzek sami sob¢, které ndm pomahaji uvédomit si nasi vnitini dusevni podstatu.
VétSinou se sami sebe ptame, kdyZ jsme tzv. privovani, tedy setkdvame se s: ,,pocitem
nedostatku néceho, co je pro nds dulezité, 1 kdyZ pfi prvnim setkdni s privaci nevime,

co to vlastng je.“*

“PALOUS, R. Cas vychovy. Praha: SPN, 1991, s. 17. ISBN 80-04-25415-2.

BHABL, I. Lidskost neni docela ztracena: Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2019, s. 56. ISBN 978-80-7465-
382-7.

“HOGENOVA, A. Intencionalita a fenomenologie. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2015, 79.
ISBN 978-80-7290-845-5.
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Vtomto ohledu mizeme rozli§it dva typy dialogh: ,.dialog fikanim**

a ,dialog
mluvenim“*¢. Bezeslovny dialog je dialog iikanim. Na zakladé tohoto dialogu, ktery je
vlastni nékterym jedinctm, ktefi disponuji jeho nadmérnym mnozstvim, vznikaji napiiklad
dila uméni nebo filosofie. Toto pnuti se projevuje napiiklad u potencidlné umélecky
nadanych déti jiz v détstvi silnou potfebou byt na blizku uméni a pfirozenou touhou
umélecky se projevovat. Tyto potieby jsou zcela autentické, upiimné a nelze je nahradit

a suplovat jinym druhem aktivity. Dialog mluvenim je klasicky verbalni dialog, ktery

s sebou vzdy nese i néco nevyiceného.

Hogenova je toho ndzoru, Ze v harmonizaci dusevni podstaty se projevuje tzv. temporalita
neboli Casovost, kterd je charakterizovana jako ,.kulturné-historickd minulost, uchopena
v soucasnosti, aby se mohla promitnout do budoucnosti zcela autentickym zpisobem,
tj. zplsobem, ktery je pravdivy viiéi mému ja.“*’ NaSe vzdélani je tedy temporalitou
determinovano. Bytost s rozvinutou duchovni podstatou ma potencial nepodléhat klamavym
hodnotdm a sméfovat svou budoucnost. Takova bytost je opravdova a hluboka, jeji

rozhodovani popisuje Hogenova jako absolutni, vSelidské, etické a ontologické.

Moznosti, které k ndm ptichéazeji, nas stavi pted volby, které jsou spojeny se zodpovédnosti
vicéi druhym. NaSe ptirozenost se projevi ve volbé, tedy moznosti, kterd vzdy nemusi byt
v nas prospéch, ale ukaze nam pravdivost o nas samych. Tato tiZiva nejistota je zpisobena
prave pusobenim soucasnosti, kterd navazuje na presnost Reného Descarta ve smyslu
pragmatismu. Sledujeme, Ze tento piistup nenabizi ve zlomovych Zivotnich momentech

vychodisko, nebot’ nemtiZze postihnout etické disledky rozhodnuti.

Hogenova odkazuje na svého ucitele, fenomenologa a jednoho z nejvyznamnéjSich ¢eskych
filosofil 20. stoleti ovliviiujiciho pfedev§im nezavislé kruhy inteligence, na Jana Patoc¢ku.

Patocka vidi jako moznost tohoto zodpovédného pfistupu: ,,postavit se veskerému

«48

jsoucnu‘“*® a diky tomu Zit v pravd¢. Pravdivost se mnohdy vyjevi az po Case, kdy jsme svou

$HOGENOVA, A. a M. SLANINKA. Zit Zivot z viastniho pramene: Rozhovory o Zivoté a filosofii s Annou
Hogenovou. Praha: Malvern, 2019, s. 11. ISBN 978-80-7530-164-2.

4Tamtéz, s. 11.

YIStanford Encyclopedia of Philosophy [online]. Copyright © 2011 [cit. 23. 06. 2020]. Dostupné z:
https://plato.stanford.edu/entries/heidegger/#TemTem

BPATOCKA, J. Péce o dusi sv. 6. Praha: Samizdat, 1988, s. 159.
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volbu peclivé zreflektovali. Navic: ,kazdé rozhodovani je v situaci, kterd zlstava
neuzaviena, vzdy jsou tu moznosti, o nichz vlibec nevime, protoZe to ani nelze o nich
védét.«4 Tento proces se neustile opakuje v ramci ,,intencionalnich vykont*, béhem kterych
reflektujeme minulé a predjimame budouci. Toto imaginacni bohatstvi je zdrojem inspirace
um¢élce.

Dle Hogenové je vSe zminéné komplexnim vysledkem zivotniho vzdélavaciho procesu,
ktery neustéle trva. ,,Nejlepsi ¢asovost naseho vlastniho Zivota se ustavuje velmi pomalu.*>°
Budeme-li k sob¢€ pozorni, ochotni se vzdélavat ve svém vnitinim svété, mizeme dosdhnout
harmonie. Do naSich zivotl vstupuje necekané. Zastaveni se v tomto shonu a moznost sdilet
s nékym, kdo je s ndmi rad, je jednou z takovych opravdovych hodnot. Hogenova je toho
nazoru, ze i déti by se mély dostadvat do privaci, které jsou pfirozenou soucasti Zivota
aumozni jim pfirozeny proces sebereflexe, ktery vede k vazeni si domova. Spravné fungujici
domov nds chrani. Nase mysleni pro nas predstavuje ndS domov. Harmonii nachazime,
najdeme-li domov sami v sob¢&, mini Hogenova.

Z prace Hogenové vyplyva, Ze je mozné Zit ,,zivot s pfesahem®. Takovy zivot je naplnény
transcendentalnimi hodnotami. Termin transcendence pochézi z latinského ,,presahovani“®!.
Transcendentalni pojmy jsou takové, které presahuji hranice svéta a poznani. Patfi mezi n¢
pravda, dobro a krasa. Pokud ptijdeme za tim, co je dobré a budeme to aktivné hledat a dobro
bude nasim cilem, bude ho provazet i §tésti. "Byt v blizkosti dobra je pro nas néim, co nam
navraci takika cely zivot, pozdravuje nas, uzdravuje nés, otvira nas k horizontu, kde umlka
bolest dusevni i fyzick4.“>> A pomah4 pfiblizit se k idedlu Patog¢ky, ,,Zivotu v pravd&“>?. Dle

Kodejsky muize byt cestou objektivni ndhled na vlastni Zivot, tedy: ,,zhodnotit svou vnitini

YHOGENOVA, A. Cas a sebepozndni. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 21. ISBN
978-80-7290-781-6.

SYHOGENOVA, A. Intencionalita a fenomenologie. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015, 79.
ISBN 978-80-7290-845-5.

SISOKOL, J. Mald filosofie élovéka: Slovnik filosofickych pojmii. Praha: Vysehrad, 1996, s. 370. ISBN 80-
7021-253-5.

2 HOGENOVA, A. Cas a sebepozndni. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 31. ISBN
978-80-7290-781-6.

3 Filozofickd fakulta MU [online]. Dostupné z: https://www.phil.muni.cz/fil/scf/komplet/patock.html
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a vngjsi integritu ve vztahu k hodnotdm absolutnim.“>* Prostfednictvim filosofie mize
Clovek usilovat 1 dospét k ,,ryzosti byti“. Dle Hegela je krasa, vira a univerzalni hodnota

55

laska cestou ktomu, aby ,,vznikla chut zabrat Prostfednictvim umeéni najdeme

smysluplnost, radost a krasu kazdodenniho Zivota pro sebe i pro druhé.

1.4 Rozpoznani hodnoty

Moderni filosoficka disciplina zabyvajici se hodnotami se nazyva axiologie. Vychazi
z feckého slova axios, coz znamena: ,rovnocenny ¢&i nééeho hodny“’. Jedna se
o: ,filosofickou nauku o plivodu a povaze hodnot, naptiklad mravnich, estetickych,
nabozenskych atd.“>” Hodnoty ptedstavuji to, za ¢im nebo za kym chceme ve svém Zivots

svobodné sméfovat, tedy to, co nds ptitahuje, 1akd, je mimotadné, co chceme nasledovat, co

vidime jako pro nas dobré. Z tohoto diivodu se hodnoty 1i$i naptiklad generacné.

Dalsi z zaka Jana Patocky, filosof, publicista, piekladatel, vysokoskolsky pedagog a politik
Jan Sokol, ktery byl ministrem kolstvi a v roce 2003 kandiditem na prezidenta Ceské
republiky uvadi, zZe: ,,jakmile vSak ¢lovék na urcitou hodnotu zabira, stava se pro n¢ho
mocnou silou, které t&zko odola. Jakmile ji zahlédl, ptijde za ni.“>® Aby se viak hodnota
mohla stat soucasti naSeho Zivota, musime veédét, jak si k ni najit cestu a jaké kroky musime
na cest¢ k jejimu zaclenéni do naSeho zivota vykonat. A to je dovednost, o které se bézn¢

nehovofi, tak jako se bézné nehovoti o hodnotéch a lidé o nich tedy nejsou zvykli premyslet.

Hodnota je pro nas €asto spojena s néjakou osobou ¢i véci. Zpravidla tedy nemame ve zvyku
vnimat jeji nehmotnou podstatu. Zhmotnéni mize byt v n€kterych ptipadech pozitivni, ale
na druhou stranu nds muze klamat, naptiklad v souvislosti s reklamou, ktera mtize byt
1 paralelou pretvarky. Autofi reklam jsou si védomi, Ze hodnoty nas dovedou ovlivnit
bezprostiedné. Jsme piesvédéeni o tom, Ze to, co na prvni pohled vidime, je pravdivé. Uvahy

spisovatele a pilota povazovaného také za filosofa a humanistu Antoina de Saint-

KODEJ SKA, M. Instrukce k vénosti (recenze). Husita, 2017, ¢. 5, 5. 22-23. ISSN 214-4630.

SSHEGEL, G. a J. PATOCKA. Fenomenologie ducha. Praha: Ceskoslovenské akademie véd, 1960, s. 52.
SOKOL, I. Mald filosofie Elovéka: Slovnik filosofickych pojmii. Praha: VySehrad, 1996, 275. ISBN 80-7021-
253-5.

STTamtéz.

B¥Tamtéz, s. 176.
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Exupéryho dotvareji tyto myslenky umélecky a nad€asove: ,,Spravné vidime jen srdcem.
Co je dulezité, to o¢i nevidi.“> Ten, kdo chce prodat, soustiedi se predevsim na to, po éem
touzi ten, kdo kupuje. Zadmérné nabizi néco, co danému potencidlnimu kupujicimu chybi
a ten nabude dojmu, Ze ho dand véc nebo dokonce osoba pfitahuje, chce ji nésledovat
a v nékterych piipadech si bez ni nedovede predstavit svilj zivot. Pfitom se nejedna
o skutecnost, ale pfedem promyslenou strategii. Kdyz se o pusobeni takovychto
pseudohodnot nebude Cloveék ucit aktivné premyslet, nebude se jim umét branit. Néco

vlastnit bude pro ¢loveka predstavovat vyznamnéjsi hodnotu nez byt nékym.

Nytrova hovoti o tom, Ze aktualni doba vede k tzv. zmateni hodnot. Negativni hodnoty vidi
v tom, ze si lidé zvykli upiednostnovat predevsim své individualni potieby, nadfazenost
a moc nad druhymi a adorovat sebe sama. To néas ve vysledku odkldni od sebe samych.
Individualismus je nadfazeny potfebam druhych, a proto spole¢nost proziva podle Nytrové
tzv. krizi divéry. Nahrazky za opravdové hodnoty vedou postupné k disharmonii a nicoté
a uvadi spolecnost do zmatku. Pokud takovy stav postihne alespon jednu generaci, dochazi
k spolecenské metamorfoze hodnot. Pravdivé vztahy je mozné mit diky pomoci, empatii,
dobru ¢i lasce. Autorka nabizi feSeni, jak sméfovat k pravde: ,,naslouchejme svému svédomi,
vyhnéme se zizenému vnimani hodnot.*%° Diilezité je také budovani ctnosti, mezi které patii
byt tady pro druhé, nést zodpoveédnost, rozvijet moudrost a sebereflexi. Diky tomu se nam

bude dafit smérovat k harmonii.

Nytrova a Zdichynec vidi v hudbé a uméleckém slové vychovné poslani. Vyzyvaji
k nasledujicimu: ,,podivejme se na svét vlastnima oc¢ima. Usiluyme o dobro. Vnimejme
tradi¢ni hodnoty, svédomi, soundalezitost s druhymi lidmi. KdyZ budeme rozvijet vkus a cit
pro krasu slova 1 hudby, budeme vnimat lidské hodnoty. Tak Iépe nalezneme smysl Zivota
a sami sebe.*“¢! Jan Sokol hovoii také o ,pritazlivosti hodnot“¢?, ktera nefunguje tam, kde je

prebytek nebo stereotyp a nuda.

S9SAINT-EXUPERY, A. de. Maly princ: Praha: Albatros, 1994, s. 74. ISBN 80-00-00023-7.

NYTROVA, O., DITRYCH, L., KOLACEK, Y. L., MARHOUL, A., SPACIL, D. a B. ZDICHYNEC.
Doteky krasného umeni. Praha: Bondy, 2018, s. 14. ISBN 978-80-88073-27-7. (Doslov Milo§ Kodejska).
SITamtéz, s. 49.

02SOKOL, I. Mald filosofie ¢lovéka: Slovnik filosofickych pojmii. Praha: VySehrad, 1996, 186. ISBN 80-7021-
253-5.
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1.5 Moralka
Moralka neboli mravnost, je: ,,rys ¢lovéka nebo jednani, které odpovida prijatym pravidliim
a hodnotovym predstavam, zejména, pokud je takové jednani v rozporu s okamzitym

prospéchem ¢&i zdjmem jednajiciho.“®?

Prava moralka dle Sokola: ,,zacCina teprve tam, kde se cloveék nerozhoduje podle toho, co
d¢€laji a chtéji jini, nybrz podle toho, co za spravné poklada on sam... Mravni jednani neni
to, které se se viemi shoduje, ale to, které se dovede postavit proti vétsing.«®* Historie nam

takové ptiklady dava, naptiklad Mistr Jan Hus.

Moralka rozliSuje jemné&ji dobré a Spatné, je podminéna cti. O Cest peCujeme dodrZzenim
slova, nelzeme ¢&i nezneuzivame své nadiazenosti. Cestny ¢lovék si: ,,pfi¢itd viechno, co kdy
udélal, a jedna vzdy s védomim, ze se svych ¢inli nikdy nezbavi, az do konce Zivota je bude
mit ped o¢ima.“®> Zivot ¢lovéka viak neprostupuji pouze &innosti zméfené pouze na jeho
prospéch. Nekteti lidé dovedou piekrocit sami sebe, naptiklad pfi nasazeni svého zivota,
péci o handicapovaného Cloveka, obétovani se pro druhého. Mimoiadnost ¢loveéka neni
pouze v jeho dovednostech a schopnostech, ale v uvédoméni, ze existuji fenomény, které ho
prevysuji, tedy v pokofe a dale v tom, Ze: ,,nejednd jen pro sebe, ale Zze jaksi mysli a kona

i pro druhé, a dokonce i pro piirodu a svét.“6

Dal8im generacim miZzeme ptedat nejvyssi eticky zaklad, oporu nachdzime ne ve strachu,
ale ve svobodnych hodnotach, v lasce, neziStnosti, vdé¢nosti za zivotni dary, za: ,,Zivot,
zdravi, $tésti, pratele, déti.“®’ Na zakladé tohoto principu tvofil i Komensky, jehoz uceni

stoji na zakladech filosofie a teologie.

STamtéz,s. 326.
%4Tamtéz,s. 193-194.
TamtéZ, s. 196.
%Tamtéz, s. 200.
"Tamtéz, s. 200.
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1.5.1 Rozvoj etickych ideali ditéte mladSiho $kolniho véku
Termin etika pochazi zieckého ethos znamenajici ,,obycej, zvyk, péci“®®. Jedna se
o filosofickou nauku, kterd pojednavd o spravnosti jednani. Etika usiluje o nachéazeni

shodnych zakladt, ze kterych se tvoii moralka.

Komensky ptikladal moralni vychové znacnou duilezitost, vénuje se jak jeji problematice,
tak etickému vychovatelstvi. V tomto smyslu rozvinul tzv. Methodu mravnosti. Nadhledu,
odvahy a uslechtilosti cloveék dosahne prostfednictvim studia moudrosti. Rozvijet védéni,
mravnost i duchovni podstatu je ndm dano z antropologického hlediska. Touto trojici je
prirozené¢ determinovan rozvoj lidskosti, avSak za predpokladu, ze plsobi komplexné
a neoddélitelné. Takto pojaté vzdélani vede k tomu, aby byl ¢lovék vice ¢lovékem a ne

nec¢lovékem.

Komensky uvadél ve své Ideji Skoly matefské, ze: ,, vSechny hlavni vétve, které mé miti,
vyhani strom ze svého kmene hned v prvnich letech, takze pozdé&ji neni tfeba nic jiného, nez
aby rostly. Tak tedy vSecko, ¢im chceme ¢loveéka opattit pro potiebu celého Zivota, to vSecko
mu musi byti v§tépovano hned v této prvni kole.“%’ Kvituje basnictvi, hudbu a dialektiku,
které se ptirozené rozvijeji s tdzanim deti a maji se podporovat. Nejvyssi vyznam piiklada
rozvoji mravnich ideald v tomto veku, kterymi jsou naptiklad: ,stfidmost, Cistota, ucta,
pravdomluvnost, spravedlnost, laska, prace, trpélivost a vira.“’® Mateiskd Skola ma
v etickém rozvoji nezastupitelnou funkci. V Ideji Skoly obecné je na tyto mysSlenky

navazano a prohlubuji se.

Hébl se ve své odborné praci komplexné zaméiuje na etickd témata a jejich aktualizaci
v soucasné dobé¢, pficemz vychazi z filosofie, kterou kombinuje s antropologii, sociologii,
pedagogikou, psychologii i teologii. Ojedin€lym zpisobem pomahé piiblizovat dilo Jana
Amose Komenského. Jeho etickou vychovu reflektuje nasledovné: ,,Elovéka nepieceniuje ani
nepodcenuje. Neromantizuje ani nezatracuje. Rozpoznava lidsky potencial, ale ma

porozumeéni 1 pro lidskou slabost a chatrnost. Pozitivni potencial rozviji, negativni sklony

8TamtéZ, s. 290.
KOMENSKY, J. A. Didaktika velkd. Brno: Komenium, 1948, s. 215.
Tamtéz, s. 218-219.
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uéi premahat — pfiznavat, odpoustét a opoustét.“’! Etiku rozviji ve smyslu tcty chované
k druhym i sobé samotnému. Habl pokladd otazku: ,Je mozné naudit (se) dobru?*’?
Komensky chape uceni ctnosti jako samoziejmost. Jejich rozvoj se pfitom: ,,nema dit pouze

na roviné kognitivni (znat dobré), ale téZ na roviné€ volni i afektivni (chtit dobré, milovat

«73 «74

dobré), a také konativni (Cinit dobré)“’” a toto by se mélo dit, ,,i kdyz se nikdo nediva.

Na zacatku této kapitoly jsme zminili nad€ji Manfreda Spitzera v zachovani kultury
a blahobytu prostfednictvim vzdélani budoucich generaci. Skrze percepci krasy mize ¢lovek
objevovat hodnoty, které si dovolime na zavér kapitoly popsat a ve kterych vidime nadéji

pro dusevni rozvoj budoucich generaci.

2.5.1.1 Pravda

Hledéani pravdy a jeji nasledovani se podili na harmonické integraci dusevni podstaty
osobnosti. Ve vnitinim dialogu a uptfimnosti k sobé samému tkvi sebepoznani a realné;si
prozivani. Uc¢ime se tim Zit z tzv. ,,vlastniho pramene®. To je dle ucitele Anny Hogenové
Jana Patocky na$i nejpodstatnéjsi starosti. Sebepoznani dle nich znamena: ,,poznat své
vlastni horizonty, poznat své vlastni noeze, poznat své vlastni potence.“”> Noeze, fecky
noézis, je pravé nase vlastni ,,védomi, poznani, mysleni a chapani“’®. Pravda se projevi
v mySlenkéch i skutcich, které vykondme pro druhé a ndm samym mohla byt doposud skryta.
«77

Dle slov Olgy Nytrové: ,,Ve vtahu ke druhym, v souciténi teprve zijeme autenticky.

Pozitivni hodnoty spatiuje autorka ve spolupraci a sdileni, a to 1 mezi generacemi.

""HABL, J. I kdy? se nikdo nediva: Fundamentdlni otdzky etického vychovatelstvi. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2015, s. 165. ISBN 978-80-7465-187-8.

2Tamtéz, s. 69.

BTamtéz, s. 165.

MHABL, J. I kdy? se nikdo nediva: Fundamentdlni otdzky etického vychovatelstvi. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2015. ISBN 978-80-7465-187-8.

SHOGENOVA, A. Cas a sebepozndni. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 21. ISBN
978-80-7290-781-6.

SOKOL, J. Mald filosofie élovéka: Slovnik filosofickych pojmii. Praha: Vysehrad, 1996, s. 370. ISBN 80-
7021-253-5.

INYTROVA, O. Kazdy den miize mit kiidla: sloupky a mald zamysleni. Praha: Cirkev &eskoslovenska
husitska, 2012, s. 75. ISBN 978-80-7000-080-9.
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2.5.1.2 Laska

Laska je univerzalni hodnotou, energetizujici svou silou nas zivot. Dle Sokola je laska:
,veédomé, ucinné a dobrovolné piijeti hodnoty jiného do vlastniho Zivota, ochota byt
,rukojmim za druhého*’8. Je odpovédnosti za nasi existenci, tedy za Zzivot, svét, §tésti,
pratelstvi, které jsme dostali jak dar. V opravdové lasce necekame prospéch za dobro, které
piejeme nebo predame druhému. ,Laska se projevuje na vSech rovinach lidského byti,
télesné, osobni i duchovni, je jedinym pevnym poutem mezi lidmi a poslednim zdrojem
vieho, co ma na svété skuteénou cenu.“”® Laska znamena také vérnost viaci sobé.
Celozivotné se ji u¢ime ptijimat i davat. Tak mizeme byt pfirozené vérni druhym, pfirodé
a svetu kolem nas. To se mize stat, kdyz ¢lovék: ,,dovoli tomu druhému, aby byl tim, ¢im
jest o sobé, uz proto, ze miluji to, ¢im jsou oni sami o sob¢, a védi, Ze jen za podminky, ze
tomu druhému to dovolim, tak to bude dovoleno i mn&.“®® Komensky®!' podporoval vedeni
déti k lasce. Habl odkazuje na jeho myslenky v Poradé o napravé véci lidskych: ,,Vse

na tomto svété se d4 napravit jen laskou, jinak je to nemozné.

2.5.1.3 Domov

Domov je hodnotou ve smyslu navratu k sobé samym a skrze sebepoznani. K této schopnosti
ptispivd vnéjsi prostiedi a domov, ktery je vytvafen rodinou ¢lovéka. Rodinu posiluje
pravidelny mezigeneracni kontakt, ve kterém maji moznost zastavat svoji funkci vSichni
¢lenové rodiny. I v soucasné spolecnosti vnimame vyznam rodinnych vazeb pro harmonicky
rozvoj osobnosti ditéte. Kromé rodi¢ii maji nezastupitelnou funkci také prarodice. Jsou
nositeli hodnot, zrcadli budoucnost nds samych, uc¢i nas pokote, vciténi, pomoci, moudrosti

a jsou schopni sebereflexe, kterou se u¢ime cely zivot. Hogenova komentuje tuto situaci

BSOKOL, J. Mald filosofie élovéka: Slovnik filosofickych pojmii. Praha: VySehrad, 1996, s. 318. ISBN 80-
7021-253-5.

TamtéZ, s. 319.

YHOGENOVA, A. a M. SLANINKA. Zit Zivot z viastniho pramene: Rozhovory o Zivoté a filosofii s Annou
Hogenovou. Praha: Malvern, 2019, s. 107. ISBN 978-80-7530-164-2.

8IKOMENSKY, J. A. Didaktika velkd. Brno: Komenium, 1948, s. 218-219.

$2HABL, J. Lidskost neni docela ztracena: Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2019, s. 61. ISBN 978-80-7465-
382-7.
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v rozhovorech o zivot€ a filosofii: ,,hrozn€¢ mé mrzi, Ze doba je takova, Ze separuje starsi

generaci od mladych rodin, Ze déti o hrozné moc pfichazeji.«®’

2.5.1.4 Priroda

Je obtizné najit ptirodu, do které cloveék nezasahl. Vidime nahrazovani zivé ptirody umélym.
Stale intenzivnéji pocitujeme dusledky podmanovani pifirody clovékem. Sokol reflektuje
romantiky, ktefi si k pfirodé zachovavaji tctu, respekt a obdiv, promlouvaji se stromy,
kvétinami, zemi 1 vétrem. Jini podéavaji pfirodé pomocnou ruku a usiluji o jeji zachovani pro
dalsi generace. Jsme soucasti pfirody. Vztah k jeji ochran¢ za¢ina v roding, dit€¢ vnima vzory

chovani rodict a dalSich dospélych a uci se vazit si svéta, ve kterém Zije.

1.6 Shrnuti

Text obsahuje hodnoty vedouci k integraci osobnosti, kterd je synonymem komplexniho
zdravi a jsou diilezité pro kazdého jedince i spole¢nost. Tyto hodnoty ptredstavuji inspiraci
pro tematické celky, které budou v nasi praci korespondovat s komplexem hudebni vychovy
a dalSich umeéleckych oblasti v praktické ¢asti. Hudba pfirozen¢ otevira témata jako domov,
laska, ptiroda a dal$i a dava prostor piimo hovofit o téchto etickych fenoménech v hudebné
vychovné praxi na prvnim stupni zakladni skoly.

ZACHVEVY PRAVDIVOSTI

Vezmi svou mysl za ruku

a skrze zachvévy privace

vyjevujici pravdivost

a ukazujici smér do hlubin srdce

se vydej na cestu k dobru, pravdé a lasce,

na které objevis sam sebe.*

$SHOGENOVA, A. a M. SLANINKA. Zit Zivot z vlastniho pramene: Rozhovory o Zivoté a filosofii s Annou
Hogenovou. Praha: Malvern, 2019, s. 104. ISBN 978-80-7530-164-2.

8 Autorkou béasné je Marie Dunovska).
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2 Uméni jako cesta k emocionalnimu prozivani a osobnostnimu rozvoji

Kazdé¢ dit€ si zaslouzi setkat se prostfednictvim uméni s prozitky ,,dobra, krasy, lasky, fadu
a setkdvani clovéka s cloveékem®, podotyka piedni predstavitel ceské pedagogické
psychologie, psycholog, pedagog a byvaly dékan Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
Zdenék Helus.®> Odbornici z uméleckych oblasti, psychologie, mediciny a také signataii
deklarace z védeckych hudebné interdisciplinarnich mezinarodnich konferenci na evropské
urovni uvadéji, ze uméni rozviji osobnostni potencidl, ze diky uméni se vytvareji vSeobecné
osobnostni hodnoty. Potvrzuji, ze absence hudby v zivoté ¢lovéka snizuje jeho kulturni
uroven, resp. Uroven i celé spolecnosti, devastuje vnitini svét déti, dospivajicich i dospélych,

je utlumovano a degenerovano mysleni.

Uméni ma silu proménovat a transformovat nase dosavadni prozitky v tvorbu postoji
a rozvoj hodnot, které¢ se podileji na kvalité¢ zivota jedince i celé spolecnosti. Kazda
z uméleckych vychov ma svijj jedinecny vyznam ve vSeobecném vzdélani ¢loveka a jeho
citovém vyvoji a skytéd jedinecné krasy a rozmanitosti, ze kterych samo o sob¢ 1ze nekone¢né
¢erpat. Hudba disponuje vyznamnym pietvafecim potencidlem, nebot’ ucinkuje okamzité.
Dle vysokoskolské hudebni pedagozky, diivejsi Séfredaktorky cEasopisu ,,Hudebni

vychova“s

a odbornice na hudebni psychologii Hany Vanové a jejiho otce, uznavané¢ho
hudebniho pedagoga, psychologa, hudebnika a sbormistra FrantiSka Sedlika hudba
,dovede jako malokteré uméni rychle a nékdy dokonce bezprostiedné navodit esteticke
zazitky, zasahnout pfitom lidskou bytost hluboce v jejim zdkladu, vzbudit silné emoce,
evokovat ideje a mravni postoje.“®” Oba védci upozoriiuji ve svém dile, Ze: ,,zvukovy
material vyvolava relativné vice emocionalnich sloZek neZ napt. zrakové viemy.*3® Stane-li

se hudba od détstvi kazdodenni ptirozenou soucasti Zivota cloveéka, zvysi kvalitu jeho Zivota

a také smétovani spolecnosti.

8SHELUS, Z. Hudba, dité a jeho prozitky dobra, krasy, pravdy, fadu a lidského sdileni. In: Visegrddské
seminare Praha 2008 — Sbornik prispévki z visegradskych hudebnich seminaru. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7290-417-4.

8Wordpress a webovy hosting PedF [online]. Dostupné z: https://pages.pedf.cuni.cz/hudebnivychova/
YSEDLAK, F. a H. VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 340. ISBN 978-
80-246-2060-2.

8Tamtéz, s. 345.
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Lékat, pedagog, basnik, etymolog a vyzkumnik Thomas Lewis vidi hudbu jako zcela
piirozenou potiebu, ktera patii do Zivota lidi od vzniku nasi kultury. ,,U lidskych bytosti
je vSeobecné¢ vyjadiena potfeba hudbu vyluzovat a hudbé naslouchat. Nedovedu si
pfedstavit, ani v nejprimitivnéjsich etapach lidské kultury, ze by se vyskytli jen nadani malifi
malujici po sténéch jeskyni a nebylo kolem nich néco hudebnikil a tvlrct pisni. Hudba je

stejné jako fe¢ dominantnim aspektem lidské biologie.*%’

Jan Amos Komensky se vyjadiuje k hudb¢ ve svém Informatoriu Skoly matetské. Dle néj:
,muzika nejpfirozenéjsi nam jest.“”° Hudba je totiz dle Komenského prvnim uménim, se
kterym se dit¢ po narozeni setkava. Z tohoto divodu pfirozenosti doporucuje byt s ni
v aktivnim kontaktu, to platilo pfed nékolika sty lety, a i dnes prozivaji radost déti v téch
rodinéch, ve kterych je potéSenim zpivat a byt ¢asto v kontaktu s hudbou. V Informatoriu
Skoly matei'ské popisoval rozvoj hudebnosti do 6 let véku ditéte a v Didaktice’! se ji vénoval
po 6. roce véku ditéte. Detailn¢ vymezil napli i pfinos predskolniho i Skolniho hudebniho
vzdelavani. Také Milo§ Kodejska prosazuje celoevropsky myslenku Komenského: ,,na

dobrém pocatku vie zalezi.“

2.1 Prozivani

Prozivani odrazi vnitini svét cloveka a tvofi jednu z nedulezitéjsich soucasti jeho psychiky
a védomi. Obecna psychologie hovoii o zdkladnich kategoriich prozivani, které tvofi
psychické procesy, ty vedou ke vzniku psychickych obsaht, a psychické vlastnosti, které se

podileji na celkovém rozpoloZeni psychiky.

Své vlastni ja ¢lovék pojima ve vztahu ke vSemu, co ho z vnéjsku obklopuje, tedy podnéty,
d¢je a udalosti, ale také ke vSemu, co probiha v jeho vnitinim svéte, v jeho mysli, citech

a pfedstavach. Tento vné&j$i a vnitini svét tvofi pfedmét prozivani.

8LEWIS, T. Myslenky pozdé v noci. Praha: Mlada fronta, 1989, s. 25-26. ISBN 80-204-0006-0.
YKOMENSKY, J. A. Informatorium Skoly materské. Praha: Kalich, 1992, s. 50. ISBN 80-7017-492-7.
9'KOMENSKY, J. A. Didaktika velkd. Brno: Komenium, 1948.

92KODEJSKA, M. a kol. Everything depends on a good beginning Jan Amos Komensky — Compendium of the
2005 EAS European Music Congress in Prague. Prague: Charles University, Fakulty ofEducation, 2007. ISBN
80-7290-293-4.
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Prozivat znamena: ,,zalenit vnimané podnéty a jevy do obsahu svého védomi, ucinit je
faktem své Zivotni historie.“** Diky prozivani obohacujeme svij vnitini svét a prozitky nam

pomahaji pochopit nase vlastni ja.

Z hlediska psychologie je narocnym tkolem podrobit prozivani zkoumani. Prozitek tvofi
celek, ve kterém se v jednom okamziku prolinaji minulé i pfitomné zazitky a je v ném
obsaZena 1 predzvést téch teprve nasledujicich. Hana Vanova a FrantiSek Sedlak uvadéji
moznost vyuziti introspekce, kterou je vSak nutné se ucit, abychom ziskali vérohodné udaje.
V pedagogické oblasti miizeme bezprostfedn¢ pozorovat napiiklad doprovodné projevy
emoci v oblasti motoriky jako nonverbalni komunikace pomoci gestiky, mimiky, haptiky,
o¢niho kontaktu a dalSich neverbalnich projevii. Do urcité miry si mizeme vSimnout
fyziologickych procest, na které emoce plisobi. Psychologové a neurologové je definuji jako
zmény svalového napéti (viditelné napf. v neobvyklych zméndch drzeni téla), zmény
srde¢niho tepu (projevem je napt. zcCervenani, zblednuti kiize), zmény dychani, pohybu
o¢nich vi¢ek, zmény traveni. Dalsi zmény jsou skryté, souviseji s hormonalni nebo
endokrinni nerovnovahou. Nejvyraznéjsi transformujici silu prozivani reprezentuje fakt, ze

emoce ,,vedou subjekt ke zmé&nam v chovani i v zaujimani postoji k dané situaci.***

Prostfednictvim vlastnich zkuSenosti a sociokulturnich podnétti z vnéjsiho svéta ovliviiuji
emoce vysS$i mozkové oblasti a oblast védomi: ,,zde se spojuji s pochody racionalnimi,

aktivuji uréité nervové funkéni soustavy a urychluji tak vniméni, mysleni a lidské kondni. >

V soucasné dobé potvrzuji vysledky neurologickych vyzkumii naptiklad psychiatra
Manfreda Spitzera®® a dalSich, Ze nedostatkem podnéti, které generuji proZitky, dochézi
k degeneraci mysleni i citéni. Odvétvi neurologie nazyvané neuroestetika nam podava
informace o ucincich uméni na lidsky mozek. Této problematice se detailnéji vénujeme

v podkapitole 2.4.

%SEDLAK, F. a H. VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 339. ISBN 978-
80-246-2060-2.

%Tamtéz, s. 343.

STamtéZ, s. 343.

%SPITZER, M. Digitdlni demence: jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014. ISBN
978-80-7294-872-7.
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Zasadni je, s ¢im a s kym se v zivoté setkdme, co prozijeme. Pro dit¢ je dilezité¢ byt
obklopeno opravdovymi, pozitivnimi a laskyplnymi prozitky, které zakladaji pozitivni

prozitkovou historii, kterd navozuje jeho budoucnost.

2.1.1 Struktura prozZitku

Emoce a city patfi mezi tzv. psychologické jevy a tvoii prozitek. Psycholog, historik
a vysokoskolsky pedagog Milan Nakonecny zduraziuje, ze: ,,emoce jako zazitky davaji
lidskému duSevnimu Zivotu zékladni akcent a vyznam, jsou-li ze studia psychického zivota

vylougeny, nutné ochuzuji jeho tematiku i jeho poznavani.*®’

Termin emoce, ktery Nakonecny nazyva vzruSenim je odvozen z latinského motio
a v prekladu znamena pohyb. Nakone¢ny zatazuje emoce jako napf. strach, radost, smutek
atd. mezi zékladni, ale napt. ,,cit odpovédnosti, krasy, spravedlnost atd.“® fadi mezi tzv.
vyvojove vyssi, které pojimé jako emoce etické, esteticke a intelektudlni. Podotyka, ze tyto
emoce pomahaji utvaret vzdélavani, vychova, kulturni hodnoty i vlastni zazitky a jsou
dalezité pro tzv. vnitini zpevilovani. Sdéluje také, ze v tomto ohledu je prozatim malo

vyzkumu. Vyzkum této disertacni prace usiluje pfispét k osvétleni téchto emoci.

Psycholog a vysokoskolsky pedagog Josef Linhart” vnimd emoce jako napomocné
v adaptaci organismu na novou situaci a definuje i city jako pro né&j kvalitativné vyssi

kategorii, oznacuje je terminem spoleCenské.

VétsSina emoci vyjadiuje kvalitu zdzitku. Podstata emoci je zalozena na subjektivnim
vnimani zazitku. Emoce jsou totiz hlavné ,,specifickymi zazitky vzrusSeni a rozhodujici je
jejich zazitkovy obsah (strach, hnév, soucit atd.).“!°® Emoce nemusime vnimat pouze

oddélené, ale v kontextu tzv. dimenzi. Napiiklad radost je mozZné spatfovat v rliznych

NAKONECNY, M., ZATKA, P. a kol. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997, s. 25.
ISBN 80-200-0625-7.

BTamtéz, s. 35.

PLINHART, J. Zdklady obecné psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981.
I0NAKONECNY, M., ZATKA, P. a kol. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997, s. 24.
ISBN 80-200-0625-7.
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projevech: ,,od pocitii spokojenosti, §t&sti, blazenosti az po extizi.“'°! Emoce lze vnimat

1 jako protipoly, naptiklad radost — smutek.

Nakonecny upozoriiuje také na emoce, které¢ jsou soucasti motivace k uceni. Emoce se
podileji na uspokojovani nasich potieb. Toto uspokojeni je vzdy pozitivné emocné ladéno,
coz se projevuje v piijemnych pocitech. Pokud je potieba dlouhodobé neuspokojovana,
prozivame emocni tenzi. Dle Nakonecného mé uceni vzdy podstatu emocionalni: ,,emoce
rozhoduji o tom, co se individuum nauci a zda nauceny vztah bude mit vzorec apetence
¢i averze.“!9? Podotyka, Ze intelekt a kognice nAm umoZiiuji orientaci v situacich, emoce
jsou vsak to, co rozhoduje o tom, za ¢im v zivoté smefujeme a co ndm piindsi kyzeny emocni

stav, tedy uspokojeni.

Nakonecny nabizi definice mnoha autorii, odkazuje naptiklad na fyziologa, psychologa
a vysokoskolského ucitele Huberta Rohrachera, ktery hovoti o spontaneité¢ emoci, které

nejde zdmérné vyvolavat ani se jim vyhybat, coz mtize byt problém u emoci nepiijemnych.

2.1.1.1 Postoje a hodnoty

Stejné jako v oblasti filosofie je zde nutné ozfejmit terminologii. Postoj ,,vyjadiuje vztah
k n&jaké hodnoté, zptisob né&jakého hodnoceni.“!®® Jedna se o vztah védomy. Milan
Nakonecny uvadi také definici socidlniho psychologa Theodora Meada Newcomba, ktery
iika, Ze postoje ovliviiuji nasi: "predispozici jednat, vnimat, myslit a citit"'**. Postoje jsou
soucasti vnitini psychické struktury umoziujici nam vyhodnocovat vztah tzv. apetence,
neboli touhy byt aktivni a naopak tzv. averze, tedy nechuté az odporu k ¢innosti. To, jak se
ale zachovame, tedy jaky bude vné&jsi projev, urcuji zvyky a motivy spoustéjici naSe chovani.
Az kdyz mame divod, tedy motiv, jdeme do akce a projevime chovani. Postoj tedy chovani

zamétuje. V tomto smyslu definuje Nakonecny rozdil mezi postojem a motivem. Kazdy

vvvvvv

ISEDLAK, F. a H. VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 343. ISBN 978-
80-246-2060-2.

12NAKONECNY, M., ZATKA, P. a kol. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997, s. 26.
ISBN 80-200-0625-7.

]03NAKONECNY, M. Socialni psychologie. Praha: Academia, 2009, s. 239. ISBN 978-80-200-1679-9.
I4NAKONECNY, M., ZATKA, P. a kol. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia, 1997, s. 217.
ISBN 80-200-0625-7.

37



HIubsi postoje chovame k objektlim, ke kterym pocitujeme emocionalni vztah. Tzv. systém
postoji se muze nachazet v souladu, tedy: ,,ze si postoje vzajemné neodporuji, Ze se
psychologicky nevylucuji.«'%> Nékteti lidé maji celkové negativné ladéné postoje. Zasadni
funkci postoji vnimame tak, ze: ,,pfispivaji k udrzovani integrace osobnosti, jeji vnitini
psychické rovnovahy napt. tim, ze eliminuji pocity uzkosti, posiluji hodnoty sebe sama
apod.«1%

Vznik postoje ovliviiuje vnimani hmotného i nehmotného 1 na abstraktni urovni. Tzv.
objekty spojujeme s nasi individualni zkuSenosti, pfisuzujeme jim hodnotu a vybirame si ty,
se kterymi setrvame déle.

Hodnota je dle Nakone¢ného: ,,pojeti dobra: hodnotné = dobré.“!®” Rozliguje hodnoty:
Hlogické, etické a estetické hodnoty (pravdivé, dobré, krasné).“!% Vytvarenim postoji
k ur¢itému objektu vznikd hodnoceni. Nakone¢ny poukazuje na jeho propojeni s city. Uvadi,
ze: ,,k tomu, co je dobré, mize subjekt dospét na zaklade své zkusenosti ptimo z urcitého
zazitku nebo tsudkem, ale vzdy je zde pfitomno néjaké kritérium, jimz je néjaka pozitivni

emoce.*!?” Cilem jednani je realizace hodnoty.

2.1.1.2 Estetické city

V hudebni psychologii'!®

jsou prezentovany mySlenky psychologa Lva Semjonovice
Vygotského,'!! ktery se zabyva uménim a hovoti o vazb& mezi tzv. obecnymi a specifickymi
city, které vytvaii neboli modeluje hudba. City ¢leni na tzv. bézné a estetické a vnima mezi
nimi kvalitativni rozdil. BéZné city provazejici udalosti v Zivoté ¢lovéka oznacuje také jako
obecné. Termin estetické city uvadi pro tzv. umélecké city, ze kterych estetické city
vychézeji, a ptisuzuje jim mnohem hlubsi vyznam ptesahujici jedince. Krom¢ individualni
zkuSenosti se vnich dle Vygotského zrcadli 1 tzv. zkuSenost spolecensko-historicka

a vztahuji se k hodnotovému systému a etickym problémiim spole¢nosti. Prostiednictvim
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106Tamtéz, s. 218.
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nich pfetvéii jedinec svlj vztah ke skuteCnosti, své postoje. Pfi dostatecném mnoZzstvi
uméleckych podnéti se védomi stdva uméleckym. Estetické city se pietvareji v: ,,emoce
rozumu a jsou soucasti poznavaciho a hodnoticiho procesu.“!'? Estetické city nam tedy
umoziuji citit eticky. Vygotskij je toho nazoru, ze estetické emoce nés uci generalizaci, ke
které dochéazi v intelektu autora umeéni i jeho piijemce. Tim padem pii pisobeni uméni
nachazime to, co je ndm vzajemné spolecné a z individudlni emoce se stdva emoce

spolecenska. Uméni se tedy vyznamné podili na soudrznosti spolec¢nosti.

Nekteti hudebni formalisté se domnivaji, Ze hudba evokuje tzv. neurcité emoce. Sedlak
a Vanova vsSak hovofi o terminu specifické city, které evokuje hudba. K vyvolani
specifickych citli uméni dochédzi zejména u lidi, ktefi se s hudbou aktivné setkavaji a jsou
hudebné ptipraveni k jejimu pfiijeti.

Jelikoz hudba promlouva svym specifickym jazykem uméni, nemiZeme estetické city
pojmenovat stejné jako ty bézné. ,,City spojené s hudbou lze nejlépe vyjadrit a prozit zase

jen samotnou hudbou.*!!?

Pljdeme-li hloubéji do historie, tak na tuto pfetvareci silu citli, na které se podili uméni,
poukazoval jiz Aristotelés pomoci terminu katarze, pochazejiciho z feckého katarzis neboli
oc¢isténi'!*. Psycholog, psychoterapeut a vysokoskolsky pedagog Pavel Hartl''> oznacuje
katarzi s odkazem na Aristotela jako tzv. povzneseni. Bohemista a vysokoSkolsky pedagog
Lumir Klime§ uvadi, Ze katarze je: ,,duSevni ocista dosazena prozivanim déje uméleckého
dila, hlavné soucitem a bazni.“!'® Zmitiuje, Ze termin je ptivodem od antického filosofa
Aristotela,!!” ktery se zabyval estetickou funkci uméni. Katarze byla v této spojitosti
dusevni ocistou, ktera pfinesla po zhlédnuti nebo poslechu uméleckého dila povznasejici

pocit. Klicovym momentem bylo vyvrcholeni dila uméni, naptiklad divadelni hry. Tento

2SEDLAK, F. a H. VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 344. ISBN 978-
80-246-2060-2.
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moment doprovazely diky dramati¢nosti situace silné prozitky. Pfi pfijimani uméni se tedy
publikum pfirozené citové podnécovalo. V tom vid€l Aristoteles piinos pro dusevni zZivot
jedinct i celé spolecnosti. Divak se aktivné vziva do hlavniho hrdiny, proziva s nim
vyvrcholeni pfibéhu a s nim se i moralné formuje a ocist'uje a 1épe chape opravdové hodnoty
zivota. Esteticky zazitek mél zplsobit, ze lidé po takovém pfijeti uméni odchazeli

s pfijemnymi, vzneSenymi pocity.

Obdobného nazoru je 1ékait Bohumil Zdichynec,''® ktery vnima jiZz zminénou propojenost
publika a tvirce, mezi kterymi probihaji spole¢né prozitky. Dnesni psychologie pouziva
katarzi 1 ve smyslu terapie uménim, tedy arteterapie, ktera uvoliiuje psychickou tenzi.
Ve spojeni s hudbou hovoiime o muzikoterapii. O uvolnéni potlacenych prozitkii pomoci
katarze usiluje psychoanalyza. Fyzioterapeutka, specidlni pedagozka a muzikoterapeutka
Markéta Gerlichova zamétuje svou klinickou praxi mimo jiné na lécbu osob, které
prodélaly poskozeni mozku. Gerlichova sdili zkuSenosti ze své klinické praxe, pii které:
,»byla mnohokrat svédkem toho, jak hudebni prvky pomohly pfiblizit k sobé naptiklad
rozhadané manzelské pary, nalézt cestu k sob¢é samym u jednotlivet, ¢i umoznily vyjadfit se
lidem, ktefi jsou né&jakym zplsobem zdravotné znevyhodnéni a nemohou se verbalné
projevit.“!!"® Podotyk4, ze hudba piisobi jako prevence na kazdého, déti jsou pak dle ni
nejcitlivéjSimi ptijemci hudby, nutné jim umoznit co nejlepsi moznosti setkavani s hudbou,
obzvlasté zpivat, jelikoZ je to podstatné pro jejich: ,,zdravy emocni a rozumovy vyvoj, rozvoj

komunikace, sebepojeti, socialnich vazeb, rytmu, pohybu a feci.«!?°

Terapeutickym G¢inkiim hudebniho uméni a vyzkumim v této oblasti se vénuji ve své
kolektivni publikaci Hudobna klima a dieta'’! Eva Kralova, vysokoskolska ucitelka
a lektorka osobniho rozvoje, Milo§ Kodejska, zabyvajici se rozvojem hudebnosti

a zkvalitnénim vzdélavani v evropském métitku u déti a mladeze, Maria Strenacikova,

"SNYTROVA, O., DITRYCH, L., KOLACEK, Y. L., MARHOUL, A., SPACIL, D. a B. ZDICHYNEC.
Doteky krasného uméni. Praha: Bondy, 2018, s. 256. ISBN 978-80-88073-27-7. (Doslov Milo§ Kodejska).
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ISBN 978-80-247-4581-7.

120Tamtéz, s. 11.

2IKRALOVA, E., KODEJSKA, M., KOLODZIEJSKI a M. STRENACIKOVA. Hudobnd klima a dieta.
Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-7290-885-1.

40



muzikolozka a Maciej Kolodziejski, zamétujici se na hudebni vzdélavani v détstvi
a v dospivani. Hudba ptinasi prospésné podnéty dlouhodobé hospitalizovanym pacientim
nebo dokonce pacientim v komatu. V tomto ohledu je prospésna také hudebni
interdisciplinarita. Hudba snizuje trauma a obavy z vazného onemocnéni. Upozoriiuji i na
terapeuticky pifinos skladani pisni, které usnadnuje piistupnost emoci. Tato tvorba je
prospésna: ,najmid pre deti, ktoré podstupia dlhodobu hospitalizaciu a potiebuju
verbalizovat’ svoje pocity a skusenost’ na jednotlivych hudobnych lekciach, aj tazké obavy
zo smrti, ktoré nedokazu vyjadrit’ pred svojimi rodi¢mi, ktorych vnimaji ako emocionalne
zaangazovanych.“!?? Poslech oblibené hudby uéi déti, jak predchazet tizkosti a vede je
k psychické relaxaci a harmonizaci. Hudba, a to dokonce i jeji pasivni pfijem, je druh
,analgetika na redukciu bolesti a strachu.*!?* Podobné& maji i jiné druhy uméni pozitivni vliv
na psychosomatickou harmonizaci. Dle Bohumila Zdichynce je to napiiklad poetoterapie,

ktera i jeho osobné& oslovuje svou katarzni funkci,'?* nebo teatroterapie.

2.1.2  Uloha hudby v procesu proZivani

Dle Sedléka a Vanové dokaze hudba pretvaret svét kolem nas i v nas a jeji blizka soucinnost
aktivuje nasi psychiku. Komunikuje specifickym jazykem a pfendsi informace, které neni
mozné sdélit jinak nez hudbou. Je zcela vyjimecnd svou schopnosti pfimo a okamzité
probouzet hluboké emoce, umélecké zazitky, postoje a podilet se na hodnotové orientaci.
Tuto silu zprostfedkovava jeji vystavba, tedy: ,,melodickd a harmonicka napéti, vzedmuti,
vrcholy, rozvedeni, uvolnéni, variace, Casté kontrasty vySkové, rytmické, tempoveé,

dynamické a agogické,*!*

1 emociondlni zazitky samotného tvirce hudby, interpreta
a posluchace. Autofti také uvadéji, Ze hudba vyvolava vzpominky a rozviji anticipaci, tedy
predvidani.

Hudebni prozitek je produkt psychické aktivity. Hudebni proZitek mize vzniknout pouze

kontaktem s hudbou v hudebnich ¢innostech. Kazda hudebni ¢innost je provazena hudebnim
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prozitkem. Na rozdil od vnimani vytvarného dila, které je otazkou okamziku, je vnimani
hudebniho dila proces. To zptlisobuje Casovost hudby, resp. je pro ni pfiznacny prozitek

a zosobnujici charakter, ne fyzikalni povaha.

,Utinnym momentem zesilujicim hudebni prozitek je wudiv, tzas, vznikajici
z neocekdvanosti pfi vnimani ¢i hledani nového. Obohacuje subjekt o nové, dosud nezndmé
a neprozité pocity.“!?® Tento intenzivni moment v nds vzbuzuje vzruseni, silné zaniceni,
zajem a je doprovazen fyziologickymi procesy napiiklad zrychlenim dechu nebo tzv.
béhanim mrazu po zadech a tak podobné. Pfi hromadnych hudebnich akcich mizeme
pozorovat kolektivni emocionalni prozivani, které doprovazeji entuziasmus a opojeni. Silny
moment udivu, prekvapeni a uzasu akceleruje naSe vnimani, vytahuje ze stereotypu
kazdodennosti a vSedniho prozivani. Nese tedy vyznamny transformacni potencial, ktery
muze prohlubovat naSe dosavadni postoje nebo je zcela ménit a vytvafet nové. Vaiova
a Sedldk odkazuji vtomto sméru také na mySlenky hudebniho psychologa Johna
Anthonyho Slobodu, zakladajiciho prezidenta mezinarodniho védecké organizace pro
studium socialnich dopadu hudby Social Impact of Making Music.!?” Sloboda se ve svém
vyzkumu vénuje mimo jiné i emoc¢nim reakcim na hudbu. Poukazuje na to, Ze ,,hudba mize
svym emocionalnim pisobenim ménit psychicky stav nebo stupniovat emoce jiz probihajici

(umocnéni pociti $tésti, smutku).«!8

Sila a hloubka uméleckého prozitku je ovlivnéna nejen uméleckym dilem a jeho provedenim,
ale 1 pozornosti posluchace, jeho Zivotnim stylem ¢i kulturnim citéni rodiny a jejim
uméleckym zamétfenim. Kvalitu hudebniho prozZitku ovliviiuje emociondlni naladéni,
schopnost uvolnéni, odpojeni a divéra posluchace k ptijimané hudb€, pozornost vuci
pfedkladanému 1 sob&é samému, kreativita a motivace k prozkoumavani hudby. Tyto

mnohocetné aspekty potvrzuji mnohostranné vychovné piisobeni hudby.
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2.1.3.1 Modelovani citi v hudbé

Experimenty prokazuji,'>® Ze: ,nachazime paralely mezi vystavbovymi a vyrazovymi
prostiedky hudby a wvnitfnimi citovymi a myslenkovymi procesy lidského subjektu
(vzedmuti, uklidnéni, citové kontrasty, volni procesy, pocity radosti, smutku, tragiky
apod.).“!*° Modelovani citil je ovlivnéno vystavbou hudby. Ta pfispiva k nasemu uvédoméni
si diferenciace jednotlivych citii. Typické je v tomto piipad¢€ rozliSeni tonality dur a moll,

kter¢ ale vzdy nemusi odpovidat radosti a jejimu opaku.

Hudebné vyrazové prostiedky, jako naptiklad melodie, pisobi na emoce. Melodie ma svoji
vysku, tempo, rytmus, dynamické kontrasty ¢i ¢lenitost. Propojeni téchto prvkl vyvolava
napiiklad pocit radosti, malé intervaly pfenaSeji pocit klidu, intervalové skoky navozuji
naopak pocit nevyrovnanosti a napéti. Dal§im efektnim prostfedkem vyvolavajicim emoce
je kontrast. Hovofime o disonanci a konsonanci, které zplisobuji citovou bouii a uklidnéni.
Charakteristickym prostfedkem citového prostoupeni téonu je vibrato, které pro dodani

emocionality vyuzivaji skladatelé 1 dirigenti.

Hudebni city plisobi na cely organismus ¢loveka, a dokonce ovlivituji fyziologicky proces
dychani, coz potvrzuji vyzkumy z oblasti psychofyziologie hudebni percepce. Hudba se
proto pouziva v 1é¢ebném procesu poruch lidského organismu, naptiklad nizkého krevniho
tlaku ¢i frekvence tepu. Pii pohybovych aktivitach prispiva ke sladéni dychani a ptisobi tak

jako tzv. ,biofeedback*!3!.

V dile Prostiedky vykonného hudebniho uméni'3? hudebniho estetika, skladatele, klaviristy
anckdejSiho pedagoga Akademie muzickych uméni Jaroslava Zicha jsou tyto déje popsany
1 s emocionalnimi U¢inky. Vykonné umeéni je ,,zprostfedkujici ¢lanek mezi autorem dila

a posluchacem.“!* Estetickd funkce hudby a uméni ma dle Zicha vyznamnou roli mezi

I9SEDLAK, F. a H. VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 347. ISBN 978-
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dal§imi bohatymi funkcemi, které uméni ptinasi. Zakladnim piedpokladem estetického
ucinku dila je vyvolani estetického prozitku. Pravé interpretace hudebniho dila stoji za
vyvolanim estetického prozitku. ,,Jen diky nému miize proces estetického prozivani hudby
nastat a probéhnout:*“!3* Ptichod prozitku koresponduje s ¢asovym priibéhem interpretace
a projevuje se predevSim v dramatickém, taneénim a hudebnim uméni. Prostfedkem
vykonného umeéni je dle néj prace s Casem, prace se zvukem, vlivy sdélovaciho materialu
a souhra prostiedkt. Kazdy z téchto fenoménti hudebniho vykonného uméni ve svém dile

hluboce a systematicky analyzuje.

2.1.3 Utinky specifického a nespecifického transferu

Védeckeé prace uvadéji, ze aktivni kontakt s hudbou ma ptimy vliv na inteligenci. Tento fakt
potvrdil jiz v 60. letech ve svych vyzkumech s vice jak 36 000 respondenty pedagog, filosof
a skladatel Zoltan Kodaly. Tento autor tzv. Kodalyovy metody hudebni vychovy provadél
vyzkumy na zékladnich Skolach s rozsifenou hudebni vychovou v Mad’arsku. Takové Skoly
vznikaly v 70. letech i v Ceskoslovensku, existuji v redukované formé i dnes. Kodaly zjistil,
ze: ,,déti, které se intenzivné zaméstnavaji hudbou, prospivaji 1épe i v ostatnich vyucovacich

predmétech.«!*

Autorsky tym podkladové studie Ramcovych vzdélavacich programi hudebni vychovy!3®
odkazuje na Britsky vyznamny casopis The Guardian, ktery v roce 2017 uvetejnil ¢lanek
,Jak zlepsit $kolni vysledky: ne matematikou navic, ale hudbou.“!*” Reflektuje zavedeni
minimalné dvou povinnych hodin hudebni vychovy tydné€ pro kazdé dité na zakladni Skole.
Moznost rozsahu hodinové dotace pro vyuku hudebni vychovy byla na zakladé moznosti
a preferenci ditéte stanovena az na Sest vyucovacich hodin, aby se dit¢ mohlo setkavat

s hudebni vychovou denné. Hudebni vychova byla v této Skole vedena pomoci metody
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Zoltana Kodalyho. Tato zména v navySeni hodinové dotace a uziti Kodalyho metody
psani a matematiky zacali zaci vykazovat nadprimémné vysledky. Studie ukézala, ze
Kodalyho metoda hudebni vychovy ma vliv i na psychickou a socidlni slozku osobnosti.
»Détem pomaha nejen pii sblizovani, ale také pii selhani, tlaku vrstevnikti a medialnich
vlivi. Rada déti nevi, jak se vyrovnat s emocemi, déti nevédi, jak se vyporadat s negativitou.
Ve svém nejzakladnéjSim principu mtize hrani jednoduchych hudebnich her pomoci détem
naucit se spolecenskym dovednostem (o¢ni kontakt nebo stfidani). Soustfedény poslech
hudby pomaha rozvijet jejich koncentraci. Zaméteni na kreativitu zlepsilo vysledky ve skole,

a to nejen mezi zdky hudebné nadanymi.*'¥*

Tento pfiznivy vztah mezi rozvojem hudebnich schopnosti a inteligenci determinuje
z psychologického hlediska podstatu u€eni a psychického vyvoje, tzv. kladny transfer neboli
prenos. Dale rozliSujeme specificky transfer umoziiujici ptenos nauc¢eného z jedné oblasti
do druhé, né&jakym zplusobem blizké oblasti. Kodalyho vyzkum potvrdil ucinnost
specifického transferu tim, ze: ,,rozvoj hudebniho sluchu a péveckych dovednosti kladné
ovlivnily feCovy projev (jeho intonaci, dynamickou slozku, dikci, artikulaci, modulaci
i celkovy vyraz).“13° Je to dokladem muzickych faktor® fe¢i. Opét se potvrdilo, Ze rozvinuty
hudebni sluch m4 vliv na kvalitu osvojovani ciziho jazyka. Také byl doloZen pfiznivy vliv
hry na hudebni néstroje na rozvoj jemné motoriky, kterd podporuje vytvarny projev a rozvoj
dovednosti psani. Vychova k hudebnimu pohybu zase ovliviiovala celkovou harmonii
pohybu. Vyzkumy v mad’arskych skolach navic prokazaly existenci kvalitativné nejvyssiho
obecného transferu. Ten je spjat s pienosem rozsahlejSich souvislosti a celym psychickym
vyvojem. ,,Umoznuje vznik novych vlastnosti, vyrazné pfesahujicich oblast hudby. Hudba
zde zasahuje do sféry rozumovych schopnosti, mravniho a charakterového profilu

jedince.“!* Existuje tedy i obecny transfer mezi hudbou a etickou hodnotou.

B3GROBAR, M., HOLUBEC, J., CHARALAMBIDIS, A., KODEJSKA, M., LISKOVA, M., PRCHAL,
J., SYNEK, J. a B. SOBANOVA. Podkladova studie hudebni vychova. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani,
2019, s. 10. [online]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rrvp/umeni-a-kultura

13¥9Tamtéz, s. 59.

140Tamtéz, s. 60.
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Mad’arské Skolstvi i vyzkumy ze soucasné doby potvrzuji, ze Casty kontakt s hudbou
pozitivné ovliviiuje dusevni zdravi a podporuje dokonce i lécbu. Podili se na pfiznivém
Skolnim klimatu, chuti a radosti zuceni a na psychické harmonizaci mezi rozumovymi
a prozitkovymi ptedméty. Zapojeni do sborového zpévu formuje zajmovou ¢innost a rozviji
mezilidské vztahy. Skola vtakovém pojeti naplituje dle Sedldka a Vanové i vizi

Komenského ,,dilny lidskosti“!4!.

Na tuto skute¢nost odkazuji i autofi publikace Clovék pottebuje hudbu,'*? klavirista, hudebni
veédec a popularizator hudby, pedagog, spoluzakladatel mezindrodniho hudebniho festivalu
Prazské jaro a n¢kdejsi feditel prazské konzervatote Vaclav Holzknecht, hudebni pedagog
muzikolog a redaktor Vladimir Po§, skladatel, hudebni pedagog a vysokoskolsky pedagog
Jaroslav Herden a dalsi, napt. Jan Polednak, Libor Melkus, FrantiSek Lysek. Dle téchto
autort se s hudbou poji jina kvalita Zivota. Kdyz je doptano kvalitni hudebni vzdélani viem

v hojné mite, zvySuje se intelekt lidi a je to poznatelné v projevu kazdého.

Howard Earl Gardner, psycholog, vysokoSkolsky pedagog a autor teorie, upozoriiuje na
existenci hudebni inteligence. Je autorem teorie mnohodetné inteligence,'*® ktera stoji na
komplexnim charakteru inteligence clovéka skladajici se z: jazykové, hudebni, logicko-
matematické, prostorové, télesné¢ pohybové, interpersonalni, intrapersondlni inteligence
a prirodoveédné inteligence. Jedna se o: ,,soubor kompetenci, které nam pomahaji dosdhnout
naSich snd a cilt.“!** Zddraziiuje hodnotu uméni ve vzdélavani. Konstatuje, e hudba
ovlivituje i jiné poznani nez hudebni, slouzi naptiklad jako mnemotechnickd pomticka. Dle

n¢j nemohou nastroje psychometrie dostatecné potvrdit inteligenci ditéte jen

MISEDLAK, F. a H. VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 60. ISBN 978-
80-246-2060-2.

“2HOLZKNECHT, V., POS, V. a kol. Clovék potiebuje hudbu. Praha: Panton, 1969.

143 GARDNER, H. Multiple intelligences: the theory in practice. New York: Basic Books, 1993. ISBN 0-465-
01821-1.

YMDANEK, A. Jaké moznosti nabizi koncept mnohocetné inteligence soucasnému skolstvi? Metodicky portal:
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standardizovanymi testy, tyto testy jsou vétSinou zaméfené pouze na zjisténi logickych

operaci.

Dalsi z fady potvrzujicich G€inkli hudby na intelekt pfinasi i Iékat Thomas Lewis, na jehoz
vyzkum odkazuje Markéta Gerlichova.'*® Lewis se zaméfil na to, jakou tspé$nost v piijeti
adeptil o studium mediciny hréla jejich pifedchozi Zivotni zkuSenost se studiem hudby. Jeho
vyzkumy dokazuji kvalitativn€ nejvyssi uspéSnost u 66 % adeptl, kteti se diive zabyvali

studiem hudby a pouze u 44 % kandidatt orientovanych na biochemii.

Plisobeni vSech slozek hudebni vychovy je prostfedkem k ziskani tzv. hudebni gramotnosti,
kterd je: ,,vychodiskem a soucasti jeho pozitivniho vztahu k hudb¢ jako druhu uméni, tiibit
jeho vkus a vybavit ho pro dalsi zivot schopnosti orientovat se v Sirokém spektru hudebnich

styldi a zanr{i souc¢asnosti i minulost.*!4°

Mad’arské skolstvi stale pecuje o odkaz Zoltana Kodélyho, o ¢emz sv€d¢i inspirativni vystup
narodni koordinatorky Evropské asociace ucitelit pro Mad’arsko a vysokoskolské vyucujici

147 na mezinarodni hudebné didaktické konferenci Hudebni vychova pro

Noémi Maczelky
3. tisicileti konané v roce 2021.'*® Na trovni sou¢asného madarského Skolstvi dokladuje
Noémi Maczelka dvé hodiny povinné hudebni vychovy tydné na prvnim stupni zékladni
Skoly a na druhém stupni jednu povinnou hodinu a pro vSechny moZznost nepovinného
péveckého sboru. O hudebni vyvoj déti peCuji jiz od novorozenct, pro které¢ vydali CD

i s manualem a poskytuji ho v§em rodi¢im. Vychova k informac¢ni gramotnosti neni v jejich

pojeti cilem, ale prostifedkem k hudebni vychové. Upozoriiuje na podstatu rozvoje lidskosti

YSGERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi: PFibéhy muzikoterapeutickych cest. Praha: Grada, 2014, s. 13.
ISBN 978-80-247-4581-7.

4SGROBAR, M., HOLUBEC, J., CHARALAMBIDIS, A., KODEJSKA, M., LISKOVA, M., PRCHAL,
J., SYNEK, J. a B. SOBANOVA. Podkladova studie hudebni vychova. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani,
2019, s. 23. [online]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rrvp/umeni-a-kultura

Y Prof. Noémi Maczelka, DLA-YouTube [online]. Copyright © 2021 Google LLC [cit. 25.05.2021]. Dostupné
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skrze hudbu, nikoli pfiblizeni k umélému robotismu. Pfesto dne$ni hodnota hudebni
vychovy v Mad’arsku oproti minulosti poklesla. Ve svém komentafi podporujicim
stanovisko sbormistra a vysokoskolského pedagoga Milana Motla vii¢i revizim Ramcovych
vzdélavacich programt zakladniho vzdélavani vydanych v roce 2021 zdaraznuje sbormistr
a vysokoskolsky pedagog Jifi Kolar, ze: ,,Skola nemiize vychovavat roboty, ale citlivé,
empatické 1idi.“!'* Domnivame, Ze nové technologie v hudebnim vzdé&lavani napomohou
rozSifovat moznosti prace hudebnich pedagogi a ukazi 1 zakim dal$i rozméry cCinnosti

s hudbou, ale nesmi se stat cilem hudebniho vzdélavani, nybrz prostiedkem.

2.1.4 Prozitkova interdisciplinarita
Hudebni psychologie uvadi také vyznam slova pro hudebni prozitek. ,, Spojenim hudebni
vystavby s jazykovou (spojenim hudby se slovem) se vSak hudebni podnéty a prozitky

propojuji s dal§imi obsahy psychiky i s ostatnimi Zivotnimi proZitky a zkusenostmi. !>

Jedna se o integraci, tedy propojeni. Déti mladSiho Skolniho véku jsou jesté na cesté k rozvoji
své hudebnosti, a proto je pro né spojeni slova a hudby vhodnou formou, ktera jim pomaha
rozvinout asociace pomoci transferové schopnost hudby, o které pojednavala ptedchozi

podkapitola.

Nejen literarni oblast je détem blizkd. Milo§ Kodejska podotyka, Ze je jiz pro déti
predskolniho véku typické propojovat nejriznéjsi umélecké oblasti. Umélecké oblasti nesou
,sharoné a krasné poslani — ve smyslové soucinnosti a v integraci uméleckych
1 mimoumeéleckych aktivit vnaset do védomi ditéte védomosti, dovednosti a vice citu i krasy.
Podnécuji dité k tvotivosti, a tak vnaseji do jeho Zivota dusevni a t&lesnou vyrovnanost.*!>!
Na zéklad€ vnéjSiho podminovani prostiednictvim integrace predmétlh mize dojit k vnitini,

v nejlepSim piipad¢ trvalé, zméné.

YMOLT, M. Revize RVP ZV ohrozuji hudebni vychovu a sborovy zpév na kolach. Cantus, 2021, ¢. 1, s. 62.
ISSN 1210-7956.

IS0SEDLAK, F. a H. VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 350. ISBN 978-
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SIKODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
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Propojeni umeéleckych oblasti miize byt cestou k posileni emocionalniho ndboje uméni.
V uz8im slova smyslu v hudebni vychové na Grovni hudebnich ¢innosti, které se navzajem
propojuji. V SirSim slova smyslu v propojeni hudebni vychovy s dalSimi uméleckymi
1 mimouméleckymi oblastmi ve smyslu integrativni pedagogiky. Této problematice

vénujeme kapitolu 3.

2.2 Emocni vyvoj
Disertacni prace se zaméfuje na rany Skolni vek, tedy obdobi od 6 do 9 let. Tuto dobu se dit¢
nachdzi vjednom z zivotné¢ dilezitych tranzitivnich obdobi, obdobi ptfechodu mezi

matefskou a zakladni Skolou.

2.2.1 Tranzitivni obdobi

V Ceském a slovenském prostedi zpracovava tranzitivni obdobi vysokoskolskéd vyucujici
a terapeutka Eva Kralova. Tranzitivni obdobi je ,.proces zmeny, (ktord sa udeje presunom
z jedného socialneho prostredia do iného, az po zzitie sa dietata s novym prostredim)
dolezity pre preformovanie jeho osobnosti a rozvijanie socidlnych vztahov.“!>? Pokud
zvladne dité toto obdobi uspésné, buduje se predpoklad pro uspésné zvladnuti dalSich
tranzitivnich obdobi. Zminovala také pojem edukacni tranzitivni obdobi, jelikoz tranzice ve
spojitosti se vzdéldvanim neni jen pfechodem z jednoho obdobi do druhého, ale znamena
»Zmenu a posun v identite a schopnostech ako jedinci napreduji pocas edukacného procesu.
Z tejto perspektivy je tranzicia rozmanity, mnohotvarny proces, ale aj posun z jednej identity
do d’alsej.“!** Eva Kralova odkazuje na vysokoskolskou pedagozku zabyvajici se tématikou
vzdélavani Kathryn Ecclestone. Ecclestone poukazuje na zménu v identité, kterd probiha
od pfechodu z jednoho vzdélavaciho prostiedi do druhého az po sZiti jedince s novym
prostiedim. Dit¢ musi svou psychiku pfeorientovat na novou situaci. Jde o zménu

v situacich, do kterych se dité dostava, i zménu v psychice.

I2KRALOVA, E. Reprodukovand hudba jako prostriedok zmiernenia tranzitivneho obdobia, s. 365. [online].
Copyright © 1999 John Wiley [cit. 05. 04. 2021]. Dostupné Z..
https://www.researchgate.net/publication/293795089 Reprodukovana hudba ako prostriedok zmiernenia t
ranzitivneho obdobia
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Odkazuje na psychologa Williama Bridgese, ktery vnima tranzici jako psychicky proces:
,ktorym jedinci prechadzaju pii zzivani sa s novou situaciou.“!>* Proces tranzice trva delsi
dobu a jedinci pfi ném prozivaji narocné faze. Prvni fazi je ukonceni, ztrata, opusteni,
ve druhé fazi se jedinec dostava do neutralni zony, pii které prozkoumdva novy terén a tieti
pfinasi novy zacatek.!>

Pravé v tomto senzitivnim, pfechodovém obdobi mezi matefskou a zakladni Skolou
prestavaji platit staré vzorce chovani a nové se jesté plné neaktualizovaly. Tento Cas je velmi
dulezity prave proto, ze takové dité je citlivé k d€jim a hodnotam, kterych je svédkem a ke
kterym se mu otevira cesta. Potence bud’ budou, nebo nebudou naplnény, respektive bud’ se

aktualizuji a vytvoti podhoubi pro jeho pfisti prozivani a chovani, postoje a zasady, nebo

nikoli.

Nastup do skoly je tedy specifickym a naro¢nym socidlnim a psychickym piedélem, pti
kterém dit& vstupuje do spole¢nosti a socialné se proménuje. ,,Skola ovlivni dalsi rozvoj
détské osobnosti, zplisob proziti celého zbyvajicitho détstvi a projevi se 1 v oblasti

sebehodnoceni, mnohdy velice zajimavym zplsobem.*!%¢ Podili se na sebepojeti ditéte.

2.2.2 Emocionalita ditéte raného Skolniho véku

Emocionalita ditéte byva v tomto obdobi pfevdzné vyrovnana a pozitivni a prochazi
rozvojem. Dochazi k rozvoji emocni inteligence, déti zacinaji 1épe rozumét svym pocitim
a interpretovat je. Rozviji se také schopnost rozpoznavat emoce jinych lidi a dovednost
hovofit o emocich druhych lidi, coZ umoziuje, Ze déti v tomto obdobi zacinaji zdlivodiovat.
Dale se rozviji empatie: ,,nejde jen o vnimani pocitii nékoho jiného, ale i snahu je néjak
ovlivitovat.“!” Diky empatii jsme schopni vciténi do druhého i zmény vlastnich prozitk®

a tento proces vede k vyméné emoci mezi lidmi. Pro vhodné sméfovani ofekavani a jeho

IKRALOVA, E. Reprodukovand hudba jako prostriedok zmiernenia tranzitivneho obdobia, s. 365. [online].
Copyright © 1999 John Wiley [cit. 05. 04. 2021]. Dostupné Z:
https://www.researchgate.net/publication/293795089 Reprodukovana hudba ako prostriedok zmiernenia t
ranzitivneho obdobia
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upevnéni jsou klicové pozitivni zazitky. Pokud je dité vystaveno negativnim zazitkim, mize
se jeho ocekavani ménit v obavy. Porovnavani se stejné¢ starymi détmi a hodnoceni jimi
1 dospélymi je provazeno emocemi spojenymi se sebehodnocenim. Na sebehodnoceni se
podileji laska, kterou dité citi viici sob€, a emoce spojené se sebehodnocenim, ke kterym
jsou déti Skolniho véku velmi vnimavé. Vyznamny je v tomto procesu také pocit uspéchu ¢i
neuspéchu, spojeny s mirou zodpovédnosti. Vagnerova vyjadiuje ndzor, Ze pro déti mladsiho
Skolniho véku jsou klicovou oporou rodice. Dité se mize seznamovat s oblasti emocionality

vlastni i druhych lidi a u¢i se emoce diferencovat, jestlize ma s kym své pocity sdilet.

Pfirozeny emocni vyvoj ditéte tohoto véku podnécuje i hudba, nicméné v soucasné dobé
jsme svédky ne vzdy pozitivnich zmén ve vyuce uméleckych vychov. Toto dale rozvedeme
v kapitole 3. Déti mohou Casto postradat prozitky zdkladnich Zivotnich hodnot u vlastnich
rodic¢l, ktefi zamétuji pozornost predev§sim na vykon, prospéch a rozumové, intelektové
a neemociondlni projevy. Neziidka jsou déti vystavovany pfemife podnétii z virtudlniho
svéta a nemaji dostateéné Siroké spektrum piirozenych moznosti setkavat se s podnéty
emocniho rozvoje. Rodinu utvateji pfirozené kontakty mezi jejimi €leny. V rodinach, uvnitt
kterych 7iji lidé kazdy sam ve svém svéte, miize dochézet ke ztraté socidlnich vazeb. Vlivu

technologii na lidsky mozek, a tedy i vyznamu hudebni vychovy v intelektovém

a osobnostnim rozvoji se vénuje podkapitola 2. 3.

2.2.3 Uloha hudebniho proZivani ve vychové ditéte

Hudba je ,,specifickou formou poznavani a vyznamnou emocionélni informaci, umoziuje
svét chdpat i zjinych stranek, nez to &ini racionalni (intelektualni) piistup.«!>®
Prosttednictvim hudby ziskava clovek duSevni rovnovahu. Aktivni styk ditéte s hudbou vede
k psychické harmonizaci, ktera je vkladem do jeho budouciho Zivota. ,,Ziskand duSevni
rovnovaha ma pak kladnou odezvu v dospivani a projevuje se v SirSich zajmech, vztazich
k Zivotu, a dokonce i pfi volb& povolani.“!>® Hudba je sama o sobé prostiedkem motivace,
dité¢ pfirozené pfitahuje a zprostiedkovavd mu prozitky, které uvadime v nasledujicich

podkapitolach myslenkami Zdenka Heluse. Kazdodenni pfitomnost hudby v nasem zivoté

ISSEDLAK, F. a H. VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 60. ISBN 978-
80-246-2060-2.
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zvySuje kvalitu zivota. ,,Hudebni prozivani zasahuje tak celou osobnost, jeji strukturu
1 dynamiku. V této jeho §iii a rozmanitosti tkvi i ono vSestranné vychovné ptisobeni hudbou
a jeji funkce pfi utvaieni kladnych vztahli ¢lovéka k okolnimu svétu.“'®° Je tedy dilezité
nechdpat rozvoj hudebnich schopnosti do dovednosti jako cil, ale pomoci hudebnich
schopnosti a dovednosti dojit k etickym hodnotam. Misi se v ni kognitivni, estetické i etické
podnéty. Hudba nevystupuje pouze jako zvuk, hudbou poznava dité skutecnosti kolem sebe
1 ve svém nitru a ptirozen¢ mu piindsi estetické a etické hodnoty. Ty ho ptenaseji k budovani

postojui a hodnot v jeho vlastnim zivot¢.

V tomto ohledu hovoii odbornici o tzv. hudebnim klimatu ditéte, které je charakterizovano
jako: ,,biologicko-psychologicko-socialno-spiritudlna premenna, ktora poukazuje na kvalitu
prelinania a vzdjemného ovplyviiovania vnutornych a vonkajsich ¢initelov, ktoré vplyvaju
na vychovu jedinca hudbou a na rozvoj jeho hudobnych schopnosti, prebiehajtcich v case
a socialnom prostredi (v rodine, Skole, mimoskolskom prostredi), a to spdsobom, ako ju
vnimaju, prezivaju a hodnotia jej aktéri.*!¢!

Milo§ Kodejska'é? akcentoval diilezitost uméleckych prozitki, které se podileji na vzniku
hodnot projevujicich se naptiklad v duSevnim 1 fyzickém zdravi €lovéka, pili a vili fesit
ukoly a ptekonavat prekazky. Polyesteticky pristup pak podle n¢j umoznuje ditéti rozvinout

jeho vlohy. Pokud ho nesdili, vznika v jeho osobnosti disharmonie.

2.3 Priniky hudebniho, emo¢niho a osobnostniho vyvoje ditéte mladsiho

Skolniho véku
Tuto subkapitolu zaméfujeme na umélecké, emocni a osobnostni vyvojové charakteristiky
ditéte mladSiho véku a zmény, ke kterym v tomto obdobi dochazi a ovliviiuji jeho osobnost.
Z divodu akcentu disertacni prace na prozitkové fenomény vénujeme této tématice prostor.

Zaroven prezentujeme Udaje souvisejici se zakladnimi hudebn€ psychologickymi

10Tamtéz, s. 341.

I'KRALOVA, E., KODEJSKA, M., KOLODZIEJSKI a M. STRENACIKOVA. Hudobnd klima a dieta.
Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015, s. 16. ISBN 978-80-7290-885-1.

1927 divodnéni zavedeni tzv. Umélecko-estetické kompetence do systému vseobecného vzdélavani v Ceské

republice [online]. Dostupné z: http://czechcoordinatoreas.eu
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kategoriemi a popisem obecného i hudebniho vyvoje ditéte mladsiho Skolniho véku ve vSech

jeho aspektech.

ow7s We

2.3.1 Vnitini a vnéjsi Cinitelé hudebniho vyvoje
Determinanty hudebniho vyvoje jsou vnitini neboli biologické a vnéjsi neboli socialni,
predstavuji prostfedi, ve kterém dité vyrtista, vychovu a spolecnost. Tyto Cinitelé vytvareji

vztahy a postoje k hudbé.

2.3.1.1 Vnitini ¢initelé hudebniho vyvoje

Jedna se o vlohy jako vrozené potence v podobé tzv. anatomicko-fyziologickych zvlastnosti
v mozku jedince. Dle muzikologa a psychologa Marka Fraika pfedstavuje vloha ,,urcity
potencidl pro UspéSnou hudebni Cinnost, na jehoz zakladé¢ dochézi k rozvoji hudebni
schopnosti.“1®* Dle Sedlaka a kolektivu: , hudebni vlohy umoziuji formovat vztah ¢lovéka
k hudbé a hudebnim ¢innostem. Mohou se proto probouzet a aktualizovat jen v kontaktu

s hudbou, v hudebni aktivits.'®*

Hudebni schopnost dle Franka: ,,vys§i psychickd vlastnost vybudovanéd prostfednictvim
hudebni vychovy, hudebnich zkusenosti i celkovym vlivem prostiedi, v kterém se jedinec
pohybuje.“!® Na rozvoji hudebnich schopnosti se podileji i individualni rysy a vlastnosti
osobnosti. Upozoriiuje, Ze je obtiZzné postihnout rozdil mezi vlohami a ziskanymi
schopnostmi. Pokud se vloha nerozviji, miiZze se upln¢ vytratit. K rozvinuti vloh je proto
klicové obdobi détstvi. Fran€k odkazuje na pedagoga a badatele v oblasti hudebni
psychologie Edvina Eliase Gordona: ,,odhaduje se, Ze potencial dany vlohou bude zcela
naplnén, kdyz hudebni vychova a aktivni hudebni ¢innost za€nou nejpozdéji pred dosazenim
devatého roku.“!®® Percepci a produkci hudby v tomto véku ovliviiuje pifjem hudebné
vychovnych podnéti, které se podileji na iniciaci rozvoje mozkovych funkci, konkrétné na
rozvoji autentickych nervovych spojeni v mozkové kiife a vytvareni vnitinich piedstav

kli¢ovych k percepci. Fran¢k dodava, Ze k aktualizaci vlohového potencidlu nedochézi

ISEFRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2007, s. 142. ISBN: 978-80-246-0965-2.
I4SEDLAK, F., HERDEN, J. a J. KOLAR. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 28.

ISFRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2007, s. 142. ISBN: 978-80-246-0965-2.
166Tamtéz, s. 143.
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automaticky, ale az kontaktem s hudbou, hudebnimi Cinnostmi a vhodnymi vné&jSimi

podnéty. To tedy rovnéz vypovida o vlivu funkce hudby na rozvoj mozku ditéte.

Z hlediska vnitinich hudebnich ¢Cinitel hraje roli 1 hudebni dédi¢nost rozvijejici se spole¢né
s oborem eugenika, kterou v 2. poloving 19. stoleti zalozil védec Francois Galton. Oblasti
hudebni dédicnosti se vénuje badatel Géza Révész. Vysledky jeho vyzkumi piinaseji
informace o dédi¢nosti hudebnich vloh. ,,V ptipadé, kdy oba rodice disponovali vynikajici
hudebni schopnosti, mélo také jejich dit¢ nadprimérnou nebo alespon priimeérnou hudebni
schopnost. V opacném piipadé, kdy oba rodice byli nehudebni, jejich dité mélo rovnéz velmi
mélo rozvinutou hudebni schopnost.“!%” Na zagatku 20. stoleti se vedly diskuse o tom, zdali
hudebni schopnosti vice determinuje vrozenost nebo podnéty prostfedi. Psychologem
inteligence Raymondem Cattellem byla rozliSena fluidni, tedy vrozena inteligence
a krystalickd, ziskand arovni vzdélani a zkuSenostmi. Fran¢k upozoriiuje, ze zejména
v hudebnich rodinach je ptitomna péce o hudebni vzdélavani ditéte a dostatek podnéti, které

se podileji na rozvoji jeho hudebnosti.

Vnitini ¢initele kromé& hudebnich vloh pfedstavuje 1 vnitini motivace. Sedlak nabada, Ze:
»~musime postihnout vnitini a vnéj$i zdroje energie, které aktivitu vyvolavaji a zaméiuji
k ur¢itému cili, vytvareji vztahy a postoje a citovy pomér k hudbé, touhu ji poslouchat
a provozovat.“!%® Zamysli se nad tim, jak déti motivovat, aby hudbu provozovaly ve $kolnim
1 mimoSkolnim prostiedi. Upozoriiuje na vznik vnitini neboli primarni motivace jiz
v kojeneckém veku a na jeji instinktivni povahu a potfebu hudby. Zvlasté u déti hudebné
rozvinutych se projevuje samovolnym zajmem o hudbu a rychlou akceleraci hudebnich
schopnosti. Sekundarni neboli vnéj$i motivaci mize paralelné dodavat rodina, ktera dité
muze podpofit naptiklad zpévem. Ve Skolnim prostfedi je potfebna takova vyuka, ktera by
vytvofila kazdému ditéti optimalni podminky pro hudebni rozvoj, dit€ zaujala a vzbuzovala

v ném motivaci.

167Tamtéz, s. 143.
I8SEDLAK, F., HERDEN, J. a J. KOLAR. Nové cesty hudebni vychovy na zéikladni $kole. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 36.
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2.3.1.2 Vnéjsi Cinitelé hudebniho vyvoje
Hodnoty ditéte ovliviiuji vnéjsi Cinitelé, nejdalezitéjsi je rodina. Ta je pro n¢j mikrosvet

169

a ,ateliér samotného zivota“'®. ,Mdbze u dietata kreovat' zaujmy, talenty, originalitu,

podporovat’ psychicky a fyzicky vyvin, uspokojovat’ emocionalne potreby, dodavat’ pocit

bezpedia, istoty a lasky, obmedzovat negativne vplyvy sucasného zrychleného sveta.*!”°

Rodina ma podporovat individualitu kazdého ditéte a rozvijet bohatstvi jeho potencialit.
Tedy jeho zajmové aktivity a tvofivosti. Napliiuje a uspokojuje jeho emocionalni potieby.
Rodina uci dité byt tim, kym je. Celkove ovliviluje osobnostni integraci ditéte a vytvari
hudebni klima, které je soucasti hudebniho vyvoje ditéte raného Skolniho véku. Dité tohoto
véku je velmi vnimavé. Dle Sedlaka a kolektivu'”! je pro zdatily hudebni vyvoj nutné, aby
ten, kdo s ditétem pracuje, kdo ho vychovava a vzdelava, zasahoval do vyvojového procesu

a podporoval ho a zajistil mu dostate¢né mnozstvi podnétii pro hudebni rozvoj.

Lékar, vysokoskolsky pedagog, vyznamny Cesky pediatr, spoluzakladatel SOS vesnic¢ek
v Ceské republice, zakladatel laboratote vyzkumu socialni pediatrie a Spoleénosti socialni
pediatrie ¢i Détského krizového centra Jifi Dunovsky zdlraziiuje mezinarodni vyzvy
k praviim ditéte, napiiklad v materialu Umluva o pravech ditéte a svétova deklarace o preziti,
ochrané a rozvoji ditéte.!”? Ta cili i na oblast péce a vychovy déti. Vychova by méla vést k:
,vSestrannému rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani, rozumovych a télesnych schopnosti,
k cté k lidskym praviim a svobodam, k tcté k rodi¢im, jazyku, ke kulturnim hodnotdm
narodnim 1 svétovym, k pfipravé na odpovédny Zivot ve spole¢né spolecnosti v duchu
porozumeéni, miru, snasenlivosti, rovnosti pohlavi a pratelstvi mezi vSemi ndrody,
«l73

narodnostnimi mensinami a naboZenskymi skupinami, k tcté k Zivotnimu prostiedi.

wev

jejich &lent, a to predevsim i v obdobi, kdy se o sebe nemohou sami postarat. Clenovi rodina

'YKRALOVA, E., KODEJSKA, M., KOLODZIEJSKI a M. STRENACIKOVA. Hudobnd klima a dieta.
Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2015, s. 87. ISBN 978-80-7290-885-1.
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ISEDLAK, F., HERDEN, J. a J. KOLAR. Nové cesty hudebni vychovy na zéikladni $kole. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1977, s. 40.

2DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie. Praha: Grada, 1999, s. 56.
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umoziuje: ,.t¢lesnou, duSevni, duchovni existenci a rozvoj, dava mu pocit jistoty a bezpeci,
pocit domova v kruhu svych nejblizsich. Podle potieby se svétu kolem otvira, ale téZ se mu

uzavira, vytvarejic v sob& sama svtij vlastni svét.«!7*

Podtrhuje také emocionalni funkci rodiny. Emocionalita je dle n&j nejvyznamngjsi Cinitel
rodiny prevysSujici hmotné zdzemi. ,Emocionalni funkce rodiny je vazana na plné
rozvinutého ¢lovéka, zralého, odpovédného, pro néhoz citovy vztah neni né¢im chvilkovym,
ale trvalou bazi jistoty a citovym z4dzemim pro vSechny jeji ¢leny.!”> Emocionalita se podili
na Stastném zivoté rodiny a zivotnim naplnéni vSech jejich ¢lenii. Zvlasteé v soucasném

sveéte, kdy se rodin dotyka realita digitalizovaného a globalizovaného svéta.

To, ze ma hudba opravdovy vliv na naSe emoce a podili se na kvalité naseho zivota, potvrzuji
odbornici, kteti se hudbou aktivné zabyvaji a exaktné¢ to mohou potvrdit napiiklad

neurologové. Vysledky vyzkumi v této oblasti jsou soucasti podkapitoly 2. 4.

Nedostatecné hudebni klima v rodin€¢ zamezuje ditéti ziskat dtlezité hudebni zkusenosti
a zazitky, diky ¢emuz se: ,,obmedzuje jeho emocné spektrum, nevyuziva mozny efektivny
vplyv na kognitivne procesy, neobohacuje komunikacné zrucnosti, neprispieva k rozvoju
predstavivosti, neupeviiuje socidlne vizby.“!’® Pokud o né&j v rodin& v tomto smyslu neni
pecovano, prostor pro zprosttedkovani hudebnich zazitki se ditéti otevird ve vzdélavacich

institucich.

Sedlak zminoval jiz v 80. letech 20. stoleti nariist modernich sdélovacich prostredkd, které
ovlivnily pfistup clovéka k hudbg, razantné vzrostl jeji pfijem a rozvinuly se nové
obohacujici moznosti pifinosné¢ pro posluchace. Dle Sedldka nevede pouhy poslech
reprodukované hudby k pfirozenému, autentickému, samostatnému, spontannimu
a radostnému hudebnimu projevu. ,,Mizi Ucast fantazie, hudebniho mysleni i ndvaznost na
hudebni zaZitky a zkuSenosti.“!”” Upozoriiuje, Ze je vnimani pouze elementarni hudby

z masmédii sice lakavé, hrozi u ni nebezpeci ulpivani v primitivnosti a nerozvinuti vztahu

74Tamtéz, s. 91.

15 Tamtéz, s. 93.

176Tamtéz, s. 92.
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k hudbé a hodnot, které hudba ptinasi. To je i pfekazkou pro poslani ucitele, ktery by mél

vvvvvv

2.3.2 Cinitelé osobnostniho vyvoje
Mezi Cinitele, které maji vliv na utvareni osobnosti, fadime i1 hudbu. Zden¢k Helus podava

definici osobnosti. ,,Osobnost je to, ¢im se ¢lovék lisi od druhych lidi,“!”®

je tedy
charakterizovana individualitou a nezaménitelnosti jedince. ,,Osobnost je jedinec jako
psychologicky celek,“!”® sestava se tedy zuritych neoddélitelnych slozek tvoficich

propojeny celek. Dodava, Ze: ,,0sobnost je ¢lovék jako subjekt,*!8°

jakékoliv pojednani
o osobnosti tedy vyjadifuje Cloveéka jako Cinitele a autora jednani a konani. Psycholog
zabyvajici se psychologii osobnosti, vyvoje a klinickou psychologii, vysokoskolsky pedagog
a nékdejsi predseda Ceskoslovenské psychologické spole¢nosti Pavel Ri¢an uvadi, Ze

«181

osobnost je ,,integrovand souhra slozek psychiky. Dle Milose Kodejsky je osobnost:

»integrace vSeho, co ma pro ¢lovéka smysl, k seberealizaci ve vztahu ke spoleCenskému

prostiedi, ale i k sob& samotnému (sebehodnoceni, sebediivéra, sebetvorba).«!%2

Z hlediska osobnostniho vyvoje ditéte jde dle Heluse o: ,,vyvoj bytosti v jejim celistvém
usporadani — vzajemné se prostupuji vyvoj télesny s vyvojem psychickym, vyviji se socialni
zaClenovani, vztah k druhym lidem 1 k sobé samému, vyviji se vlastnosti i jejich projevy,
vyviji se poznavani, jednani 1 emociondlni prozivani, vyviji se touzeni a chténi, moralni

postoje...«!83

Helus chape psychologii osobnosti v tzv. osobnostnim desateru, v jehoz rdmci zaujima
kazdy jedinec jedinecny postoj Cinici jeho osobnost individudlni. Helus udava tyto

osobnostni kvality: ,,zakladni vlastnosti, zamétenost, zaClenénost, gender, potenciality,

18Tamtéz, s. 93.

Tamtéz, s. 93.

OHELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako v¥zva a vikol pro ucitele i rodice. Praha: Portdl,
2009, s. 103. ISBN 978-807-3676-285.
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sebepojeti, autoregulace, presah (transcendence), integrovand celistvost individua, Zivotni

cesta «184

Osobnost ¢loveéka je aktualizovana, pokud je v téchto indikatorech rozvinut. Dité teprve
sméfuje ke své osobnostni aktualizaci. Pro détstvi a dospivani pracujeme s terminem
neaktualizovana osobnost. PéCe a vychova v rodiné a skole predstavuji ptiznivé predpoklady
pro osobnostni rozvoj ditéte. Pokud nedochazi k zddoucimu rozvoji osobnostnich kvalit,
aktualizace osobnosti mtize byt omezena, Helus pfedklada ptipady, kdy jedinec neni

rozvinut a mize dojit 1 k naruseni osobnosti.

2.3.2.1 Rodinné klima

V oblasti osobnosti ditéte se zaméfujeme na to, jak co nejvice podpofit vyvoj uvedenych
kvalit a vyhnout se faktorim, které vyvoj omezuji. Dit¢ samo o sobé ma své vlastni
specifické kvality osobnosti. Stejné jako Olga Nytrova, spatfuje Zden€k Helus v obdobi
détstvi ,,jas byti“!®, tedy jas a Cistotu duse déti, kterou jsme v détstvi ziskali a navracime se
k ni jako ke vzpomince v dospélosti a ve stafi. Helus fadi mezi specifické kvality osobnosti
ditéte: ,,oteviené prozivani, odkazanost, vyvojové sméfovani a bohatstvi rozvojovych

moznosti.«!86

K otevienému prozivéni, které se vyznacuje téSenim se ze Zivota, touze a odvaze po jeho
objevovani a vychutnavani, je tieba zajistit ditéti upfimné a intenzivni prozitky dobra
vedouci k pociténi vyznamu konani dobrého. ProZitky krasy uvadéji v uzas 1 v kazdodennim
zivoté, prozitky pravdy ukazuji smér. ProZitky fadu se projevuji v upfimnosti a vyzyvaji
k vzajemnému obohaceni. ProZitky setkavani ukazuji nasi lasku vii¢i nékomu a nékoho viici
nam, lasku, ve které mame: ,,moznost okusit vzajemnost, v niZ se daii dobru, krase, pravde
a fadu. ¥’

Oteviené proZivani obsahujici pozitivni podnéty plné radosti zprostiedkovava ditéti matka,

tedy v idedlnim pfipad€ osoba naplnéna empatii. Diky tomu, Ze ditéti umozni takova

84Tamtéz, s. 104-105.

BSNYTROVA. O. Jsi pritelem ticha? [zvukovy zaznam na CD]. Brno: Computer MCL Brno, 2017.
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osobnost oteviené prozivat, prozije Stastné détstvi. Oteviené prozivani vytvari podminky
pro Stastné détstvi, ale také Cini dité zranitelnym a dit€ se muze piirozené dostat i do
nepiijemnych situaci. V tomto piipadé je zasadni zajisténi ochrany v kruhu blizkych. Pokud
dité postradd ve svém osobnostnim vyvoji empaticky ladénou osobnost, nedovede kiechka
psychika ditéte zvladat zpracovavat zmét' pfijimanych podnéti a svét pro néj prestava byt

pozitivnim mistem.

Odkazanost ditéte spociva v davérném vlozeni svého zivota do rukou druhého c¢lovéka.
Pokud je takovy blizni ditéte naplnény laskou a empatii k nému, predstavuje to pro dité
energii, ktera se podili na pozitivnim sméfovani vyvoje jeho osobnosti. Uloha blizkého
¢lovéka je klicova, jeho pristup k odkazanosti ditéte vici dospélému totiz miize Cinit dité
odkazan¢ pasivni v pifipad€, ze pouze dospély, pedagog, rodi¢ je aktivni a jedna jen na
zaklad¢ svého presvédCeni bez respektu k pfirozenosti ditéte. Tento nadfazeny ptistup
redukuje rozvoj potencialit a nachazeni sebe sama, coz negativné ovlivni osobnostni vyvoj
ditéte. Na druhé strané mize byt ptistup aktivni v ramci kontaktu ditéte s dospélym, kdy
nejsou prosazovany pouze cile dospélého, ale vychova je citlivé sméfovéana s respektem
k potencialitdm a pfirozenosti ditéte. V takové interakci, kterd je podminéna silnou mirou
zainteresovanosti a laskyplnosti rodice nebo pedagoga je také misto pro rozvoj

samostatnosti.

Dit¢ je v odk4zanosti spokojené, avSak zaroven se snazi postupné odpoutavat. V téchto
momentech uvoliiovani za¢ind samo sméfovat. Sméfovani se projevuje tim, Ze dité€ chee a
snazi se. Dité se na cest¢ k dospélosti snazi napodobovat starsi, v obdobi pubescence nékdy
1 intenzivné vyzaduje pfistup k nému samému jako dospélému. Dité€ si zac¢ina uvédomovat
sebe sama, sméfuje k tzv. sebepojeti a autentickému sebevyjadieni. Uvédomuje si vztah
k sobé, vztah okoli k nému, své potence, hleda sebe samo, pfi¢emzZ proziva uspéchy, ale
prochézi 1 nesndzemi. Jejich zvladnuti ovliviiuje prostiedi, ve kterém vyriista. Dité se uci
také pti odpoutavani z odkazanosti, sméfuje k nezavislosti, pti které uplatituje prvni zndmky
zodpovédnosti za sebe sama a uci se sebe samo zaopatfovat. PfiliSnd samostatnost a jeji

akcentovani vSak naopak miiZe zastinit: ,,vnimavost pro mezilidskou vzdjemnost.*!%3

18 Tamtéz, s. 113.
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Dité mé bohaté moznosti pro sviij rozvoj. Ukolem dospélych je vnimat potenciality ditdte
jako dar, ktery mu pomohou je rozvijet. Helus doporucuje vyhnout se: ,,zazenému chapani
potencialit jako néceho, co lze vzdy prevést na méfitelné vykony (télesné, intelektualni,
prospéchové apod.).“!'® Skolstvi zaméfené na vykony nemitize dle srovnatelnych standardi
jejich méfeni a hodnoceni odhalovat a rozvijet skutecné dary potencialit jako je naptiklad
pocit Stésti, vzajemnost, odpovédnost, interdisciplinarni a hluboké uchopeni kontexta svéta
kolem sebe 1 uvniti sebe, sebenachdzeni, sebekultivace, Cestnost, piekonavani prekazek,

sméfovani k budoucnosti, zodpovédnost za sebe 1 druhé.

Osobnost, profesionalita a vysokd mira vciténi se dospélého do ditéte je nezastupitelnym
determinantem a vzorem Vv rozvoji osobnosti ditéte a ovliviiuje uspéSnost osobnostniho

vyvoje ditcte.

2.4 Prikazny vliv hudby na lidsky mozek z neurofyziologického pohledu
V soucasné dobé ziskava podporu kooperace mezi psychologickymi, pedagogickymi
a neurologickymi védami. Zobrazovaci metody v oblasti neurofyziologie objasnily
v poslednim obdobi velmi pfevratné otazky vyznamu uméni na utvareni osobnosti ve smyslu
jejiho zdravého somatického a psychického vyvoje i jeho harmonizace. V nésledujicim textu
uvadime vysledky vyzkumi vyznamnych tuzemskych a zahrani¢nich neurologi
prinasejicich nova fakta vlivu hudby na rozvoj mozku ¢lovéka. Soucasti dalsi kapitoly jsou

také mezinarodni vyzvy zdlraznujici i¢inky hudby, tedy i jeji vliv na rozvoj mozku.

2.4.1 Hudba a mozek

Piiblizime nové poznatky lékarskych véd, konkrétné neurologie, kterd prochazi
dynamickym rozvojem diky vyuZzivani soucasnych zobrazovacich metod. Pomoci nich
nastava revolu¢ni zména v chapani mozkovych center a systému.. Markéta Gerlichova uvadi,
ze: ,,hudebni proZitek nelze chépat jako pouhou reakci na hudebni podnéty. Fyziologické
zmény, které jsou zplsobeny vlivem hudby, jako je zména rytmu dychéni, krevniho tlaku,

elektrického odporu kize a zornic, se dnes jiz daji objektivné zméfit pomoci

18Tamtéz, s. 113.
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nejmodernéjsich zobrazovacich metod: magnetické rezonance (MR), pozitronové emisni

topografie (PET) &i elektroencefalogramu (EEG).«!?

Neurologie pochézejici ze slov neuron neboli nerv a logos neboli nauka je: ,,véda o nervové
soustavé a o nervovych chorobach*!?!. Dalsi definice pfiblizuje neurologii jako: ,,Jékaisky
obor zabyvajici se studiem, diagnostikou a neoperacni 1é¢bou chorob nervového systému
mozku, michy, nervii, svald.“!*? Tato 1ékaiska disciplina spolupracuje s dal§imi oblastmi
veédy. Jednémi z novych interdisciplindrnich specializaci neurologie vznikajicich na konci
20. stoleti je neurofilosofie, kterd pomaha prostfednictvim neurologie zodpovidat otazky
filosofie. Déle je to vyzkumna disciplina propojena s uménim, neuroestetika, kterd se
zamé&fuje na to, jak uméni ovliviluje lidsky mozek, na: ,,zkoumani estetickych prozitk!?3,
které ozfejmuje na urovni neurologie. Hlavnim cilem neuroestetiky je: ,,charakterizovat
neurobiologické zaklady a evoluéni historii kognitivnich a afektivnich procesii zapojenych
do estetickych zazitki a uméleckych a jinych tvircéich ¢&innosti.“!** Neuroestetika
prozkouméva schopnost: ,,vazit si krasy a vyjimecnosti“!®>| které jsou vlastni pozitivni
osobnosti. Odkazuje, Ze tato vyjimecna schopnost se podilela na nasem pieziti. ,,Umélecké
dilo né&m ukazuje dimenze, které jsme dosud ignorovali.“!?® Umoziiuje rozvijet empatii skrze

ztotoznéni s uméeleckym dilem, sebou samym i druhymi.
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[online]. Copyright © [cit. 13.04.2021]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/2066584-v-cem-je-
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Hledéani krasy v uméni je ¢lovéku piijemné. "Chceme zlstat blizko nas, citit vice soucitu
a jsme povzneseni a obohaceni tim, co je krasné."'”’ Vyzkumy potvrzuji, Ze do: ,,naseho
prozitku z riiznych médii jsou zapojeny jak bézné, tak odlisné biologické mechanismy.*!%®
Védci zkoumaji, jak je mozné, Ze nds umeni zajima a pritahuje a co ddva umélctim tuto silu.
Vnimani uméni aktivizuje vjemy spojené s odménou v neurologickych procesech. Byly také
provedeny vyzkumy spojené s mozkovym posSkozenim a degeneraci a jejich vlivem na
schopnost estetického prozivani. Na zékladé¢ vyzkumii védci konstatuji, ze pii vnimani
uméni neni aktivizovana pouze jedna oblast mozku, ale je jich mnoho. Moderni neurologické
zobrazovaci metody odhalily, Ze: ,,estetické zazitky zahrnuji mozkové procesy souvisejici s
vnimanim, paméti, porozuménim, pozornosti, emocemi a pot&senim. 1%

I proto nabada psychiatr Manfred Spitzer ke kazdodennimu zpévu a zabyvani se hudbou jako

zplsob obrany proti degeneraci mozku.?%

Pod zastitou neuroestetiky se aktualn& rozviji novy studijni obor neuroestetika hudby,?’!

orientovany na vyzkum nervového zakladu vniméni, poznavani a emoci hudby. Cilem této
discipliny je: ,,porozumét nervovym mechanismiim a strukturdm zapojenym do percep¢nich,
afektivnich a kognitivnich procest, které generuji tii hlavni estetické odpovédi: emoce,
tsudky a preference.“?*? Casopis Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts obsahuje
¢lanek s nazvem The neuroaesthetics of music.’”® Ten uvadi, Ze existuji informace
o: ,frontotemporalnich mozkovych mechanismech, které jsou zikladem percepcnich

a kognitivnich hudebnich procesi, a o limbickych a paralimbickych sitich zodpovédnych za

YBeauty and the Brain: The Emerging Field of Neuroaesthetics | Arts |The Harvard Crimson [online].
Copyright © [cit. 10.5.2021]. Dostupné z: https://www.thecrimson.com/article/2017/11/10/neuroaesthetics-
cover/
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hudebni afekt.“?** Je v8ak nutné se zaméfit na ,,porozuméni neurélni chronometrie a struktur
urcujicich estetické reakce na hudbu. Vyzkum teprve nedavno zahdjil vymezeni
modulacnich efekti posluchace, situace poslechu a vlastnosti hudby samotné na hudebné
esteticky zazitek.*2%

Cesti i zahrani¢ni 18kafi se zabyvaji vyzkumem a publikuji vysledky vyzkumi v oblasti vlivu
hudby na lidsky mozek. Neuropatolog, spisovatel, propagator kritického mysleni vénujici se
aktualnim spoleCenskym tématim FrantiSek Koukolik pfedstavil pii svém tradi¢nim
odborném setkdni na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v roce 2018 téma ,,0O smyslu
zivota“?®. Z jeho slov vyplyva, ze kdyz pochopime podstatu jevii kolem nas i v nas,
pochopime smysl Zivota. Zminuje dilezitost citového zivota a uchovani emoci v clovéku ve
smyslu vyvojovych fad. Pokud budeme mit pozitivni emociondlni prozitky, coz
zprostiedkovava i hudba, takové prozitky se projevi i v budoucich generaci. Rekl:

»premyslejte, dokud je to legalni.*

Ve své odborné praci se zabyva také oblasti hudby a prezentuje fadu vyzkumi v tomto
sméru. Pfiblizuje, Ze na zdklad€ funkénich zobrazovacich metod je dokdzano, Ze: ,,rizné
stranky hudebnich informaci zvlada opravdu slozitd neurondlni sit’. Je v obou hemisférach
a je slozitéjsi a rozsahlejsi nez sit’ zvladajici jazyk a tec. Jednotlivé cCasti této sité
zpracovavaji i nehudebni informace.“?°” Dle Koukolika jsme touto siti vybaveni jiZ pii

pfichodu na svét a diky sbirdni zkuSenosti a uceni se za¢ne rozvétvovat.

Prezentoval vysledky vyzkumu, které dokladaji, Ze: ,,aktivita mozku hudebné zkuSenych
posluchact ukazala, ze v pfedni vnitini ¢asti ¢elni mozkové kiry jsou oblasti rozlisujici
tonalni prostor. Jednotlivé oblasti této mozkové kiliry rozlisuji jednotlivé toniny. Tato oblast

mozku je kiizovatkou, kde se zpracovévaji poznavaci, citové i pamétové informace.**%

2044PA PsycNet [online]. Dostupné z: https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fa0031624
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Poukazuje na dulezitost a nepostradatelnost zivého zpévu matek ditéti. Dle néj v souCasné
dobé takovy zpév détem casto chybi. Hudba piisobi na dit€¢ jiz v prenatalnim obdobi
a v zaveéru té¢hotenstvi si déti zvuky zapamatovavaji. Po narozeni rozeznaji diky tomu hlas
matky, ale s nejvétsi pravdépodobnosti i melodie, naptiklad ukolébavky, kterym naslouchaly
jiz v obdobi ptfed narozenim. Jiz kojenci rozliSuji melodii v obdobi osmi mésicii véku.

Transpozice je nevyvede z miry, obména melodie je ale bezprostfedné upouta.

Koukolik odkazuje na zakladatele evolucni biologie a ptirodovédce Charlese Darwina, ktery
vid€l ve ztraté hudebnich zalib ohrozeni, fikal, ze: ,,ztrata téchto zalib je ztratou Stesti,
moznd, ze poSkozuje intelekt, a jest¢ pravdépodobnéji moralni vlastnosti ochabovanim
emocni ¢asti nasi natury.“?” Koukolik také zminuje, e pravé Darwin jiz predestiel vyvoj
vztahu mezi hudbou a ¢lovékem a emocemi, vlivu hudby na stavbu mozku, které toto
spojenectvi pfinasi a €ini ¢lovéka clovékem. Schopnost rozliSit a prozivat krasu, chépat
uméni, je pro nekteré autory paralelou ptizpisobeni, které ovliviiuje nasi existenci. Zajimava
je také myslenka Darwina, ze uméni nelze predstirat, je tedy projevem ,,zdravi, energie,

tvotivosti, inteligence, dobré schopnosti uéeni, koordinace.**!°

Nejsiln€jsi a nejvice slozité propojeni s ostatnimi ¢adstmi mozku maji tzv. nefrontélni korové
oblasti. Ty vytvaieji odpovédi na podnéty, které prozivame jako krasné. Estetickou odpoveéd’
urcuje uceni, tedy tvarnost neboli plasticita. Koukolik upozoriiuje také na velkou citlivost
k hudebnim zvukim, ale i zvukovym pifedstavam a anticipacim, kterou vykazuje tzv.

sluchova kiira horniho spankového zavitu.

Je pfesvédcen, Ze: ,,hudba probouzi slozité emoce piekracujici béZnou dichotomii pfijemné
vs. nepiijemné pouzivanou v neurovédé.“?!! Jeho nazorem je, Ze: ,,za bohatost hudebnich
emoci tedy odpovidaji rozli€né miry riznych typi aktivaci siti, jejichz ¢innost odpovida

za pocit odmény, pamét,, sebereflexi neboli jastvi a senzoricko-motorické procesy. !

Neurolog, psycholog, hudebnik, hudebni producent a spisovatel Daniel Joseph Levitin

osvétluje ve svém dile Svét v Sesti pisnich: Jak hudebni mozek vytvotil lidskou

209K OUKOLIK, F. O krase. Prakticky lékar. 2014, €. 4, s. 170. ISSN 0032-6739.
20Tamtéz, s. 171.
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ptirozenost.!3 Hudebni mozek a formy pfirozenosti ¢lovéka pojima jako pisné, které jsou
metaforou pro pratelstvi, radost, pohodli, znalosti, ndbozenstvi a lasku. V tomto smyslu
velmi pfipomina nazory Zdenka Heluse. Pfimo pisn¢ vSak dokladaji evoluci hudby a s tim
spojenou i evoluci ¢loveéka, jejich textova podstata ndm dava dilezité informace, v pisnich

spatfuje 1 Sest kontinentt.

Levitin tvrdi, Ze je potfebné propojit myslenky antropologie, archeologie, biologie
a psychologie, nebot’ hudba a také mozek se dlouhodob¢ vyvijeji. Upozoriiuje, ze ,,hudba
neni jen rozptyleni nebo zabava, ale je zakladnim prvkem identity lidského druhu, aktivitou,

kter4 ptipravila cestu pro slozité&jsi chovani. !4

Hudba dle n¢j nepiedstavuje jen pristup k pisnim nebo dal$im hudebnim ¢innostem, ale
podili se na tvorbé hudebniho mozku, ktery ptivadi cloveka k podstaté jeho existence, tedy
pfirozenosti. Zminuje, Ze hudba se vzdy podilela na soudrznosti lidi, ovliviiuje nasi naladu
prostiednictvim chemickych procesti v nasem mozku. Hudbou tedy mtizeme nasi naladu

pomoci utvaret a 1épe tak pomoci sami sob¢.

Ve svych, mimo jiné neurochemickych vyzkumech se zaméfuje na latky obsazené v nervové
soustavé, které generuji emoce. DusSevni zdravi se d4 hudbou regulovat, a to bez vedlejSich
ucinkd, které mivaji 1éky, naptiklad antidepresiva. Potvrzuje vliv hudby na snizovani stresu,
ptiznivy vliv na imunitni systém, ptisobeni na mozkovy kmen ovlivityjici fyziologické

procesy naptiklad dychani a srde¢ni tep.

Jiz zminény psychiatr, neurolog a spisovatel Manfred Spitzer doklada snimky mozku
zobrazujici aktivitu mozku pfi uceni. Snimky dokumentuji ,,nardst mozku pfi provozovani
hudby**"° u téch jedinct, ktefi se hudebnim vycvikem zabyvaji, které nazyva jako ideélni

vyzkumné osoby. Navic se potvrzuje, ze zmény na mozku zistavaji i pti ukonceni uceni.

Uvadi, Ze za funkcénost kompletniho mozku stoji hypothalamus. Tato dle Spitzera pomérné

mala struktura: ,,nevytvafi jen propojené (realné¢) mistni znalosti, nybrz také mista (adresy)

2BLEVITIN, D. The World in Six Songs: How the Musical Brain Created Human Nature. New York: Dutton,
2008. ISBN 978-0-452-29548-3.

24Tamtéz, s. 5-6.

2I5SPITZER, M. Digitdlni demence: jak pFipravujeme sami sebe a nase déti o rozum, s. 31. Brno: Host, 2014.
ISBN 978-80-7294-872-7.
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v ktite velkého mozku, kde jsou zakoddovany jiné vlastnosti a atributy. Jejich provazanost
tvofi to, co nazyvame zazitkem.“?!® Hypothalamus propojuje bez piestavky informace
a z ,,cetnych vzruchtli probihajicich v kiife velkého mozku formuje udalosti, zazitky a obsahy
dlouhodobé paméti.“*'7 Mozkova kiira se naopak vyznacuje pozvolnym ucenim a organizaci

map v mozku.

Spitzer potvrdil fungovani mozku jako svalu, ktery kdyz neni podroben aktivité evokujici
jeho posilovani, degeneruje. Dale nabidl snimky,”’® které dokumentuji nenévratné odumirani
mozkovych bun€k zplisobené stresem a pfiliSnym pietizenim nervovych bunck
hypothalamu. Na zdkladé zminéného vyzkumu Levitina mizeme tedy stresu predchazet
a duSevni klid nachéazet stykem s hudbou, ktera stimuluje nase dusevni zdravi i funkci
mozku.

Vlivem hudby na lidsky mozek se dale zabyva ve svém dile Muzikofilie?!

neurolog Oliver
Sacks, oznadovany také jako ,basnik mediciny“??’. Za tim, Ze jsme schopni hudbu
provozovat, stoji nd$ mozek, a abychom mohli hudbu provozovat, musi nas nervovy systém
propojené pracovat. Sacks se vénuje 1 poSkozenim mozku a naslednému omezeni hudebnich
schopnosti neboli amuzii, nebo naopak mozku mimotadnych hudebnikli. Popisuje piib&éhy
lidi, jejichz mozek abnormalné ovlivnila hudba. Dle n¢j ma hudba silny vliv na vSechny,
at’ se ji zabyvaji aktivné nebo ne, at’ si sami o sobé mysli, Ze jsou hudebné rozvinuti vice €1
méng¢. ,,Tato pfirozend naklonnost k hudbé, muzikofilie, se projevuje jiz v détstvi, je zfejma
v kazdé kultufe a pravdépodobné sahad aZ k uplnym pocatkim naSeho druhu. Maze byt
rozvijena nebo formovana kulturou, ve které Zijeme, Zivotnimi podnéty nebo zvlastnimi

nadanimi ¢i vadami, které jako jedinci mame.“*?! Pfirovnava hudbu k ,.citu pro ve Zivé“?*,

216Tamtéz, s. 34.
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29SACKS, O. Muzikofilie, Praha: Dybbuk, 2009. ISBN 978-80-86862-92-7.
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Obdobné oznaceni jako Oliver Sacks muzeme pfipsat 1 Ceskému Iékafi, basnikovi
a spisovateli Bohumilu Zdichyncovi, jehoZ myglenky jsme v této praci prezentovali, a ktery
dovede 1 prostfednictvim své umeélecké tvorby piiblizovat vyznam védy. Dle néj bunky
nasSeho téla ,,neustale tdpou‘ a hledaji to, ¢eho se mohou zachytit, ,,neopakovatelnou krasu

zivota®“??*, Hudba ovliviiuje kazdou buiiku naseho téla a na nachazeni této krasy se podili.

Transdidaktika vyzyvd mimo jiné k mezioborové spolupraci a hlubsi orientaci v oboru, ke

které ptispiva ziskdvani novych informaci. Bude piibliZzena v kapitole 3.

2.5 Shrnuti

Psychologové poukazuji na to, ze hudba rozviji city, postoje, hodnoty. Estetické city jsou
nezaménitelné v poznavani svéta v nas i kolem nds a v utvareni nasi osobnosti. Neurologické
vyzkumy ptednich svétovych védcii dokazuji nezastupitelny piinos hudby v Zivoté ¢lovéka.
Kdy se dité s hudbou setka, je ale vzdy primarni zéalezitosti prostiedi, do kterého se narodi.
Rodina je nejdilezitéjSim determinantem predurcujicim dalsi vyvoj ditéte. Laskava,
laskyplna a empatickd osobnost dospélého je nenahraditelnym vzorem, probouzi v ditéti
opravdové hodnoty. Dospélého, ktery nasleduje hudbu, bude nasledovat i dité. Pro Skolu
a ucitele se otevira v tomto ohledu vyznamny prostor. Je zodpovédnosti v§ech dospélych
dbat na pravo ditéte, které ve svém komplexu napliuje i ptitomnost hudby. Hudba ovliviiuje
vyvoj mozku, nasich emoci a podili se na soudrznosti spole¢nosti. V téchto intencich je

uveden 1 nasledujici poeticky vstup.

237 DICHINEC. B. Zizeri v srdci spici. Praha: Aesculapus, 2015, s. 53. ISBN 978-80-87200-00-1.
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POKLAD EXISTENCE

Jsi perla mého osudu.

Darujici zZivot.

Davajici smysl.

Jsi ryzi bezpodmine¢na laska.

Ptijimajici v pfirozenosti.

Skrze své byti vyjadtujici: ,,Jsi moje vSechno.*
Jsi rozmanita knihovna.

Beze slov se mnou vedouci dlouh¢ dialogy o byti.
Predcitajici knihu ziti.

Jsi sdilend hudba.

Znéjici v srdci.

definujici krasu.

Jsi Iékarka citd.

Poméhajici néznou radou.

OSetfujici modiiny pohlazenim.

Jsi architektka vSednich okamzikt.

Shodnym pohledem vystihujici kouzlo momentu.
Spattujici skrytou neposkvrnénou krasu

skrze priizranost své duse.

Jsi odvézna vila.

Odkryvajici rousku tam,

kde jini berou brnéni a prchaji.

Jsi posel pravdy a lasky,

napliiujici moji existenci bohatstvim,

po kterém touzi srdce kazdého ditéte.*

224 Autorkou basné je Marie Dunovska).
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3 Transdidaktické inspirace v procesu hudebniho vzdélavani

Soucasné vzdélavani obohacuje pomérné mladd moderni védecka disciplina transdidaktika
neboli transdisciplinarni didaktika zabyvajici se kvalitou vzdélavani z pohledu vyuky
1 profesionality pedagogiti. Je pristupem usilujicim o generalizaci didaktického védéni napfic
obory. Tento pfistup mohou nasledovat vSichni vyucujici, ktefi se snazi o zvyseni kvality

a prestize vzdelavani.

Termin transdidaktika pfedstavuje alternativu terminu obecnd didaktika. Transdidaktika
neni pfimym vyjadfenim obecnych norem a principli toho, co je ve vyucovani a uceni
spravné, jako je obecna didaktika. K takovym principim smétuje nejprve prostrednictvim
hlubokého studia oboru a az pak transformuje, vytvaii a zobeciiuje nad rdmec obort. Tento

ptistup znamena respekt ke kazdému oboru a ukazuje cestu spoluprace.

Cilem transdidaktiky je nachazet pfesahy v oborovych didaktikach a zamezit tak jejich

izolaci a zaroven vytvofit podnéty pro badani v této oblasti.

U zrodu tohoto nového akademického oboru a vytvoieni pievratné odborné publikace
Transdisciplinarni didaktika: o ucitelském sdileni znalosti a zvySovani kvality vyuky naptic¢
obory?® vydané v roce 2017 stéli autofi, kteti spole¢né usiluji o zvySovani kvality vyuky
a profesni kvality pedagogi. Jan Slavik se vénuje arteterapii a teorii expresivnich obort,
zejména vytvarné vychoveé, Tomas Janik se zaméfuje na tematiku vzdélavacich reforem
a kurikulum, Petr Knecht se zabyva kurikularnim vyzkumem a transdisciplinarni
didaktikou a Petr Najvar se orientuje na didaktické a interdidakticka témata, vyucovaci

procesy a procesy uceni.

Autofi si kladou za cil: ,,rozvijet v Ceském pedagogickém prostiedi zajem o obsah uceni
a vyuc€ovani doprovazeny hlubokym teoretickym porozuménim pro didaktickou praci ucitele
s obsahem ve vyuce.“*?® Vyzdvihuji obsah vyuky, ktery davéa vyuce smysl, ve kterém se Zaci

uc¢i néco, a ne nic nebo cokoliv. Varuji pfed tzv. didaktickym formalismem, ke kterému

2581 AVIK, I., JANIK, T., NAJVAR, P. a P. KNECHT. Transdisciplindrni didaktika: o ucitelském sdileni
znalosti a zvySovani kvality vyuky napvi¢ obory. Brno: Masarykova univerzita, 2017. ISBN 978-80-210-8568-
8.

226Tamtéz, s. 5.
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dochazi naptiklad, kdyz ,,se ve vyuce poznadvaci a ucebni procesy iniciuji, avSak nevénuje
se dostatek Casu a pozornosti tomu, aby vyustily v integraci novych znalosti ¢i dovednosti

do téch stavajicich.*??’

Vyuka je naronym a slozitym procesem, ktery piredpokladd specifické dovednosti
a znalosti, tzv. vhledy. Transdidaktika smétuje ,.k vhlediim, které jsou natolik hluboké, aby
kulturnich, socialnich a psychickych fenoménti: kvality vyucovani a uceni v rozmanitych
oborech lidské kultury.“*?® Poméah4 tak piedchazet zaujatosti viiéi ucitelské profesi.
,»Z nepochopeni myslenkové hloubky a slozitosti, s niz se vyuka musi vyrovnavat, prameni

tradovany predsudek, Ze u¢it mize kazdy, nebo kdo neumi, u¢i.**

Autofi prispivaji svou praci k posileni prestize vzdéldvani a posldni pedagogi.
Transdidaktika pfindsi inspiraci pro inovaci vzdélavaciho procesu a sdili vyzvy, jejichz

naplnovani ptispéje ke zvySovani kvality vyuky i profesionalizaci ucitelt.

ZvySovani profesni kvality pedagogli poméaha smeéfovat k naplnéni poslani ucitele:
»pozdvihnout Zaky k porozuméni spolecnosti a kultufe v jeji bohatosti, a ne spolu s nimi

poklesnout k jednoduchosti, mé&lkosti.*?*°

Tato disertaéni prace se inspiruje transdidaktikou k obohaceni hudebniho vzdélavani
v nasledujicich urovnich: sdileni znalosti ve spolecenstvi ucitelli, sdileni znalosti mezi
vzdélavaci teorii a praxi,”?! vytvareni kulturniho pole pro sdilené poznavani a zvladani

232 a uceni k porozuméni: propojit jedndni, vnimani, fe¢ a mysleni.”** Transdidaktika

svéta
smétujici nejprve do hloubky znalosti jednotlivych obort predpoklada i priibézné ziskavani

informaci k prohloubeni znalosti oboru.

2TTamtéz, s. 5.
228Tamtéz, s. 420.
22%Tamtéz, s. 419.
Z0Tamtéz. s. 420.
B1Tamtéz, s. 6.
22Tamtéz, s. 7.
23Tamtéz, s. 223.
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,»Je zadouci prekracovat ty hranice tradovanych disciplin, které brani porozumét dilezitym
souvislostem zkoumanych jevi.“?** Na tirovni umélecko-vychovného vzdélavani pomahaji
k napliovani vyzev transdidaktiky instrumenty polyestetické vychovy, a to prostfednictvim
hudebni integrativni pedagogiky. Integrativni pedagogika je nositelkou vyznamu pro
hudebni a osobnostni vyvoj ditéte v mladsim Skolnim veéku pravé diky pisobeni zminénych

souvislosti.

3.1 Polyesteticka vychova a integrativni hudebni vychova

Hudebni pedagogika je oborem, pro ktery je interdisciplinarita z vnitiniho i vnéj$iho ¢lenéni
zcela charakteristickd. Je spoleCenskou védou. Déni a zmény ve spolecnosti ji determinuji,
je tedy 1 ovliviilovana tim, co si spole¢nost klade jako prioritu. To souvisi i s aktualni otdzkou

revize ramcovych vzdélavacich programd.

Z hlediska vnitiniho ¢lenéni uvadi Frantisek Sedlak,?*® Ze soudasti hudebni pedagogiky je:
»teorie hudebni pedagogiky, srovnavaci hudebni pedagogika, d¢jiny hudebni pedagogiky,
experimentalni hudebni vychova, psychologické zaklady hudebni pedagogiky, hudebni

«236

didaktika, mimoskolni hudebni vychova. ,2Hudobna pedagogika ako disciplina

“237 je pfedmétem publikace Ireny Medianské, osobnosti

v systematike hudobnej vedy
evropské hudebni védy, muzikolozky, pedagozky a organizatorky umeéleckého Zivota na
vysokych skolach, v konzervatotich a v zdkladnim a stfednim Skolstvi i mimo ngj.
Mednanskd dopliuje strukturu hudebni pedagogiky o dalSi odvozené hudebni védy
a zabyva se také sepétim hudebni pedagogiky s dalSimi védami jako vSeobecnou
pedagogikou, porovnavaci pedagogikou, filosofii, pedagogickou psychologii,

vSeobecnou didaktikou ¢i sociologii vychovy.

Z hlediska vnéjSiho €lenéni je hudebni pedagogika teorii vychovy, do které patii spole¢né

s dalSimi esteticko-vychovnymi pfedméty, jejichz ulohou je vychovavat. Tedy literarni

234Tamtéz. s. 15.

235SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 2: na druhém stupni zakladni §koly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1979.

236Tamtéz, s. 9.

237MEDNANSKA, 1. Systematika hudobnej pedagogiky. PreSov: Rokus. 2010, s. 5.
ISBN 978-80-555-0149-9.
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a vytvarnou vychovou jako povinnych predmétt a v soucasné dob¢ i dramatickou vychovou
— doplitkovym vzdélavacim oborem.?*® Podle Sedldka je vhodné jit mnohem dale a rozsifit
estetické ucinky 1 do mimouméleckych predméti a umoznit jim prostupovat celou vyukou
a puasobit tak vSestranné, tedy: ,,umoznit jedinci vnimat, chépat a prozivat umeélecka dila
1 mimoumeéleckou skutec¢nost, vypéstovat u ného aktivni esteticky vztah a postoje k uméni
a vést ho k tomu, aby si osvojil 1 estetické dovednosti. Jde o to obohacovat uménim a krasou
city, mysleni, postoje a jednani mladych lidi a kultivovat tak celou jejich osobnost.*>*
Od 80. let 20. stoleti pronikaji do Ceské a slovenské pedagogiky vyznamné myslenky
integrativni pedagogiky a polyestetické vychovy, které piedurcily propojeni védnich obort
do smysluplnych celki, které se ale nepodaftilo ve vychovné vzdélavacim systému Skolstvi
plné€ realizovat. V soucasné dob¢é probihaji revize plant vzniklych na zacatku 21. stoleti
a prostfednictvim nejnovéjSich védeckych poznatkli a masmediélnich prostfedki je snaha
formovat ndméty na zkvalitnéni vzdélavani. V tomto smyslu chidpeme jako podstatné

zabyvat se teorii a praxi transdidaktiky v aplikaci do hudebni vychovy pro vznik odborné

1 spoleCenské zdkladny pro inovaci vzdélavaci soustavy do roku 2030+.

Tato disertacni prace chce ztvarnit metodické naméty pro Skolské vzdélavani.

3.1.1 Polyesteticka vychova

Autor polyestetické a integrativni pedagogiky, skladatel, muzikolog a pedagog

0

Wolfgang Roscher?® oziejmuje ptivod nazvu polyesteticky. Vychdzi zfeckého

polyaisthésis, skladajiciho se ze slov aisthésis neboli vnimani, poiézis neboli umélecké
ztvarnéni a poiéin neboli klast. Odkazuje na Aristotela pojimajiciho vnimani jako propojeni
«241

smyslu, tedy: ,,spojeni zraku, sluchu, chuti, viiné¢, hmatu a pohybu“~*', pfi jejichz zapojeni

dochazi k aktivizaci. Polyestestetickd vychova je dle Roschera: ,,vychova k aktivizaci

BS8RVP pro zdkladni vzdélavani, Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (diive Narodni iistav pro
vzdélavani) [online]. Copyright © [cit. 30.4.2021]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-
vzdelavani

29SEDLAK, F. Didaktika hudebni vychovy 2: na druhém stupni zakladni $koly. Praha: Stitni pedagogické
nakladatelstvi, 1979, s. 10.

29ROSCHER, W. Integrativnahudobn4 pedagogika a polyesteticka vychova. In: Integrujiice moznosti hudby
a umelecka vychova deti a mladeze: Integrativna hudobna pedagogika. Bratislava: Slovenska hudebni
spolecnost, 1992, s. 12.

2MTamtéz, s. 12.
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smyslli a predstav, ke sdéleni zkuSenosti a zazitki.***?

,V aktivni soucinnosti smysli
dochazi k tomu, Ze cloveék skuteéné¢ vnima plné a projevuje zdjem vnimané téz

pietvaiet.“?* Po takovych aktivitach touzi dit&, které vnima svét v jeho istots.

Dle Roschera neni podstatou polyestetické vychovy jen zamétfeni na probouzeni
zakladnich smysli, ale i takovych: , které nam zprostredkovavaji zkuSenost a zazitek pti
tvofivém konani, tedy smysl pro prostor a ¢as, spoleénost, smysl pro védu a uméni.“>*
Tento piistup se vyznacuje ,,antropocenstrismem. Je tedy orientovany na ¢loveéka, na
,rozvijeni jeho kvalit“?*. Pravé uméni ¢ini ¢lovéka citlivého k sob& samému a rovnéz k

druhym lidem.

Polyestetika poskytuje moznosti pro soucinnost umélct z riznych odvétvi, vznika
integraci uméleckych oblasti, tedy hudebniho, vytvarného, literarniho, dramatického
a pohybové tane¢niho umeéni, které oznacuje jako ptatele. Dala vzniknout oboriim jako
jsou integrativni hudebni vychova, integrativni vytvarna vychova atd. Naopak piistup
integrativni pedagogiky propojuje dle ucelu vSechny hudebni Cinnosti nebo nékteré

z nich mezi sebou, odpovida tedy vnitinimu ¢lenéni hudebni vychovy.

3.1.2 Integrativni hudebni pedagogika

Integrativni hudebni pedagogika vychézi z polyestetické koncepce. Roscher odkazoval
na to, Ze synonymni oznaceni integrace a integrativni pochédzi z latinského integer
neboli neporuSeny a tectum neboli stfecha. To predurCuje promyslené zachazeni
s integraci, nikoliv ndhodné propojovéni. Dle Roschera je integrita mozna pouze, kdyz:
»respektujeme celistvost véci a lidi, kdyZ neporusime integritu lidi, se kterymi se

stykdme a integritu véci, o kterych se u¢ime. 4

22Tamtéz, s. 12.

MKODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2002, s. 12. ISBN 80-7290-080-3.

24ROSCHER, W. Integrativna hudobna pedagogika a polyesteticka vychova. In: Integrujiice moznosti hudby
a umeleckd vychova deti a mladeze: Integrativna hudobnd pedagogika. Bratislava: Slovenska hudebni
spole¢nost, 1992, s. 12.

25Tamtéz, s. 19.

246Tamtéz, s. 13.
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Wolfgang Roscher vybudoval se svym tymem v Mozarteu v Salzburgu v 60. letech 20.
stoleti Institut pro integrativni hudebni pedagogiku a polyestetickou vychovu.?*’ Tento
institut slouzi vzdélavani studenti. ZaloZil Spole¢nost pro polyestetickou vychovu,?*
které predsedal. Jeho kolega, celosvétové zndmy muzikolog, védec, psycholog
a hudebnik Wolfgang Mastnak podporuje tento smér dale v Némecku v Mnichové. U
nas a na Slovensku se integrativni vychova rozvijela po roce 1990. Jednim z prvnich,
ktery se zabyval témito sméry, byl teoretik hudby Vaclav Drabek.?* Filosof, komeniolog

a prvni porevoluéni rektor Univerzity Karlovy Radim Palous®>

se vyjadiil, ze védni
obory se nemaji fragmentovat, nemaji se situovat pouze do jednotlivosti, protoze pak

nemuize dojit k jejich propojovani, nemohou plnit svéfenou spole¢enskou funkci.

Pro rozvoj ditéte je tieba v tomto slova smyslu obohacovat hudebni obor o poznatky
historické, filosofické, psychologické, sociologické, pedagogické i neurologické,

a rovnéz budovat i védeckou interdisciplinaritu.

Hudebn¢ integrativni pedagogika vybizi k praktické aplikaci. Ale neni mnoho autort, ktefi
tvoifi pro praxi hudebné¢ integrativni pedagogiky, protoZe je narocné téma obsahnout.
Predpokladda znalosti a dovednosti aktivniho umélce a pedagoga, neni to ,,prace pro

«251

teoretika“~", jak podotyka muzikolog a hudebni psycholog Ivan Polediak.

Mezi Ceské a slovenské fenomény polyestetické a hudebné integrativni pedagogiky patii
pedagogové veetné vysokoskolskych, ktefi se svou praci vénovali a mnozi stile vénuji
1 hudebné¢ vychovné praxi a piedstavuji vyznamnou pomoc pro uplatnéni tohoto

alternativniho vychovného sméru a podporu potenci ¢loveéka a jeho celkovy rozvoj: hudebni

2KODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2002, s. 5. ISBN 80-7290-080-3.

MBALCAROVA, B. Teéria a prax integrativnej hudobnej vychovy. 978-80-555-0839-9. Presov: Presovska
Univerzita, s. 4. ISBN 978-80-555-0839-9. Predmluva Ireny Mednanské.

9DRABEK, Vaclav. Tvorivost a integrace v receptivni hudebni vychové: [Studia paedagogica 23]. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 1998. ISBN 80-86039-65-X.

BOPALOUS, R. Cas vychovy. Praha: SPN, 1991. ISBN 80-04-25415-2.

SIPOLEDNAK, I. Integrace a dezintegrace v uméni — a co vychova? In: Integrujiice moznosti hudby a
umelecka vychova deti a mladeze: Integrativna hudobna pedagogika. Bratislava: Slovenska hudebni
spolecnost, 1992, s. 20.
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pedagog a skladatel Jaroslav Herden,>?> hudebni pedagozka a muzikolozka Eva
Jenc¢kova,”>® hudebni pedagog a koordinator mezinarodnich hudebnich vztahti Milo$
Kodej$ka,>>* hudebni pedagog a skladatel Belo Felix,>> hudebni pedagozka a autorka
nejnovéjsi hudebné integrativni didaktiky BoZena Balcarova,>*® skladatel a teoretik Juraj
Hatrik®>’ ¢ hudebni pedagozka a muzikolozka Tatiana Pirnikova.”® Na tGrovni

42 nebo Milena Kmentova.?*® Jednim

integrativity tvoii v soucasné dob¢ i Alena Tich
z klenotli v hudebné integrativni oblasti je sbornik z mezindrodni konference v Trencin¢
z roku 1991 s nazvem Integrujuce moznosti hudby a umelecka vychova deti a mladeze:
Integrativna hudobnd pedagogika.?®! Sbornik piedstavuje tuzemské i mezindrodni autory,
v tomto smyslu pfispély i dal$i osobnosti jako Jifi Fukaé, Josef Vere§, Ivan Polediak,

Milan Holas, Ludék Zenkl a dalsi.

Bozena Balcarovéa, autorka vyznamnych hudebné integrativnich didaktickych dé¢l,
vysokoskolskych uebnic i1 praktickych materiald uvadi, ze se integrativni pfistup: ,,stava
jednim ze zakladnich pilifd soucasné koncepce hudebni vychovy. Je kli¢em k vyuziti

meziptedmétovych vztaht, prvki polyestetické vychovy a digitalnich technologii na prvnim

22HERDEN, J. My pozor dame a poslouchdme: poslouchame hudbu se Zdky 1. stupné zdkladni $koly. Praha:
Scientia, 1994. Ucebnice pro zakladni Skoly. ISBN 80-85827-56-5.

23JENCKOVA, E. Letem svétem v pohybovych hrdach s hudbou. Hradec Kralové: Tandem, 2020, 52 s. ISBN
978-80-86901-71-8.

24K ODEJSKA, M. Integrativni hudebni vychova déti predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
2002. ISBN 80-7290-080-3.

SFELIX, B., JANAKOVA L. Malovand hudba — znejiici obraz. Bratislava: NOC, 1992,

2BALCAROVA, B. Teéria a prax integrativnej hudobnej vychovy. 978-80-555-0839-9. Presov: Presovska
Univerzita, 2019. ISBN 978-80-555-0839-9.

BTHATRIK, J. Didaktické aspekty integrativnich projektd v ramci predmétu hudebni dilna. Hudebni
vychova. 1994-95, 3(2), s. 19-20.

28PIRNIKOVA, T. Sny, projekty, dozrievanie: hudobny workshop jako prostor pre integrdciu. Presov:
Stzvuk, 2005. ISBN 80-89188-07-9.

29RAKOVA, M., STIPLOVA, L., TICHA, A. Zpivame a naslouchdame hudbé s nejmensimi. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-262-1081-8.

20K MENTOVA, M. Slovo, slivko, slovitko, honem pobéz, pisni¢ko! - Hudebni &innosti v logopedické
prevenci. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1333-8.

26! mtegrujiice moznosti hudby a umeleckd vychova deti a mlddeze: Integrativna hudobnd pedagogika.

Bratislava: Slovenska hudebni spole¢nost, 1992.
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stupni zékladni $koly.“?®? Dle Ireny Mednanské®®® piedstavuje uplatnéni polyestetické
a integrativni hudebni vychovy v praxi vyznamnou inovaci hudebniho vzdélavani. Pfinos
integrativni hudebni vychovy spatfuje 1 v moznosti propojeni s dalSimi vzdélavacimi

koncepty, naptiklad Kodélyho pfistupem nebo Orffovym Schulwerkem.

Interdisciplindrnimi vztahy vytvarné a hudebni vychovy se vyznamné zabyva Jaroslav

Blaha,?** ktery je autorem mimotadné kvalitnich publikaci pro pedagogickou praxi.

3.1.2.1 Vyznam miuzickych integrativit v hudebnich cinnostech na prvnim stupni
zakladni Skoly
Ve Skolnim prostfedi mlizeme na prvnim stupni zdkladni Skoly spatfovat propojeni

A4

hudebnich ¢innosti v uzsim a $irSim slova smyslu.

A4

Propojeni v uzsim slova smyslu probiha komunikaci s hudbou prostfednictvim hudebnich
¢innosti péveckych neboli vokalnich, poslechovych, nastrojovych neboli instrumentalnich
a hudebné pohybovych. V téchto ¢innostech se dité obraci k dilu hudebniho uméni na tirovni
percepéni, jestlize dit¢ pozoruje hudebni projev nékoho druhého, reprodukéni, jestlize
hudebné vyjadiuje to, co se naucilo a produkéni, kdyz samo hudebné tvofi. Kvalitu
hudebnich ¢innosti ovliviiuje vykon. Sedldk a Vanova uvedli, Ze: ,,jeho psychické a fyzické
dimenze (tj. strdnka mentdlni a senzomotorickd) jsou siln€ ovlivnény ,,vykonovou

motivaci“?%,

Propojeni v SirSim slova smyslu v komunikaci hudebni vychovy a dalSich umélecko-
vychovnych pfedméti rozuméjme propojeni s vytvarnou, dramatickou, literarni vychovou
a mimouméleckou oblasti. Tedy propojeni v oblasti Uméni a kultura Réamcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (ddle RVP ZV) v oborech hudebni vychova

a vytvarnd vychova, ve vzdelavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, pro obory Cesky

202KENTOSOVA, Z. Integrovana didaktika hudobnej vychovy v primarnej edukacii kolektivu autorov
vedeného Bozenou Balcarovou. Hudebni vychova, 2021, ¢. 1, s. 32. ISSN 1210-3683.

23BALCAROVA, B. Tedria a prax integrativnej hudobnej vychovy. 978-80-555-0839-9. Predov: Predovské
Univerzita. ISBN 978-80-555-0839-9. Pfedmluva Ireny Mednanské.

204BL AHA, J. Vytvarné uméni a hudba I/1. Tvar, prostor a ¢as. Praha: Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-69-
9.

205SEDLAK, F. a H. VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 49. ISBN 978-
80-246-2060-2.
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jazyk a literatura, konkrétné slozku literarni vychova, v dopliujicich vzdélavacich oborech
dramatickd vychova a etickd vychova, a pomaha zaradit prifezové téma Osobnostni

a socialni vychova. Idealnim prostfedkem takového polyestetického ptuisobeni je hudebni

pohadka.

3.1.2.2 Vyznam hudebni pohadky a pribéhu v Zivoté ditéte

Uznavana hudebni pedagozka Eva JenCkova, ktera je autorkou mimotaddného mnozstvi
metodicky zaméfenych materiali a praktické podpory s polyestetickym a integrativnim
pfesahem uvadi, Ze hudebni pohadka dovede ,kdekoho pékné¢ zaméstnat. Muzikanti
a vypravedi, zpevaci, tanecnici 1 malifi se skoro nezastavi. Hudba je provazi pohadkami,
predstavuje se ve vSech svych pohadkovych moznostech, nechava déti premyslet, hrat si

s tony i slovy, tvofit své vlastni pohddkové situace.*6

Pro svou autentickou kouzelnou atmosféru je hudebni pohddka nezaménitelnym a vysoce
motivaénim hudebnim zanrem a zdrojem umélecko-estetickych prozitki, které se podileji
na poznavani a celkovém rozvoji ditéte predskolniho a mladsiho skolniho v€ku. Umoziuje
spojit umelecko-vychovné oblasti do jednoho celku a putsobit soucasné ve smyslu
polyestetické vychovy a integrativni hudebni pedagogiky.

Jenckova také zdlraznuje, Ze: ,,déjovy zéklad pohadky sam o sobé¢ otevira dalSi moZnosti
integrace hudebnich, slovesnych, dramatickych, vytvarnych i pohybovych aktivit déti.«>%”
Milos KodejSka dodéava, ze: ,,hudebni pohadka piedstavuje pro dité¢ vzacny prostiedek pro

jeho t&lesnou, psychickou a duchovni integritu.>%

200JENCKOVA, E. Hudba v sou¢asné $kole — vybérova fada hudebni pohadka. Hradec Kralové: Tandem, 1998,
s. 1. ISBN 80-902808-1-1.

267Tamtéz, s. 3.

28K ODEJSKA, M., DUNOVSKA, M, VEREB, J., SCHULMEISTEROVA, D. NOVAKOVA, Z,
ANDRIANTSARAZO, E., ARIICUKOVA, K. KARADZASOVA, K., NACHTIGALOVA, M.,
NOVAKOVA, B., PULKRABKOVA, M., SUPOVA, J., ZAKOVA B. a P. ZAKOVA. Hudebni pohddky se
zpévnickem pro deti predskolniho a mladsiho Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2020, s. 11. ISBN 978-80-7603-181-4.
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3.1.3 Dusledky chybného vykladu transdidaktickych, polyestetickych a hudebné
integrativnich vychodisek
Hudebni vychova je pfirozené integrativni, transdidakticky pfedmét a disponuje silnou
motivaci. Pfi chybném vykladu transdidaktickych vyzev i vykladu koncepce polyestetické
vychovy a integrativni hudebni vychovy hrozi nebezpec¢i rozsifeni nazoru, ze zeStihleni
estetické, resp. hudebni vychovy je spravnou cestou. Redukce by mohla znamenat trvalé
poskozeni budoucnosti kazdého znas i celé spolecnosti. Byla by tim porusena vnitini
integrita a svébytnost kazdé z uméleckych vychov a také rozvojovy potencial, ktery ve svém
rozsahu poskytuje ditéti kazdd z téchto disciplin. Disertaéni prace se nestavi na stranu
zeStihlovani hudebni vychovy. Vseobecné vzdélani je pfistupné vSem détem, ale pokud
bychom znéj ukrajovali, nedostane se jim rozvoje, ktery potfebuji. Cesta je zachovat

pfedméty a v nich vyrovnan¢ integrovat.

Vsestrannost, osobnostni integrace i kritickou mysl miizeme posilit, ale za predpokladu, ze
zustane zachovana dotace pfedmétd a nebude se jednat o predmét vychova uménim, ktery
byl zaveden na Slovensku. Irena Mednanska podava informace o vzdélavaci reformé na
Slovensku a potvrzuje tak negativni dusledky kraceni dotace pfedmétli hudebni vychova
a vytvarna vychova. Na Slovensku vesel v platnost od roku 2008 novy RVP ZV. Do té doby
se uskutecniovala hudebni vychova a vytvarnd vychova v dotaci jedné vyucovaci hodiny
tydné pro kazdou vychovu. Od roku 2008 se v 8. a 9. ro¢niku zacal uplatiovat tzv.
integrovany predmét vychova uménim, eliminujici obsah hudebni i vytvarné vychovy do
jedné hodiny tydné. To zvedlo vinu namitek ze strany hudebnich pedagogl na zékladnich
Skolach 1 vysokych Skolach, kteti Zadali ministerstvo Skolstvi o pfehodnoceni tohoto nového
pfedmétu. Do 8. ro€niku se aZ v roce 2015 podafilo navratit oba pfedméty v pivodni dotaci,
do 9. ro¢niku ale jiz pouze vytvarnou vychovu. Hudebni vychova se v ném pfestala vyucovat
uplné, nedoslo tedy k navratu s pivodnim rozsahem. I dalsi evropské zemé se pokousely
o integraci v tomto smyslu a na kongresech Evropské asociace pro hudbu ve Skolach

(European Association for Music in Schools, dile EAS)*®

sdilely negativni zkuSenosti
a varovaly evropskeé staty pted podobnou chybou. Mednanska dale uvadi, ze misto zuzovani

pfedmétu by se naopak méla zdlraznovat jeho Cinnostni integrativni povaha v ndzvu

29 European Association for Music in Schools [online]. Dostupné z: https://eas-music.org/
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integrativni hudebni vychova. V tomto smyslu jde o spravné oznaceni a tato podstata
predmétu napliiuje vychodiska integrativni hudebni pedagogiky a polyestetické vychovy.
Celoevropsky uznavana hudebni pedagozka upozornila: ,,na zaklade skusenosti si dovolim
varovat’ pred takou integraciou, ktord nezabezpeci ¢asovy prostor nadobudnutia zékladnych
poznatkov a zru¢nosti v kazdej umeleckej vychove na takej urovni, aby s nimi ziak mohlo
zmysluplne ,,narabat™ v novom integrativnom celku s patriénym estetickym vysledkom. >’
Lenka Kasc¢akova, vedouci Katedry hudebni vychovy na Pedagogické fakult¢ Univerzity
Komenského v Bratislavé se vyjadiuje v roce 2021 na konferenci Hudebni vychova pro

3. tisicileti?’!

k integraci jakozto modernimu pfistupu ve vyuce uméleckych predméti, ale
zaroven s odkazem na minulost na Slovensku poukézala na dilezitost vhodného pouziti

integrativnich piistupi.

I ptes tato varovani v evropském kontextu vysla za¢atkem tinora 2021 opatfeni Ministerstva
skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky k tzv. malym revizim RVP ZV platnych
od roku 2023, s moznosti zapojeni vybranych skol jiz od zafi 2021. Na ty okamzité reagovali
zastupci narodnich 1 mezindrodnich hudebné vzdélavacich organizaci. Jan Prchal, predseda
Spole¢nosti pro hudebni vychovu Ceské republiky a vysokoskolsky pedagog vydal

272 ye kterém se proti revizim vymezuje a upozoriiuje na

stanovisko této spolecnosti,
nepromyslenost a netransparentnost provedenych Skrti v pfedmétu hudebni vychova. Uvedl:
~domnivdme se, Ze ma-li mit reforma RVP néjaky smysl, nelze ji realizovat bez
permanentniho a transparentniho dialogu s pedagogickou vefejnosti.“*’* V navaznosti na
toto prohlaseni aktivné reagovala pedagogicka vetejnost. Pedagogicka fakulta Univerzity

Jana Evangelisty Purkyné spole¢né s Ceskou hudebni radou®’* pod UNESCO a Spole&nosti

2OMEDNANSKA, 1. Metamorfézy vyvoja predmetu hudobna vychova na Slovensku od reformy v r. 2008.
Hudebni vychova, 2019, €. 2, s. 23. ISSN 1210-3683

21 Mezindrodni konference Hudebni vychova pro 3. tisicileti 23. — 24. 4. 2021 — Pedagogickd fakulta UJEP
[online]. Dostupné z:

22STANOVISKO SHV CR k Opatieni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani [online]. Copyright © 2021 Spolecnost pro hudebni vychovu. [cit.
16.06.2021]. Dostupné z: https://www.shvcr.cz/2021/02/03/stanovisko-shv-cr-k-opatreni-ministra-skolstvi-
mladeze-a-telovychovy-kterym-se-meni-ramcovy-vzdelavaci-program-pro-zakladni-vzdelavani/

B3 Tamtéz.

24 Ceska hudebni rada / Czech music Council [online]. Dostupné z: http://www.chr-cmc.org/cs
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pro hudebni vychovu pod zastitou MSMT CR uspoiadaly v dubnu 2021 unikatni
mezinarodni didaktickou online konferenci Hudebni vychova pro 3. tisicileti.?’> Podobné
setkani prob¢hlo jiz v roce 2019 k 85. vyroci zalozeni Spolec¢nosti pro hudebni vychovu.
Na dubnové online konferenci se vyjadiovala fada tuzemskych i mezindrodnich osobnosti
k tématim revize RVP ZV, implementaci informacnich technologii do hudebni vychovy
a distan¢ni vyuce hudebni vychovy. Reflektovaly soucasnou situaci a uvazovaly nad
budoucim vyvojem piedmétu hudebni vychova. Pocet aktivnich ucastnikli prevysujici 500

pedagogii svédci o mimotradném z4ajmu ucitell o tuto problematiku.

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy a Spole¢nost pro hudebni vychovu organizovaly
také cyklus diskusnich setkdni s ndzvem Hudebni vychova v dobé& covidu a jak dal?*®,
vedenych sbormistryni a vysokoskolskou pedagozkou Jifinou JifiCkovou a jiZ zminénym
Janem Prchalem. Jednim ztémat byla také aktualni opatfeni MSMT CR k RVP ZV.
Asociace ucitell hudebni vychovy v Cele s prezidentem, sbormistrem a vysokoskolskym
pedagogem Milanem Motlem vydala piehlednou a srozumitelnou iniciativu pro zachovani
hudebni vychovy na zékladnich a stfednich $koldch.?”” SniZeni hodinové dotace a redukce
obsahu v oblasti Uméni a kultura byly uskute¢nény za G¢elem uvolnéni mista pro navyseni
dotace predmétu informacni technologie. Stanovisko predsedy Asociace ucitelti hudebni
vychovy Milana Motla k revizim RVP ZV vydanych v roce 2021 podpofil sbormistr
a vysokoskolsky pedagog Jiri Kolar.

3. 1. 3. 1. Skutecny kontakt s hudbou
Implementace informacnich technologii je moZzna a je i nutnd ve smyslu soucasného svéta,
a to 1 bez omezeni vyuky hudebni ¢i vytvarné vychovy. Dopadu modernich technologii na

mozek déti se veénuje neurolog, vysokoskolsky pedagog Martin Jan Stransky, ktery

215 Mezindrodni konference Hudebni vychova pro 3. tisicileti 23. — 24. 4. 2021 — Pedagogickd fakulta UJEP
[online]. Dostupné z: https://www.pf.ujep.cz/cs/25418/mezinarodni-konference-hudebni-vychova-pro-3-
tisicileti-23-24-4-2021

218 Hudebni vychova v dobé Covidu — A jak dal? — Spolecnost pro hudebni vichovu. Spoleénost pro hudebni
vychovu — ZaloZzena 1934 [online]. Copyright © 2021 Spole¢nost pro hudebni vychovu [cit. 16.06.2021].
Dostupné z: https://www.shvcr.cz/2021/05/03/hudebni-vychova-v-dobe-covidu-a-jak-dal/

MVyzva Asociace uditelii HV — Spolecnost pro hudebni vychovu [online]. Copyright © 2021 Spole&nost pro
hudebni vychovu. [cit. 24.5.2021]. Dostupné z: https://www.shvcr.cz/2020/05/23/vyzva-asociace-ucitelu-hv/
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opakované vystoupil v celosvétovych médiich a varuje, Ze kontakt s digitalnimi
technologiemi od ran¢ho détstvi, kontakt nekoordinovany, bez dohledu rodict, bez pravidel,
ma postupné devastujici vliv na mozek déti, vznikd zavislost (jako naptiklad u drog),
v jejimz dusledku se méni chovani ditéte, napt. mize byt agresivni, kdyZ mu odejmeme tfeba
mobilni telefon nebo tablet. Psychiatr Manfred Spitzer?’® pozoroval u déti agresivni reakce
pii odejmuti téch prosttedki, na kterych jiz vznikla u ditéte zavislost. Digitalni technologie
vyvolavaji umély pocit Stésti zptisobeny ,,drogou Stésti“ dopaminem, ktery se pii jejich
uzivani uméle vytvari napiiklad obdrzenim tzv. ,laiku, Stransky upozornuje, ze: ,,Americka
Akademie pediatrie vydala dokonce oficidlni stanovisko, ze zadné dit¢ do 8 let by nem¢lo
mit obrazovku v rukou.*?” Védci se shoduji, Ze plo§né a ve vysoké hodinové dotaci zavadéni
digitalnich technologii do vzdélavani ovliviiuje do urcité miry negativné rozvoj inteligence

a to vyrazné&ji, nez se odbornici diive domnivali.

3.2 Evropskda a narodni vychodiska zdiraznujici vliv hudby na

harmonizaci osobnosti
V tomto smyslu zdiraziiujeme tuzemské i mezinarodni dokumenty a konference, napf.
evropskou vyzvu kongresu European Association for Music in Schools v Salzburgu z roku
2017%% o inovacich ve vSeobecném vzdélavani, deklaraci Na obranu hudby a hudebni

vychovy v Marseille zroku 2018,%8! mezindrodni hudebni konferenci Teorie a praxe

28SPITZER, M. Digitalni demence: jak pfipravujeme sami sebe a naSe déti o rozum. Brno: Host, 2014. ISBN
978-80-7294-872-7.

2 Pocitace maji devastujici viiv na mozek a inteligenci déti, varuje neurolog | Cesky rozhlas Dvojka [online].
Copyright © 1997 [cit. 12.4.2021]. Dostupné z: https://dvojka.rozhlas.cz/pocitace-maji-devastujici-vliv-na-
mozek-a-inteligenci-deti-varuje-neurolog-7527170.

202017 — Salzburg (AT) |European Association for Music in Schools [online]. Dostupné z: https://eas-
music.org/2017-salzburg-at/

BlPour la défense de la Musique et de I’Education Musicale/ Forthe defense of Music and Music
Education[online]. Copyright © [cit. 13.05.2021]. Dostupné z: https://publishup.uni-potsdam.de/opus4-
ubp/frontdoor/deliver/index/docld/43389/file/psm7_online 157-158.pdf
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hudebni vychovy v Praze’® a didaktickou konferenci Hudebni vychova pro 3. tisicileti?*®

v Usti nad Labem, na kterych zaznély silné argumenty pro zavedeni umélecko-estetické
kompetence a zachovani kvality hudebniho a uméleckého vzdélavani ve vSeobecném
Skolstvi. Tato kompetence existuje v evropskych statech pod nazvem cultural awareness and
expression neboli kompetence kulturniho povédomi a vyjadiovani.?®* V nasledujicich
podkapitolach nekteré vyzvy pfiblizime a budeme je komparovat s nazory vyznamnych
umeélct a pedagogi.

Ve sborniku Hledani uditele?®

vydaném v roce 1996 k 50. vyroc¢i zalozeni Pedagogické
Fakulty Univerzity Karlovy jsou uvedena slova osobnosti, které¢ pozitivné ovlivnily svét

vzdélavani a vychovy.

Jaroslav Herden,”®® byvaly vedouci Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy a vyjimec¢na osobnost hudebni vychovy se vyjadfil, jak nalozit s moderni
koncepci hudebni vychovy. Argumentuje ptinosem hudby vychazejici: ,,z hluboké potieby
zachovat Zivot pro jeho radosti.“?®” Projevuje nazor, Ze spole¢nost méni velkou mérou vztah
¢lovéka k hudbé, a to poznamenavd i1 soucasnou hudebni vychovu. Uvazuje o jeji
budoucnosti. ,,Asi budeme ctit tradici, ale sou¢asné¢ budeme hledat i moderni prostfedky,
které na trovni technického stoleti dopteji kazdému sdhnout si na hudbu vlastnimi smysly

a ucitit lidské teplo jejiho nezastupitelného sd&leni. %3

B2Teorie a praxe hudebni vychovy VI [online]. Dostupné z
https://www.czechcoordinatoreas.eu/tphv6/indexCZ.htm

3 Mezindrodni konference Hudebni vychova pro 3. tisicileti 23. — 24. 4. 2021 — Pedagogickd fakulta UJEP
[online]. Dostupné z: https://www.pf.ujep.cz/cs/25418/mezinarodni-konference-hudebni-vychova-pro-3-
tisicileti-23-24-4-2021

B4Cultural awareness expression handbook. Luxembourg: Publications Office oftheEuropean Union, 2016.
978-92-79-54978-6.

BSLIPERTOVA, P. a J. PESKOVA. Hleddni ucitele: $kola a vzdélani v proméndch ¢asu. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 1996. ISBN 80-86039-09-9.

Z8HERDEN, J. lam numquam carmina dicam Jednoduché otazky, slozité odpovédi. In: Hleddni ucitele: Skola
a vzdeélani v proménach casu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 1996, s. 128-132. ISBN 80-
86039-09-9.

287Tamtéz, s. 132.

28Tamtéz, s. 132.
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K otazce uméni a filosofie jako soucasti univerzitniho vzdélavani se vyjadiuje Pavel
Karlovy, mimofadna osobnost vytvarné vychovy. ,Jednim, ze zékladnich ryst tohoto
vzdelavani by méla byt vychova umeéni tazat se i tam, kde je vSe jasné a napovrch evidentni.

Dokonce praveé tam. 2%

Vroce 2021 vnimédme prulomové zmeény, které tyto nad¢asové ndzory mohou naplnit.
Lenka Dohnalova, tajemnice Ceské hudebni rady,”® ktera je zastupkyni v narodnim
sttedisku Mezinarodni hudebni rady UNESCO,?’! upozoriiovala na mezinarodni hudebné
didaktické konferenci Hudebni vychova pro 3. tisicileti’’? na vyznam obezndmenosti
s vysledky neurofyziologickych vyzkumil potvrzujicich nezastupitelnost a ptriznivy vliv
hudebni vychovy na Zivot €lovéka a zvySujici prestiz hudebniho oboru. Odkazuje na

nedostatek vzdelani v oblasti filosofie umoznujicitho lidem orientaci v soucasném svété

a potfebu zit s presahem.

Vyznamné apely najdeme také v evropské deklaraci Na obranu hudby a hudebni vychovy
z Marseille vroce 2018.%° Tato deklarace nesouci i politickou zAvaznost apeluje na
evropské narodni predstavitele kulturni politiky a osoby zodpovédné za vzdélavani na
mezinarodni i narodni urovni. Je vysledkem jednani vyznamnych osobnostni z evropskych
univerzit Evropského nadnarodniho kolokvia Hudba, plasticita mozku a uceni, podpoteného
programem Erasmus plus, Art and Learning. Pfedmétem kolokvia byly nejnovéjsi vyzkumné
poznatky z oblasti neurovédy tykajici se praxe hudebni vychovy a jeji perspektivy. Z debat

vyplynulo, Ze nejnovéjsi vyzkumné neurovédecké poznatky zdiraziuji vyznam hudby pro

29SAMSULA, P. Uméni — prostiedek, pfedmét &i princip vzdélavani. In: Hleddni ucitele: skola a vzdélani v
promeéndach casu. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 1996, s. 109. ISBN 80-86039-09-9.
20Ceska hudebni rada / Czech music Council [online]. Dostupné z: http://www.chr-cmc.org/cs

P nternational Music Council [online]. Copyright © 2005 [cit. 13.06.2021]. Dostupné z: https://www.imc-
cim.org/

P2Mezindrodni konference Hudebni vychova pro 3. tisicileti 23. — 24. 4. 2021 — Pedagogickad fakulta UJEP
[online]. Dostupné z: https://www.pf.ujep.cz/cs/25418/mezinarodni-konference-hudebni-vychova-pro-3-
tisicileti-23-24-4-2021

P3Pour la défense de la Musique et de I’Education Musicale/ For the defense of Music and Music
Education [online]. Copyright © [cit. 13.05.2021]. Dostupné z: https://publishup.uni-potsdam.de/opus4-
ubp/frontdoor/deliver/index/docld/43389/file/psm7_online 157-158.pdf
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psychické i fyzické zdravi clovéka. Konkrétn€ se jednd o pozitivni vliv hudby na prozivani
¢lovéka samotného se sebou a v kolektivu a jeji funkci v procesu terapie a poruch uceni.
Proto je doporucovan v terapii a rehabilitaci rozvoj oborl, které souviseji s hudbou.
Na kvalitni hudebni vychovu mé pravo kazdy ¢lovék. Optimalni ¢asova dotace je minimalné
dvé hodiny hudebni vychovy tydné na prvnim stupni zakladni Skoly a hodina tydné na vSech
sttednich skolach. K hodnotnému vzd€lavani vede cesta pouze pies kvalifikované ucitele,
ktefi béhem svého studia absolvuji mimo jiné také dostatek praxe a rozvoje v didaktice.
Je nutné podporovat vyzkum inovaci v kazdé oblasti hudby, k cemuz sméfuje i podpora

doktorského studia.

Vedouci Visegradského hudebniho tymu®** podporovaného Mezinarodnim visegradskym
fondem IVF?*3 usilujici o rozvoj hudebni kultury a vychovy ve stiedni Evropé a ¢len

Evropské asociace pro hudbu ve $kolach?”¢

Milo§ Kodejska piipomnél na konferenci
Hudebni vychova pro 3. tisicileti ve svém piispévku ZkuSenosti z hudebnich reforem
v Mad’arsku, Polsku a Slovensku zasadni vyznam hudebnich aktivit déti, ktery v 60. letech
v Mad’arsku prokazal Zoltan Kodaly.

Vroce 2019 upozorioval Milo§ Kodejska?’

v Casopise Hudebni na dtlezitou funkci
umélecko-vychovnych predmétd s kognitivnimi a emocionalnimi aspekty a osobnostni
rozvoj ve vSeobecném vzdélavani. Je zastancem toho, aby hudebni vychova zistala ve
vSeobecném vzdélani zachovéana jako samostatny pfedmét. Je toho nazoru, Ze za hudebni
rozvoj a kulturni smétovani déti 1 dospivajicich zodpovida spole¢nost. Nabidl realizaci
transdidaktickych vyzev aplikovanych do hudebni vychovy. Navrhuje, co je vhodné udélat
pro zkvalitnéni hudebni vychovy a jeji soucasnou inovaci. Dle n& je vhodné: odborné

vymezit umélecko-estetickou kompetenci, nov€ akreditovat vysokoskolské studijni

programy s ohledem na potifeby praxe hudebni vychovy ve vSeobecném vzdélavani;

P4Visegradskad spoluprdce na poli hudebniho vzdélavani [online]. Dostupné z: http://czechcoordinatoreas.eu
/referat.htm

YVisegrad Fund [online]. Copyright © 2021 International VisegradFund [cit. 13.06.2021]. Dostupné z:
https://www.visegradfund.org/

¥Furopean Association for Music in Schools [online]. Dostupné z: https://eas-music.org/

2TKODEJSKA. M. Tradice a perspektivy hudebni vychovy v &eskych zakladnich $kolach. Hudebni vychova,
2019, 8. 3/1019, s. 28-31. ISSN 1210-3683.
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prezentovat podnétné vysledky spoluprace Skoly, rodiny i vefejnosti skrze sdélovaci
prostiedky; zajistit dohled Skolni inspekce na dodrzeni Casové dotace predmétu hudebni
vychova v jednotlivych Skolach; posilit naSe bohaté tradice, nejen kopirovat zahranic¢ni
zkuSenosti. Podotyka: ,,neni¢me si tradi¢ni Eeskou hudebnost.“>*® Je tieba ziskavat inspiraci
a sdilet ji i na mezinarodni trovni, zlepSovat prestiz u€iteld hudebni vychovy a nedegradovat
hudebni vychovu, rozvijet spolupraci uciteli ve smyslu transdidaktiky a vytvaret hudebné
integrativni inovace, finanéné podporovat rozvoj esteticko-vychovnych predméta
ve Skolach. Zdaraznuje, ze: ,,tam, kde déti hudebni projevy ziskavaji od prarodicii a rodicu,
tam se také projevuje hudebnost, Zivotni pohoda, hodnotny rodinny Zivot, moralka a celkové

zdrava spole¢nost.***

3.2.1 Kompetence kulturniho povédomi a vyjadiovani

Na jiz zminéné vyznamné mezindrodni konferenci Hudebni vychova pro 3. tisicileti
pozadovala Isolde Malmberg, prezidentka EAS*% konstituovat tuto koncepci ve $kolni
praxi, dale podporovat vyzkum hudebni vychovy na univerzitaich a §ifit myslenky
o kulturnim povédomi napii¢ Evropou i na urovni politiky. Kli¢ové osobnosti pro udrzovani
kontaktu s EAS byly pro Ceskou republiku Milo§ Kodejska, pro Slovensko Irena
Medianskd, pro Mad’arsko Noemi Maczelka a pro Polsko Gabriela Konkol.

Isolde Malmberg®°! pfipomnéla kompetenci kulturniho povédomi a vyjadieni neboli cultural

awareness and expression,*?? kterd je zaméfena na: ,,zvySovani mezikulturnich dovednosti

29%8Tamtéz, s. 31.

29Tamtéz, s. 31.

300Eyropean Association for Music in Schools — asociace korespondujici s mezinarodni organizaci UNESCO,
v soucasné dobé propojuje 35 evropskych ¢lenskych stati, jeji ¢innost souvisi se zkvalithovanim hudebniho
vzdélavanim v Evrop€ i mimo ni a pfispiva k rozmanitému mezikulturnimu dialogu.

301Prof. Dr. Isolde Malmberg — YouTube [online]. Copyright © 2021 Google LLC [cit. 30.04.2021].
Dostupné
z:https://www.youtube.com/watch?v=SmNLqQ2WQuM&list=PLz8mP0r8§U6DOM?2jz JrAh3xti4QGKyTcZ
&index=3

32Cultural awareness expression handbook. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2016.
978-92-79-54978-6.
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a na rozvoj schopnosti vyjadfovat myslenky riznymi zplsoby a kontexty.“’** Tato
kompetence byla v roce 2006 vymezena Evropskou komisi jako 8. kompetence ze spektra
kompetenci pro celoZivotni uéeni v Evropé,>* prostiednictvim kterych by mlady ¢lovék
nasel osobnostni naplnéni a uplatnil se spolecensky i profesné. Na trovni Evropy je tedy
apelovano na kvalitu v oblasti uméni, kterd by se méla zvysovat ve Skolni praxi a pripraveé

budoucich pedagogii na narodni trovni v kazdé ¢lenské zemi Evropské unie.

Umélecky rozvoj by se mél realizovat soustavne od utlého veku, dlouhodobé a byt dostupny
vSem détem. Kvalita hudebni vychovy je dle EAS vyjadiena nesnizovanim ¢asové dotace
predmétu hudebni vychova, ale naopak naplnénim rozsahu minimalné dvou hodin, vyukou
hudebni vychovy na stfednich Skolach i gymnaziich, podporou maturitni zkousky z hudebni
vychovy, finan¢ni podporou Skol k materidlni vybavenosti uceben hudebni vychovy,
kooperaci vzdélavacich instituci s uméleckymi osobnostmi i objekty, nadprimérnou
kvalitou celozivotniho vzdélavani pedagogti hudebni vychovy i kvalitou Skolni praxe od

utlého véku.’®

3.2.2 Umélecko-esteticka kompetence

Jiz od evropského hudebniho kongresu ISME a EAS v Praze vroce 2005 se na
visegradskych odbornych seminafich zacal prohlubovat nézor o potifebnosti umélecko-
estetick¢é kompetence. M¢cla by nezastupitelné misto mezi ostatnimi klicovymi
kompetencemi stanovenymi Rdmcovym vzdélavacim programem pro zékladni Skoly. Tato
Givaha byla pozdgji specifikovdna na konferencich Teorie a praxe hudebni vychovy>%

pofadanych Pedagogickou fakultou Univerzity Karlovy za podpory Grantové agentury

38European  Commission  [online].  Copyright ~©  [cit.  15.05.2021].  Dostupné  z:
https://ec.europa.eu/education/sites/default/files/document-library-docs/factsheet-key-competences-lifelong-
learning_en.pdf

304Tamtéz.

395Prof. Dr. Isolde Malmberg — YouTube[online]. Copyright © 2021 Google LLC [cit. 30.04.2021].

Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=SmNLqQ2WQuM&list=PLz8mP0r8§U6DOM2jz JrAh3xti4QGKyTcZ&
index=3

306 Teorie a praxe hudebni vychovy |24 [online]. Dostupné z

https://www.czechcoordinatoreas.eu/tphv6/indexCZ.htm
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Univerzity Karlovy,?” Ceského hudebniho fondu,**® Ceské hudebni rady pod UNESCO,
Evropské asociace pro hudbu ve Skolach, Mezinarodniho visegradského fondu v Bratislave.
Konference vznikly v roce 2009 z iniciativy Jaroslava Herdena a konaji se pravidelné

ve dvouletych intervalech.

Podstatnou ¢asti hlubsi analyzy klicové kompetence je uplatiiovani hudby v zZivoté ¢loveka.
Zatim je nazyvana pracovné umélecko-estetickou kompetenci a souvisi s jiz popsanou
kompetenci kulturniho védomi a vyjadfeni. Pfi jejim napliiovani by clovék byl aktivni
ve smyslu technickém 1 prozitkovém. Kazdou sekundu v hudbé mtize byt ¢loveék aktivni.
Rozviji své city, prozitky, techniky i jejich ladnost, prohlubuje vlastni emocionalitu jako
dilezitou dimenzi osobnostniho rozvoje. Osobnost kultivujeme jesté vice ve spolupraci
s dal$imi esteticko-vychovnymi ¢innostmi. Spole¢né pomahaji vytvaret postoje jako
kvalitativné trvalé hodnoty ve védomi. Dovednosti se zdokonaluji prostfednictvim
psychologie cviku, do ¢innosti zapojime vice smysli a uskute¢nime predmétovou integraci
uméleckych 1 mimouméleckych oblasti. Tim se bezprostiedné vytvaii postoj.
V celospolecenském hledisku je tfeba ve Skolach rozvijet rozumovou a citovou integraci.

Z toho diivodu ma zavedeni této klic¢ové kompetence smysl.

Stanislav Stech3®

uvedl uz v roce 2013, Ze posun ke kompetencim neni dokdzany. Domniva
se, Zze osobnostni posun ke kompetencim neni vyzkumem potvrzeny a kompetence tak
,zavadi pedagogickou praxi do byrokratické rutiny.“*!” Dle ng&j vychodiska kurikularni
reformy ,,nebyla dolozena seri6oznim pedagogickym nebo didaktickym vyzkumem nebo jsou
s nimi v rozporu.**!! Je tedy nutné takové vyzkumy realizovat. I Evropsky referenéni ramec
kompetence kulturniho povédomi a vyjadieni vyzyva: ,,UskuteCnéte v praxi projekt, ktery

v ramci formalniho vzdélavani zahrne nejen ucebni standardy vzdélavaciho programu, ale

1 rozdilné aspekty umeéleckého a kulturniho vzdélavani a vyjadieni. Tyto projekty musi byt

Grantova agentura UK — Univerzita Karlova [online]. Copyright © 2021 Univerzita Karlova [cit.
17.01.2021]. Dostupné z: https://cuni.cz/UK-9291 .htm

3%8Nadace Cesky hudebni fond [online]. Copyright © 2021 [cit. 17.06.2021]. Dostupné
z:https://www.nchf.cz/kontakt/

39STECH, S. Kdy? je kutikularni reforma evidence-less. Pedagogickd orientace, 2013, ¢. 5, s. 615-633. ISSN
1211-4669.

30Tamtéz, s. 622.

3UTamtéz, s. 630.
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navrzeny tak, aby podpofily tvofivost a schopnost vyjadfovat se a komunikovat
prostiednictvim uméleckych a kulturnich kodu a také podpofily aktivni Gcast déti a mladeze

na spolecenském déni.>!?

Milos Kodejska navrhuje dvoji feSeni: ,,odborné¢ vymezit umélecko-estetické zietele
v klicové kompetenci kulturniho povédomi a vyjadfeni vychéazejici z Evropského
referen¢niho ramce (cultural awareness and expression), anebo do vzdélavaciho systému pro

RVP ZV v Ceské republice prosadit umélecko-estetickou kli¢ovou kompetenci.<>!?

Jiz v roce 2015 Kodejska zdivodnil vyznam umélecko-estetické kompetence v systému

vieobecného vzdélavani v Ceské republice,®'

umoznujici naplnit vyzvy Evropské
mezinarodni komise, a tyto myslenky prezentoval i na mezinarodnich konferencich Teorie
a praxe hudebni vychovy. Zdlraznil pravo samostatného postaveni umeélecko-estetické
kompetence, kterd by neméla byt pouze podfazenou soucasti jiné kompetence. Vyjadril se
k zavaznému aktudlnimu vztahu déti, mladych lidi 1 dospélych k uméleckym hodnotam,
jejichz nedostatek ovlivituje kulturu celé nasi spole¢nosti. Umélecké hodnoty jsou vyznamné
pro kazdého clovéka, nebot’ rozvijeji smysl pro krasu, tedy: ,,cit pro krasu celého zivotniho

spektra, pro které ¢lovék Zije a pracuje, v némz napliiuje sviij zivot“*!

a predstavuji
vychodisko zdravého dusevniho vyvoje i schopnosti vnimat vyssi hodnoty existence. Proto
ma nezastupitelny vyznam zatazeni téchto podnét od détstvi, aby se mohly podilet

na rozvoji osobnosti ¢lovéka.

Pokud nebude kompetence podpofena a v tomto smyslu nebude uméni piijimano détmi od
détstvi, zeslabuje se ucinek celé pedagogické reformy, ohrozuje se vzdelavaci systém,

znehodnocuje se historie a budoucnost nasi kultury a spolecnosti.

Dle Kodejsky je pro vzdélavani dillezité odpovédet na otdzku, jak rozvojem hudebnich

schopnosti a dovednosti dojit k etickym hodnotam, jak ovlivnit Zivot v jeho etickém zékladu.

312pfirucka k tématu kulturniho povédomi a vyjadieni: vybrané ¢asti. Praha: Nipos, 2016, s. 75. ISBN 978-80-
70-68-306-4.

3SBKODEJSKA. M. Tradice a perspektivy hudebni vychovy v eskych zékladnich §kolach. Hudebni vychova,
2019, ¢. 3, 5. 30. ISSN 1210-3683.

3 Zdivodnéni zavedeni tzv umélecko-estetické kompetence do systému vseobecného vzdélavani v Ceské
republice [online]. Dostupné z: https://www.czechcoordinatoreas.eu/aktuality. htm

35Tamtéz.
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V nasem ramcové vzdélavacim programu je uvedeno, jak rozvinout schopnosti do
dovednosti v urc¢itych hudebnich Cinnostech, ale chybi jejich sméfovani k osobnostnimu

rozvoji, kterému by velmi pomohlo zasazeni umélecko-estetické kompetence.

Jan Prchal informoval v roce 2021 na konferenci Hudebni vychova pro 3. tisicileti*!® v

e
svém piispévku Hudebni vychova na pokraji...revize RVP o nejpatrnéj$im projevu revize
rdmcovych vzdé€lavacich programi, kterym je snizeni hodinové dotace vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura z deseti vyucCovacich hodin na devét. To vnima jako degradaci této oblasti
v o¢ich vefejnosti a vyraz omezovani kultury. Také upozoriiuje na dobrovolné oslabovani
kulturni oblasti na nékterych Skolach, kde chybi hudebni vychova v 8. a 9. ro¢niku
a rozSifeni vzdélavaci oblasti Informatika, aby zaci ziskavali kompetenci pro praci
s digitalnimi technologiemi na tkor zatim Ctyt vzdélavacich oblasti, vEetné oblasti Uméni
a kultura. Dusledky téchto krokti se dle né¢j budou postupné negativné projevovat v celé
kultufe a spolec¢nosti. Vychodisko rovnéz spatiuje v zavedeni kompetence, kterou nazyva
jako kulturné¢ umeéleckd nebo kulturné estetickd. Kli¢ové kompetence jsou soucasti
ramcovych vzdélavacich programi. Jan Prchal se na konferenci Teorie a praxe hudebni
vychovy V3'7 vyjadfoval k vyznamu statusu zdvaznosti v dalsi oblasti, kterou jsou
standardy, v nichz doslo v roce 2021 k redukeci. ,,Standardy Hudebni vychovy pifedstavuji
vyznamnou podporu pfi realizaci jejiho vzdélavaciho obsahu, ovSem maji jednu vadu na
krase — jsou pouze doporu¢enym materidlem a jejich realizace tedy neni ani zdvazna, ani

vymahatelna. Je nutné, aby ziskaly status dokumentu zdvazného.*3!®

3.3 Shrnuti
Nasledovani polyestetické a hudebné integrativni pedagogiky piinéasi inovaci do hudebné

vzdélavaciho procesu a naplituje tak vyzvy transdidaktiky.

316Mezindrodni konference Hudebni vychova pro 3. tisicileti 23. — 24. 4. 2021 — Pedagogickd fakulta UJEP
[online]. Dostupné z: https:// www.pf.ujep.cz/cs/25418/mezinarodni-konference-hudebni-vychova-pro-3-
tisicileti-23-24-4-2021

3MTeorie a praxe hudebni vychovy V [online].

Dostupné z: https://www.czechcoordinatoreas.eu/tphv5/indexCZ.htm

3ISPRCHAL, J. Spole&nost pro hudebni vychovu CR a sou¢asné vyzvy pro hudebni vychovu. In: Teorie a praxe
hudebni vychovy V. Praha: Univerzita Karlova-Pedagogicka fakulta, 2018, s. 9-15. ISBN 978-80-7290-978-0.
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Absence kulturni spolecnosti piedstavuje negativni vliv na rozvoj ditéte a v disledku se
technicky rozvoj a digitalizace miji ucinkem. Prakticka realizace umélecko-estetické
kompetence vychazejici z evropské kompetence kulturniho povédomi a vyjadiovani je
zpisob, jak dosdhnout ptirozené ochrany kultury. Neni tfeba pro evropskou kompetenci
kulturniho povédomi a vyjadfovani stanovovat jiné oznaceni, staci, kdyz ji budeme
akceptovat v ¢eském vzdélavacim programu. Vzdy ale zalezi na tom, co si spolecnost klade

za cil, a aby kulturni rozvoj nevytésnovala.
TANEC POLYESTETIKY

Z4dam Té& o tanec, Polyestetiko.

Peclive pripravuji své smysly,

chvéji se ocekavanim...

A najednou,

v sale plném obrazi, zvuki, slov a pohybii,
zahajime prvni kroky,

a znenaddni jsme

mimo c¢as i prostor...

a Clovek proziva

a mysl se méni...

a nic uz nebude stejné, jako diiv.

Doufam, Ze si brzo opét zatan¢ime!*!?

319(Autorkou basné je Marie Dunovska).
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PRAKTICKA CAST

Nasledujici ¢ast obsahuje zpracovany vyzkum mezioborové spoluprace hudby s dalSimi
uméleckymi a mimouméleckymi oblastmi v prostiedi primarniho vzdélavéani, ktery je
dedukci teoretickych poznatkii do aplikacni roviny.

Ve vyzkumné c¢asti disertacni prace predstavujeme predmét a cile vyzkumu, metodiku,
pracovni hypotézy a organizaci vyzkumu. Vénujeme se rovnéz etice vyzkumu. Analyzujeme

vyzkumna data a interpretujeme je. V posledni ¢asti verifikujeme hypotézy a predkladame

vysledky vyzkumu a diskusi.
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4 Vyzkum mezioborové spoluprace hudby s dalSimi uméleckymi a

mimouméleckymi oblastmi v prostiedi primarniho vzdélavani

4.1 Predmét a cile vyzkumu

Pfredmétem vyzkumu je overit efektivitu mezioborové spoluprace hudby s dalSimi
uméleckymi a mimouméleckymi oblastmi v prohloubeni emocionalniho prozitku déti
mladsiho skolniho véku a v rozvoji jejich postoji. Pti této strategii budeme vychazet z vyzev

transdidaktiky, jakozto formy inovace primarniho vzdélavani.

Umeélecké oblasti reprezentuje hudebni, vytvarnd, literarni a dramaticka vychova.
Mimoumeélecké oblasti reprezentuji eticka témata. Mezi uméleckymi a etickymi oblastmi je

vnitini propojeni.

Abychom se mohli dostat k podstat¢ vymezené problematiky objasnéné v predmétu

vyzkumu, stanovili jsme na zdklad& pfedmétu vyzkumu nésledujici cile vyzkumu.

1. Vytvofit moZnosti spoluprace hudebni vychovy a dalSich uméleckych oblasti

pii zachovani hudebni vychovy jako svébytného oboru.

2. Propojit tento umélecky komplex s dalSimi mimoumeéleckymi oblastmi zamétenymi

na osobnostni rozvoj ditéte mladsiho Skolniho véku.

3. Vytvoftit na zakladé téchto propojeni uméleckych a mimouméleckych oblasti motivacni

model, ktery by obohatil umélecko-vychovnou ¢innost na 1. stupni zékladni skoly.

4. Ovétit pomoci tohoto motiva¢niho modelu dil¢i kvalitativni posun v osobnostnim rozvoji

ditéte mladsiho Skolniho véku.

5. Navazat a inspirovat se v tomto ohledu ceskymi a slovenskymi osobnostmi hudebné
integrativni pedagogiky, jejich tvorbou a jejich sociokonstruktivistickym pfistupem

k edukaci.

6. Navazat a do praxe aplikovat vyzvy transdidaktiky. Konkrétné se zamétime na aplikaci

vyzev:
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» Sdileni znalosti a inspiraci ve spolecenstvi uciteld.
» Sdileni znalosti mezi vzdélavaci teorii a praxi (tedy sdileni znalosti pfispivajicich
k vyvoji vzd€lavaci teorie a praxe).
» Vytvareni kulturniho pole pro sdilené poznavani a zaujimani vlastniho mista v ném.
» Uceni k porozuméni: propojeni jednani, vnimani, feci a mysleni.

» Ziskavani novych informaci z jinych obord.

7. Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni najit dalSi argumenty pro zatfazeni umélecko-estetické
kompetence mezi ostatni klicové kompetence, kterymi mé disponovat absolvent zakladniho

vzdélavani.

4.2 Metodika vyzkumu

Na zékladé pfedmétu vyzkumu a jeho cili jsme pro nas vyzkum zvolili nasledujici metody,

techniky a prostredky.

Pro vyzkum bude charakteristicky smiSeny vyzkumny pftistup, tedy kombinace n¢kolika

vyzkumnych piistupi, které budou piedstavovat integrovany systém.>

Hlavnimi metodami budou experiment a rozhovor. Pomocné metody zvolime pozorovani
a ratingovou metodu. Vyzkumné metody doplnime o metody vyuky, které aplikujeme
do experimentil a rozhovoru a pfispéji k jeho realizaci. Konkrétné se bude jednat o prvky
programu Reading and writing for critical thinking (Ctenim a psanim ke kritickému

mysleni). Dale vyuZzijeme techniky formativniho hodnoceni.

Nyni uvedeme detaily zminénych vyzkumnych a vyukovych metod, prostfednictvim kterych

vyzkum realizujeme.

4.2.1 Experiment
Hudebné pedagogickou skutecnost budeme zkoumat pomoci experimentdlniho vyzkumu.
VyuZijeme experimentalni vyucovani. Do sledovanych procesii cilené vneseme zmény

shodujici se s hypotézami a cili vyzkumu.

320MARES, J. Tvorba ptipadovych studii pro vyzkumné uéely. Pedagogika, 2015, &. 2, s. 114. ISSN 0031-
3815.
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Z hlediska typu experimentu se bude jednat o experiment terénni neboli pfirozeny, nebot’ jej
uskutecnime v bézném pedagogickém prostiedi prvniho stupné zakladni Skoly. Diky tomu
se zamezi, aby respondenti méli pocit, ze jsou objektem vyzkumu. Zaroven se bude jednat
o experiment formujici nebo didakticky. Jeho hlavnim vyzkumnym pfistupem bude
experimentalni vyucovani, béhem n¢hoz prineseme do béznych podminek prvniho stupné
zakladni Skoly, konkrétné prvni tfidy, zmény a inovace, které mohou ptivodit predpokladané

obohaceni.

Pro vyzkum zvolime experimentalni techniku jedné skupiny. Efektivnost novych prvka,
kterymi obohatime vyuku otestujeme v ramci jedné experimentalni skupiny. Tuto skupinu

porovname samu se sebou.

4. 2. 1.1 Experimentalni plan
Pro rozvrzeni vSech detailii tykajicich se experimentu stanovime experimentilni plan.

Zformulujeme hypotézy, které maji experiment ovétit. Tyto hypotézy uvadime v Casti 4.4.

Identifikujeme nezavisle proménné, tedy pticiny zmén, které vneseme do experimentalniho
vyucovani. Témi bude zafazeni propojeni hudebni vychovy s dalsimi uméleckymi

a mimoume¢leckymi oblastmi do vyuky v prvni tfid¢ zékladni Skoly.

Respondenti se zapoj béhem experimentu do nasledujicich Cinnosti: za€astni se uméleckych
¢innosti na hudebni, vytvarné, literdrni a v nékterych ptipadech i dramatické Urovni.
Prostfednictvim vytvarného, pisemného a verbalniho projevu vyjadii své dosavadni
zkuSenosti s etickou hodnotou, kterd bude tématem kazdé experimentalni lekce. V tomto
ohledu otevie a uzavie kazdé téma formulovand otazka, ktera bude respondentiim adekvatné
jejich véku evokovat ptisluSnou etickou hodnotu, nad kterou budou uvazovat. Déle jim
predstavime autorsky hudebné interdisciplinarni ptib&h, do kterého se aktivné zapoji. Budou
reagovat na otazky kladené experimentatorem, plnit ikoly na urovni riznych uméleckych
oblasti s pfevahou hudebnich ¢innosti. Hudebni aktivity zastoupi pfedevS§im ¢innosti spojené
s metodickym nacvikem pisné zkomponované pro kazdou z deseti experimentalnich lekci,
ve které se zrcadli pfislusna etickd hodnota. Na kaZzdou experimentalni lekci navazou

individuélni rozhovory s respondenty, které budou ptedstavovat dal§i vyzkumnou metodu.
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Hloubéji tak oziejmi vytvorené prace a kvalitativni posun respondenta v rozvoji jeho vztahu

k etickym hodnotam v pribéhu experimentalni vyuky.

Detaily tykajici se struktury experimentalnich lekci uvadime na konci této podkapitoly. Dalsi
informace k experimentdlnim lekcim vkladdme do ptilohy 3. Kompletni scénate

experimentalniho vyu€ovani zahrnuje ptiloha 4.
Vyzkumny vzorek vybereme ndhodné¢. Budou ho tvofit zaci prvni tfidy bézné zakladni skoly.

Déle identifikujeme zdmérné proménnou, tedy ucinek zmeény, kterou vneseme
do experimentdlniho vyucovani, a zpisob jejiho méfeni. Pfedpokladdme, Zze zatazeni
propojeni hudebni vychovy s dalsimi uméleckymi a mimouméleckymi oblastmi do vyuky v
prvni tiidé zékladni Skoly bude pusobit na kvalitu prozivani respondentii ve smyslu
autorského hudebn¢é interdisciplinarniho scénafe. Domnivame se, Ze uclinkem
experimentalniho vyucovani dojde ke zlepSeni kvality postoji ke stanovenym etickym
hodnotam. Ty budou soudasti autorského hudebné integrativniho scénafe. Uéinek zmény

posléze zméfime pomoci skéalovani.

Po vyhodnoceni vyzkumnych dat z ¢asti experimentilniho vyucovani vloZzime do préce

tabulky a grafy a vysledky porovname s ovéfovanymi hypotézami.

4. 2. 1. 2 Autorsky scénar experimentalniho vyuéovani
V nasledujici podkapitole uvadime autorsky hudebné interdisciplindrni pifibéh s ndzvem

Vroucné ptani rozdéleny do deseti lekei experimentalniho vyucovani.

Kazdou experimentalni lekci provazi etické téma, se kterym se respondenti seznami
prostiednictvim uméleckych a mimoumeéleckych aktivit. Obsah vyucovacich hodin
rozdélime na 3 casti. V ivodni ¢asti se na zacatku kazdé experimentalni lekce pfivitdme
s Zé4ky hudebnim pozdravem a pfipomenutim tématu, predev§im opakovanim hudebni
slozky ptfedchozi lekce. Druhou ¢ast experimentdlni lekce zahdjime vstupnimi aktivitami
k novému tématu, které se tyka konkrétni etické hodnoty. Nad ni budou respondenti
uvazovat z pohledu svych vlastnich zkuSenosti, které zaznamenaji kombinaci vytvarné

a psané podoby. Dale navaze hudebné¢ interdisciplinarni literarni ptibeh s ndzvem Vroucné
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pfani. V ném vystupuji hlavni protagonist¢é Andélka a Robin, ktefi postupné¢ béhem
experimentalniho piibéhu dospivaji. Tento piibéh propojime aktivitami, respondenti
je budou plnit a reagovat na otazky. Piib¢h obsahuje uzlové momenty, v nichz dochazi
k prohloubenému emocionalnimu prozitku. Tato ¢ast vyvrcholi hudebnimi ¢innostmi,
ve kterych umocni hloubku emocionalniho prozitku prace s pisni. Respondenti absolvuji
aktivity s pisni nalezejici ke konkrétni experimentalni lekci. Na zavér experimentalni lekce
zafadime reflexi, pii které si respondenti vybavi zkuSenosti z experimentalni lekce
a kombinaci vytvarného a psaného projevu vyjadii nové ziskany vztah k etické hodnoté¢.
Scénat vytvoiime na zakladé modelu tiifazového uceni evokace-uvédomeéni-reflexe, ktery

je jednou z metod programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni.

Nyni uvadime struény vytah ze scénafe experimentdlniho vyuc€ovéni, jeho soucésti je
hudebné¢ interdisciplinarni ptibéh Vroucné ptani. Nazev ptibéhu se shoduje s nazvem prvni
experimentalni lekce. V obsazich popisujeme cile, vstup, diskusi a vystup. Kli¢ovou ¢ast
predstavuji uzlové momenty, tedy momenty nesouci mimotadny sté¢Zejni emocionalni naboj.
Béhem nich jsou v nitru déti podnécovany silné emociondlni prozitky, které maji pretvareci
silu. Dovedou modulovat historii emociondlnich prozitkd, pisobit na jejich pfitomnost,

ovliviiovat budoucnost a tim prohlubovat dosavadni postoje nebo tvofit nové.

Interdisciplindrni pojeti vyuky na prvnim stupni nabizi jedine¢ny prostor pro propojeni
uméleckych pfedmétl. V nich mize pedagog se svymi Zaky pracovat s konkrétnim tématem
— cast literarni v literarni vychove, ¢ast vytvarnd ve vytvarné vychové, ¢ast hudebni
v hudebni vychové apod. Nedochazi tak tedy ke zizeni prostoru pro praci v jednotlivych

vychovach, tedy ani v hudebni vychové.

Veskeré umeélecké 1 mimoumélecké podklady experimentdlniho vyucovani vcetné
pozorovanych uzlovych momentii jsou soucésti pfiloh. Pro ptrehlednost zapojeni etickych
hodnot ve spojeni s hudebni, vytvarnou, literarni a v nékterych piipadech 1 dramatickou
slozZkou a stanovenymi cili komplexniho experimentdlniho vyucovéani 1 jednotlivych

experimentalnich lekci jsme zaradili ptilohu 3.
Plian scénare 1. experimentalni lekce

Nézev hudebné interdisciplinarni lekce experimentalniho vyucovani: Vroucné piani
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Rozvoj etické hodnoty obsazené v experimentalni lekci: pomoc slabSimu
Cile:

OSV?2l_ Probudit v respondentech zajem o ¢lovéka, ktery je slabsi a potfebuje pomoci,
1 kdyz si o pomoc sdm neumi fict. Prohloubit v respondentech v§imavost ke svému okoli.
Evokovat spolecné usili ku pomoci druhému c¢lovéku. Konkrétn€é Andé€lka, jako
protagonistka déje ukaze ostatnim respondentiim dobro a nauc¢i svym chovanim a jednanim

davat dobro druhym.

HV?*? — Reflektovat hudebné vyrazové prostiedky — charakter melodie, tempo, dynamiku,
kontrast mezi dvéma pisnémi. Vnimat charakter pisn¢ a jeji text. Zpivat pisei

s emociondlnim nabojem, ktery bude podnicen vyusténim piib&éhu.

VV33 — Uplatihovani subjektivity pfi vytvarné reflexi vlastnich prozitkGi souvisejicich
s etickou hodnotou pomoc slabsimu, ovéfovani komunikacnich ucinki pii reflexi vlastni

prace. Rozvijeni smyslové citlivosti pfi uvazovani a vcitovani do dila vytvarného umeéni.

LV3?* — Seznameni s piibéhem a hlavni protagonistkou Andé&lkou. Zapojeni respondentii
do aktivniho feSeni problematické situace, pomoci nemocné Andé€lce, které spéje

k formovani vlastniho nazoru i kolektivni domluvé a pomoci.
Stru¢ny obsah experimentalni lekce:

Vstupem bude zdznam déti zamétfeny na zjiSténi jejich pfani. Mohou zaznamenat cokoli

v ramci zadani.

Piib&h predstavi hlavni hrdinku Andélku (pro vytvarnou slozku jsme pouzili dilo Pabla
Picassa Dité¢ s holoubkem), skromnou divku, ktera travi ¢as s nemocnymi détmi, kdyZ u nich
nemohou byt vlastni rodi¢e. Zpiva jim jemnou pisen Vroucné piani — Zdrava Andé¢lka, ve
které si pieje jejich uzdraveni. Bude nasledovat rozhovor o hudebné vyrazovych
prostiedcich a o pisni, kterou budou respondenti vnimat. Charakter pisn€ bude obsahové

radostny a pozitivni.

3210sobnostni a socidlni vychova
322Hudebni vychova
33Vytvarna vychova
3241 iterarni vychova
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Do pomoci ostatnim détem investuje hrdinka ptibéhu vSe, co ma. Lidé vSak jeji pomoc berou
jako samoziejmost a nevSimnou si, Zze za¢ina ztracet silu a onemocni. Piseii zazni najednou
uplné jinak. Hudba je nyni smutnd a teskna. Jednoho dne And¢lka nepfijde. Stin€¢ doma,
sama a zeslabld. V nasledujicim poslechu pisné¢ Vroucné ptani — Nemocna Andélka

a rozhovoru o hudebné vyrazovych prostfedcich budou respondenti tyto zmény reflektovat.

Kolektiv tfidy bude diskutovat, jak Andé€lce v nemoci pomoci, co pro ni ud¢€lat, aby se citila
1épe. Respondenti pociti piirozenou potiebu ji pomoci, vaznost situace je povede k redlnému
premysleni nad Ciny, které by mohli vykonat. Pfedpokladame, ze mezi naméty respondenti
se nejcastéji objevi zpév pisné, kterou Andélka zpivala détem a pomoci které je uzdravovala.
V respondentech se bude aktivovat lidskost a podstata pomoci slabSimu, coz se stane

motivaci k nau€eni a zpévu pisné Vroucné prani — Zdravd Andé¢lka.

Vystupem bude zaznam novych zkuSenosti déti tykajicich se jejich ptéani, které porovname
sjejich ptvodni zkuSenosti ze zacatku experimentdlni lekce. Ocekdvame proménu
v hodnotovém zaméteni. Komplexni posun déti budeme dale zkoumat v ¢asti individualnich

rozhovora.

Napsani pribéhu bylo inspirovano legendou o holcicce Anicce Degenové,*” kterd zdzracné
uzdravovala déti a lide dodnes véri, Ze jim pomize a vykona zdzraky v obtiznych chvilich
jejich Zivota.

Kompletni scénar hudebné interdisciplinarniho pribéhu s ndzvem Vroucné prani
je k dispozici v priloze 4 a) — j). Na veskeré detaily odkazuje priloha 3 d) Evidence etickych
hodnot v aplikaci na hudebné interdisciplinarni autorsky scéndr experimentdlniho
vyucovani.

Skalové hodnoceni uzlovych momentii uvadime v casti 5. 1. 2.

335CERNY, D. 25 tajemstvi Prahy. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0581-6.
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Plian scénare 2. experimentalni lekce

Nazev hudebné interdisciplinarni lekce experimentalniho vyucovani: Cesta za vzpominkami
Rozvoj etické hodnoty obsazené v experimentalni lekci: vztah k Zivotnimu prostiedi

Cile:

OSV — Prohloubit v respondentech vtah k zivotnimu prostiedi, které ohrozi skladka odpadu.
Diky ni zanikaji hmatatelné vzpominky hlavniho protagonisty piibéhu — dédecka,
bezradného a hledajiciho pomoc. Respondenti ziskaji zkusenosti s tfidénim odpadu i pomoci
druhému ¢loveéku a zivotnimu prostiedi. Na konkrétni situaci se nauci, ze zivotni prostredi
je uzce spojeno s nasim osobnim zivotem a pokud jeho ochrana selze, mize to mit fatalni
nasledky. Je ale v silach kazdého c¢loveéka situace feSit a napomahat Cistému a zdravému

Zivotnimu prostredi.

HV — Reflektovat hudebné vyrazové prostiedky. Vnimat charakter pisn¢ a jeji text.
Rozsitovat sviij hlasovy rozsah pomoci zpévu pisné a jejiho transponovani. Zpivat piseil
s emociondlnim prozitkem, ktery bude podnicen jednotlivymi kroky souvisejicimi

s odstranovanim skladky odpadu.

VV —Uplatiiovani subjektivity pii vytvarné reflexi vlastnich prozitki souvisejicich s etickou
hodnotou, vztah k zivotnimu prostiedi, ovéfovani komunika¢nich U¢inkl pfi reflexi vlastni
prace. Uzitd vizualita a rozvoj smyslové citlivosti ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, napi:

vyznam odlisnych barev kontejnert. Objevovani dila vytvarného umeéni.

LV — Sezndmeni s dal§im protagonistou, Robinem a jeho dédeckem. Zapojeni respondentil
do aktivniho feSeni problematické situace, odstranéni sklddky odpadu. Respondenti budou

YoM v

vyjadfovat vlastni ndzor a situaci tvofive fesit.
Stru¢ny obsah experimentélni lekce:

Vstupem bude zdznam déti zaméteny na zjisténi jejich dosavadnich zkuSenosti s ochranou

zivotniho prosttedi.

Ptibeh predstavi hlavniho hrdinu Robina a jeho dédecka, se kterym ma Robin hezky vztah.
Dédecek rad s Robinem cestuje a rozhodne se, Ze mu ukaze svlij rodny diim. Oba jsou plni

oc¢ekavani a tési se na idylicky popsané misto v piirodé. Misto toho dorazi k rozlehlé skladce
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odpadu, ve které Ize spattit pouze Spicku komina dédeckova rodného domu (pedagog piedem
nasimuluje ve tfidé a pfipravi fotografie). Tento usek piibéhu je jednim zuzlovych
momentii. Dédecek se snazi najit feSeni sam, ale vzdava to, jelikoz na odklizeni skladky

nema sam dost sil.

Béhem diskuse zacne kolektiv tfidy hledat feseni situace, dostane se i k nahlaSovani ¢erné
skladky 1 tfidéni opadu. Respondenti budou motivovani dédeckovi pomoci. Predpokladame,
ze navrhnou, Ze skladku uklidi. Tento inspirativni moment bude motivovat respondenty
k préci s pisni Tiidime. Nasledujici diskuse o hudebné¢ vyrazovych prostiedich a o pisni bude
uvodem ke zpévu pisné, ktera podpofi prozitky radosti z pomoci dédeckovi, Robinovi
a zivotnimu prostedi. V détech se zaktivuji pozitivni pocity spojené s pomoci a ochranou

zivotniho prosttedi.

Respondenti budou ¢istit domecek a v celé své krase se jim zobrazi dilo Vincenta Van Gogha
— Domy v Auvers. Motivujeme je i k opakovani pisné a zpévu v transpozicich. Jako namét
pro dal$i rozvoj experimentalniho vyucovani bude probihat diskuse nad uméleckym dilem

Krystof Kintera — My vSichni chceme byt ocisténi.

Vystupem se stane zdznam novych zkuSenosti zakl tykajicich se ochrany Zivotniho
prostiedi, ktery porovndme s ptivodni zkuSenosti zakli ze zacatku experimentalni lekce.
Ocekavame promenu v hodnotovém zaméieni. Komplexni posun déti budeme dale zkoumat

v ¢asti individualnich rozhovorda.

Plan scénare 3. experimentalni lekce

Nazev hudebn¢ interdisciplindrni lekce experimentalniho vyucovani: Kouzelna slovicka
Rozvoj etické hodnoty obsazené v experimentalni lekci: vyznam slusného chovéni

Cile:

OSV — Prohloubit v respondentech vztah ke slusnému chovéani. To neni dodrzovano ve
Skolnim kolektivu, ve kterém se nachéazeji hlavni protagonisté. V disledku toho se v ném
neciti dobfe. Pedagog ptedlozi fadu ptikladi, které budou moci respondenti prozit, vcitit se

do efektu zdvofilého/nezdvofilého chovani a reflektovat své prozitky.
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HV — Reflektovat hudebné vyrazové prostredky. Vnimat charakter pisn¢ a jeji text. Zpivat
pisent s emociondlnim nabojem, ktery bude podnicen doprovodem na rytmické nastroje,
mnozstvim radostnych zvolani a ,,kouzelnych slovicek®, ktera déti mohou znat z minulosti.

Novymi slovicky si obohati sviij eticky slovnik.

VV — Uplatiiovani subjektivity pii vytvarné reflexi vlastnich prozitkid souvisejicich s etickou
hodnotou — vyznamem slusného chovani. Ovéfovani komunikacnich ucinkt pii reflexi
vlastni prace. Pozorovani redlnych situaci pomoci dramatizace. Sledovani dramatizace

a reflexe ,,scén®, které piinasi prib¢h.

LV — Seznameni s prostiedim tfidy, do které chodi And¢lka a Robin a ve které doslo
k poruseni pravidel slusného chovani. Zapojeni respondentli do aktivniho feSeni rady
problematickych situaci souvisejicich s porusovanim pravidel slusného chovani, které
nejsou mnohym ptijemné. Vyjadieni vlastnich nazorl, tvofivé feSeni situace a kolektivni

spoluprace.

DV326 — Rozvoj verbdlni a neverbalni komunikace v rAmci feSeni problematickych situaci

ve tfidnim kolektivu souvisejicich se zdvotilym chovanim.
Stru¢ny obsah experimentalni lekce:

V rdmci vstupu do problematiky zjistime dosavadni zkuSenosti zaka s vyrazy uzitymi
v ramci zdvotilého chovani, tzv. ,kouzelnymi slovicky®, kterd budou zaznamenavat na

pracovni list.

Piib&h predstavi tentokrat poprvé spole¢né¢ Andélku 1 Robina, kteti spolu zacali chodit do
Skoly. Hodné €asu travili u Robina doma s jeho dédeckem, ktery se jim vénoval a zajimal se
o to, jak travi svllj €as ve Skole. Robin a Andélka mu popisovali situace spojené s absenci

slusného chovanti, které si sami v8§imli. Tyto momenty vyli¢i pedagog.

Kolektiv tfidy bude diskutovat o moznych feSenich situace, dostane pfilezitost je piimo
dramatizovat a dale hledat co nejlepsi postup. V respondentech probudime zijem
o dramatizaci, budou motivovani a diky tomu i pozorni k feSeni situaci. V t€chto momentech

pociti u¢inek zdvotilého chovani a 1épe se dostanou k jeho vyznamu.

326Dramatickd vychova
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Bude nasledovat nacvik pisné Kouzelnd slovicka a rozhovor o hudebné vyrazovych
prostiedcich a o pisni. Pisen je hrava a radostna a ptispéje k motivaci respondenti k jejimu

nauceni.

Vystupem se stane zdznam novych zkuSenosti spojenych se zdvofilym chovanim, které
porovname s jejich pivodni zkuSenosti ze zacatku experimentalni lekce. Ocekavame
proménu v hodnotovém zaméteni. Komplexni posun déti budeme déle zkoumat v Casti

individudlnich rozhovort.

Plan scénare 4. experimentalni lekce

Nézev hudebné interdisciplindrni lekce experimentalniho vyucovani: Nejsi sama
Rozvoj etické hodnoty obsazené v experimentalni lekci: pomoc seniortim

Cile:

OSV — Prohloubit v Zacich vztah a pottebu pomoci senioriim a podnitit ohleduplnost viici

nim pomoci piikladu, ktery se bude tykat pomoci babicce hlavniho protagonisty.

HV — Reflektovat hudebné vyrazové prosttedky. Poznavat charakter pisné a jeji text. Zpivat
pisent s emocionalnim ndbojem, ktery bude podnicen radosti babicky.

VV —Uplatiiovani subjektivity pii vytvarné reflexi vlastnich prozitki souvisejicich s etickou
hodnotou pomoc seniorim. Ovéfovani komunikacnich u¢inkd pii reflexi vlastni prace.
Rozvijeni smyslovych U¢inkd pii diskusi nad fotografiemi seniorti v riiznych Zivotnich
situacich.

LV — Seznameni s Robinovou babic¢kou a snem, ktery se mu o ni zdal. Zapojeni respondentii

do feSeni situace, kterd souvisi s babickou a jejim steskem. Zaci budou vyjadfovat vlastni

nazor a nabizet feSeni situace.
Stru¢ny obsah experimentélni lekce:
Vstupem bude zaznam déti zaméteny na zjisténi jejich zkuSenosti s pomoci seniortim.

Ptibeh bude vypravét o snu, ktery se zdal Robinovi. Zdélo se mu, Ze jeho babicka upadla a

kvuli zdravotnim komplikacim se dostala do domova pro seniory. V Robinové snu nebylo
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mozné si vzit babicku domti. Robin poznava prostiedi domova pro seniory a osudy lidi, kteti

r s

v ném Zziji a vidi svou babi¢ku smutnou a placici.

Kolektiv tfidy bude diskutovat o tom, jak se néktefi seniofi mohou citit naptiklad v cizim
prostiedi. K rozvinuti diskuse dopomohou také fotografie vztahujici se k experimentdlni
lekei, které pedagog respondentiim predstavi pred zacatkem vypraveéni. Budou premyslet
nad tim, co by si seniofi nejvice prali. Budou uvazovat o tom, jak zajistit péci o seniora, kdyz
jirodina jiz nezvlada, co mlze seniorim pomoci, co miizeme udé¢lat, aby se necitili opusténi.
Povedou diskusi i 0 moznostech pomoci senioriim ke $t'astnéjSimu staii. Pfedpokladame, ze
respondenti také navrhnou, Ze by seniorim udélala radost pisnicka. V détech se bude

aktivovat pfirozend touha pomahat a ochranovat, v tomto ptipadé pomahat seniortim.

Bude nasledovat nacvik pisné¢ Babicko, vypravéj! a rozhovor o pisni a hudebné vyrazovych
prostfednich, vyvolanych emocich, které budou respondenti v pisni vnimat. Jedna se

o zhudebnény autorsky ptibéh vytvoreny na zéklade skute¢nych udalosti.

Vystupem se stane zaznam novych zkusenosti zaki tykajicich se jejich pomoci seniortim.
Zaznam porovndme s jejich pivodni zkuSenosti ze zacatku experimentalni lekce.
Ocekavame proménu v hodnotovém zaméteni. Komplexni posun déti budeme déle zkoumat

v ¢asti individudlnich rozhovort.

Plan scénare 5. experimentalni lekce

Nézev hudebné interdisciplindrni lekce experimentalniho vyucovani: Nenahraditelna véc
Rozvoj etické hodnoty obsaZené v experimentélni lekci: vnimani hodnoty véci

Cile:

OSV — Prohloubit v respondentech vztah k vnimani hodnoty véci. Postihnuti rozdilu mezi

nahraditelnou a nenahraditelnou véci.

HV — Vnimat a reflektovat hudebné vyrazové prostfedky. Poznavat charakter pisné a jeji

text. Zpivat pisent s emocionalnim nabojem, ktery bude podnicen jeji radostnou melodii.

VV —Uplatnovani subjektivity pti vytvarné reflexi vlastnich prozitka souvisejicich s etickou

hodnotou vnimani hodnoty véci. Ovétovani komunikacnich u€inkt pfi reflexi vlastni prace.
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Rozvijeni smyslovych ucinkd pfi diskusi nad fotografiemi nahraditelnych

a nenahraditelnych véci.

LV — Seznédmeni se se sousedkou Robinova dédecka, u které vznikl pozar a pfisla o fadu
véci. Respondenti se nauci rozliSovat nuance mezi nahraditelnosti a nenahraditelnosti.

Budou vyjadfovat vlastni nazor.
Stru¢ny obsah experimentalni lekce:

Vstupem bude zaznam déti zaméieny na uvazovani o véci, kterou nékdy ztratily a jednalo

se 0 véc, kterou mély opravdu rady.

Ptib¢h bude vypravét o sousedce Robinova dédecka, pani Suchankové, ktera kazdy rok na
vyro¢i umrti svého manzela zapaluje svicku. Jednoho dne ji vSak pfed odchodem do sklepa
zapomnéla zhasnout. V jejim byté vznikl pozar. Nastésti zavolal Robintv dédecek hasi¢sky
zachranny sbor, a tak se podafilo oheil uhasit. Pani Suchdnkové uklidili byt s pomoci
sousedu, stary nabytek byl nahrazeny novym, zaptij¢enym. Ale pfi pozaru ji bohuzel shotela
vyiezédvana krabicka s fotografiemi zachycujicimi vSechny dilezité a krasné momenty jejiho

Zivota. Zacala plakat.

Kolektiv tfidy prodiskutuje, pro¢ pani Suchankova plakala, budou objevovat rozdil mezi
nahraditelnou a nenahraditelnou véci. K tomu jim také napomuiZe pracovni list s kartickami,
které rozttidi do kategorii nahraditelna a nenahraditelnda véc. K pochopeni pfispéje také
pisen. Uvédomi si, Ze nckteré véci se daji nahradit, tzn. koupit v obchod€, znovu vyrobit
atp., ale n¢které véci jsou nenahraditelné, tzn. jedinecné a vyjimecné pro kazdého z nas.
Existuje jediny exemplar takové véci. Budou vedeni k vnimani hodnoty véci, tedy
k rozliSovani vyznamu materialni a emociondlni podstaty véci, které nés v zivoté obklopuji.

Nauci se zjemnovat cit pro jejich vnimani a véhu.

Bude nésledovat nacvik pisné Kazda véc ma svou hodnotu a rozhovor o hudebné vyrazovych
prostiedcich a o pisni. V pisni se opét dostaneme k vyznamu nékterych véci, které pro nas

maji emocionalni hodnotu.

Vystupem se stane zaznam novych zkuSenosti déti tykajicich se vyznamu nahraditelnych

a nenahraditelnych véci, ktery porovname s jejich plivodni zkuSenosti ze zacatku
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experimentalni lekce. O¢ekdvame proménu v hodnotovém zaméteni. Komplexni posun déti

budeme dale zkoumat v ¢asti individudlnich rozhovort.

Plan scénare 6. experimentalni lekce

Nézev hudebné interdisciplindrni lekce experimentalniho vyucovani: Ochranci
Rozvoj etické hodnoty obsazené v experimentalni lekci: vyznam zdravi

OSV — Prohloubit v respondentech vztah k vniméani vyznamu zdravi, ktery souvisi

s ochranou nejen sebe, v ptipad¢, ze jsme nemocni, ale 1 druhého Clovéka.

HV — Vnimat a reflektovat hudebné vyrazové prostiedky. Pozndvat charakter pisné a jeji
text. Zpivat pisent s emociondlnim ndbojem, ktery bude podnicen hudebné pohybovym

doprovodem.

VV —Uplatiiovani subjektivity pii vytvarné reflexi vlastnich prozitki souvisejicich s etickou
hodnotou zdravi. Ovéfovani komunika¢nich ucinkt pfi reflexi vlastni prace. Rozvijeni

smyslovych ucinku pfi diskusi nad fotografii z Japonska.

LV — Seznameni s Japonskem, ve kterém byla And¢lka s Robinem na vyleté a v§imali si tam

v

ohleduplnosti, kterou vii¢i sobé chovaji tamé;jsi lidé, kdyz jsou naptiklad nemocni.
Stru¢ny obsah experimentalni lekce:

Vstupem bude zaznam déti zaméfeny na vybaveni ochrany sebe i ostatnich v pfipadé, ze

Clovek prodélava nakazlivé onemocnéni (napft. chiipku).

Piibéh se zaméii na cestu Andélky a Robina do zahrani¢i, do Japonska, ve kterém
se setkavaji se zvykem, ktery doposud neznali. Tedy s noSenim rouSek na vefejnosti, coz
bude pedagog dokumentovat 1 fotografii urCenou této experimentdlni lekci. Andé¢lka
s Robinem nerozuméji tomu, pro¢ lidé rouSky nosi a zajimaji se o to. ZjiSt'uji, Ze jednim

z dlivodt je ohleduplnost.

Kolektiv tfidy bude diskutovat o tom, pro¢ Japonci nosi na vetejnosti rousky. Budu uvazovat
o smyslu noSeni rousek. Postupné zjisti, Ze tak chranime zdravi jak sobé, tak i druhym. Zkusi
piijit na to, jak konkrétné chranit druhé pied ptipadnou infekci. Budou vymyslet zptsoby
zdraventi se, které ochrani nase zdravi. Dostanou se k tomu, ze kazdy z n4s mize pro ochranu

zdravi svého 1 ostatnich néco udélat.
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Bude nasledovat nacvik dramatizace a poté i pisn¢ Roz-rou-ru a rozhovor o hudebné
vyrazovych prostiedcich a o pisni. Respondenti se nauci hravou formou dodrzovat tii
zakladni pravidla ochrany pfed nékazou, tedy rozestupy, rousky, ruce (myti, desinfekce

rukou).

Vystupem se stane zdznam novych zkuSenosti déti s ochranou a vyznamem zdravi, ktery
porovname s jejich pivodni zkuSenosti ze zacatku experimentdlni lekce. Ocekavame
proménu v hodnotovém zaméteni. Komplexni posun déti budeme déle zkoumat v Casti

individualnich rozhovoru.

Napsani pribéhu aktualné reaguje na koronavirovou pandemii a nutnost ochrany zdravi

i ve Skolnim prostiedi.

Plan scénare 7. experimentalni lekce

Nézev hudebné interdisciplinarni lekce experimentalniho vyucovani: Novy ¢len rodiny
Rozvoj etické hodnoty obsazené v experimentalni lekei: vztah k mlad$imu ¢lovéku
Cile:

OSV — Prohloubit v respondentech vztah k mladSimu ¢loveku, ktery souvisi v tomto ptipadé
s ochranou mladsich, slab$ich lidi, ktefi jsou kolem nas a potfebuji nasi radu, pomoc,

podporu a ochranu.

HV — Vnimat a reflektovat hudebné vyrazové prostredky. Poznavat charakter pisné€ a jeji
text. Zpivat pisent s emocionalnim ndbojem, ktery bude podnicen hudebné pohybovym

doprovodem. Seznameni a prace s hudebni formou kénon.

VV — Uplathovani subjektivity pfi vytvarné reflexi vlastnich proZitkli souvisejicich s etickou
hodnotou vztah k mlad§imu. Ovéfovani komunikaénich uc¢inkl pii reflexi vlastni prace.
Rozvijeni smyslovych Uc¢inkli pfi diskusi nad emociondlné zabarvenymi situacemi na
fotografiich novorozencii a déti ptedskolniho a mladSiho Skolniho véku. Do nich se

respondenti vciti a slovné popisi, jaké pocity déti prozivaji.

LV — Seznameni s narozenym sourozencem Robina a napliiovanim jeho potieb, se kterymi
si Robin prozatim nevi rady. Déti mu budou radit, jak se v urcitych situacich zachovat, aby

se jeho mladsi sourozenec citil Stastny.
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Stru¢ny obsah experimentélni lekce:

Vstupem bude zaznam déti zaméfeny na zjisténi, s ¢im a v jakych situacich respondenti

pomohli nebo pomahaji mlad$im détem a jestli jim nékdy pomohl nékdo starsi.

Ptibéh tentokrat piedstavi rodi¢e Robina, ktefi mu oznamili, ze ¢ekaji miminko a Robin bude
mit sourozence. VSichni byli z této radostné zpravy nadseni a na miminko se tésili. Jakmile
se narodilo, Robin chtél mamince pomahat. Nejednou se ale dostal do situaci, se kterymi si
neveédél rady, neveédél, co se malému Vojtiskovi déje a potieboval poradit. Piedstavime
fotografie urcené k této experimentalni lekci, na kterych budou zobrazeni novorozenci

a kojenci prozivajici riizné emoce.

Kolektiv tfidy bude diskutovat o tom, jaké emoce déti na fotografiich prozivaji, respondenti
se budou snazit do nich vcitit a vymyslet feSeni situace — co déti na fotografiich v urcitych
chvilich pottebuji. Zjisti, ze dité je bez pomoci bezbranné. I kdyz je dité starsi, mize se citit
smutn¢ a sklesle a potfebovat pomoc. Nauci se byt vnimavi k emocim druhych lidi a chranit
je. Pti fotografii placiciho kojence objevime i hudebni kouzlo, tedy zazpivani pisné na uspani

dét’atka — nau¢ime se ukolébavku.

Bude nasledovat nacvik pisné Sourozenci a rozhovor o hudebné vyrazovych prostedcich

a o pisni. Nauc¢ime se kanon.

Vystupem se stane zdznam novych zkuSenosti respondentl tykajicich se péce o mladsiho
sourozence, ktery porovname s jejich piivodni zkuSenosti ze zacatku experimentélni lekce.
Ocekavame proménu v hodnotovém zaméfeni. Komplexni posun déti budeme dale zkoumat

v ¢asti individualnich rozhovort.

Plan scénare 8. experimentalni lekce

Nézev hudebné interdisciplindrni lekce experimentalniho vyucovani: Babinka

Rozvoj etické hodnoty obsaZené v experimentalni lekci: vztah k pfirodé a jeji ochrana
Cile:

OSV — Prohloubit v respondentech vztah k ptirod¢€ a jeji ochranu, ktera souvisi s neustalou

vSimavosti vaci svému okoli.
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HV — Vnimat a reflektovat hudebné vyrazové prostiedky. Poznavat charakter pisné a jeji
text. Zpivat pisen s emocionalnim nabojem, ktery bude podnicen dramati¢nosti situace,

kterou prozivaji hlavni hrdinové pii zachran¢ zvitete.

VV — Uplatiiovani subjektivity pii vytvarné reflexi vlastnich prozitkd souvisejicich s etickou
hodnotou vztah k ptirod¢ a jeji ochrana. Ovetovani komunikaénich acinki pti reflexi vlastni
prace. Rozvijeni smyslovych tc¢inkl pii diskusi nad emocionalné zabarvenymi fotografiemi

zubozenych, a naopak st'astnych zvitrat. Respondenti se pokusi vzit do jejich pocitd.

LV — Piibéh pokracuje rodinnym vyletem do lesa, pfi kterém rodina najde zubozené zvire
privazané ke stromu. Musi se jednat rychle, respondenti budou nabizet navrhy pomoci

a kolektiv bude uvazovat, jak co nejefektivnéji situaci fesit.
Stru¢ny obsah experimentalni lekce:

Vstupem bude zdznam déti zaméfeny na zjiSténi jejich zkuSenosti s pé¢i o domaéci zvirata

a na to, co pro n¢ mohou ud¢lat, aby byla $t’astnd a spokojena.

Ptibéh bude vypravét o vypravach Andélky, Robina a jeho malého bratra VojtisSka. Stala se
z nich parta, a spolecné zkoumali svét. Nejrad€ji travili ¢as v piirodé€, sportem, jizdou na
kole a stale se u toho smali. Milujici rodina Robina brala Andé¢lku s sebou na vylety. Méli
hezky vztah a pfijali ji. Jednoho chladného dne $li do lesa, ve kterém opakované slySeli
nafikani. Hluboko v lese nasli vyhublého, zuboZeného psa tfesouciho se zimou, kterou
v budoucnu pojmenuji jako Babinka, protoZe ho nasli na sklonku babiho 1éta. Pedagog

podpoii piibéh fotodokumentaci.

Kolektiv tfidy bude nejprve diskutovat o tom, ¢i by mohlo byt natikani, které bylo slySet
v lese. Poté bude diskuse zaméfena na to, jak se zuboZené zvife citilo a co bylo nutné pro
néj okamzité ud¢lat. Respondenti budou diskutovat o chovani ¢lovéka v lese, o nebezpecich,
kterd nas v lese mohou potkat a co délat v ptipad¢, Ze v ptirodé najdeme zranéné zvife.
Dostaneme se k tomu, jak konkrétné je dulezita vSimavost a ochrana ptirody. Kazdy z nés
muZe byt do urcité miry zachranaiem.

Bude nésledovat nacvik pisné Zachranafi a rozhovor o hudebné vyrazovych prosttedcich
a o pisni. Pisent navodi dramatickou atmosféru, se kterou budeme pracovat také pii nacviku

pisné a ktera se projevi také v péveckém provedeni pisné.
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Vystupem bude zdznam novych zkuSenosti déti tykajicich se zachrany konkrétniho zvitete
z ptibéhu a doplnéni informaci k zachrané¢ zvirat, a tedy i ochran¢ ptirody. Nové
zkuSenostmi porovname s ptuvodnimi zkuSenostmi déti ze zacCatku experimentalni lekce.
Ocekavame proménu v hodnotovém zameéteni. Komplexni posun déti budeme déle zkoumat

v ¢asti individualnich rozhovora.
Plan scénare 9. experimentalni lekce
Nazev hudebn¢ interdisciplinarni lekce experimentalniho vyucovani: Pomoc v nouzi

Rozvoj etické hodnoty obsazené v experimentalni lekci: vyznam prfatelstvi a ochrana

druhého ¢lovéka
Cile:

OSV — Prohloubit v respondentech vztah k porozuméni a vniméni vyznamu pratelstvi a k
ochrané druhého ¢loveéka. Naucit je, Ze pravda a Cest jsou dilezitymi hodnotami, i kdyZ okoli

muze davat najevo opak, a Ze je dilezité za nimi stat a nenechat se zviklat.

HV — Vnimat a reflektovat hudebn¢ vyrazové prostiedky. Poznavat charakter pisné a jeji
text. Zpivat piseil s emociondlnim ndbojem, ktery bude podnicen atmosférou vybizejici

k dobrému konci experimentalni lekce.

VV — Uplatiiovani subjektivity pii vytvarné reflexi vlastnich prozitkd souvisejicich
s etickymi hodnotami pratelstvi a ochrana druhého ¢lovéka. Ovétovani komunikacnich
ucinkidl pii reflexi vlastni prace. Rozvijeni smyslovych ucinkd pii diskusi nad dilem
vytvarného uméni.

LV — Ptibéh pienese respondenty do tfidy hlavnich protagonisti, ve které se rozviji Sikana.

Respondenti nejprve uslysi dé€j piibéhu a poté budou uvazovat nad feSenim situace.
Stru¢ny obsah experimentalni lekce:

Vstupem bude zdznam déti zaméteny na zjiSténi, co hezkého respondenti nékdy udélali pro

sve pratele a co oni pro né. Jak si navzajem pomohli.

Ptibéh bude vypravét o tfidé, do které chodili Andélka a Robin a jejich novém spoluzéku
Jarovi, na kterém bylo vSe jiné nez na ostatnich détech. Jako se témér okamzité stal obéti

Sikany. Andélka a Robin zacali Jara chranit, nebot” obdivovali jeho odli$nost, kterou byla
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napiiklad vysokd inteligence. Zkouseli s Jarem hovofit, ale ten nedokdzal kvili nedostatku
divéry hovofit vitbec s nikym. Sikana ve t#idé se stuptiovala a vygradovala az do takovych
mezi, ze déti ve tfidé iniciovaly sepsani petice na vylouceni Jara ze tfidy. And€lka s Robinem
jako jedini odmitli petici podepsat a diky tomu se i z nich staly obéti Sikany. Tentokrat se za
né vsak postavil Jaro a celd situace se zacala teSit. Nakonec se z nich tii stali nerozluéni
pratelé na cely Zivot.

Kolektiv tfidy bude diskutovat o tom, jak se Jaro jako obét’ Sikany musel citit. Pro¢ Jaro
z pocatku nekomunikoval ani s Andélkou a Robinem? Pro¢ pouze Robin s Andé¢lkou

nepodepsali petici na vylouceni Jara ze tfidy?

Naésleduje nacvik pisné Ptitel a rozhovor o hudebné vyrazovych prosttedcich a o pisni. Pisen
bude podporou a zdroven vrcholem pro porozuméni tématu pratelstvi a ochrany druhého

¢lovéka.

Vystupem bude zdznam novych zkuSenosti déti tykajicich se ptatelstvi a ochrany druhého
Clovéka a pomoci Jarovi, ktery porovname s jejich pivodni zkuSenosti ze zacatku
experimentalni lekce. Oc¢ekavame proménu v hodnotovém zaméieni. Komplexni posun déti

budeme dale zkoumat v ¢4sti individudlnich rozhovort.
Plian scénare 10. experimentalni lekce
Nézev hudebné interdisciplinarni lekce experimentalniho vyucovani: Vyznani

Rozvoj etické hodnoty obsaZzené v experimentalni lekci: vyznam lasky a domova v Zivoté

¢lovéka
Cile:

OSV — Prohloubit v respondentech vztah k vyznamu lasky a domova v zivoté Clovéka.

Budou uvaZovat nad podobami lasky, co vS§echno znamené mit druhého rad.

HV — Vnimat a reflektovat hudebné vyrazové prostfedky. Poznavat charakter pisné a jeji
text. Zpivat pisenn s emociondlnim vyrazem, ktery bude podnicen atmosférou na konci

hodiny evokujici dobry konec experimentalni lekce.
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VV — Uplatiiovani subjektivity pii vytvarné reflexi vlastnich prozitkd souvisejicich s etickou
hodnotou lasky a domova v zivoté Clovéka. Ovétovani komunikacnich u¢inka pii reflexi

vlastni prace. Rozvijeni smyslovych ucinkt pii diskusi nad dilem vytvarného uméni.

LV — Respondenty bude ¢ekat posledni experimentalni lekce. Poptfemysleji o tom, jaky by

mohl mit ptib&h konec.
Stru¢ny obsah experimentalni lekce:
Vstupem bude zaznam déti zaméfeny na zjisténi toho, jak si predstavuji domov.

Ptibéh v této experimentalni lekci pokracuje studiem Andélky a Robina na stfedni Skole.
Z And¢lky se stala slecna a je nadale sou¢ésti Robinovy rodiny. Ke vSem se chova s tctou.
Z Robina se stal muz, ktery pomdhd rodi¢im i prarodicim a vSem lidem kolem sebe.
Spole¢né s Andélkou travil mnoho ¢asu, méli spole¢né zajmy a bylo jim spolu hezky. Robin
zacal psat And¢lce basné a ta mu na n€ odpovidala. Oba se ptihlésili na vysokou Skolu a oba
vystudovali profese, ve kterych pomahali druhym lidem. Jednoho dne pozadal Robin
Andélku o ruku a obéma se tak splnilo jejich vroucné ptani, o kterém snili od dob dospivani.
Potvrdil se vyznam lasky a domova v Zivoté ¢loveka. Tim ptibéh sice konci, ale Zivot

Andélky a Robina pokracuje dal.

Kolektiv tfidy povede diskusi o tom, pro¢ se spolu Robin a Andé€lka citili hezky, mezi fadky

se objevi téma lasky. Diskuse povedeme 1 o dalSich vyznamech slova laska.

Bude nasledovat nacvik pisné Léska, kterd je zhudebnénou poezii. Takovou si navzijem
psali Robin s Andélkou. Dale rozvinou respondenti v rozhovoru poznatky o hudebné

vyrazovych prosttedcich a o pisni.

Vystupem bude zdznam novych zkuSenosti déti tykajicich se jejich pfani, ktery porovname
sjejich plvodni zkuSenosti ze zacatku experimentdlni lekce. Ocekdvame proménu
v hodnotovém zaméfeni. Komplexni posun déti budeme dale zkoumat v ¢asti individudlnich

rozhovora.

4.2.2 Pozorovani
Emociondlni proZivani je narocné pozorovat, nebot’ prozitek tvoii celek, ve kterém se misi

naSe osobni historie, pfitomnost i ndstin budoucnosti. Prostfednictvim rozfazovani
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pozorovani do jednotlivych ¢asti experimentdlniho vyucovéani a rozhovoru se pokusime
Casovou charakteristiku prozitku casteCné separovat, k ¢emuz nas budou vést i cile

pozorovani.

Pted vstupem do terénu vyzkumu na prvnim stupni zakladni Skoly pro nds bude dilezité
ujasnit si nasledujici.
Cilem pozorovani bude:

1. Pozorovat uroven vztahu k etické hodnoté, tedy postoje, se kterym respondent ptichazi do

experimentalni lekce.

2. Pozorovat hloubku emociondlniho prozitku vuzlovych momentech hudebné

interdisciplinarniho ptib&hu, ktery pouzijeme v rdmci experimentalni vyuky.

3. Pozorovat pozornost pfi nacviku pisné v rdmci hudebné interdisciplindrniho ptib&hu, ktery

uvedeme v rdmci experimentalni vyuky.

4. Pozorovat uroven vztahu k etické hodnoté, tedy postoje, se kterym bude respondent

odchazet z experimentalni lekce.

5. Pozorovat reflexi respondenta v ramci individualniho rozhovoru, a tim dale specifikovat

urovei jeho prozivani a pozornosti v ramci experimentalniho vyucovani.

Posledni cil nesmime opomenout, protoze 1 kdyz budeme védét, co se dé€je, potiebujeme se

dozvédét 1 proc se to déje.

Objektem pozorovani budou déti mladsiho Skolniho véku, konkrétné Zaci 1. tiidy zakladni

Skoly.

Budeme zjistovat, jestli autorsky hudebné interdisciplinarni piibéh skutecné ovliviiuje
hloubku emociondlniho prozivani a pozornost pfi hudebnich aktivitaich. Predmétem
pozorovani bude tedy sledovat, jak bude v rdmci experimentalniho vyu€ovani a rozhovoru
ucinkovat na ptedpokladané prohlubovani emociondlnich prozitki, které¢ ovliviiuji tvorbu
postojii, hudebné interdisciplinarni komplex uméleckych a mimouméleckych oblasti

zaméfenych na osobnostni rozvoj.

Z hlediska druhu pozorovani zvolime introspekci, tedy zaméteni na to, co probiha a formuje

se v mysli respondentd. JelikoZ vSak vime, Ze emociondlni prozitky se mohou projevit

112



verbalné i1 neverbaln¢, budeme brat v potaz i extrospekci ve smyslu pozorovani vnéjsich

projevi, ke kterym pfi silném emocionalnim prozivani mize dochazet.

Pozorovani bude strukturované v ¢asti pozorovani experimentalniho vyucovani
a nestrukturované v ¢asti individudlnich rozhovort, nebot’ zde potfebujeme pruzné reagovat
na vznikl¢ situace. Takové pozorovani postihne kvalitativni metodologii vyzkumu, jelikoz

se zkouman¢ jevy budeme snazit zachytit z perspektivy zkoumanych osob.

Pfi pozorovani experimentalniho vyucovani bude prevladat extrospekce, pfi pozorovani

rozhovoru introspekce.

Protoze budeme vést experimentdlni lekce i veSkeré individudlni rozhovory sami
a potfebujeme se pln¢ vénovat vyuce, zvolime nepiimé pozorovani. Pokud to situace
umozni, mame v planu vyuzit postup zachyceni zajimavych informaci formou rychlého
zapsani pozndmky. Pozorovani bude zajisténo prostiednictvim audiovizudlni techniky, ktera
nam umozni opakovan¢ zhlédnut zaznamy experimentdlnich lekci a individualnich

rozhovoru a zachytit jinak nepostiehnutelné detaily.

Pozorovani bude dlouhodobé, nepfetrzité, skupinové v ramci experimentalnich lekci

a individualni v rdmci rozhovord.
Pozorované jevy budeme registrovat pomoci audiovizualni techniky a pozorovacich archi.

Metodu pozorovani aplikujeme v ramci vyhodnocovani experimentdlniho vyucovani

i rozhovoru.

Poznatky ziskané z pozorovani vyuZijeme a zpracujeme nasledujicim zplisobem. Pomoci
extrospekce budeme pozorovat audiovizudlni zdznamy experimentalnich lekci a pomoci
introspekce zaznamy individudlnich rozhovor. Pozorované jevy budeme béhem
experimentalnich lekci zaznamenavat do piredem pfipravenych protokold, které nasledné
kvantitativné vyhodnotime pomoci $kdlovani. Pozorované jevy z rozhovori vyhodnotime

kvalitativné pomoci ptipadovych studii.

4.2.3 Ratingova metoda
Emociondlni proZitek, jeho vliv na tvorbu postoje a pozornost pfi pisni jsou jevy, které neni

snadné méfit. Abychom mohli vyzkumna data vyhodnocovat také kvantitativng, zvolime
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ratingovou metodu, ktera se vyuziva k vyzkumu jevil, které neni mozné méfit presn¢. Tato
metoda ndm umozni pievést kvalitativni data do ¢isel a pomtze tedy kvantitativné vyjadrit

kvalitativni udaje.

Pii vyzkumu uplatnime Skdlovani, vyuzijeme tedy techniku rozvrstvovani. Vytvoiime
posuzovaci stupnice, na kterych budou emocionalni prozitek a pozornost pii nacviku pisné
jevu vyskytujicich se v experimentalnich lekcich, tedy intenzitu emocionalniho prozitku

v uzlovych momentech a intenzitu pozornosti pii nacviku pisn¢.

Pro postup vratingové metod¢ zvolime zjisStovani validity posuzovacich skal.
Experimentalni lekci budeme pozorovat a data z pozorovani vyhodnocovat pomoci

empirické validizace bodovych skor.

Z hlediska druhu $kal zvolime popisnou verbélni Skalu s numerickym ohodnocenim.
Graficka skala ma podobu tzv. ,teploméru“. Budeme pridélovat body ke kvalitativné

odliSnym stupiittim, které verbaln¢ specifikujeme.

4.2.4 Rozhovor

Explorativni metoda ndm umozni zachytit vypovédi respondentli a vytézit z nich dalsi
informace pro vyzkum. Je tfeba, abychom mohli vice proniknout do vstupnich a vystupnich
vytvarnych vyjadfeni respondentii, které budou vytvafet na =zacatku a konci
experimentalnich lekci. Dale bude zadouci poskytnout dostatecny prostor pro reflexi
a sebereflexi prozitkli kazdého respondenta z experimentalni lekce. Zvolime metodu
rozhovoru, kterd ndm da prostor verbalnim dotazovanim doplnit artefakty a prozitky ziskané
v kolektivni formé vyzkumu. Z psychologického hlediska se bude jednat o diagnosticky
rozhovor, jelikoz se bude zamétovat na psychické procesy a stavy a vliv experimentalnich

lekci na jeho osobnostni rozvoj.

Rozhovor ndm otevie cestu k interpersondlnimu individudlnimu kontaktu s kazdym
respondentem. Tim si vytvofime optimdlni podminky pro otazky a odpovédi, které neni
mozné béhem kolektivni ¢asti vyzkumu v experimentalnich lekcich zachytit ani Casové
stthnout. Respondenti budou mit moZnost se v pfivétivé a bezpené atmosféie vice otevfit,

coz je priznivé pro upiimnost a pravdivost jejich odpovedi. Oproti testovani je rozhovor
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kazdého respondenta. I kdyz je rozhovor ¢asové narocnou metodou, pro nas vyzkum bude
nezbytné jej zaradit. Pfinese mnozstvi novych udajt, ke kterym bychom se bez jeho zarazeni
neméli moznost dostat a nedozveédéli bychom se, co respondenti chtéli vyjadtit a jaky ucinek
v jejich rozvoji neslo experimentalni vyucovani. Individudlni rozhovor bude zarovei

jedinecnou prilezitosti stravit s respondenty dilezity Cas.

Z hlediska typu rozhovoru zvolime individuélni rozhovor, protoze potiebujeme, aby se dité
ve chvili rozhovoru zamyslelo nad svymi prozitky, postoji i reflektovalo svoji individualni

praci a zapojeni do kolektivni prace.

Z hlediska struktury otdzek se bude jednat o rozhovor na hranici polostrukturovaného
a volného rozhovoru. Otazky ptipravime pfedem a vSechny pfipravené otazky polozime.
Flexibilné budeme reagovat na zajimavé skutecnosti, které pfinese kazdy z respondentii
individudlné. Z tohoto divodu nebude mozné, aby otazky byly vzdy kladeny ve stejném

poradi.
Z hlediska formalnich stadii rozhovoru budeme postupovat nasledovng.

Zacatek rozhovort bude probihat vzdy bezprostfedné po ukonceni experimentalni lekce. Na
konci lekce upozornime respondenty, ze budou nasledovat individudlni rozhovory.
S kazdym respondentem povedeme po kazdé experimentalni lekci individualni rozhovor v
rozsahu 20-30 minut. Zac¢atku rozhovoru bude pfedchazet uprava mistnosti (kabinetu) pro
ucely individualnich rozhovorti. Budeme dbat na vytvoifeni bezpecného prostiedi a piijemné
atmosféry, pfipravime vSechny podklady pottebné pro rozhovory ke konkrétni
experimentalni lekci. Tedy seznam otdzek pro rozhovor, vytvarna ¢i pisemna vyjadieni
respondentll, kterd se budou vztahovat k jejich zkuSenostem s urcitou etickou hodnotou,

pomucky z hodiny v¢etné vizualni podpory, které pomohou ,,ziistat™ v experimentalni lekci.

V uvodni ¢asti rozhovoru pozveme respondenta do prostoru ur¢en¢ho pro individualni
rozhovor a vyzveme ho k usazeni na konkrétni misto. Spole¢né pfed nas predloZime jeho
vytvarné ¢i pisemné projevy, které vytvofil béhem experimentalni lekce. K jeho préci

a vypovédim budeme pfistupovat se zdjmem a osobnim zaujetim.
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Cast vlastniho rozhovoru bude z praktickych divodd sefazena do tematickych celki.
potfebujeme zjistit, k obecnéjSim. Zacneme c¢asti vénujici se popisu vytvarného zaznamu,
ktery respondenti tvofili v ivodu a v zavéru experimentalni lekce. Déle bude navazovat
spektrum otazek vztahujicich se k pfibéhu Vroucné ptani a pisni, ve kterych bude respondent
reflektovat prozitky z konkrétni experimentalni lekce. Nasledné se budeme snazit pokladat
otazky 1 socializa¢niho charakteru, ve kterych mize respondent reflektovat napt. spolupréci
a event. vyjadfovat napt. ocenéni prace, pokud k ni ve vyucovani dojde. Kazdou z ¢asti
budeme mit moznost obohatit dalSimi otazkami, které vyplynou z individualniho rozhovoru
s konkrétnim respondentem. Diky individudlnim zajimavym skute¢nostem budeme moci

otazky nekdy i ptehazet, vzdy ale polozime vSechny pfedem stanovené.

Na zéavér rozhovoru dame respondentovi moznost vnést dotazy k tématu, podekujeme za

jeho aktivitu a vzdy se budeme snazit zakoncit rozhovor pfivétive.

Aby byli respondenti ochotni odpovidat, budeme udrzovat rozhovor v pozitivni atmosféte.
Po podporu vyuZzijeme prostiedky verbdlni a neverbalni komunikace. Béhem rozhovoru se
jejich vyjadfeni a neovliviiovat jejich odpovédi svym zasahem. Pokud budou odpovidat
a rozhovor bude plynule postupovat, nebude to nutné. Za kazdou zodpovézenou cast
respondentim podékujeme a bezprostiedné vytvoiime ptileZitosti pro rozvedeni zajimavych
odpovédi. Pruzné budeme tesit piipady nejistoty v rozhovoru ¢i odklon od tématu. Vyjdeme
z publikace Hany Vanové a Jitiho Skopala,®?’ ktefi nabizeji doporuceni riiznych
komunika¢nich prosttedki pro podporu udrzeni kontaktu s respondentem i v takovych
momentech, napf.: ,,Vyvarujme se netrpélivych poznamek. Dostane-li se respondent
do rozpak, protoze sdélil néco, co nemél, taktné€ to pfejdeme. Stane-li se, zZe se respondent
ve své odpovedi odkloni od otazky, citlivé ho navracime.* Pokud respondentovi nebude

otazka srozumitelnd, preformulujeme ji.

327V ANOVA, H. aJ. SKOPAL. Metodologie a logika vyzkumu v hudebni pedagogice. 3., aktualizované vydani.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum — ucebni text pro Pedagogickou fakultu UK, 2017, s. 48.
Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-3621-4.
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Rozhovory vyhodnotime kvalitativné pomoci piipadovych studii. Po jejich vytvofeni
udélame syntézu spole¢nych a rozdilnych znakii v procesu utvareni postoji prostfednictvim
emociondlnich prozitki. Pomtze nam to k zachyceni frekvence vypovédi. Timto zpiisobem

vyhodnotime rozhovory i z kvantitativného hlediska.

Stézejni pro nas bude individualni rozhovor obsahujici 11 otazek. V nasledujici tabulce je

zptehlednéno jejich oznaceni, znéni a ucel.

Tabulka 1: Zneni otazek pro rozhovor s respondenty

W
7

islo otazky Znéni otazky Ulel otazky

1. otazka Co jsi nakreslil/anebo | Popis prvniho obrazku ,,vstup*: dit¢ je bez
napsal/a na  zacatku | zkuSenosti z experimentalni lekce. Pedagog
lekce? bude pozorovat historii emocionalniho
prozitku a postojovy vztah k etické hodnoté,
se kterou je v konkrétni interdisciplinarni

lekci pracovano.

2. otazka Co jsi nakreslil/anebo | Popis druhého obrazku ,,vystup™: dit€¢ ma
napsal/a na konci lekce? | pravé nabyté zkuSenosti z experimentalni
lekce. Pedagog bude pozorovat proménu
emocionalniho prozitku a postojovy vztah
k etické hodnoté, se kterou je v konkrétni

interdisciplinarni lekci pracovano.

3. otazka Jaky moment v lekci pro | Prostor pro volnou odpovéd’. Pedagog bude
tebe byl nejsmutnéjsi? pozorovat  zachyceni  ,uzlového*  ¢i

,Luzlovych®  momentli v experimentalni
lekci, bude ptedpokladat uzlové momenty
v ptibchu a pisni. Doplitujici otdzka ¢i dalsi
otazky vyplyvajici zrozhovoru s ditétem
zamétime na zachyceni uzlovych momenti

ditétem.
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4. otdzka

Jaky moment v lekei pro

tebe byl nejveselejsi?

Prostor pro volnou odpovéd’. Pedagog bude

pozorovat zachyceni ,uzlového

¢ ,,uzlovych® momentl v experimentalni

leket, uzlové

predpoklada momenty
v piibéhu a pisni. Doplitujici otazka ¢i dalsi
otazky vyplyvajici zrozhovoru s ditétem

zaméiime na zachyceni uzlovych momentt

ditétem.

5. otazka Co zlekce t& nejvice | Prostor pro volnou odpovéd — dit¢ bude

zaujalo? reflektovat, co konkrétné ho
v experimentélni lekci nejvice zaujalo.

6. otazka Co bys chtél/a na | Prostor pro volnou odpovéd — dit¢ bude

této lekci zlepsit? reflektovat, co by se dle jeho nazoru mohlo
v experimentalni lekci konkrétné zlepsit.

7. otazka Cemu, o ¢em jsme si | Prostor pro volnou odpovéd — pokud néco
povidali a co jsme d¢lali, | srozumitelné nebylo, dit¢ konkrétné vyjadii,
jsi nerozumél? o0 co se jednalo.

8. otazka Jak se ti spolupracovalo? | Prostor pro volnou odpovéd — dit¢ bude

reflektovat spolupraci.

9. otazka Za co by ses chtél/a | Prostor pro volnou odpovéd — dité bude
pochvalit? reflektovat svou praci v hodiné a uvazovat

o tom, co by na ni ocenilo.

10. otazka Co bys chtél/a zlepsit na | Prostor pro volnou odpovéd — dit¢ bude

sveé praci? reflektovat svou praci v hodin€ a uvazovat
o tom, co by mohlo zlepsit.
11. otazka Dé&kuji ti za vSe, co jsi mi | Volny prostor pro otazky ditéte.

fekl/a. Chtél/a bys mi
jeste néco fici nebo se na

néco zeptat?
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Nasleduje podékovani pedagoga, individudlni formativni hodnoceni pedagoga, odchod

ditéte a pokracuje prace s dalSim zdkem.

4.2.5 Metody vyuky a hodnoceni

Experimentalni vyuCovani a rozhovory budeme obohacovat aplikaci vyukovych metod
a hodnoceni, které¢ ptispéji k realizaci hudebné interdisciplinarniho vyzkumu a podpofi
prohloubeni emociondlniho prozitku a jeho reflexi. Bude se jednat o vyukové metody

programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni a formativniho hodnoceni.

Hlavnim cilem programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni je: ,,aby se Zaci stali
samostatnymi mysliteli a ¢tenafi, ktefi se dokdzou na véci divat z riznych Ghli pohledu, jsou

zvidavi, citi 1asku k védéni a zodpovédnost za svét, ve kterém ziji.**?® Kritické mysleni, které
by mélo patfit k elementarni vybaveé kazdého ¢lovéka, umoznuje rozvijet nezavislé mysleni,
uéi rozpoznat nepfesné, 17ivé a tenden¢ni informace. Program Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni je charakteristicky pouzitim metod, jejich kombinaci a dlouhodobym

vyuzivanim ve vyuce, které vedou k rozvoji dovednosti skute¢né kriticky premyslet.

Kofeny programu pod originadlnim nadzvem Reading and writing for critical thinking
pochazeji z USA, kde byl spustén v roce 1997. Osobné jsme se s nim poprvé setkali
na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v literarnich seminafich Ondieje Hausenblase,
jednoho ze zakladateli ob¢anského sdruzeni Kritické listy, které od roku 2000 rozvijeji tento

program i v Ceské republice.

S metodami kritického mysleni jsme pracovali v ramci praxe predev§im v hodinach literarni
vychovy a vyuka byla diky nim dynamické a pfinosnd. Zapojeni tzv. ttifazového modelu
uceni neboli E-U-R (evokace — uvédoméni — reflexe) nam piinaSelo jasnou strukturu,
ve které¢ bylo mozné tvorivé pracovat s jakymkoli tématem. Zapojeni prvka kritického
mysleni do experimentalni vyuky hudebné interdisciplinarniho charakteru pro néas bude

nové. Vyuzijeme zminéného ttifazového modelu, ktery podpoti zapojeni etického rozméru

38Kritické mysleni, z. s. [online]. Copyright © 2020 Kritické mysleni, z. s. [cit. 14. 07. 2021]. Dostupné z:
https://kritickemysleni.cz/
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do experimentalnich lekci a pomize separovat ¢asovou charakteristiku prozitku a 1épe se

dostat k jednotlivym obdobim, tedy minulosti, pfitomnosti a vizi budoucnosti.

Experimentalni vyuCovani za¢ne fazi ,,evokace* zaméfujici se na vyjadieni zaki o tom,
co sami védi nebo co si sami mysli o etické hodnoté vztahujici se ke konkrétni
experimentalni lekci. Vyuzijeme metodu ,,brainstorming*, diky které se respondenti budou
zamyslet nad vlastni zkuSenosti s etickou hodnotou, tedy budou patrat v historii svych
emociondlnich prozitki. Respondentim bude s ohledem na vék déna svobodna volba
k vytvarnému nebo pisemnému vyjadieni myslenek. Zaznamové archy vlozime pro toto
vyjadieni do ptfilohy 9. Komentovani téchto praci bude soucasti individualnich rozhovorda.

Toto sdileni bude zalozeno na dobrovolnosti.

Poté¢ bude nasledovat faze ,,uvédoméni si informaci®, ve které budou respondenti pfijimat
nové informace prostiednictvim hudebné interdisciplinarniho ptibéhu. Jelikoz vétSina
respondentl jesté nebude umét na pocatku Skolni dochéazky ¢ist, bude se jednat o fizené
poslouchani, pfedvidani a poslech s otdzkami. Za pomoci téchto metod budeme usilovat
o vciténi déti do pocitt hlavnich hrdint a tviir¢i feSeni problematické situace v pribéhu
(uzlové momenty), ktera muze nastat i v redlném zivoté€. Prostor vénujeme spolecné diskusi,
vyjadieni nazort respondentii i rozvoji aktivniho vzajemného poslechu. Respondentim

dame pfilezitost obohacovat se o navrhy rozklicovani problematickych momentt.

Ve fazi ,reflexe® si respondenti uvédomi, co nového se naucili. Zamysli se nad novou
zkuSenosti a proménou svych emocionalnich prozitki, kterou ziskali béhem experimentalni
lekce. Respondenti se budou navracet ke stejné otazce jako na pocatku experimentalni lekce,
avSak jiz snové vytvofenou zkuSenosti zexperimentalni lekce. Opét vyuzijeme
,orainstorming®. Reflexe navaZze individudlnim rozhovorem s kazdym respondentem.
Zamé&fime se na pozorovani promény emocionalniho prozitku od zacatku experimentalni
lekce do jejiho zavéru.

7w

Pomoci metod kritického mySleni budou mit respondenti moznost pfemyslet o tom, co se
déje jim i lidem kolem nich. Vciti se do protagonisti pfibehti vyjadiujicich skutecny Zivot
a prekonavajicich skute¢né prekazky, které v ném nastavaji a zpétné to vztdhnou opét sami

k sob¢. Respondenti dostanou prostor pro vlastni ztotoznéni s u¢ebnimi cili.
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DalSim podstatnym vyukovym prvkem bude zafazovani formativniho hodnoceni. Dle
publikace Karla Starého a Veroniky Lautkové se jedna o: ,,kazdé hodnoceni, které piinasi
uziteCnou informaci o aktudlnim stavu védomosti a dovednosti zadka. UziteCnou piedev§im
v tom smyslu, Ze bude védét, kde se prave nachdzi a také co ma délat, aby se nééemu dal§imu
nauéil.“**’ Do takového hodnoceni jsou tedy zapojeni sami Z4ci, ktefi jsou pravidelné vedeni
k uvédomovani si svého uceni a k reflexi svych potieb pii ném. Formativni hodnoceni
vzdélavaci proces a uci zéka kompetencim, které bude potiebovat v bézném zivoté. Zpétna
vazba totiz vychdzi nejen od ucitele smérem k zékovi, od zdka smérem k nému samému

a svym spoluzakam, ale také od zaka ¢i kolektivu k pedagogovi.

Dle zminénych autorti doprovazeji procesy pozndvani projevy chovani, které zrcadli nase
postoje a hodnoty. Formativni hodnoceni tedy nejenom podpoii ziskdni dostatecné zpétné

vazby od respondentil, ale zaroven zesili i porozuméni etickym hodnotam.

4.2.6 Plan zpracovani vysledkii vyzkumu

Praci s vyzkumnymi daty rozdélime do nasledujicich etap.

Béhem prvni etapy se zaméfime na administraci dat, diky kterym se ndm podafi vytézit
prvotni podklady k dalS§imu zpracovani. Tyto primarni podklady zachytime ve formé
audiovizualnich zadznami experimentalniho vyucovani a individudlnich rozhovort
a ve formé& vytvarnych praci od respondenti, na kterych zaznamenaji sviij postoj k etické

hodnoté vztahujici se ke konkrétni experimentalni lekci.

Béhem druhé etapy zpracujeme ziskana data, budeme je tfidit a kategorizovat. Audiovizudlni
zaznamy rozdélime do slozek dle toho, ke které experimentalni lekci ¢i rozhovoru budou
nalezet. Vytvofime zaznamové archy pro kazdou experimentdlni lekci a ur¢ime v nich
sledované kategorie. Budeme dbat na to, abychom m¢éli pii budouci analyze dat piehled
o vyvoji kazdého zaka 1 efektivité¢ experimentdlniho vyuc€ovani a rozhovorl. Do

zdznamovych archii uvedeme prvotni informace o respondentech, kteti byli v n€kterych

3STARY, K. a V. LAUFKOVA. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal, 2016, s. 12. ISBN 978-80-
262-1001-6.
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experimentalnich lekcich neptitomni. Efektivitu zaznamového archu ovétime zkouskou

pozorovani zdznamu z jedné experimentalni lekce.

Béhem treti etapy provedeme analyzu vyzkumnych dat z kvantitativniho 1 kvalitativniho

hlediska.

Audiovizudlni zdznamy experimentalniho vyucovani analyzujeme kvantitativné pomoci
piipravenych dil¢ich zadznamovych archi. Vyuzijeme potfadového neboli ordinalniho
méieni, které spociva ve vytvareni Skal. Na zakladé jednotlivych stupni na skale ohodnotime
miru kvality sledovanych jevil, ty déale vyhodnotime. Ratingovd metoda nam pomtize
kvantifikovat kvalitativni udaje, které budou obsahovat experimentalni lekce. Diky této

analyze budeme moci posoudit kvalitu kazdé lekce i posun konkrétni respondentti.

Audiovizudlni  zdznamy rozhovoru analyzujeme pomoci piipadovych studii.
Na individuélnich pfipadech nam kvalitativni analyza dovoli jit hloubé&ji do podstaty
sledovanych jevi. Do ptipadovych studii zahrneme také kvalitativni analyzu vytvarného
a pisemného vyjadieni respondentd z po¢atkll a konct experimentalnich lekei. Po dokonéeni
ptipadovych studii zobecnime vyznamné myslenky do syntézy spole¢nych a rozdilnych

znakl v procesu utvafeni postojli prostfednictvim emocionalnich prozitkt
Veskeré ptipravené vyzkumné nastroje dokumentujeme v nasledujici podkapitole.

Pti kvantitativni analyze dat uplatnime statistické¢ metody. B€hem primarniho zpracovani dat
zpracujeme experimentalni lekce. B¢hem sekunddrniho zpracovani se zaméfime

na diagndézu vazeb mezi jednotlivymi proménnymi a jejich skupinami.

Abychom zpiehlednili prezentaci vysledkd vyzkumu, vytvorime tabulky a grafy a uvedeme

také fadu autentickych vyroktl respondentt, které reflektuji uc¢inky vyzkumu.

4.2.7 Nastroje pro analyzu vyzkumnych dat
Analyza dat bude rozdélena do ctyt krokd.

1. Nejprve budeme vyhodnocovat experimentalni lekce z hlediska intenzity pozornosti
a prozivani pii pé€veckych a poslechovych innostech v rdmci nacviku pisné. Budeme

postupovat po jednotlivych experimentélnich lekcich a poté generalizovat dalsi zavéry.
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2. Nasledn¢ vyhodnotime experimentalni lekce z hlediska kvality prozivani v uzlovych
momentech kazdé z experimentalnich lekci hudebné interdisciplinarniho piibéhu Vroucné

prani. Navazeme porovnanim experimentalnich lekci mezi sebou.

3. Dale zobecnime vyznamné myslenky z rozhovorit do syntézy spolecnych a rozdilnych

znakd, a tak vyhodnotime otdzky pfipravené v ¢asti rozhovor.

4. Na zavér vyhodnotime experimentalni vyucovani a rozhovory formou ptipadovych studii

tykajicich se kazdého respondenta, do kterych zahrneme i vytvarné zaznamy respondentd.
Nyni pfiblizime nastroje pro analyzu vyzkumnych dat.

7 4

4.2.7.1 Analyza experimentilniho vyucovani — pozorovani uzlovych momenti

V ramci analyzy experimentalniho vyucovani ve smyslu pozorovani uzlovych momenti
hudebné interdisciplinarniho pfibéhu budeme pozorovat a zaznamenavat hodnoty a data
z pozorovani. Déle je vyhodnotime pomoci empirické validizace bodovych skér. V ramci
kazdé experimentdlni lekce stanovime tfi uzlové momenty, které budou soucésti podkapitoly
5.1.2. Intenzitu prozivani v téchto momentech vyhodnotime prostiednictvim nasledujici
numerické Skalovaci stupnice se slovnim komentarem.

Tabulka 2: Skalovaci stupnice pro zachyceni hloubky uméleckého proZitku v uzlovych
momentech hudebné interdisciplindrniho pribehu Vroucné prani

Zkoumana vlastnost: intenzita prozivani v uzlovych momentech hudebné

interdisciplinarniho ptibéhu Vroucné prani

Projev nebyl spojen s proZitkovou reakci na uzlovy moment, respondent nebyl | 0
1. | pritomen z ditvodu momentalni zdravotni indispozice nebo jinych diivodi | bodi

— emociondlni projev v uzlovém momentu jsme nehodnotili.

Projev nebyl po celou dobu spojen s prozZitkovou reakci na uzlovy moment, 1
> uroven umeéleckého proZitku nebyla patrna — k utvareni postoje nemohlo dojit. | bod

Projev byl spojen s podpriimérnou proZitkovou reakci na uzlovy moment | 2
> — na podpriimeérné urovni mohlo dojit k utvareni postoje. body
J Projev byl spojen s prumeérnou prozitkovou reakci na uzlovy moment | 3

— na primeérné urovni mohlo dojit k utvareni postoje. body
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Projev byl spojen s nadpriumeérnou reakci na uzlovy moment — v nadpriimerné | 4

urovni mohlo dojit k utvareni postoje. body

V ramci sledovani audiovizualniho zdznamu budeme pozorovat bezprostfedni reakce

kazdého respondenta na uzlové momenty>*°

a vyhodnocovat je zvlast do individudlniho
zaznamového archu. Do archu uvedeme pocet bodl a kratce okomentujeme jejich piifazeni.
Po vyhodnoceni dil¢ich zaznamovych archti jednotlivych experimentalnich lekci vytvofime
srovnavaci zaznamovych arch pro pozorovani hloubky emociondlniho prozivani v uzlovych
momentech v rdmeci jednotlivych experimentalnich lekei, ktery bude soucasti podkapitoly

5.1.2.

4.2.7.2 Analyza experimentalniho vyucovani — pozorovani péveckych a poslechovych
cinnosti
Analyza experimentalniho vyucovani probéhne se zamétenim na uzlové momenty a pévecké

¢innosti hudebné¢ integrativniho piib&hu.

V ramci analyzy experimentdlniho vyucovani budeme ve smyslu pozorovani hloubky
prozivani a pozornosti pii peveckych cinnostech béhem experimentidlniho vyufovani
postupovat stejné jako v pfedchozim piipad¢, Skala bude vSak specifikovand na cCast
experimentalni lekce, ve které probéhnou pévecké ¢innosti.

Tabulka 3: Skdlovaci stupnice pro zachyceni intenzity pozornosti a uméleckého proZitku

a pozornosti pri poslechovych a péveckych cinnostech v ramci hudebné interdisciplinarniho
pribéhu Vroucné prani

Zkoumana vlastnost: intenzita prozivani a pozornosti pti poslechovych a péveckych

¢innostech v ramci hudebné interdisciplinarniho ptibéhu Vroucné piani

Projev nebyl spojen s pozornosti k rytmicko-melodické a obsahové jednote
pisné a umélecky proZitek nebyl patrny, respondent nebyl pritomen z diivodu 0
momentalni  zdravotni indispozice nebo jinych duvodi — pozornost | bodi

a emocionalni projev pri poslechu a zpévu jsme nehodnotili.

30Verbalni 1 neverbalni projevy (mimika, gestika, haptika, proxemika, posturika).
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Projev nebyl po celou dobu spojen s pozornosti k rytmicko-melodické

5 |a obsahove jednoté pisné a umélecky prozitek nebyl patrny — k utvareni postoje

nemohlo dojit. bod

Projev byl spojen s podpriimérnou pozornosti  k rytmicko-melodicke
a obsahové jednoteé pisne, dochdzelo k obcasnym vypadkiim pozornosti 5
a zaroven byl patrny podprimérny proZitek (nizsi uroven proZivani) B

— na podpriimérné urovni mohlo dojit k utvareni postoje.

Projev byl spojen s priiméernou pozornosti k rytmicko-melodické a obsahové

4. | jednoté pisné a zaroven byl patrny prumeérny prozZitek — na primérné urovni :
mohlo dojit k utvareni postoje. body
Projev byl spojen s nadprimérnou pozornosti  k rytmicko-melodické

5. | a obsahové jednoté pisne a zaroven byl patrny hluboky proZitek b04dy

— v nadprumérné urovni mohlo dojit k utvareni postoje.

JestliZe je pozornost vyrazné zamétena na obsah pisné, které se vaze k ptibehu, znamena to,
Ze je spojena s vyraznym emociondlnim prozitkem. Ztidka dochazi k tomu, Ze by vyrazné
zaméfena pozornost nebyla propojena s vyraznym emocionalnim prozitkem. Kdyz uvidime
v rdmci pozorovani uzlovych momentil v experimentalnim vyucovani, zZe n¢jaky respondent
ptibé¢hem ,,zije*, tak je zaroven pozorny k pé€veckému projevu, ktery v sobé obsahoval

melodicko-rytmicko-dynamickou a obsahovou rovinu sdéleni.

V ramci sledovani audiovizudlniho zdznamu budeme tentokrat pozorovat bezprostiedni
reakce kazdého respondenta na poslechové a pévecké Cinnosti. A jako v minulém piipadé
ho vyhodnocovat zvlast do individudlniho zdznamového archu s komentafem tykajicim
se stanoveni bodové stupnice. Po vyhodnoceni dil¢ich zaznamovych archi jednotlivych
experimentalnich lekei vytvotime stejné jako v predeslé analyze srovnavaci zdznamovy
arch, tentokrat vSak pro pozorovani hloubky emocionélniho prozivani pii poslechovych
a péveckych cinnostech v jednotlivych experimentalnich lekei, ktery bude soucasti

podkapitoly 2.1.1.
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4.2.7.3 Analyza rozhovoru

Poté se zamé&fime na analyzu individualnich rozhovort zaznamenanych na videozaznamech.
Budeme sledovat rozhovory a do pfipravené tabulky zaznamenavat vypoveédi respondentt,
které podrobime analyze z kvalitativniho 1 kvantitativniho hlediska (frekvence

vypovéedi). Na zéklad€ toho vzniknou grafy, tabulky a ptipadové studie.

V ramci vyzkumu vytvofime longitudinalni piipadové studie. Konkrétnim typem budou
retrospektivni longitudinadlni pifipadova studie. V téch po ukonceni vyzkumu zpétné
vyhodnotime jednotlivé piipady. Z hlediska funkce, kterou tyto piipadové studie budou mit,

se jedna o instrumentélni ptipadové studie.

Pro vytvoteni pfipadovych studii budeme potiebovat ziskat obraz o kazdém respondentovi
zatfazeném do vyzkumu. Z hlediska sbéru dat pro ptipadové studie vyuZijeme data ziskana
z experimentalniho vyucovani, individudlnich rozhovori i samotného pozorovani.
Vyuzijeme komplexu pohledu tfidni ucitelky a naseho pohledu na dit€. Vytvofime anamnézy
fyzického a psychického rozvoje jednotlivych respondenti a zafadime anamnézy

umeéleckého rozvoje.

Po vyhodnoceni dat z experimentdlniho vyucovani budeme mit pfedstavu o projevech
respondentll v ¢astech experimentalnich lekci, které byly podrobeny pozorovani. Poté
se zaméfime na analyzu individudlnich rozhovorti zaznamenanych na audiovizuélnich
zaznamech a ziskame dals$i data pro ptipadové studie. Fakt, Ze cely vyzkum povedeme sami
a budeme vé&dét, jak se respondenti projevuji, ndm pomizZe ve stanoveni hlavnich nalezd,

které ptipadové studie prokazou. Ptipadové studie budou soucasti ptilohy 12.
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4.3 Etika vyzkumu

Vyzkum probéhne v souladu s Etickym kodexem Univerzity Karlovy®*! a pii formulaci
pravidel etiky naseho vyzkumu budeme vychéazet z Etického kodexu ceské pedagogické

védy a vyzkumu.3*?

Autofi Pricha a Svafi¢ek®® sestavili navrh etickych pravidel pro vyzkum v &eském
pedagogickém prostiedi a reagovali tak na dosavadni dlouhodobou absenci obdobného
kodexu. Eticky kodex predstavuje mravni zasady neboli vzory chovéni, jimiz by se m¢la
spole¢nost fidit. S diirazem na urcitou profesi tedy vyjadiuje soubor principt, které jsou jeji
ptislusnici zavazani dodrzovat. Jak zmifluji autofi, dnes$ni termin ,,profesni etika* se diive
oznacoval jako ,,profesni Cest. Eticky kodex nazyvaji ,,dospélosti profese souvisejici také
s odpovédnosti vici vefejnosti, ktera apeluje na vyjimecnost znalosti a moralniho charakteru
badatelti. K naplnéni etickych principii se predpoklada vyssi eticka citlivost jedince, ktery

sdm zvazi vyznam a pievedeni do praxe.

Komise pro etiku ve vyzkumu Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy vydala v roce 2019

na zéakladé predlozené zadosti souhlasné stanovisko k navrhu naseho vyzkumného projektu.

Zadost obsahovala: charakteristiku tématu a cild vyzkumu a zdéivodnéni jeho potiebnosti,
informace o typu vyzkumu a vyzkumném planu, Gc€astnicich vyzkumu, zplsobu jejich
vybéru a naboru, metody sbéru, zpracovani a uloZeni dat, pouzité néstroje a procedury,
Casovy plan vyzkumu, dobu uchovani dat, predpoklddanou formu vyuziti vysledki. Dale
analyzu rizik vyzkumu, jejich zdivodnéni a opatieni pfijata k jejich zmirnéni, prevenci
vzniku a feSeni problematickych situaci a rizika spojena s bezpecnosti respondentil.

Formulat s informovanym souhlasem pfiblizoval podobu vyzkumu, jeho cile, piinos pro

respondenty, ochranu osobnich tdaji, informace o principu dobrovolnosti ucasti

ve vyzkumu, neplynuti zadnych nésledkd z odstoupeni v jeho prubéhu a vyzvu o moznosti

BEticky kodex — Univerzita Karlova [online]. Copyright © 2021 Univerzita Karlova [cit. 11.05.2019].
Dostupné z: https://cuni.cz/UK-9490.html

332pRUCHA, J. a R. SVARICEK. Eticky kodex ¢eské pedagogické védy a vyzkumu. Pedagogickd orientace.
2009, ro¢. 19, ¢. 2. ISSN 1211-4669

33Tamtéz s. 97.
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informovani se o jakychkoli podrobnostech tykajicich se vyzkumu kdykoli v jeho pribehu.
Formuléf pro respondenty mladsiho Skolniho véku byl s ohledem na jejich vék znazornén
obrazkovou formou. Vzory informovanych souhlasi pro vSechny zminéné osoby jsou

soucasti piilohy 1.

Veskera vyzkumnd data anonymizujeme a identifikacni idaje nahradime nahodnymi
¢islicemi. Anonymni data uchovame do konce roku 2021 v soukromém archivu. Na zaklad¢
obdrZzenych souhlasit miize byt toto obdobi prodlouzeno pro vyuziti téchto materiala
k dalsim badatelskym, pedagogickym a publikacnim uceliim. Anonymizované vysledky
vyzkumu budou soucasti nasi disertacni prace a mohou byt pouzity ve vyzkumnych pracich,

publikacich a vetejnych prezentacich.

4.4 Pracovni hypotézy

Studium, odborna setkani, zpracovani odbornych pramenii pii tvorbé teoretické casti,
stanoveni cili vyzkumu, hypotéz a navrzeni motivaéniho modelu, tedy hudebné
integrativniho scénate vyvolaji urcité predpokladané zavéry a mozné vysledky, ke kterym
by mohla nase vyzkumnéd cinnost dospét. Tyto domnénky budeme charakterizovat
prostfednictvim nadchdazejicich pracovnich hypotéz zvolenych s respektem k celistvosti
tematického zameéteni vyzkumu. Vyzkum bude pracovat s etickymi zavéry, které ovliviuji

utvarejici se postoje déti mladsiho Skolniho v€ku v osobnostnim rozvoji.

1. Propojeni hudebni vychovy s ostatnimi esteticko-vychovnymi ptedméty bude pifinosné

pro mezioborovou spolupraci.

2. Pouziti hudebné interdisciplinarniho ptibéhu v ramci vyuky na 1. stupni zékladni Skoly
vykaze vliv na vztah respondentii k hudebni vychové i dal§im umélecko-vychovnym

oblastem.

3. Pti propojeni hudebnich a dalSich uméleckych a mimouméleckych aktivit, a tim propojeni
vetsitho poctu smysla, dojde k prohloubeni emociondlnich prozitkil dilezitych k utvéafreni

postojlii v osobnostnim rozvoji ditéte mladsiho Skolniho véku.

Ve vyzkumu vyuZijeme kvantitativni pfistup pro jeho ptehlednost a hlubsi charakteristiku

obecnych jevl a kvalitativni pfistup pro pronikdni do jedinecnosti sledovanych jevi.
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Kombinaci obou pfistupti ziskdme data presnéjSiho i zaroveil senzitivnéjSiho charakteru.
Rozhodujici pro stanoveni validity bude skutecnost: ,,ze ¢lenové v prostfedi pod vlivem
vyzkumu zvysuji nahled na svou identitu spolu s kompetenci uréovat ji.“>** To, jak budou
vnimat realitu a budou ji ovlivnéni jako aktéfi prostfedi, bude rozhodovat o validité
vyzkumu. Nas§ vyzkum nebude etnografického typu, avsak tato mySlenka reprezentuje nas

vyzkumny zamer.

4.5 Organizace vyzkumu
V nésledujici podkapitole zminime detaily tykajici se organiza¢ni pfipravy na vyzkum.
Pro organiza¢ni a persondlni zabezpeceni vyzkumu jsme stanovili, zdali budeme vyzkum

provadét sami nebo ve spolupraci a na jakém vyzkumném vzorku.

V akademickém a Skolnim roce 2017/2018 se budeme vénovat teoretické piipravé disertacni
prace, studovat odbornou literaturu, absolvujeme pravidelné konzultace se Skolitelem
Milosem Kodejskou a odborniky z oblasti hudebné integrativni vychovy: s Hanou Vanovou,
Alenou Tichou, Jaroslavem Verebem, Belem Felixem, Irenou Medinanskou, Bozenou

Balcéarovou, Slavkou Kopc¢akovou a dalSimi.

V tomto roce budeme usilovat o podporu Grantové Agentury Univerzity Karlovy

s projektem Transdidaktické inovace v poc¢atku hudebniho vzdé€lavani v zakladni Skole.

V ramci $irsi spoluprace se studenty na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy je zapojime
do tvorby hudebné¢ integrativnich materialii pro déti pfedSkolniho a mladSiho skolniho véku.
Zahajime tedy neformdlni cast predvyzkumu v prostfedi Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy. Tyto poznatky nam v budoucnu pomohou pii finalni Gipraveé hudebné integrativniho
scénare.

Pfipravime se na absolvovani dil¢ich zkousek v rdmci doktorandského studia.

Vroce 2018/2019 vytvotime hudebné integrativni scénéi experimentdlniho vyucovani.
Scénat bude autorsky a vyuzijeme v ném prvky tfifazového modelu uceni evokace-

uvédomeni-reflexe, ktery je sou€ésti programu Ctenim a psanim ke kritickému mysSleni.

34PELIKAN, J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2011, s.
236. ISBN 978-80-246-1916-3.
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Napiseme piib¢hy, zkomponujeme hudbu, vytvofime texty k pisnim, elektronicky
zaznamename noty v notacnim programu Sibelius, vytvoiime klavirni doprovody pisni
a nahrajeme je na digitalni stage piano Yamaha pomoci profesionalni nahravaci techniky
Behringer a zvukového editoru Audacity. Vysledna data vlozime na CD. Dale vytvotime
jednotlivé lekce experimentalniho vyucovani, zhotovime pomticky ke kazdé experimentalni
lekci, vybereme dila vytvarného umeéni a dalsi vizudlni podporu a zasadime je do kontextu
pribé¢hu.

Dale se zaméfime na vybér vhodné zékladni Skoly pro vyzkum, kterou podrobné

zreflektujeme v podkapitole 4.5.1.

V souvislosti s provadénim vyzkumu s détmi mladsiho $kolniho véku bude nasi povinnosti
vytvoftit pfed zacatkem vyzkumné préci se zaky Zadost o posouzeni vyzkumného projektu
Komisi pro etiku vyzkumu Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy. Vice o etice vyzkumu

uvedeme v podkapitole 4.3.

Na zéakladé zkuSenosti a autentickych poznatkli ze spoluprace se studentkami a s tvorbou
hudebn¢ integrativnich materidli za¢neme detailnéji planovat svlij vyzkum a vytvéret
autorské hudebné interdisciplindrni ptibehy, psat hudbu, tvofit texty a vlozit co nejvice

autenticity do ptib¢hu.

Vroce 2019/2020 zahdjime vyuku na zdkladni Skole vybranou pro vyzkum. Prvni
dvoumeésicni faze vyucovaciho procesu bude zamétena na sezndmeni s hudebni vychovou,
vytvareni hudebnich i1 organiza¢nich navykl a motivovani zakli na realizaci vyzkumu.
Pro rozvoj emocionélniho prozivani, které je ovlivnéné soucinnosti spektra umeéleckych
oblasti, bude klicové, abychom zacali poznévat, v jakém hodnotovém prostiedi respondenti

ziji. Tyto poznatky budou slouzit pfedev§im nam pro specifikaci vyzkumné strategie.

Na zaklad¢ ziskanych zkuSenosti a kontaktu se Skolou, respondenty i zdkonnymi zastupci
pozadame Zaky a jejich zakonné zastupce po prvnich tydnech vyuky o souhlas s provedenim
vyzkumu. Po obdrZeni souhlasii probéhne ¢ast predvyzkumu. Do klasickych hodin hudebni
vychovy budeme zatfazovat inovativni prvky (souvislost s piibéhem, prvky programu
Ctenim a psanim ke kritickému mysleni). Vytvofime diagnostické nastroje pro vyzkum.

Vyzkousime si zamysSlené vyzkumné metody a techniky a budeme reflektovat jejich
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nedostatky. Na zakladé reflexe téchto zkuSenosti dotvoiime strukturu experimentdlniho
vyuCovani. Faze pretestu bude dulezitd pro poznani vyzkumného vzorku z hlediska

provéieni vyzkumnych parametru.

Vlastni vyzkum zahdjime na zacatku druhého pololeti Skolniho roku 2019/2020 a bude
v planu realizovat experimentdlni vyucovani dle pfipraveného scénéfe deseti
experimentalnich lekci zasahujicich do hodin hudebni, vytvarné a literarni vychovy.

Ptredpokladame, ze vyzkum bude trvat do konce Skolniho roku.

Vyzkum uzavieme fazi retestu, ve které se zaméfime na zjisténi efektivity experimentalnich

postupti.

4.5.1 Vybér prostiedi pro realizaci vyzkumu

Idedlnim prostfedim pro realizaci vyzkumu bude zékladni Skola, kterd vyuziva inovativnich
ptistupli ke vzdélavani, naptiklad programu ,.Zacit spolu®, se kterym mame zkuSenosti
z praxe na Zakladni Skole Angel v Praze Modrtanech, fakultni Skole Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy. Tento program umoziuje détem ucit se v blocich a v delSich casovych
pasmech, coz by pfispélo k realizaci hudebné interdisciplindrniho motivaéniho modelu.
Dalsim vhodnym kandidatem by byla zakladni Skola s rozsifenou vyukou hudebni vychovy.
Zémérem vSak bude wuskuteCnit vyzkum a ovéfit UCinnost motivaéniho modelu
v podminkdch bézné zakladni Skoly, kterd by ale byla oteviena inovativnim pfistupiim
a zarovenl by ndm nabidla podporu pfi realizaci vyzkumu. Vyzkum bude longitudinalniho
charakteru, v prostfedi Skoly budeme travit mnoho c¢asu, proto zohlednime i dojezdovou
vzdalenost. Na zakladé téchto pozadavkil vytipujeme nékolik Skol, oslovime je, objedname
se na konzultaci s vedenim skoly a pfedstavime svilj vyzkumny zdmér. Nakonec vybereme

Skolu, ktera bude nejlépe odpovidat nasim piedstavam.

Vyzkum bude planovan pro 1. tiidu ZS. Se Zaky se seznamime aZ na zacatku $kolniho roku,
proto bude nezbytné zacit spolupracovat s rodi¢i nékolik mésicti pred samotnym zahajenim
vyzkumu. Na setkdni se zdkonnymi zastupci budoucich zaka 1. tfidy pfedstavime
a popiseme své zaméry a zodpovime dotazy. Informované souhlasy s provedenim vyzkumu
ziskame od vSech dotazovanych diky v€asnému zajisténi vyzkumné instituce, seznameni se

s prostfedim a komunikaci s vedenim Skoly a pedagogy.
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Vyzkum budeme provadét samostatné a postupovat dle metodickych pokynti ptipravenych
v hudebné interdisciplinarnim scénafi experimentalniho vyucovani. Sami budeme provadét

experimentalni vyuku a po kazdé experimentalni lekci vést rozhovory s respondenty.

Realizace vyzkumu bude probihat na 1. stupni zakladni Skoly, avSak dlouhodobd ptiprava
na n¢j a ¢ast neformalniho predvyzkumu byla realizovéna vice jak dva roky v prostiedi
vysoké skoly. Jako vyucujici na Katedie hudebni vychovy Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy jsme spolecné se Skolitelem Milosem KodejsSkou zacali spolupracovat
se studentkami Ucitelstvi pro mateiské Skoly na rozvoji jejich hudebné interdisciplinarnich
dovednosti v pifipravé hudebné interdisciplinarnich materidld pro déti piedskolniho
a mladsiho skolniho v€ku. Tuto spolupraci jsme prezentovali na mezinarodni doktorandskeé
konferenci Teorie a praxe hudebni vychovy VI organizované Pedagogickou fakultou
Univerzity Karlovy 9. a 10. 11. 20193%°, Findlnim produktem této spoluprice je publikace,
ktera ptispiva k hudebnimu i dalSimu umélecko-vychovnému vzdélavani. Jedna se o fadu
motivacnich modeli — konkrétn¢ jedenact hudebné integrativnich pohadek. Recenzovana
publikace nese nazev Hudebni pohadky se zpévnickem pro déti ptfedskolniho a mladsiho

Skolniho veku‘33°

a vysla v roce 2020. Umélecky i eticky nosné piibéhy jsou uZite¢né pro
esteticko-vychovny rozvoj déti nejen v prvnim roc¢niku zékladnich $kol a v matefskych
Skolach. Publikaci je mozné vyuzit ve Skolnim 1 domécim vzdélavani. Svym charakterem
a diky obsahu srozumitelnych metodickych komentafi, které podporuji praci pedagoga
a vedou 1 rodice a dalSi dospélé, reaguje i1 na aktudlni situaci spojenou s distan¢nim
vzdélavanim. Obsah tvoii metodické naméty pro praxi. Material, ktery byl podpotfen
Grantovou agenturou UK, obsahuje i CD se sedmnéacti nahravkami a zpévnicek. Informace

o publikaci byla zvefejnéna v roce 2021 v odborném c¢lanku v recenzovaném Casopise

3SDUNOVSKA, M. Hudebné integrativni tvorba studentti Katedry hudebni vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy. In: Teorie a praxe hudebni vychovy VI. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2020, s. 257-262. ISBN 978-80-7603-163-0.

33%KODEJSKA, M., DUNOVSKA, M, VEREB, J., SCHULMEISTEROVA, D., NOVAKOVA, Z,
ANDRIANTSARAZO, E., ARICUKOVA, K., KARADZASOVA, K. NACHTIGALOVA, M.,
NOVAKOVA, B., PULKRABKOVA, M., SUPOVA, I., ZAKOVA, B. a P. ZAKOVA. Hudebni pohdadky se
zpévnickem pro deti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2020. ISBN 978-80-7603-181-4.
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Hudebni vychova. Kdyz uditelé se studenty tvoii aneb Hudebni pohadky se zpévnickem pro

déti predskolniho a mladsiho §kolniho véku.*’

Celkova editorska i spoluautorska ptiprava této publikace ndm umoznila prohloubit tvorbu
hudebné interdisciplinarnich pohadek a ziskat dovednosti pro nasi samostatnou autorskou
tvorbu. Béhem spoluprace se studentkami jsme si ujasnili podobu autorskych scénard,
metodickych komentait a provazanost jednotlivych uméleckych a mimoumeéleckych slozek
hudebnich pohadek. Podstatna byla také spoluprace s hudebnim skladatelem Jaroslavem
Verebem, ktery pievadel v ramci publikace pisemné notové materidly do elektronické
podoby, vytvarel aranze pisni a profesionalné je zaznamenal. Ziskali jsme tak porovnani pro
vlastni tvorbu, digitalizaci notovych zapisti i zdznam vlastnich klavirnich doprovodu.
ZkuSenosti s tvorbou publikace jsou velmi cenné pro nasi dal§i vyzkumnou préci, ptispély

k nasemu uméleckému a pedagogickému rozvoji.

4.5.2 Stanoveni vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek respondentd vybereme nahodné. Je tfeba, aby se umélecké emoce
ovliviiyjici kladné postoje zacaly utvaret v utlém véku. Proto budeme volit respondenty
na pocatku Skolni dochazky. Vybérovy soubor tedy bude predstavovat tiida zakl prvniho

ro¢niku bézné zakladni Skoly.

3TDUNOVSKA, M. Kdyz uéitelé se studenty tvoii aneb Hudebni pohadky se zpévnitkem pro déti
ptredskolniho a mladsiho skolniho véku. Hudebni vychova, 2021, sv. 1/2021, s. 23-24. ISSN 1210-3683.
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S5 Interpretace vysledkt vyzkumu

Tato kapitola obsahuje vysledky ze dvou oblasti vyzkumu, experimentalniho vyucovani

a individualnich rozhovord, jez byly podrobeny kvalitativni 1 kvantitativni analyze.

Vyzkum je charakteristicky smiSenym vyzkumnym pfistupem, tedy kombinaci nékolika
vyzkumnych piistupt, které predstavuji integrovany systém.*® Piipadové studie shrnuji

vvvvvv

nebot’ se tykaji individualni kvality prozivani kazdého respondenta béhem vyzkumu.

Béhem experimentdlniho vyucovani jsme zaméfili pozornost na pozorovani intenzity
prozivani a pozornosti béhem péveckych a poslechovych ¢innosti a pozorovani intenzity
prozivani v prozitkov€ silnych momentech (tzv. uzlovych momentech) hudebné
integrativniho pfibéhu Vroucné piani. Ziskané kvalitativni udaje byly prevedeny
prostfednictvim ratingové metody do kvantitativnich daji, uvadime tabulky a grafy

a statistické vypocty, po kvalitativni strance pak reflexe jednotlivych useku.

Béhem individuélnich rozhovort bylo dualezité se skrze jejich zpétné pozorovani zamétit na
proménu vstupniho a vystupniho postoje, ktery respondenti projevovali vaci etickym
hodnotdm prolinajicich se experimentalnim vyucovanim. Déle bylo sledovano, co sami
respondenti pojimali jako intenzivné proZitkové momenty. Tedy co pro né bylo nejvice
a nejméné pozitivni, dale to, co je nejvice zaujalo, co by chtéli zlepsit, jak se jim

spolupracovalo atd. a prostor pro volné vyjadieni.

Vyznamné myslenky zrozhovori jsme zobecnili a spojili do syntézy spolecnych
arozdilnych znaki v procesu utvaieni emocionalnich prozitki. Vysledky mapujici frekvenci
vypovédi uvadime v tabulkéch, grafech i statistickych vypoctech. Zachovali jsme znéni
autentickych vypoveédi respondenti. Nejvice shodujici se vypovédi jsme zobecnili.
V ptipadech neumoziujicich zobecnéni vypovédi z divodu zachovani originalniho znéni
uvadime udaje v plné Sifi.

Na zakladé celého vyzkumu vznikly piipadové studie, které shrnuji Ucast kazdého

respondenta ve vyzkumu. Obsahuji vybér dulezitych vyrokii respondentt a jejich proménu

3MARES, J. Tvorba ptipadovych studii pro vyzkumné ucéely. Pedagogika, 2015, &. 2, s. 114. ISSN 0031-
3815.
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béhem vyzkumu. Dokumentuji rozvoj postoje viuci etické hodnoté, na kterou mélo vliv

experimentalni vyucovani.

Uvadime ptehled respondentii zapojenych do experimentalniho vyucovani a individuédlnich

rozhovoru.

Tabulka 4: Pocet respondentii zapojenych do jednotlivych experimentalnich lekct

Pocet respondentii zapojenych

do jednotlivych experimentalnich lekci (EL) a individualnich rozhovori (IR)

%

BE - 8|27 . = |8
S g o

IEL | vV |V |V [V |V |V [V |V IV | Vv | 10
IR | vV |V | IV I VIV IV IV IV I IV IV ]|1I
2EL | vV |V |V |V (VI IV | IV IV |V IV | 10
2R |V | VIV | V| V|V |V |V VI V| ]I
3EL [ vV [V I X IV IV | X [V | V|V | Vv | 8
3R |V [V I X I VIV | X [ V| V|V | Vv | 8
4EL | vV | X | X [V |V | VIV IV IV |V | 8
4R | vV | X | X [V |V |V IV IV IV |V | 8
SEL | vV [V [ VIV IV IV IV | X | X | X | T
SR [ vV | VIV IV IV IV IV | X | X | X | 1T
6EL | vV | X [V |V IV |V |V | X | X | X 6
6IR | v | X [V |V IV IV |V | X X X 6
7EL | vV |V [V IV ([ V|V IV | X | X | X | T
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Uvedena tabulka doklada vysledek ucasti respondent v jednotlivych experimentalnich
lekcich a individualnich rozhovorech. Mizeme pozorovat, Ze vSichni, ktefi se ucastnili lekci

experimentalniho vyucovani se zarovei Ucastnili vSech individualnich rozhovort.

5.1 Vysledky experimentalniho vyucovani

Nejprve probihalo vyhodnoceni lekci experimentdlniho vyucovani z hlediska kvality
prozivani a pozornosti béhem péveckych a poslechovych ¢innosti a dale z hlediska kvality
prozivani  vuzlovych momentech kazdé zexperimentdlnich lekci  hudebné
interdisciplinarniho piibéhu Vroucné ptani. Vyhodnotili jsme kvalitu jednotlivych lekci,
dale porovnavali lekce mezi sebou, abychom ziskali informace, jak piibeh pisobil
na podniceni prozitkli, a tim ovlivnil rozvoj postoji vici etickym hodnotadm a také, jaka
zlekei experimentidlniho vyu€ovani méla nejvysSi/nejniz§i efekt na prohloubeni

emocionalniho prozitku a tim rozvoj postoje.

Reflexe se vztahovala ke kvalit¢ prozivani a pozornosti pifi hudebné poslechovych
a péveckych ¢innostech a literarnich aktivitach, které byly pfedmétem hodnoceni. Sledované
jevy jsme hodnotili na nasledujicich trovnich nonverbalni komunikace: mimika, haptika,

gestika, proxemika, posturika. Signalizovaly intenzitu proZivani a pozornost.

5.1.1 Vysledky pozorovani prozivani p¥i péveckych a poslechovych ¢innostech

Tato podkapitola doklada vysledky pozorovani experimentalnich lekci v oblasti intenzity
prozivani a pozornost pii péveckych a poslechovych c¢innostech vramci hudebné
interdisciplinarniho pfibéhu Vroucné piani. Na zacatku jsou pro piehlednost uvedeny

vysledky kvantitativni analyzy a poté jsou ptiloZeny i vysledky kvalitativni analyzy.
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Tabulka 5: Srovnavaci zaznamovy arch pozorovani intenzity prozZivani a pozornosti pri

poslechovych a péveckych cinnostech v ramci hudebné interdisciplinarniho pribéhu
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Nasledujici grafy zptehlednuji vysledky analyzy pozorovani prozivani béhem péveckych
a poslechovych ¢innosti a podéavaji informaci o kvalit¢ prozivani v jednotlivych

experimentalnich lekcich.

Graf 1: Intenzita pozornosti prozitku pri poslechovych a péveckych cinnostech — casovy

pribeh
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Uvedeny graf doklada, v jaké intenzité bylo zaznamendno prozivani u vSech respondentt.
Pozorujeme, ze prozivani se v jednotlivych lekcich proménovalo. Nejvyssi moznou

hodnotou bylo 64 bod.

Nadchazejici graf zpiehlednuje vysledky analyzy pozorovani prozivani béhem péveckych
a poslechovych cinnosti a podava informaci o kvalit¢ prozivani v jednotlivych
experimentalnich lekcich ze sestupného hlediska. Vidime, Ze dle analyzy experimentalniho
vyucovani prozivali respondenti nejvice béhem péveckych a poslechovych ¢innosti v rdmci

pisné Vroucné prani — Nemocna Andélka a nejméné u pisné Kouzelna slovicka.
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Graf 2: Intenzita pozornosti prozitku pri poslechovych a péveckych cinnostech (celkové

poradi pisni)
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Nasledujici text obsahuje shrnuti kvalitativni analyzy kazdé pisné v kazdé experimentalni
lekei.

1. experimentalni lekce Vroucné piani — pisenn Vroucné pirani — Zdrava Andélka

Reflexe: Respondenti byli pfi poslechu koncentrovani, t&Sili se a piseil splnila jejich
oc¢ekavani. Poslech hudby doprovazely jejich fyzické projevy jako pohupovéani nohou.
Sousttedili se také na sdéleni textu, ktery mél vyjadrovat, co Andé€lka zpiva. Pfi samotném
zpévu pisné se vétSina pritomnych respondentl i pies pohybové projevy plné soustiedila
na zpé&v. Intenzivné sledovali pedagoga pfi zp€vu, nasledovali metodické pokyny, vétSina
zaroven silné proZivala zpév. Z déti vyzatovala radost doprovdzend usmévy, pozitivni
nalada. NadSeni projevovaly i dal§imi fyzickymi, resp. hudebné pohybovymi projevy.

Spontanné propojily zpév s pohybem.

Silnou a odlisSnou emo¢ni reakci jsme zpozorovali u jednoho z respondenti. Po par vtetinach
poslechu pisné se naprosto zménily jeho reakce, jeho pohyb horni ¢ésti téla zeptedu dozadu

a zakryti obli¢eje rukama znacily pravdépodobné prozivani silné emoce, kterd byla
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vyvolana neoc¢ekavanou informaci z textu pisn€ ,,Vroucné pifani mam, abys mohla vstat,
chodit jako diiv, at’ uz ti je lip.“ Ve spojeni s hudebné vyrazovymi prostiedky, melodii,
harmonii (néZnost), tempem (pomalé), dynamikou (jemnost) bylo zesileno emocni ptisobeni.
V castech stoupani melodie stoupaly i emoce. Silnym faktorem v prozivani mohla byt
1 zvolena organizac¢ni forma prace — kruh, ve kterém na sebe respondenti navzajem hledéli.
Prozitek ptisel rychle a byl pro tohoto respondenta prekvapujici. Pravdépodobné ho chtél
nejprve zpracovat sam, proto si zakryl oblicej. Moznd nechtél, aby ostatni vidéli jeho
prozitky. Prozitek byl siln€j$i nez védoma koncentrace. Respondent je v rodinném prostiedi
svédkem rozport mezi rodici, rodice mu neveénuji dostatek casu, ve Skole se obcas projevuje
dezorientaci, touzi komunikovat. ZkuSenosti zdomaciho prostfedi mohly ovlivnit
prozitkovou reakci pfi vnimani hudby, vreakci se vyrazné odliSoval od ostatnich

respondentt. Dllezitym krokem bude individualni rozhovor.

Jiny respondent, ktery byl po vétSinu Casu aktivni, najednou zménil vyraz, zaposlouchal
se a celou dobu se dival do neurcita. Az chvilku po skonceni poslechu se zacal rozhlizet. Byl

na ném viditelny moment silné¢ho zaujeti vlivem hudby.

U ctyfech respondentll se projevovala primérna Grovenl pozornosti a prozivani. Organizacni
forma prace v kruhu, se kterou respondenti prozatim neméli dostatek zkuSenosti, je vedla

k vétsi interakei mezi sebou, coZ n€kdy narusilo pozornost.

Pisent Vroucné piani — Zdrava Andélka je ve vysledcich vyzkumu druhou s nejvyssi mirou
pozornosti a intenzity prozivani. O tom svéd¢i i potieba respondenti se k této pisni
1 emocionalnimu proZitku vyvolaného pisni a spojené¢ho s pisni vracet, opakovat ji pred
zacatkem dalsi experimentalni lekce. Pfi vyhodnoceni vyzkumu se pisen jevi jako nejsilnéji
prozivanad za nejvys$i miry koncentrace. Respondenti ji chtéli opakovat i dlouhou dobu

po skonc¢eni vyzkumu.
Ze zdravotnich diivodi nebyl v experimentalni lekci pfitomen jeden respondent.
Pisent Vroucné prani — Nemocna Andélka

Reflexe: Zpévem pisn¢ vyjadiujeme piibéh nemocné divky Andélky, kterd se snazi
z poslednich sil pomoci jinym nemocnym détem. Bylo ziejmé, Ze respondenti poslouchali

se zaujetim, soustfedili se a vnimali vaZnost situace. Emoce litosti a soucitu se projevily
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v jejich mimice obli¢eje. Na nékterych bylo viditelné piekvapeni. Nékteti méli jiné
prozitkove silné reakce. Co prozivali, chtéli komunikovat a v zavéru se zaCinali hléasit. M¢li
radost, ze dovedou popsat slovy to, co slySi. Popisovali hudebné vyrazové prostiedky

(smutna nebo veseld, rychla nebo pomala, nahlas nebo potichu, o ¢em se v pisni zpivalo).
Respondent, ktery pfi prvni pisni reagoval odlisn¢, reagoval nyni podobné jako ostatni déti.
Ze zdravotnich divodi nebyl v experimentalni lekci pfitomen jeden respondent.

2. experimentalni lekce Cesta za vzpominkami — pisen Tridime

Reflexe: Pisen je v rychlejSim tempu, deklamace textu je ¢ipernd a hrava. Tomu odpovidaly
1 prozitky respondentl pfi poslechu i zpévu, které byly pozitivni a radostné. Pozornost byla
diky nim zaméfena, byli koncentrovani a ,,natéSeni“. Usmivali se, mnohdy byl slySet smich
1 v euforickych zvolanich. Nékteti napodobovali hru na klavir, jeden dokonce hru na bici,
celé jejich télo bylo aktivizovano. ,,Vrtéli se*, houpali nohama, samovoln¢ zacinali tleskat

do rytmu, Casto se divali na sebe navzajem a smali se na sebe. Psychickd energetizace

hudbou byla patrna v celkovém vizudlnim prozitkovém projevu.

U tfi respondentil byla viditelnd primérnd mira pozornosti a prozivani. Projevovala
se obfasnym usmévem, obCasnym pohupovanim nohou, obfasnym nepfitomnym vyrazem,

ktery sttidala koncentrace.

Tato pisen byla ve vysledcich vyzkumu ¢tvrtou, na kterou se respondenti nejvice sousttedili
a nejvice ji prozivali.
Ze zdravotnich diivodl nebyl v experimentalni lekci pfitomen jeden respondent.

3. experimentalni lekce Kouzelna slovicka — pisein Kouzelna slovi¢ka

Reflexe: Piseil navozuje hravou atmosféru prostfednictvim opakovani motivl. Jiz pii
poslechu se respondenti zapojili do ,,opakovaci hry* a reprodukovali slova po pedagogovi.
To ptispélo ke zvyseni pozornosti. Museli se totiz soustfedit na chvili, kdy na né€ ptijde fada
opakovat motiv ,,slovicka, srdicka, malicko, brzi¢ko atd.“. VétSina se na pedagoga upiené
divala, aby védéla, kdy piijde ,,jejich chvile“. Byli opakovanim motivii zaujati 1 pfi
samotném nacviku pisn€. V zavéru pisné vSichni nadSen¢ tleskali a smali se. Neékteti zacali

na zaCatku pisn€ samovolné dirigovat, jini se smali a otaceli se na ostatni spoluzaky,
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ujistovali se, jestli ostatni bavi opakovani slov stejn¢ jako je. Jini se béhem pisn¢ zacali
objimat, reagovali na text, ve kterém se zpiva ,,mam t¢ rad*.

Na tfech respondentech byla patrnd primérna mira pozornosti a prozivani, ta se projevila
obCasnym Usmévem, obCasnym pohupovadnim nohou, obfasnym nepiitomnym vyrazem,
ktery stfidala koncentrace.

Jeden zak se zapojil jen obcCas. V jeho piipad¢ se stalo poprvé od zacatku vyzkumu, kdy
uroven jeho prozitku nebyla patrnd. S timto zdkem pracujeme dle doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny. Diilezitym krokem u néj bude individualni rozhovor.
Pti experimentalni lekci byla ve tfid¢ pritomna skupina zakt z vyssiho ro¢niku (3. ro¢nik).
To mélo pozitivni piinos pro celou experimentalni lekci. Pfi zpévu byli star§i zaci oporou
respondentim. S radosti zacali vSichni plnit Ukoly a pozorovali jsme, Ze experimentélni
lekce by mohly byt vhodné i pro né.

Na tiech respondentech byla patrnd primérna mira pozornosti a prozivani. Projevila se
obCasnym Usmévem, obCasnym pohupovadnim nohou, obfasnym nepiitomnym vyrazem,

ktery sttidala koncentrace.

Jeden z respondentil se v zdvéru pisné zacal vénovat jiné ¢innosti.

Ze zdravotnich diivodl nebyli v experimentalni lekci Ctyfi respondenti pfitomni.
4. experimentalni lekce Nejsi sama — piseii Babicko, vypravéj!

Reflexe: Piseil je v pomalém tempu. Z velké ¢asti ma uklidiiujici naladu. V refrénu se zesiluji
emoce. Nektefi respondenti se pfi poslechu pisné usmivali. Vyjadfovali aktivni pfistup
pohybem — dirigentskymi gesty, pozorné poslouchali a soustfedili se na text o Zivoté
babicky. Byli pozorni pii péveckych ¢innostech, dbali pokynt pii nacviku pisn€ a prozitky

na nich byly viditelné.
Na sedmi respondentech byl proZitek vidét jen obcas jako ism&v nebo pohupovani nohou.
Pro nékteré byla pisen pfili§ dlouha na poslech i na nauceni.

Jeden z respondentli se v zavéru pisné zacal vénovat jiné ¢innosti.

144



Dosli jsme k metodickému zavéru, ze je 1épe rozlozit nécvik pisné u zaka 1. ro¢niku do
pisné. Je vhodné, aby ho zpival sélista. Je také mozné pisen prezentovat tak, aby zaznély jen

jeji prvni dvé sloky.
Ze zdravotnich diivodl nebyl v experimentalni lekci pfitomen jeden respondent.
5. experimentalni lekce Nenahraditelna véc — pisein Kazda véc ma svou hodnotu

Reflexe: Piseni se svym charakterem navraci k hravosti. Jesté jednou je vyuzito echa. Kdyz
respondenti pii poslechu zjistili, Ze se v pisni bude opét néjaky motiv opakovat, zpozornéli
a tésili se na jeji pokracovani. Pii zpévu bylo znat jejich nadSeni a prozivana radost
v pozitivni mimice. Pozornost byla soustiedna také diky opakovani motivli. Nekteti

se projevovali 1 pohyby téla, jemné se pohupovali.

Na Sesti respondentech byla patrnd primérnd mira pozornosti a prozivani. Projevovala
se obCasnym usmévem, pohupovanim nohou, nepfitomnym vyrazem, ktery stiidala
koncentrace.

Ze zdravotnich diivodl nebyli v experimentalni lekci ptitomni dva respondenti.

6. experimentalni lekce Ochranci — piseit Roz-rou-ru

Reflexe: Pisen je jednoduchd, v pravidelném rytmu, houpava. Paraleln¢ s nacvikem se
respondenti ucili 1 hudebné pohybovy doprovod. Byl pro né velkym pfispénim k udrZeni
pozornosti a prozivani. Pii zpévu se usmivali, pohybové reagovali. Néktefi dokonce
proZzivali pocit euforie a projevili se pohybové velmi vyrazng€. Spontanné rozehravali vlastni

hudebné pohybovou tvotivost, dokonce doplnili vyskoky a poskoky. NadSeni také podnitila

zmeéna prostfedi mimo Skolni budovu.

Na dvou respondentech byla patrnd primérnd mira pozornosti a proZivani. Obcas se
pohupovali a pfidali se 1 k tanci. Je vSak mozné, Ze tato zkuSenost je postavila pfed novy

ukol, ktery pro né byl narocny.

Ze zdravotnich diivodl nebyli v experimentalni lekci ptitomni dva respondenti.
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7. experimentalni lekce Novy ¢len rodiny — piseit Sourozenci

Reflexe: Pisen tvoii jednoduchy napév. Déti se ji rychle naucily. Nékteré se usmivaly,
pozorn¢ poslouchaly text, ktery jim byl dobie srozumitelny. Obzvlasté nékteré, které maji

samy sourozence, se s textem vice ztotoznily.

Na osmi respondentech byla patrna primérnd mira pozornosti a prozivani, obcas byl vidét

projev radosti.
Ze zdravotnich divodi nebyl jeden respondent v experimentalni lekci pfitomny.
8. experimentalni lekce Babinka — pisen Zachranari

Reflexe: Hudba navodila pocit divoké ptirody. Po zaznéni akordii zahranych na klavir
v intenzivnéjsi dynamice zacala hudba okamzité ptisobit. Pti poslechu byly znét prekvapeni
1 obava o pejska. S textem se respondenti rychle ztotoznili, coZ bylo patrné z jejich mimiky.
Vyjadfovali znatelny strach o pejska, kterého rodina nasla samotného v lese. Byli
koncentrovani. Snazili se i o tajemné vyjadieni slovy pfi deklamaci textu ve druhé ¢asti
pisng. Zpév byl opét propojen s hudebné pohybovym doprovodem. Pisen probudila u vétSiny

hudebné pohybovou tvotivost, projevovali se spontanné.

Néktefi respondenti se neustdle obraceli na své spoluzaky. Vyjadiovali strach o pejska.
Obavy na nich byly vyrazné viditelné. Potvrzovali si, Ze ostatni to maji stejné. VSechny

hudebni ¢innosti provadéli s vyraznym zajmem, ndbojem a naprosto se szivali se situaci.

Na dvou respondentech byla patrna primérna mira pozornosti a proZivani. Obcas se usmali,

obcas se pohybove projevili.
Ze zdravotnich diivodi nebyli v experimentalni lekei pfitomni ¢tyfi respondenti.
9. experimentalni lekce Pomoc v nouzi — pisen Pritel

Reflexe: Piseni je v pomalejSim tempu, je vice lyrickd nez hrava. Je jednoducha, pozitivni
a ma jasnou strukturu. Néktefi respondenti se usmivali a zaroveil byli pozorni viici textu,
ktery se rychle naucili. Byl pro né snadno zvladatelny a pfitom zajimavy. Pozorovali jsme
na nich ptekvapeni ve chvili, kdy v pisni zaznélo: ,,...kterému miizes volat 1 v noci.* Nékteii

se po celou dobu upfené divali na pedagoga. VSichni se mimotadné koncentrovali.
Ze zdravotnich diivodl nebyli v experimentélni lekci pfitomni ¢tyfi respondenti.
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10. experimentalni lekce Vyznani — pisen Laska

vvvvvv

tanecni pisen je ve % taktu a zhudebiiuje dopisy s basnémi, které si posilali hlavni hrdinové.
Respondenti slySeli piseni poprvé v provedeni na housle. To v nich vyvolalo hluboké
prozitky. VSichni se mimotadné koncentrovali a usmivali se. Né&kteti intenzivné hledéli na
pedagoga, jeden po celou dobu dokonce s otevienymi Usty a na konci zavolal ,,000“
a rozpiahl ruce. Hudba v détech vzbuzovala prozitky euforie. Jiny respondent nakonec
okomentoval: ,tohle jsem v zivot¢ neslySel.“ Pfi pokracovani lekce zacal jeden
z respondentti napodobovat pohyby hry na housle, vinil se ze strany na stranu, viditelny byl
1 emocionalni projev v obliceji, pfiviral o¢i. Nekteii se usmivali, na jinych jsme registrovali
1 rozpacitost z tématu souvisejiciho s laskou. Propojeni tématu a hudebni slozky vzbudilo

u vSech intenzivni prozitky. Ve finale zpivali pisent s houslovym doprovodem.
Ze zdravotnich diivoda nebyli v experimentalni lekci pfitomni Ctyfi respondenti.
Z hlediska pozornosti pri péveckych ¢innostech bylo zjiSténo, Ze:

— Prozitkové nejintenzivngj$i a s nejvyssi mirou pozornosti se na urovni poslechovych
a péveckych Cinnosti projevila lekce 1, konkrétné pisen Vroucné ptani — Nemocna
And¢lka, po ni rovnéz lekce 1, pisen Vroucné prani — zdrava Andé¢lka. Nasledovala lekce
6, piseii Roz-rou-ru.

— Jako prozitkové nejméné intenzivni s nejniz§i mirou pozornosti se projevila lekce
¢. 3 Kouzelna slovicka, coz mohlo byt ovlivnéno nepfili§ dramatickym ladénim ptibéhu.

— Vosmi zdeseti lekci projevovali vSichni pfitomni respondenti intenzitu pozornosti
a prozivani na nadprimérné nebo primérné urovni.

— Nizka kvalita pozornosti a prozivani byla zaznamenana pouze ojedinéle ve dvou lekcich
u dvou pfitomnych respondentt.

— 'V z&dné experimentalni lekci nedoslo u ptitomnych k tomu, aby projev nebyl spojen
s zadnou prozitkovou reakci na uzlovy moment, tedy, aby troven uméleckého prozitku
nebyla vibec patrna. U vSech respondentl tedy doslo alespoii k minimalnimu
predpokladu k utvéateni postoje.

— Zadny z ptitomnych nevykazoval zndmky celkové nepozornosti a nulového prozivani.
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Dalsi sledované projevy:

— Nacvik pisn¢ v propojeni s hudebné pohybovymi cinnostmi evokoval vysSi miru
pozornosti i prozivani a podnécoval vlastni hudebné pohybovou tvofivost respondentd.
Tyto podnéty byly doprovazeny mimofadnou mirou pozornosti a prozivani, které
se projevovaly jako euforie (vytvareni vlastnich pohybi mimo ramec pohybového
doprovodu).

— Naécvik pisné ve venkovnim prostiedi vzbudil vy$si miru pozornosti i prozivani (radostné
vyskoky do vysky).

— Nacvik nekterych pisni byl doprovazen specifickymi emotivnimi reakcemi, které ptinesl
pribéh. Situace prozité v piibéhu byly rekapitulovany v textu pisné a emotivné
zabarveny hudbou. Ne¢ktefi respondenti byli vtazeni do piib¢hu, koncentrovani,
intenzivné prozivajici. Nejvice takovychto reakci jsme zaznamenali v pfibéhu Babinka,
ve kterém se respondenti snazili pomoci opusténému, zubozenému zviieti. Na tomto
pribéhu je vidét, ze kombinace hudby a slova, tedy komplex uméleckych oblasti, pomohl
rozvinout samostatnou literarni ¢ast.

— Poslechové a pévecké ¢innosti potvrdily socializacni charakter hudby. Ve chvilich, kdy
se na sebe respondenti navzdjem otéaceli, chtéli zjistit, jestli druhy proziva stejné jako
oni. Projevilo se, Ze skrze hudbu sdileji stejné pocity, nesoustiedi se separované kazdy
sam na sebe, ale naopak vyhledavaji kontakt, pocit sounaleZitosti, chtéji byt spolecné
blize prozitku. Chté&ji sdilet. Nekteré pisné probouzely v respondentech vzajemné
projevy naklonnosti, naptiklad beéhem pisn¢ Kouzelnd slovicka se spontdnné zacali
objimat.

— Organizacni forma ,kruh* méla pfi prvni experimentalni lekci u vétSiny respondentt
pfiznivy vliv na vychozi pozici pfi praci v ramci hudebnich ¢innosti. Pro jednoho
z respondentil byla pravdépodobné pfili§ intenzivni formou organizace. U nékterych
odvadéla pozornost jinym smérem. Proto byly pii dalSich lekcich zvoleny jiné
organizac¢ni formy a kruh byl vyuZivan v kombinaci s dalSimi formami organizace
¢innosti.

vvvvv
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— Klidngjsi pisné s existencni tematikou vedly naopak k soucitu, zamysleni a aktivizovaly
jiné spektrum prozitkl, které byly pro respondenty nekdy piekvapujici. Neustale vSak
bylo podnécovano prozivani a rovnéz pozornost.

— Spojeni se starSimi zaky vykazovalo pozitivni U¢inek v péveckych cinnostech
1 na prubéh experimentélni lekce, pti které byli i starsi zaci motivovani.

— Na respondenty zaplsobilo prozitkové siln€ zatazeni hudebnich nastroji, napiiklad
housli do vyuky a pouzivani nastrojii Orffova instrumentare.

— Pfednes basn¢ v ramci posledni lekce byl pro déti také pritazlivy.

5.1.2 Vysledky pozorovani pfi uzlovych momentech hudebné interdisciplinarniho

pribéhu

Tato podkapitola doklada vysledky pozorovani experimentalnich lekei v oblasti pozorovani

uzlovych momentl v hudebné¢ interdisciplinarnim piib&hu Vroucné ptéani.

Analyzu dat jsme zaznamenali do dil¢ich zdznamovych archti. V praci uvadime srovnavaci

zaznamovy arch a vysledky jednotlivych lekci.
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Tabulka 6: Srovnavaci zaznamovy arch pozorovani intenzity uméleckého prozivani

v uzlovych momentech hudebné experimentalniho pribéhu
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Na dalsich grafech mlizeme vidét souhrn intenzity prozivani a pozornosti v uzlovych
momentech za kazdou experimentalni lekci v ¢asovém pribéhu experimentalniho vyu€ovani
a lekce sefazené od té, ve které respondenti projevovaly nejvyssi miru prozivani, po tu
s nejniz$i. Maximum boda za jednu experimentélni lekci je 192 (tzn. soucet vSech bodu

vvr

za vSechny uzlové momenty v jedné lekci), nejnizsi hodnota je 0 bodu.

Graf 5: Intenzita proZitku v uzlovych momentech vsech experimentdlnich lekci (serazeni

lekci dle priubéhu experimentdlniho vyucovani)
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Graf 6: Intenzita prozZitku v uzlovych momentech vsech experimentalnich lekci (serfazené

sestupne od lekce s nejvyssim proZitkovym potencidalem)
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V nasledujicim textu uvadime reflexe experimentdlniho vyucovani, shrnuti v oblasti

pozorovani uzlovych momenti kazdé experimentalni lekce.

Z hlediska intenzity prozivani v uzlovych momentech pozorujeme, Ze:

Jako prozitkové nejintenzivnéj$i se na urovni ptibéhu projevila lekce ¢. 7 Novy Clen
rodiny, po ni lekce €. 1. Vroucné pfani a poté lekce €. 3. Cesta za vzpominkami.

Jako prozitkové nejméné intenzivni se na Urovni ptibehu projevila lekce ¢. 9 Pomoc
V nouzi.

Nejintenzivnéjsimi uzlovymi momenty za vSechny experimentalni lekce byly momenty
¢.20ac. 21 (60 b).

Nejméné intenzivni uzlové momenty za vSechny experimentalni lekce byly momenty
¢.25a¢.28(35Db).

Nejintenzivnéjsi uzlové momenty z jednotlivych experimentéalnich lekei byly: €. 2., €. 5.,
¢.7.,¢.8.,¢10,¢ 11.,¢. 15, ¢.16., €. 21.,¢. 21., €. 23, €. 24., €. 26. a €. 30.
Nejmén¢ intenzivni uzlové momenty z jednotlivych experimentalnich lekci byly: €. 3.,
€.6,6.9,¢.12,¢.14,¢.17.,¢. 19, €. 22.,¢. 25., €. 28.

V zadné experimentalni lekci nedoslo u pfitomnych respondentd k tomu, aby projev
nebyl spojen s prozitkovou reakci na uzlovy moment, tedy, aby urovein uméleckého
prozitku nebyla viibec patrna. U vSech respondentl tedy doslo alespoii k minimalnimu
predpokladu k utvéteni postoje.

Zadny z ptitomnych respondentii nevykazoval znamky nulového prozivani v uzlovych
momentech.

To, ze pro respondenty bylo néco mimotadné, néco prumémé a néco podprimérné
areagovali na to prozitkové v téchto intenzitach, zavisi na vnéj$ich i vnitinich faktorech,
které ovlivnily vys$si miru emocionality a projevi se béhem individudlnich rozhovort.
Napt. jestli jsou détem témata blizk4, jak je ptib&h i hudba i vytvarna slozka oslovily,

roli hraje srozumitelnost nebo obtiZnost textu pisni, atd.

Dalsi zjiSténi v ramci pozorovani experimentalniho vyucovani:

Dramatizace, kterd probihala v nékterych lekcich mimo uzlové momenty, respondenty

vyrazn¢ zaktivizovala. Kazdy chtél zkusit byt na chvili hercem.
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— Nekteti ziskali béhem pozorovani experimentalni lekce niz§i pocet bodul, jelikoz
se nedokézali nebo jesté neuméli soustiedit béhem celého ptibéhu. Pritom vSak na dotazy
dovedli odpovidat a pfi individudlnich rozhovorech reagovali v kontextu piib&hu.
Z tohoto diivodu bylo diilezité realizovat ¢ast individualnich rozhovort.

— V nekterych projevech respondentti byla zfejmé empatie, soucinnost, v dramatickych
momentech byla doprovazena projevy litosti, obavami. Jsou postihnutelné neverbalnimi
projevy piekvapeni, napt. zdvizenym obocim, otevienim ust, nebo verbalnimi projevy
ptekvapeni, naptiklad: ,,000* nebo ,,nee. V pozitivnich momentech jsme zaznamenali
usmeévy, spokojené vyrazy, napi. rozzarené oci a smich.

— Intenzita prozivani byla také ovlivnéna hlasovym projevem pedagoga, zpisobem ¢teni,
tempem c¢teni a celkovou prezentaci, praci s dynamikou hlasu a jeho piihodnymi
zménami. Jestli jsme na toto v§e mimotadné dbali, reagovali aktivné témét vzdy vSichni
respondenti.

— V momentech rekapitulace nékterych pifibéhti jsme zaznamenali u jednotlivcid
pramérnou nebo podprimérnou uroven prozivani. Tzn. pii opakovani, respektive
zaveérecném shrnuti jsme v jednotlivych piipadech zaznamenali pokles urovné prozivani.

— Pfi pozorovani bylo mozné hodnotit pouze viditelné projevy pozornosti a prozivani,
které byly u zakt mladSiho vé€ku Skolniho upfimné a spontanni. Detailni data pak
vyplyvaji z rozhovori a vytvorenych pifipadovych studii, které se podrobné zabyvaji
kazdym respondentem.

r

1. experimentalni lekce Vroucné prani

Uzlovy moment ¢&. 1 Byla lehce oblecend, protoZe vSechno své obleceni darovala, aby
zahrdla nemocné deti. Tehdy se sama nastydla. Chradla a ztracela silu, za nemocnymi détmi
uz nebézela, ale sla stale pomaleji a pomaleji. Jeji ruzova plet postupné bledla, az

se zabarvila do modra a byla tenka a prisvitna jako kiidla motylil.

Reflexe: VSichni pfitomni respondenti naslouchali pfibéhu pozorné, je viditelny moment
ptekvapeni, litosti, smutku, néktefi ,kr¢i“ oboc¢i, jini maji ,,dokofan™ oteviené oci,
pooteviena usta. V zavéru uzlového momentu se po sobé zaCinaji otacet, tato chvile
je doprovazena neverbalnimi i1 verbalnimi projevy udivu. Jeden rozevira ruce, jako by chtél

ukézat beznadéjnost situace, dal§i spontanné zvola: ,,0000“. DalSi nevénuje piibehu
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dostatecnou pozornost, umélecky prozitek neni patrny, vénuje pozornost tabuli, u které ma

zidli, organizacni forma ,,kruh®, na kterou prozatim neni zvykly, ho rozptyluje.

Uzlovy moment €. 2 A kde tedy viastné byla Andélka? Byla schoulena a stonala ve svém

skromném pribytku. Uplné sama, bez topeni a jidla.

Reflexe: VétSina respondenti napjaté posloucha. Z jejich vizuélniho projevu je zfejma silna
koncentrace a napojeni na ptibéh. Vnimaji vaznost situace a nikdo z nich ji nezesmésiuje
ani neodbiha pozornosti. Jeden z chlapcii najednou sepne ruce pied svym nosem a Usty.
Druhy je stale rozptylen tabuli, u které¢ sedi, obCas vyhleda o¢ni kontakt s pedagogem,

na zavér uzlového momentu se za¢ina hlésit, aktivné se zapoji do spoluprace.

Uzlovy moment €. 3 Za Andélkou prisly deti, kterym pomohla se uzdravit. Jedno dité ji vzalo
za ruku, druhé se postaralo o to, aby ji nebyla zima, a vSechny déti ji s radosti zpivaly

pisnicku, kterou jim kdysi zpivavala ona sama. Cim vic deéti prichazelo, tim vétsi méla radost.

Reflexe: Tato ¢ast nasleduje po aktivni diskusi respondentt k uzdraveni Andélky a zazpivani
pisn€ Vroucné ptani. Uzlovy moment rekapituluje, jak ptibéh dopadl. Nékteii respondenti
stale poslouchaji, jsou ptibéhem zaujati. Projevuji se klidné, jejich mimika vyjadiuje vaznost
situace, poslouchaji az do konce. Jini se za¢inaji usmivat a vesele kmitaji nohama, vyjadiuji
radost z toho, ze ptibéh dobfe dopadl. Signél pro zménu aktivity jsou projevy nekterych

respondenttl, zacinaji se protahovat, uvoliiovat soustfedéni.

2. experimentalni lekce Cesta za vzpominkami

Uzlovy moment ¢&. 4 V tom z okna viaku uvideli, Ze uz prijeli do dédeckovy rodné vesnicky.
Vystoupili a sli spolu po pésiné az k mistu, kde mél stat dédeckuiv rodny diim. Dédecek kouka,
hleda, a domecek nikde. Misto domecku a krdasné prirody, misto zahrady a ovocnych stromii

byla obrovska skladka odpadkii! Hora odpadkii! Vsechno dohromady, plasty, papir, sklo...

Reflexe: VSichni respondenti poslouchali pozorné. Zavér uzlového momentu pii spatieni
hory odpadkl znamenal nejsilnéjsi projevy, tj. zmény pohybu téla, mimiky obliceje: jeden
respondent v tom momentu spustil hlasité ruce na lavici, projevil nesouhlas s tim, jak
se nékdo miiZe takto chovat. Jini respondenti v tomto momenté povolili bradu jako vyjadieni

udivu. VSichni sledovali vypravéni pedagoga a po skonceni uzlového momentu
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bezprostiedné reagovali na otdzky a orientovali se. Hora odpadki byla poté i vizualizovana

na fotografii, na coz reagovali vSichni s velkym zajmem.

Uzlovy moment €. 5 Najednou si vsimli, Ze z jednoho konce skladky kouka vrsek kominu.
., Dédecku, podivej!“ volal Robin. ,,To by mohl byt tviij rodny domecek*. ,, Robinku, treba
ano, ale tolik nepordadku nikdy sami odklidit nedokazeme. Pedagog ukazuje détem

fotografii.

Reflexe: Vizualizace hory odpadkii na fotografii vSechny zaujala. Nasledovaly projevy
nonverbalnimi (vyrazy znechuceni) 1 verbalni reakce (vykiiky ,,000% jiny ,,blééé*, jiny

,,ﬁlj“).

Uzlovy moment €. 6 Ochotni lide, kterym zdlezelo na prirode a okoli pomohli dédeckovi
a Robinovi skladku odklidit a domecek postupné ocistit. I kdyz diim a i misto uz nevypadaly
stejné jako driv, dedecek byl Stastny a rekl Robinovi: ,, Tak, tady jsem se narodil. “ Vy si to

misto ted také miizete prohlédnout. Moc dékuji, zZe jste pomohli.

Reflexe: Zde byla opét rekapitulace, kterou respondenti zvladli jiz dfive vlastni pomoci pii
¢isténi improvizované sklddky. Dochazelo k odkryvani obrazu rodného domecku dédecka.
Na zavér lezel obraz pted respondenty jiz del$i dobu, takze tento uzlovy moment vnimali

prozitkové neutrdln€. Byli pozorni, ale vice se prozitkove neprojevovali.

3. experimentalni lekce Kouzelna slovicka

Uzlovy moment ¢&. 7 Jedno dité nabidlo jinému ditéti jablko, to si ho vzalo a beze slov odeslo.

Reflexe: Nektefi respondenti se slySiteln€ projevili ,,zatajenim* dechu, néktefi se tdzavé
pousmali. Rozuméli nevhodnému zplisobu chovani a divili se, jak je véta napsana. Vnimali
realitu, jak by byt neméla. Jeden z respondentti si dal palec a ukazovacek jedné ruky pod
bradu a zamracil se. Jejich projevy prozivani byly dikazem, Ze citili, Ze je néco Spatné.
Nekteti zaci se veénovali Spejlim, které jim pedagog rozdal. Pomicka rozptylila jejich
pozornost. Pfibéh neni v uzlovych momentech tak prozitkové silny jako ptibéhy jiné.
Po tomto uzlovém momentu byla situace dramatizovana. O vybér hercu se viditelné

s nadSenim a radosti zajimali.

Uzlovy moment €. 8 Jedno ditée omylem shodilo mikinu ze Zidle jiného spoluzaka. Nechalo

Jji leZet a odeslo.
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Reflexe: Po zkuSenosti s dramatizaci se respondenti vice soustfedili. VétSina byla prozitkové
pramérna, soustfedili se na novou situaci a z jejich projevu bylo vidét, ze premysleli nad
jejim fesenim.

Uzlovy moment ¢&. 9 Jedno dité si chtelo sednout na své misto, jenze pred jeho Zidli stalo

jiné dite. To prvni mu reklo: ,, Uhni, tady sedim ja.

Reflexe: Nékteti respondenti reagovali usmévem, nékteti prekvapenim na mluvni projev
pedagoga v zavéru uzlového momentu. Reakce nékterych respondentti byla opét spise
rozumova a prozitkové primérnd. Respondenti se soustiedili na situaci, jejiz feSeni poté
parove sdileli a vybrany par dramatizoval. Dva z respondentt se jiz chtéli vénovat zaznamu
dojmt z experimentalni lekce na zaznamové archy ve tvaru srdic¢ek, a to odvadeélo jejich

pozornost od uzlového momentu.

4. experimentalni lekce Nejsi sama

Uzlovy moment ¢. 10 Robinovi se zdadlo, ze jeho babicka doma upadla, zlomila si nohu
a nemohla se vitbec hybat. Museli zavolat zdachranku a ta ji odvezla do nemocnice.
Do nemocnice za ni ale vitbec nemohli chodit. Byla tam uplné sama. Bylo ji moc smutno.

Chradla a hubla. Byla ¢im dal tim nestastnéjsi. Stale koukala z okna.

Reflexe: Prozitky doprovéazely respondenty v momentu, kde si babicka ,,zlomila nohu®.
Verbalni projevy ,,sss®, néktefi respondenti vice rozevieli oci a otevieli usta. Néktefi si
davali prsty jedné ruky ke rtim v moment¢, kdy babicka v pfib&hu zlstala v nemocnici uplné
sama. Dalsi oteviral Gsta v momenté, kdy zacala byt ¢im dal tim nest'astnéjsi. Jini davali
pozor, ale proZitky nebyly vyrazné viditelné. Dva vénovali pfib&éhu jen obfasnou pozornost,

nebyli pln¢ soustiedéni.

Uzlovy moment €. 11 Najednou se cas ve snu posunul rychle kupiedu a Robin v ném vidél
domov pro seniory a okno, ze kterého babicka hledéla. Divala se ven a byla smutna.

Po tvarich ji stékaly slzy.
Reflexe: Respondenti vnimali situaci obdobné jako prvni uzlovy moment.

Uzlovy moment €. 12 4 nakonec Robin dosel na konec chodby, kde byl pokoj jeho babicky.
Rekl ji: ,, Babicko, uz jsme tady a miizeme si t¢ odvést domii!*“ Chytnul babicku kolem krku

a v tom se probudil stestim a radosti!
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Reflexe: Nékolik respondentti vyjadiovalo spokojenost, tzv. si oddechli, usmivali se. Jeden
projevil radost dokonce zasmanim se, kdyz pedagog dodal, Ze to byl jen sen. Dalsi stéale
vnimali véaznost situace, protoze jejich projevy prozitku radosti pfiSly az po uzlovém
momentu ve chvili, kdy méli moznost sami vyjadfit, jak by mohli poméhat seniortim. Dva
respondenti vénovali pfibéhu pozornost mén¢, ale na dotazy souvisejici s piibéhem

odpovidali a spolupracovali.

5. experimentalni lekce Nenahraditelna véc

Uzlovy moment €. 13 Robinuv dédecek bydli ve vedlejsim byté, najednou ucitil kour. Vysel
rychle na chodbu a uvidel, ze kour vychazi z bytu pani Suchankové. Tak zacal zvonit a volat

a klepat, ale pani Suchankova se neozyvala.

Reflexe: Na nékterych respondentech byl vidét ulek. Nékteti se hlésili, aby sdélili, Ze je tieba
zavolat hasice. VSichni respondenti poslouchali. Mnozi méli velmi vyraznou mimiku
obli¢eje, na chvilku se jim ,,zmrazil vyraz,*“ kdyz se pani Suchiankova neozyvala. Nékteti

byli prozitkoveé primérni a obcas se soustiedili méné.

Uzlovy moment ¢&. 14 ,, Na nic necekal a hned volal hasice. Za minutku byla slyset houkacka
hasicu, a rychle se priblizovala k domu. Pani Suchankova se vracela ze sklepa zrovna
v dobé, kdy hasici s hadici vbihali do jejiho bytu. Kuchyn uz byla v plamenech, takze prijeli

v posledni chvili.

Reflexe: Respondenti poslouchali se zaujetim. M¢li do Siroka oteviené oci a napéti v obliceji.
Ze Skolniho prostiedi jiz znaji tematiku spojenou s pozarem i1 chovanim pfi vzniku pozaru.

Nekteti byli prozitkové primérni v disledku snizeni pozornosti.

Uzlovy moment €. 15 Ale jednu véc v kuchyni méla pani Suchankova ulozenou a tu uz ji
nikdo nemohl nahradit. Meéla tam vyrezavanou krabicku, krdsné zdobenou a v té méla
v§echny svoje fotografie — z détstvi, mladi, svatebni fotografie, fotografie svych deti

a vnoucatek. To byla jedina véc, kvuli které pani Suchdankova plakala.

Reflexe: Na nekterych respondentech byla viditelna litost projevena nad tim, o co pfiSla pani
Suchankova. Maji ,svrastélé oboci. Lekci provazelo téma nahraditelnosti
a nenahraditelnosti. Litost znamenala u mnohych i signal uvédoméni si vyznamu

nenahraditelné véci. Nékteti byli prozitkoveé primeérni a ob¢as byli méné soustiedéni.
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6. experimentalni lekce Ochranci

Uzlovy moment ¢. 16 Vsude kolem sebe videli mnoho japonskych deti, dospivajicich,
dospélych i senioru. Néeco jim bylo divné a stale se nad tim zamysleli. Néekteri Japonci totiz

na oblicejich nosili rousky. Uzlovy moment zakon¢ime prezentaci fotodokumentace.

Reflexe: Respondenti zpozornéli ve chvili, kdy se zacalo hovofit o rouskach a pedagog
ukazal obrazek. Jeden z respondentii nafouknul tvéfe a rozevtel oci, druhy si zakryval usta
prsty, jiny semknul rty k sobé. Né&kteti se tvarili piekvapené. VSichni pozorné sledovali

fotografii a néktefi se k ni chtéli 1 verbaln¢ vyjadiovat.

Uzlovy moment €. 17 Rousky jim zakryvaly usta a nos. Nosili je na ulicich, v obchodech
i v dopravnich prostiedcich. Andélka a Robin si Fikali, Ze tohle od nds neznaji. Rousky preci

nosi jen lékari, proc by je méli nosit lidé na ulicich? Viibec tomu nerozumeéli.

Reflexe: S pfihlédnutim na koronavirovou pandemii a zkuSenosti s noSenim rousek nebyla
pro respondenty tato informace neznamad, reagovali prozitkové primérné, avSak piib¢h

poslouchali s velkym zaujetim. U dvou respondentti pozornost vice kolisala.

Uzlovy moment €. 18 Japonec mu odpovédel: ,, To je tak. Kdyz se citime nachlazeni, mame
i treba troSku rymu, Skrabe nas v krku nebo nam prosté neni moc dobre a jdeme ven,
vezmeme si rousky. Chranime tak sebe i ostatni. “ Robin se ddle ptal: ,, Ale proc? Vzdyt kdyz
uz nachlazeni jste, jak vas rouska ochrani? *“ Japonec odpovedeél: ,, Ale my rousky nenosime
kvuli ochrané sebe, ale kvili ochrané jinych lidi. Moje rouska chrani ostatni pred tim, aby

se ode mne nenakazili.

Reflexe: N&kteti respondenti zdvihnuli oboci, kdyZ uslySeli posledni vétu tohoto uzlového
momentu. Jini na pedagoga upten¢ hledéli. Tento ptibéh neni v ramci literarni ¢asti tolik
emocné vypjaty. Respondenti byli pozorni a proZivali primémym zptisobem. U né€koho

pozornost obcas kolisala. Nikdo se v§ak neprojevoval jako prozitkove zcela pasivni.
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7. experimentalni lekce Novyv ¢len rodiny

Uzlovy moment €. 19 Jednoho dne, kdyz si v kruhu vypraveli o tom, co zazili o vikendu, rika
Robin: ,, Mne doma maminka s tatinkem rekli, Ze nas bude o jednoho navic. Moje maminka

totiz ceka miminko!

Reflexe: Respondenti reagovali pozitivné, usmivali se. Nektefi otvirali tsta a fikali: ,,jé€.
Jeden z respondentit mél vyraz prekvapeni, jelikoz i jeho rodice ¢ekaji miminko a on bude

mit sourozence. VSichni respondenti se pohybovali na irovni praimérné nebo nadprimeérné.

Uzlovy moment €. 20 Najednou ale prisly situace, ve kterych si Robin vitbec nevédel rady.

Nevedel, co se malému Vojtiskovi deje. Nasleduje ukazka fotografie znazornujici placici dite.

Reflexe: Respondenti okamzité reagovali na fotografii. Pfi pohledu na placiciho
novorozence se nc¢kterym z nich ,,svrastilo® ¢elo, povytdhli oboc¢i a intenzivné nabizeli
feSeni, aby Robinovi poradili s péci o VojtiSka. Bylo viditelné, ze v kazdém respondentovi
vyvolaval pohled na placiciho novorozence emoce. VétSina z nich chtéla Robinovi poradit
a pomoci pla¢ utisit.

Uzlovy moment €. 21 Nasleduje ukazka fotografie znazoriiujici sméjici se dite.

Reflexe: Respondenti se zacali usmivat, rozplyvat, vizudlné¢ znéznéli. Ve vSech
respondentech evokoval pohled na sméjiciho se novorozence pozitivni prozitky. Premysleli

nad tim, co ho mohlo rozesmat a jak zajistit, aby bylo malé miminko takto pozitivni.

8. experimentalni lekce Babinka

Uzlovy moment &. 22 Les byl veliky, zddl se jim nekonecny. Sli uz péknou chvili a najednou
Andélka slysela zaipéni. ,, AUUUU, “ ozvalo se o odnékud. ,,Robine, slysel jsi to?“ Fekla
Andeélka. ,,Co?* Fekl Robin. ,,Preci ten zvlastni zvuk? " upresnila Andélka. Tak se tedy

zaposlouchali spolu. Po chvilce se ozvalo velice tenké narikavé zavpéni. ,, AUUU, AUUU!*

Reflexe: Respondenti reagovali na zaGpéni piekvapenim. Zvlasté natikavé zatpéni
je aktivizuje a prozitky byly na nékolika z nich vidét. Nékteti prozivali na primérné urovni,
avsak byli stale pozorni.

Uzlovy moment ¢&. 23 Najednou, v tom nejtemnéjsim a nejopusténéjsim koutku lesa nasli

toho, kdo takto narikal. Nasli tam vyhublého a zubozeného pejska tiesouciho se zimou. Byl
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pevné privazany provazem ke stromu, bez jidla a bez vody. Nemohli vérit svym ocim. Nastésti
byl jeste nazivu, kdo vi, co by se stalo, kdyby prisli déle.

Reflexe: Nektefi respondenti otevieli v momenté nalezeni pejska usta piekvapenim,
o¢ekavanim dalsiho. Jini se jevili jako primérné prozivajici.

Uzlovy moment €. 24 Pejsek byl prochladly, po cesté se mu zavirala ocka. Bali se, jestli
cestu zpét prezije.

Reflexe: Na nékterych respondentech bylo vidét, Ze o pejska méli strach. Rozevirali o¢i, jini

prozivali pramérné, ale byli stale pozorni.

9. experimentalni lekce Pomoc v nouzi

Uzlovy moment €. 25 V tu chvili vstoupil Jaro do tridy. Byl hodné hubeny, obleceni na nem
doslova viselo. Navic byl o hodné vyssi nez ostatni déti. Jesté jednou véci se lisil, mél uplné

svetlounké viasy a velmi bledou plet. Zkratka vie na nem bylo jiné nez na ostatnich détech.

Reflexe: Respondenti reagovali idivem, mimika obli¢eje vyjadfovala ptrekvapeni. Jeden
z nich se dival celou dobu nevéticné s otevienymi usty, nemrkal a intenzivné poslouchal.
Jini proZzivali na primérné Grovni.

Uzlovy moment €. 26 Postupem casu nendvist ostatnich déti viici Jarovi silila, az se jednoho

dne ve tride rozhodlo, zZe sepisou petici na jeho vyrazeni ze tridy.

Reflexe: Nékteti respondenti se ptekvapené divali. Jeden se leknul, kdyz slySel ,,...vyfazeni
ze tidy“. Jini prozivali primérné, nckolik podprimérné, coz mohlo byt zplsobeno

neporozuménim slova petice.

Uzlovy moment €. 27 Andelka ani Robin petici podepsat nechtéli. To se ale nelibilo ostatnim

detem. Nutily je, aby ji podepsali. ,, At uz je pryc!“

Reflexe: Respondenti se sami od sebe zacinali hlasit. Chtéli situaci komentovat, jelikoz
1 pfed ni byla diskuse, ve které vyjadfovali soucit s Andélkou a Robinem a ptiklan¢li se na
jejich stranu. Prozitky ovliviiovaly jiz nyni jejich postoje. Néktefi respondenti prozivali
pramérné. Nekolik z nich bylo vice rozptyleno a prozivali ve vztahu k ptibéhu podprimeérné.
To mohlo byt zpiisobeno koronavirovou pandemii, kterd v zavéru narusila ptivodni rozvrzeni

vyzkumu.
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10. experimentalni lekce Vyznani

Uzlovy moment ¢. 28 Andélka si vazila Robina za to, jak se chova k ni, ke své rodiné
a pomaha vsem lidem okolo a Robin si vazil ji za to, jak se chova k nému i ostatnim lidem,
Jjak o né pecuje a nejradéji by ji stale ochranoval. Libilo se jim, jaky ten druhy je a jak vaima

svet kolem sebe.
Reflexe: Respondenti zde prozivali na primérné trovni, byli pozitivné harmonizovani.
Uzlovy moment €. 29 A4 jednoho dne slozil Robin Andélce basen. Nasleduje prednes basne.

Reflexe: Pti poslechu basné respondenti zpozornéli. Jeden z respondentt si dal hlavu do
dlani a zasnén¢ se dival. Jini hled€li upfené na pedagoga. Zacali se hlasit a chtéli basen

komentovat. Nékteti prozivali primérné, ocekavali dalsi postup, spise sledovali.

Uzlovy moment €. 30 Robin si ho vzal, poklekl pred Andeélkou a zeptal se ji: ,, Vezmes si mé
za muze? *“ a Andelka souhlasila. A tak méli svatbu, na které nechybéla Robinova rodina ani
Jjejich nejlepsi pritel Jaro.

Reflexe: V momenté¢ svatby bylo toto rozuzleni déje pro nckteré respondenty velkym
ptekvapenim. Pozdvihli oboci, jeden respondent se zacal Cervenat a dal si dlané na tvéfe.
Jiny zacal pohupovat nohama ze strany na stranu, dalsi prozivali primérné, avsak byli stale

pozorni.

5.2 Vysledky individualnich rozhovori

Tato podkapitola obsahuje vysledky kvalitativni i kvantitativni analyzy individualnich
rozhovori. Nejprve pfedkladame vysledky kvantitativni analyzy, komentujeme vysledky
kazdé polozené¢ otazky a doklddame frekvenci vypovédi. Na zdkladé kvalitativni
individualni analyzy kazdého respondenta, kterd je shrnuta jako soucast ptilohy 12
v pfipadovych studiich, zobectiujeme vyznamné mySlenky respondentd do syntézy

spole¢nych a rozdilnych znakii v procesu utvareni emocionalnich prozitk.

5.2.1 Otazka¢. 1

Co jsi nakreslil/anebo napsal/a na zacatku lekce?

VSichni pfitomni respondenti se vyjadiili.
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Nasledujici graf doklada vstupni stav, tedy postoj, se kterym respondenti vstupovali do
experimentalni lekce. Pocitali jsme s tim, Ze respondenti mohou disponovat zkuSenostmi

a experimentalni lekce je rozvine.
Graf 7: Vyhodnoceni otazky ¢. 1 — vstupni stav (utvoreny postoj viici etické hodnoté)

Vstupni stav (utvoreny postoj vici etické

v
hodnoté)
16
14
14
12 13
12 12
10 11 11
8
8
6 7/
4
2 3
2
0
QA N Q D N : N N
(3‘\ ,jo@\ O < S &’Z’Q\ S J&é\\ o K ) ) \6‘\)\
& 8 o 2 e A & oS & N
& o« o < o O 3 & & >
N 3 o Q& o8 2 o S S &
v o <& R L& 23 & & & &
N N R 3 B Q A N S
“ o X G N N X 3 > Q
o A < & & & 5 ¥ & N
N\ 08 7 S N
& 97’6\ & > & \l-Q& N & N &
o S X R \4\\ B N > \{Q}/ &
© & QA & > O N A 2 N
: N & " N & o5 N RS
™ o S N SO & o & 3
< Q RS % NK < D N
>N . 2 X N 2 >
O ° & x$ N oS *
‘ J & &
Ky 2% 2 < N &
S S v & . N
Lo C) ,\/’b ’b(\ <
A- N
% X2 v
P W
C .
Q
Vv Y

5.2.2 Otazka¢.2

Co jsi nakreslil/anebo napsal/a na konci lekce?

VSichni pfitomni respondenti se vZdy vyjadfili. Pfedkladame graf zobrazujici kvalitu postojt
na konci experimentalnich lekci. Potencial kazdé lekce na tvorbu postojii sefazeny od lekce

s nejvysSim potencidlem.
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Graf 8: Vyhodnoceni otazky ¢. 2 — vystupni stav (utvoreny postoj viici etické hodnote)
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5.2.2.1 Komparace otazky ¢. 1 a ¢. 2
Co jsi nakreslil/anebo napsal/a na zacatku lekce? Co jsi nakreslil/anebo napsal/a na

konci lekce?

Komparace téchto otazek je jednou z nejvyznamnéjSich soucédsti vyzkumu. Nejprve
doklddame souhrnny arch zaznamu otazky individualniho rozhovoru €. 1 a €. 2 mapujici

pusobeni experimentalniho vyu¢ovani na proménu postoje k hodnoté (vstup/vystup).
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Tabulka 7: Souhrnny arch zaznamu otazky individualniho rozhovoru 1 a 2 mapujict

T AdZeU € O[SI)

210upoy

209 1INA 3foysod Adloag
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10
10
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NE
ANO
ANO

ANO

0
0
0

NE
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ANO | ANO | ANO

0

ANO | ANO | ANO | ANO
ANO | ANO | ANO | ANO

ANO | ANO
ANO | ANO

ANO | ANO | ANO

NE
NE
NE
NE
NE

ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO
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ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO

ANO | ANO

ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

ANO
ANO
ANO
ANO
0
0
ANO
ANO
ANO

ANO
ANO
ANO
ANO
NE
ANO
NE
ANO

NE*
ANO
ANO
ANO
NE
NE
NE*
ANO
NE
NE
NE




NE* 0 ANO ANO | ANO | ANO | ANO 0 0 0 5
NE ANO ANO ANO NE ANO | ANO 0 0 0 5
7 ANO ANO ANO ANO | ANO | ANO | ANO 0 0 0 6
NE* ANO ANO ANO NE ANO | ANO | ANO | ANO ANO 8

8 ANO ANO ANO ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO 10
NE NE ANO NE NE ANO | ANO | ANO | ANO NE 7

9 ANO ANO ANO ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO 10
NE ANO ANO 0 0 0 ANO | ANO | ANO ANO 6
10 ANO ANO ANO 0 0 0 ANO | ANO | ANO ANO 7
NE ANO 0 ANO NE ANO | ANO | ANO | ANO NE 6
11 NE ANO 0 ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO 8
ANO ANO 0 NE ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO 8
12 ANO ANO 0 ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO 9
0 NE NE ANO NE ANO 0 0 0 0 2
13 0 ANO ANO ANO | ANO | ANO 0 0 0 0 5
NE NE ANO ANO | ANO | ANO NE ANO | ANO NE 7
14 NE ANO ANO ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO 9
NE* ANO ANO ANO NE ANO | ANO | ANO | ANO ANO 8

15 ANO ANO ANO ANO | ANO | ANO | ANO | ANO | ANO ANO 10
16 NE* NE ANO ANO 0 ANO NE ANO | ANO ANO 6
NE* ANO ANO ANO 0 ANO | ANO | ANO | ANO ANO 8

Celkem | o 8 11 13 3 14 | 12 | 11 | 12 7
bodu
9 13 12 15 | 14 | 14 | 15 | 12 | 12 11
(hodnota)

* Projev jiné hodnoty
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V tabulce 7 mlzeme pozorovat, ze u 5 z 16 respondentti doslo k rozvoji vSech postojii

(10 z 10).

U 2 ze 16 respondentii doslo k rozvoji 9 z 10 postoji vici hodnoté.
U 2 ze 16 respondentil doslo k rozvoji 8 z 10 postoji viici hodnoté.
U 2 ze 16 respondenti doslo k rozvoji 7 z 10 postoji viici hodnoté.
U 3 ze 16 respondentii doslo k rozvoji 6 z 10 postoji vici hodnoté.
U 2 ze 16 respondentil doslo k rozvoji 5 z 10 postoji vici hodnoté.

Niz§i hranice rozvoje nebyla zaznamenana. U kaZdého respondenta tedy doSlo k rozvoji
postoje vici nékterym hodnotdm a u 5 respondenti dokonce k rozvoji postoje ke vSem

hodnotam.

Naésledujici a zaroven jeden znejvyznamnégjSich shrnujicich grafti vyzkumu komparuje
vstupni a vystupni stav postoje k etické hodnot€. Je ziejmé kvalitativni zména v prozivani
respondenttl, a tedy vytvareni postoji k etickym hodnotam, které se podileji na osobnostni
integraci Clovéka. Graf doklada posun ve vnimani etickych hodnot, porozuméni jejich
vyznamu v zivoté Clovéka (pocty respondenttli, ktefi hodnoty vnimaji a rozumi jim jsou
vyrovnané). Je viditelné jejich zafazeni do individualni Skaly hodnot. Doklada ucinek

hudebné integrativniho experimentalniho vyucovani na kvalitativni osobnostni posun.
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Graf 9: Komparace otazky ¢. 1 a ¢. 2 — vstupniho a vystupniho stavu postoje k etické hodnote
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Déle ptedkladame kvalitativni analyzu, kterd dokumentuje vyroky.

(o]

Predesla kvantitativni analyza vychazi z kvalitativnich projevl. Zde je vybér nejsilnéjSich
vypovéedi respondentti a détskych kreseb. Kompletni vypovédi jsou soucasti pripadovych

studii v ptiloze 12. Jedna se o obsahlé studie se zdznamy vyjadieni vétSiny respondentt.

U nékterych respondentii se projevily postoje vici etickym hodnotdm jiz na zacatku
experimentalni lekce. Pro dokumentaci uvddime ne¢kolik ptikladd vstupnich inklinaci

k postojiim viic¢i etickym hodnotam.
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Tabulka 8: Dokumentace vybranych vyrokit a vytvarnych a pisemnych vyjadreni
respondentii (vstupni postoj)

3. lekce ,,Kouzelna slovic¢ka zna a jmenuje je. Uvadi mezi nimi i slovo tleskat. Kdyz nékdo

zahraje na hudebni nastroj, tak zatleskame.*

9. lekce ,,Na obrazku je Robin a And¢lka, to jsou pratelé.“ (Oba pro tohoto respondenta
ztélesiiuji hodnotu pratelstvi).

10. lekce ,,Domov tvoii laska pro domov.* g , m

Obrazek 1: Vstupni pisemny zdznam dokumentujici
prohloubeni postoje respondenta viici etické hodnoté vyznam

lasky a domova v Zivoté clovéka

Naésledujicim ptehledu uvadime vyroky dokumentujici prohloubeni nebo vnik postoji vici

etickym hodnotam, které vykazovali respondenti na konci experimentalnich lekei.

Tabulka 9: Dokumentace vybranych vyrokit a vytvarnych a pisemnych vyjadreni
respondentii (vystupni postoj)

1. lekce ,,Pteju si stale poslouchat hudbu, tu, co byla v tom ptib¢hu.*

1. lekce ,,Pfeju si zdravi a $tésti. Abych byla zdrava, kdyz je zima, musim si vzit teplé
obleceni, abych nenastydla a abych méla $tésti, musim byt veseld. Prala jsem si to, kdyz

jsem zjistila, jak Andé¢lka onemocnéla.*

1. lekce ,,Prala jsem si, aby ta hol¢icka méla hezké
Saty, hezké boty, kratké tricko na cviceni a aby
byla princezna, a aby ji bylo lip. Chtéla jsem, aby
byla Stastnd.*

Obrazek 2: vystupni détska kresba dokumentujici
prohloubeni  vzniku  postoje  respondenta

VIici etické hodnoté pomoc slabsimu

1. lekce ,,Abych byla zdrava, abych méla jidlo a piti. Protoze Andélka neméla jidlo,

nem¢la obleCeni a byla nemocnd.*
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2. lekce ,,To je popelnice, odpad se nesmi vyhazovat na dvir, aby to nebylo jako u toho
domecku, odpad se musi tfidit. Az budu dospély, tak budu délat roboty, které budou Cistit

celou zemi od odpadki.*

3. lekce ,,Pouzivani kouzelnych slovicek je dilezité k tomu, abychom se s druhymi méli

radi.”

3. lekce ,,Je dilezité, abychom se k sobé chovali slusné, protoze kdybychom se k sobé

nechovali slusné, tak je cely svét smutny.*

3. lekce ,,Clovek, ke kterému se nechovaji lidé slusné se muize citit smutny.*

3. lekce ,,Cloveku, ke kterému se ostatni nechovaji sluSné, ptipada, Ze si ho nikdo nev§ima,

nikdo ho nema rad.*

3. lekce ,,Chovame se k sobé¢ slusné, protoze je nam z toho lip, jsme $t’astnéj$i.*

3. lekce ,,To, ze otviraji srdicka znamena4, Ze se po tom druhy citi lip. KdyZ je nepouZzijeme,

clovek se muze citit nejisty.

4. lekce ,,Vnoucek babiCce pfinesl darek,
babicka place, protoze se ji po vnouckovi
hodné styskalo, dlouho ho nevidéla. Ja, kdyz
jsem byla na tyden na tabofte, tak se mi taky

hodné styskalo, s mamkou jsme si posilaly

dopisy, pak jsem piijela v autobuse domt a

zaCala jsem plakat. Babicka na obrazku také pléé, p?otoie Jjiv nemocﬁi& 10 smutno
a kdyZ po dlouhé dobé& vidéla vnoucka, tak byla Stastnd. Ja také takto po dlouhé dobé
placu, protoze se mi styskalo, a pak jsem Stastna, ze jsme zase spolu.*

Obrazek 3: Vystupni détska kresba dokumentujici prohloubeni postoje respondenta

Viici etické hodnote pomoc seniorim

4. lekce ,,Za babickou do nemocnice piiSel vnoucek

a dal ja pranic¢ko. Ud¢la ji tim radost.*

Obrazek 4: Vystupni détska kresba dokumentujici Ato
/

BAB] 3
MAMTERADA
| ZiTRA 2ATIROU PR

prohloubeni postoje respondenta viici etické hodnoté

pomoc seniorim

4. lekce ,,Nakreslil jsem srdicko, Ze bych ji fekl, Ze ji mam rad.*
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4. lekce ,Zahradla bych ji na klavir,
ukdzala bych ji, jak jezdim na
skateboardu a néco bych ji nakreslila.*
Obrazek 5: Vystupni detska kresba
dokumentujici  prohloubeni  postoje

respondenta Viici etické hodnoté pomoc

seniorium

4. lekce ,,Nakreslil jsem babicku a brachu tim ma na ysli jejiho vnoucka), jsou
v nemocnici (pfisel ji navstivit), maji se radi (za tou babickou ptijede vnoucek, aby ji

udé¢lal radost).*

4. lekce ,,Za babickou pfijde hodné déti a budou ji
objimat, nato¢i si to na pamdatku. Svého
nemocného dédeCka mohu rozveselit tak, Ze mu
zazpivam pisnicku Vroucné pfani mam.*

Obrazek 6: Vystupni détskad kresba dokumentujici

prohloubeni postoje respondenta vici etické

hodnoté pomoc senioriim

4. lekce ,,Navstivit a fict ji, jak se ma a jak ji je.

5. lekce ,,Nenahraditelné véci jsou vzacné, tieba hodné staré.*

5. lekce ,,Babi¢ka mi jela do Spanélska pro novou panenku, rodie mi vypravéli, Ze jeli do

Ruska pro stavebnici.*

6. lekce ,,Holka a kluk jsou nemocni, nemohou k sob¢, ale mohou si dat najevo, Ze se maji

radi tim, Ze si navzajem na sebe ukazou srdicka.*

7. lekce ,,To bylo o vikendu, ja jsem mu zpivala, kdyz plakal.
Zpivala jsem mu pisnicky z hudebky, co jsme se naucili, Andélku,
Ttidime, babi¢ko a byl hodné veselej. J& o ném vSechno vim,
protoze je to muj braSka. Mamka mi o ném vSechno fika. A ty
pisnicky, co se uc¢ime v hudebce si zpivam doma.*

Obrazek 7: Vystupni detska kresba dokumentujici prohloubeni

postoje respondenta viici etické hodnote ochrana druhého cloveka
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7. lekce ,,Budu se mu vénovat a budu si s nim hrat, nebudu na n¢j kaslat.” (Sama vytvari

modelovy rozhovor mezi dvéma osobami). ,,Nechces si se mnou hrat?* , Ne, ne, j& mam

néco na mobilu, ted’ na tebe nemam ¢as.*

7. lekce ,,Kdyz sestra pada, tak ji chytim, aby nespadla.*

Obrazek 8: Vystupni deétska kresba dokumentujici
prohloubeni postoje respondenta iici etické hodnoté

ochrana druhého cloveka

8. lekce ,,Prefiznul bych provaz, objal ho a dal mu najist, piikryl
ho.*

Obrazek 9: Vystupni deétska kresba dokumentujici prohloubeni
postoje respondenta viici etické hodnoté vztah k prirodeé a jeji

ochrana

8. lekce ,,Kdyz snézi nebo bude zima, budeme mit
deku, zabalime ji do toho, vezmeme do naruce,

dame do pelisku a ddme napit a najist.*

Obrazek  10:  Vystupni  detska  kresba
dokumentujici prohloubeni postoje respondenta

viici etické hodnote vztah k prirodé a jeji ochrana

8. lekce ,,Pejskovi bych pomohla tak, Ze bych

pfeSmikala provazek a dala mu jidlo.*

Obrazek 11: Vystupni deétska  kresba
dokumentujici prohloubeni postoje respondenta
viici etické  hodnote vztah kprirode a jeji

ochrana
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9. lekce ,,Zastala bych se ho, aby ho ostatni nechali byt. Rekla bych nechte ho, vzdyt vam
by se to taky nelibilo.*

9. lekce ,,Zeptal bych se ho, jestli nechce byt kamarad, fekl bych mu, ze s tim teda nejedu,

ze se mu nékdo vysmiva.*

9. lekce ,,Pomlzu mu tak, ze se za n¢j postavim a feknu mu, at’ se mu 'E)rmﬂ 7 i My

~ r 13 ;
prestanou posmivat. ” K
Obrazek 12: Vystupni pisemné vyjadreni dokumentujici prohloubeni '
postoje respondenta viici etické hodnote vyznam pratelstvi
!
PRE CTA/ [ B
R
b POCHM [ VA

10. ,,Domov je misto, kde se narodim, Ziju a mam ho rada.*

10. ,,Vzdycky, kdyZ je mi smutno, tak mé& néjak rozveseli nebo si néco zahrajeme (mysli

na svoje rodice).*

U nésledujicich otazek jiz bylo mozné sledovat frekvenci vypovédi, nicméné, nékteré vyroky

neslo kvantifikovat, proto maji ve vyhodnoceni zvlastni misto.

Cilem vyzkumu neni porovnavat umélecké oblasti, ale najit skrze tvorbu pro déti mladsiho
Skolniho v€ku mozZznou cestu jejich spoluprace. V ramci odpovédi na nasledujici otazku
muzeme sledovat spektrum vyroku déti, které se vztahuji k hudebné interdisciplinarnimu

ptibéhu Vroucné ptani, v jejichZ centru je hudba.
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5.2.3 Otazka¢.3

Jaky moment v lekci byl pro tebe nejsmutnéjsi?

Zde je mozné pozorovat, ze 1 kdyZ né€kteti respondenti na zac¢atku vyucovani neprojevovali
postoj k hodnoté, béhem experimentilni lekce prozivali a vzdy svilj vstupni stav
obohacovali. Na nasledujicich grafech jsou dokumentovany vysledky pozorovani téchto

momenttl za kazdou experimentalni lekci.
Lekce €. 1 (vyjadiilo se 12 z 15 ptitomnych respondentil)

Graf 10: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — lekce ¢. 1

Jaky moment z lekce Vroucné prani byl pro
tebe nejmutné;jsi?

6
5
4
3
2
: I B
0
Smutna pisnicka, Jak Andélka Jak Andélce byla  Jak Andélka sedéla Ze Andélka neméla
kterou Andélka onemocnéla zima a onemocnélaa samav domeckua rodice a byla chuda
zpivala, kdyz byla nemohla k détem neméla rodice a byla
nemocna sama

Lekce €. 2 (vyjadtilo se 13 ze 14 ptitomnych respondentil)
Graf 11: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — lekce ¢. 2

Jaky moment z lekce Cesta za vzpominkami byl
pro tebe nejsmutnéjsi?

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0
Jak dédecek a Robin Jak prijelia domecek Jak byl dédecek  Jak tam lidé udélali Kdyz dédecek pfrisel
poprvé uvidéli  tam nebyl a byl cely smutny, kdyZ zjistii  hromadu odpadu ke své chaloupce a
sklddkou zapadany pokryty odpadem Ze misto jeho zjistil, Ze tam neni
domecek domecku je skladka
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Lekce €. 3 (vyjadtili se 3 z 12 ptitomnych respondentil)
Graf 12: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — lekce ¢. 3

Jaky moment z lekce Kouzelna slovicka byl pro
tebe nejsmutnéjsi?

1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
Kdyz déti v pribéhu nepouzivaly KdyZ jsem zjistila, Ze se mlze stat Tady nebylo nic smutného
kouzelnd slovicka tolik zIého jen, kdyZ se néco
neudéla (nerekne se to kouzelné
slovicko)

Lekce €. 4 (vyjadtilo se 11 z 15 ptitomnych respondentit)
Graf 13: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — lekce €. 4

Jaky moment z lekce Nejsi sama byl pro tebe

. v sv/
nejsmutnéjsi?
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Jak byla babicka Jak byla babicka Zacatek pribéhu, Ta pisnicka byla Jak spoluzacka Jak Robin s
sama smutna jak babicka smutnad, skoro fikala, Ze umrel rodinou za
upadla jsem pfitom jeji soused babickou
brecela nemohli
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Lekce €. 5 (vyjadtilo se 10 ze 14 ptitomnych respondentit)
Graf 14: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — lekce ¢. 5

Jaky moment z lekce Nenahraditelna véc byl pro

3,5
3 . vVaav /s
2 tebe nejsmutnéjsi?
1,5
1
0% B BN B B
0
Zepani  Jak zatalhotet Zepfislao  KdyZjsem si Ze pani Jak shotela Kdyz pani
Suchéankové byt truhlicku  povidali o tom, Suchdnkova krabicka Suchankové
shorely fotky a co se nam plakala kvli horel diim,
dopisy zratilo krabicce s nejvic zalezelo
fotkami na téch fotkach

Lekce €. 6 (vyjadtili se 3 z 14 ptitomnych respondentt)
Graf 15: Vyhodnoceni otdzky ¢. 3 — lekce ¢. 6

2
Jaky moment lekce Ochranci byl pro tebe
nejsmutné;jsi?
1
0
Ze nemUZeme zpivat uvnitt ale jen Ze nékdo je nemocny Kdyz zkoncila hodina hudebni
venku vychovy

Lekce €. 7 (vyjadiilo se 14 z 15 ptitomnych respondenti)
Graf 16: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — lekce ¢. 7

9 Jaky moment lekce Novy ¢len rodiny byl pro
8 tebe nejsmutnéjsi?

7

6

5

4

3

2

1

0

Jak miminko plakalo Jak miminko plakalo a chlapecek Jak byl Robin smutny
pod lavici
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Lekce €. 8 (vyjadtilo se 10 z 12 ptitomnych respondentit)
Graf 17: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — lekce ¢. 8

Jaky moment lekce Babinka byl pro tebe

7 . Vv

. nejsmutnejsi?

5

4

3

2

1

0

Jak nasli Ten ptibéh a Jak byl pejsek Jak byl pejsek  Jak nasli pejska v Ten zacatek, jak
zuboZeného smutné obrdzky smutny zubozZeny lese pejsek nafikal

pejska

Lekce €. 9 (vyjadtilo se 11 z 12 ptitomnych respondentit)
Graf 18: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — lekce ¢. 9

Jaky moment lekce Pomoc v nouzi byl pro tebe
nejsmutnéjsi?

o B, N W b U1 O N

Jak se mu posmivaly Jak se k nému Jak ho déti Sikanovaly Jak mu déti Ze mu déti nedaly
nechovaly hezky ublizovaly pokoj

Lekce €. 10 (vyjadrilo se 1 z 12 ptitomnych respondentit)
Graf 19: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — lekce ¢. 10

2 Jaky moment lekce Vyznani byl pro tebe
nesmutnéjsi?

1

0

Kdyz se vzali, tak mi to prislo trosku smutné (dojemné)
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5.2.4 Otazkad. 4

Jaky moment v lekci byl pro tebe nejveselejsi?

Lekce €. 1 (vyjadfilo se 12 z 15 ptitomnych respondentit)
Graf 20: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — lekce ¢. 1

rani byl pro tebe
?

nejveselej

4

Jaky moment lekce Vroucné
Si

3,5
3
2,5
2
1,5
1
EEEEREEEER
0
Zeza Jak Andélka Jak zpivala Jak jsmeji Jak jsmeji Taprvni Obé Jak se  KdyzZ jsme ji
Andélkou  zpivala détem my spole¢né pisnicka,  pisnicky, uzdravila, pomahalia
prisly détia  hezky pisnicku rozveselili uzdravili kteroujsme smutndi  tobylo zpivalijsme
zachranily pisnickou zpivali vesela, hezké  tu pisnicku
ji/pomohly protoze ja
ji/uzdravily moc rada
ji zpivam a
mam rada
vSechny
pisnicky

Lekce €. 2 (vyjadtilo se 13 ze 14 ptitomnych respondentit)
Graf 21: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — lekce ¢. 2

Jaky moment lekce cesta za vzpominkami byl pro

tebe nejveselejsi?
4,5
3,5
2,5

1,5

0,5

Jak jsme domecek Jak jsme zpivali tu Kdyz byl odpad z  Jak jsme jim pomohli Jak jsme pod sklddkou

pomohli ocistit pisnicku domu uplné pryc¢ uklidit odpad z nasli obrazek
domecku a u toho domecku dédecka
zpivali
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Lekce €. 3 (vyjadiilo se 9 z 12 pfitomnych respondentt)
Graf 22: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — lekce ¢. 3

° Jaky moment z lekce Kouzelna slovicka byl pro

5 tebe nejveselejsi?

Pisnicka Jak jsme zpivalia do  Jakjsme hrélina Hra na hudebni Vsechno
toho fikali slovicka  hudebni nastroje nastroje a zpivani

Lekce €. 4 (vyjadiilo se 13 z 15 ptitomnych respondentil)
Graf 23: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — lekce ¢. 4

Jaky moment z lekce Nejsi sama pro tebe byl
2 nejveselejsi?
2

1,5

0,5

Zpivani

Konec pfibéhu

Jak chlapecek prisel za babickou
Jak byla babicka vesela

KdyzZ jste ndm ukdzala fotku babicky
s vnouckem
Jak se babicka setkala s vnouckem
Jak jsme hrali na hudebni nastroje
Jak jsme psali na konci
Ta fotografie, na které je babicka $tastna
Jak se babicka a vnoucek objimali
Ta fotka babicky a vnoucka, protoze se
objimaji, a to znamena, Ze se maji radi
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Lekce €. 5 (vyjadrili se 4 ze 14 ptitomnych respondentt)
Graf 24: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — lekce ¢. 5

Jaky moment z lekce Nenahraditelna véc byl

2,5 . sV s

, pro tebe nejveselejsi?
1,5

1
0,5

0

Kdyz jsme zpivali Kresleni Lepeni Kdyz zavolali hasice, aby
je zachrénil

Lekce €. 6 (vyjadiilo se 6 ze 14 ptitomnych respondenttt)
Graf 25: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — lekce ¢. 6

> Jaky moment lekce Ochranci byl pro tebe
nejveselejsi?

Jak jsme zpivali pisnicku Jak jsme psali Nejveselejsi byl tanecek

Lekce €. 7 (vyjadfilo se 14 z 15 pfitomnych respondentl)
Graf 26: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — lekce ¢. 7

12 , 7 v .
Jaky moment lekce Novy Clen rodiny byl pro

10 tebe nejveselejsi?

8

6

4

2

0

Jak se miminko smalo Pisnicka Jak jsme zpivali Jak miminko spinka,
vypada skoro jako to, co
zndm
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Lekce €. 8 (vyjadtilo se 10 z 12 ptitomnych respondentit)
Graf 27: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — lekce ¢. 8

Jaky moment lekce Babinka pro tebe byl

2,5 . %10
) nejveselejsi:
1,5
1
0
Obrazky se Osvobozeni Kdyzjste Jak bylu jak pribéh  Jak byl Jak byl Jak bylo  Vsechno,
spokojenym  pejska  ukazovala, nich dobre pejsek doma domav nejvice
pejskem jak pejskovi spokojeny dopadla vesely $tastny poradku  konec, jak
bylo po pejsek byl si ten
zachrané $tastny pejsek hraje

doma

Lekce €. 9 (vyjadtilo se 11 z 12 ptitomnych respondentit)
Graf 28: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — lekce ¢. 9

Jaky moment lekce Pomoc v nouzi pro tebe byl

2,5 . sy
nejveselejsi?

2
1,5
1

0

Kdyz  Jak vymysleli,Ze Andélkas Jak jsme Jak se ho Stastny Zeuihodéti  Jakse

nepodepsali jak mu Robinem za zpivali a jak zastali konec a jak neotravovaly skamaradili
to, aby ten pomoci  Jarem prisli se mél
kluk ze tridy skamaradili kamarady

odesel

Lekce €. 10 (vyjadrilo se 5 z 12 ptitomnych respondentit)
Graf 29: Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — lekce ¢. 10

Jaky moment lekce Vyznani byl pro tebe

2 = =V I?
nejveselejsi:
0 j_-—-—-—-_
Vsechno tam bylo  Jak jsme zpivali a jak Jak se vzali Houslicky a Ze méli  Jak se nastéhovali do
veselé se vzali miminko domecku
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5.2.5 Otazkaé¢. 5

Co té v této lekci nejvice zaujalo?

Lekce €. 1 (vyjadfilo se 13 z 15 pfitomnych respondentl)
Graf 30: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — lekce ¢. 1

Co konkrétné té v leci Vroucné prani nejvice
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Lekce €. 2 (vyjadiilo se 9 ze 14 pritomnych respondentit)
Graf 31: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — lekce ¢. 2

Co konkrétné té v lekci Cesta za vzpominkami
nejvice zaujalo?

2,5
2
1,5
1
0
Jak jsme Jak jsme Uplné Jak jsme sedélilak jsme tridili Tridéni Jak jsme
zpivali pisnicku ocistili vsechno, okolo skladky  a zpivali k malovali
domecek nejvic, jak a tridili tomu
jsme zpivalia odpadkyau
ucili se toho zpivali
pisnicku pisnicku
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Lekce €. 3 (vyjadtilo se 8 z 12 pritomnych respondenttt)
Graf 32: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — lekce ¢. 3

Co konkrétne té v lekci Kouzelna slovicka
nejvice zaujalo?

2,5

2
1,5

1
0,5

0

Jak jsme zpivali Hranina Spejle Jak jsme se ucili VSechno, nejvic Pisnicka, protoze Pisnicka
pisnicku jak jsme zpivali ja jsem také
ta kouzelna zpévacka
slovicka

Lekce €. 4 (vyjadtilo se 11 z 15 pfitomnych respondentit)
Graf 33: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — lekce ¢. 4

Co konkrétné té v lekci Nejsi sama nejvice

zaujalo?
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0
Zpivani Hrana Jakjsme Jak Vsechno, Jakjsme Jakjsem Jakjsme Jak jsme si
pisnicky o hudebni  otocili p|sn|ckaabab|ckauz nejvic  pomahali cinkal na kreslilia povidalio
babi¢ce nastrojea papira kresleni byla kresleni  babi¢ce  triangl pisnicka. babicce
pisnicka  kreslili obrazkli  veseld obrazk Kdyz jsem
$la domq,
stale jsem
siji
opakovala
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Lekce €. 5 (vyjadtilo se 8 z 14 pritomnych respondentt)
Graf 34: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — lekce ¢. 5

. Co konkrétné té v lekci Nenahraditelna véc
nejvice zaujalo?

Jak jsme zpivali tu Vsechno Jak jsme pracovali, Ze se Jak jsme lepili
pisnicku vsichni snazili a pisnicka

Lekce €. 6 (vyjadiilo se 6 ze 14 ptitomnych respondenttt)
Graf 35: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — lekce ¢. 6

8
Co konkrétné té v lekci Ochranci nejvice
° zaujalo?
4
2
0
Jak jsme byli Zpivani Jak jsme kreslili  VSechno, nejvic Jak jsme sli ven Tancovani
venku a jak jsme na teplomér kresleni
zpivali

Lekce €. 7 (vyjadtilo se 14 z 15 ptitomnych respondentit)
Graf 36: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — lekce ¢. 7

Co konkrétné té v lekci Novy c¢len rodiny

3,5
3 P, . 2
2,5 nejvice zaujalo:
2
1,5
1
B B B E = B
0
Zpivani  Pisnicka Jakjsme Jakjsme Jakse Jak jste Pisnickas VSechno, Jakjsme Hudebka
zpivali zpivali  miminko ukazovala taneckem ale nejvic, zpivali venku a
venku pisnicku smalo  obrazkya jak jsmesi  venku tanecek
jak jsme kreslili
mélovali
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Lekce €. 8 (vyjadtilo se 10 z 12 ptitomnych respondentit)
Graf 37: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — lekce ¢. 8

Co konkrétné té v lekci Babinka nejvice

zaujalo?

2,5
2
1,5
1
0

Jak jste nam Ten pfibéh Jak jsmese  Zpivani Jak jsme  Jakjsemsi  Jak jsme Jak jsme

ukazovala ucili zpivat kreslili povidalio mohlikreslit kreslili a

fotky toho pisnicku a pejskovi a psat, jak predvadéli
pejska kreslili pomahame

Lekce €. 9 (vyjadiilo se 9 z 12 pritomnych respondenttr)
Graf 38: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — lekce ¢. 9

Co konkrétné té v lekci Pomoc v nouzi nejvice

zaujalo?
2,5
2
1,5
1
0
Malovani Jak jste ndm Vsechno, Viechno, ale Jakjsem Zetofeklité Jajsme Pisnicka
povidala ten nejvic, jak konkrétné, zpivalaa paniucitelce zpivali
pribéh jsme jak jsme tancila
malovali psali
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Lekce €. 10 (vyjadrtilo se 10 z 12 pritomnych respondentit)

Graf 39: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — lekce ¢. 10

3,5

2,5

1,5

0,5

Co konkrétné té v lekci Vyznani nejvice zaujalo?

Jak jsme tancili s
houslemi
Jak ¢ekala miminko

5.2.6 Otazka¢. 6
Co bys chtél/a na této lekci zlepsit?

Jak jste nam hrala na
housle
Malovani, jak jste hrala
na housle, 7e toho kluka
pojmenovali stejné jako

toho kamarada ve skole

Psani

Jak se vzali

Jak jste hrala na housle

Lekce €. 1 (vyjadtilo se 15 z 15 ptitomnych respondentit)
Graf 40: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — lekce ¢. 1
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Houslicky

Co bych chtél/a na lekci Vroucné prani zlesit?

Chtéla bych domalovat
obrazek, nebyl na to ¢as

Aby nikdo nepovidal do

vypravéni
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Lekce €. 2 (vyjadtilo se 14 ze 14 ptitomnych respondenti)
Graf 41: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — lekce ¢. 2

Co bys chtél/a v lekci Cesta za vzpominkami

Nal ?

y zlepsSit?
12
10

1
— ———

Aby byl v hodiné klid

o N B O

Lekce €. 3 (vyjadiilo se 12 z 12 ptitomnych respondentit)
Graf 42: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — lekce ¢. 3

15 Co bys chtél/a v lekci Nejsi sama zlepSit?
10

5

0

Nic
Lekce €. 4 (vyjadtilo se 15 z 15 pfitomnych respondentit)
Graf 43: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — lekce ¢. 4

Co bys chtél/a v lekci Kouzelna slovicka zlepSit?
15

10

1
0 — —————~.

Aby vsichni poslouchali
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Lekce €. 5 (vyjadtilo se 14 ze 14 ptitomnych respondentil)
Graf 44: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — lekce ¢. 5

15 Co bys chtél/a v lekci Nenahraditelna véc zlepSit?
10
5
1 1
0
Nic Aby mé spoluzak nerusil Pisnicka byla docela tézka

Lekce €. 6 (vyjadtilo se 14 ze 14 ptitomnych respondentit)
Graf 45: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — lekce ¢. 6

Co bys chtél/a v lekci Ochranci zlepSit?

15

10

Lekce €. 7 (vyjadiilo se 15 z 15 ptitomnych respondenti)
Graf 46: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — lekce ¢. 7

Co bych chtél/a v lekci Novy Clen rodiny zlepSit?

20
15
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Lekce €. 8 (vyjadtilo se 12 z 12 ptitomnych respondentit)
Graf 47: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — lekce ¢. 8
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Co bys chtél/a v lekci Babinka zlepSit?

1
I 2

Pisnicka byla docela tézka

Lekce €. 9 (vyjadtilo se 12 z 12 ptitomnych respondentit)
Graf 48: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — lekce ¢. 9
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Co bys chtél/a v lekci Pomoc v nouzi zlepSit?

Lekce €. 10 (vyjadrtilo se 12 z 12 pritomnych respondentit)
Graf 49: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — lekce ¢. 10
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Co bys chtél/a v lekci Vyznani zlepSit?
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5.2.7 Otazka ¢.7

Cemu, o ¢em jsme si povidali a co jsme délali, jsi nerozumél/a?

Graf 50: Vyhodnoceni otdzky ¢. 7 — souhrn lekci

Cemu, o ¢em jsme si povidali a co jsme délali, jsi

nerozumeéel/a?

100
80
60
40
: B
0

VSemu jsem rozumél/a Obdcas jsem nevédél/a, co mam na zacatku hodiny

namalovat.

5.2.8 Otazka¢. 8

Jak se ti spolupracovalo?

Respondenti hodnotili spolupraci kladné. Vybirame ty lekce, kde se podarilo ziskat
konkrétni odpovéd’. Spoluprace respondentii probihala v radmci diskusi, kdy ovliviiovali
feSeni problému. Je také reflektovana ve vypovédich u otdzky €. 5, co respondenty nejvice

zaujalo.

Lekce €. 3 (vyjadiili se 3 z 12 ptitomnych respondenti)
Graf 51: Vyhodnoceni otazky ¢. 8 — lekce ¢. 3

Jak se ti spolupracovalo v lekci Kouzelna

slovicka?
1,5
1
0,5
0
Dobte, fekli jsme si, jak by se to  Spolupracovali, kazdy mél svuj dkol Domluvili se, poradili se

délat nemélo
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5.2.9 Otazka¢. 9
Za co by ses chtél/a pochvalit?

Nekteti respondenti se nevyjadrili, jini se naopak chvalili za v§echno. Proto jsme je rozvijeli
v konkrétnich vyjadienich, coz nebylo pfedmétem vyzkumu, ale je soucasti prace pedagoga

s hodnocenim. Vybirame ty lekce, kde se podaftilo ziskat konkrétni vypovéd'.

(Vyjadrilo se 12 ze vSech pritomnych respondentii ve v§ech lekcich)

Graf 52: Vyhodnoceni otdzky ¢. 9 — souhrn lekci

Za co by ses chtél/a pochvalit?
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5.2.10 Otazka ¢. 10

Co bys chtél zlepsit na své praci?

Na pocatku Skolni dochazky nebyly odpovédi respondentli prozatim dostate¢né konkrétni

nebo se nevyjadrili viibec.
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5.2.11 Otazka ¢. 11

Dé&kuji ti za vSe, co jsi mi Fekl/a. Chtél/a bys mi jeSté néco Fici nebo se na néco zeptat?

(Vyjadrili se 4 ze vSech pritomnych respondentii ve vSech lekcich)

Graf 53: Vyhodnoceni otazky ¢. 11 — souhrn lekci

Chtél/a bys mi jeSté néco rici nebo se na néco

zeptat?

1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0

Mné se libi hudebka, Ja jsem zpévacka Chtéla bych vas pochvalit, J4 si kazdy den zopakuju

vytvarka, spoustu véci Ze jste vymyslela tu ty pisnicky, co se u¢ime

pisnicku. Zajimalo by mé, ve skole
kolik jste jich tak uz

vymyslela

5.3 Pripadové studie

Nasledujici ptipadové studie se zabyvaji vyzkumem z perspektivy kazdého respondenta.
Obsahuji rodinnou a uméleckou anamnézu respondenta a jeho projevy v experimentalnich
lekcich. Dale navazuji projevy béhem individudlnich rozhovort, které pomahaji
konkretizovat proZivani ditéte béhem experimentalni lekce a ptiblizuji transformaci postoje

k etické hodnot¢, ke které dochazelo v prib&hu experimentalniho vyucovani.
Ptipadové studie priblizily tfi skupiny respondentt:

a) dle typu rodinného prostiedi, které se podili na rozvoji jejich hudebnich a dalSich

uméleckych schopnosti a emocionality,
b) dle postoje k etické hodnoté na zacatku experimentalniho vyucovani,
¢) dle postoje k etické hodnoté na konci experimentalniho vyucovani.

Prostfednictvim piipadovych studii jsme respondenty kategorizovali do tii oblasti.

193



Tabulka 10: Skupina respondentii a) dle typu rodinné prostiedi, které se podili na rozvoji
Jjejich hudebnich a dalsich uméleckych predpokladii a emocionality.

1. typ — rodinné prostiedi respondenta je emocné ptiznivé a hudebné nebo jinak umélecky
podnétné a respondent aktivuje své vnitini hudebni ptedpoklady v rodin€ i ve Skole.
Vnejsi prostiedi je prijatelné, dité ma optimalni podminky k rozvoji eticke hodnoty a ma

vnitini hudebni predpoklady, které jsou aktivovany rodinou a skolou

2. typ — rodinné prostiedi respondenta je emoc¢né piiznivé, neni ale hudebné ani jinak
umélecky podnétné. Respondent aktivuje své vnitini hudebni ptedpoklady ve skole.
Vneéjsi prostredi neni prijatelné, dite nema optimalni podminky k rozvoji etické hodnoty,

ale ma vnitini hudebni predpoklady, které jsou aktivovany Skolou.

3. typ — rodinné prostiedi respondenta neni emocné pfiznivé, neni hudebné ani jinak
umélecky podnétné. Respondent aktivuje své vnitini hudebni ptedpoklady ve skole.
Vnéjsi prostiedi neni prijatelné, dité nema optimalni podminky k rozvoji etické hodnoty,

ale ma vnitini hudebni predpoklady, které jsou aktivovany Skolou.

4. typ — rodinné prostiedi respondenta neni emoc¢né€ pfiznivé, neni hudebné ani jinak
umélecky podnétné. Respondent neaktivuje své vnitini hudebni pfedpoklady ani ve skole.
Vnéjsi prostredi neni prijatelné, dité nemd optimalni podminky k rozvoji etické hodnoty

a nemd ani vnitini hudebni predpoklady, které jsou aktivovany skolou.

Tabulka 11: Skupina respondentii b) dle postoje k etické hodnoté na konci experimentalniho
vyucovani

1. typ —respondenti, ktefi do experimentalni lekce pfichazeji s utvofenymi postoji ke vSem

etickym hodnotam, které jsou soucasti experimentalni vyuky.

2. typ — respondenti, kteti do experimentalni lekce ptichazeji s utvofenymi postoji pouze
k nékterym etickym hodnotam, které jsou soucdsti experimentalni vyuky a nékteré

utvorené nemaji.

3. typ — respondenti, ktefi do experimentalni lekce prichdzeji s neutvofenymi postoji

k etickym hodnotam, které jsou soucasti experimentalni vyuky.
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Tabulka 12: Skupina respondentii c) dle postoje k etické hodnoté na konci
experimentdlniho vyucovani

1. typ — respondenti, u kterych doSlo béhem experimentalniho vyucovani k zalozeni
novych postoji nebo prohloubeni stavajicich (vztaht k etickym hodnotam).

Respondent prichazi do experimentalni lekce s vytvorenymi postoji viici vSem etickym
téematum, se kterymi je pracovano v experimentalnich lekcich a lekce mu pomohou jeho

postoje zalozit nebo prohloubit.

2. typ — respondenti, u kterych nedoslo k zalozZeni ani proméné postoju (vztaht k etickym
hodnotam).

Respondent prichazi do experimentdlni lekce s nevytvorenymi postoji vuci etickym
tématiim, se kterymi je pracovano v experimentdlnich lekcich a ani experimentdlni lekce

mu nepomohou je vytvorit.

Tabulka 13: Frekvence kategorii vyplyvajicich z pripadovych studii

Frekvence kategorii

Kategorie c)

. ' dle postoje
Kategorie a) Kategorie b) ‘
k eticke
dle typu rodinné prosttedi, | dle postoje k etické
hodnoté

které se podili na rozvoji | hodnoté na zaCatku _
Kategorie o _ na konci
jejich hudebnich a dalSich | experimentalniho

experi-
umeéleckych predpoklada vyucovani
mentalniho
a emocionality VSTUP
vyucovani
VYSTUP
Typ
Oznateni 1 2 3 4 1. 2 3 1 2
respondenta
1 X X X
2 X X X
3 X X X
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X X X

X X X

X X X X

10 X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X
Vysledky

max. 16

Zde mtizeme pozorovat, ze u 5 z 16 respondentti doslo k rozvoji vSech postoji (10 z 10).
U 2 ze 16 respondenti doslo k rozvoji 9 z 10 postoji viici hodnot¢.
U 2 ze 16 respondentt doslo k rozvoji 8 z 10 postojii vii¢i hodnoté.
U 2 ze 16 respondentt doslo k rozvoji 7 z 10 postojii vii¢i hodnoté.
U 3 ze 16 respondenti doslo k rozvoji 6 z 10 postoji viici hodnot¢.

U 2 ze 16 respondenti doslo k rozvoji 5 z 10 postoji viici hodnoté.
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Graf 54: Kategorizace dle typu rodinného prostiedi, které se podili na rozvoji hudebnich

a dalsich uméleckych predpokladii a emocionality respondentii

v

»

w

N

=

Kategorie a)
Kategorizace respondentt dle typu rodinného
prostredi

0

1. typ 2. typ 3. typ 4. typ

V kategorii a) respondenti dle typu rodinného prostiedi, které se podili na rozvoji jejich

hudebnich a dalsich uméleckych predpokladi a emocionality bylo:

6 respondentll, jejichZ rodinné prostiedi je emocné ptiznivé a hudebné nebo jinak
umeélecky podnétné a respondent aktivuje své vnitini hudebni pfedpoklady v rodiné
1 ve Skole,

6 respondenttl, jejichZ rodinné prostiedi je emocné ptiznivé, neni ale hudebné ani
jinak umélecky podnétné, respondent ale aktivuje své vnitini hudebni predpoklady
ve Skole,

4 respondenti, jejichZ rodinné prostiedi neni emocné ptiznivé, neni hudebné ani jinak
umeélecky podnétné, respondent ale aktivuje své vnitini hudebni ptredpoklady
ve Skole,

0 respondentd, jejichz rodinné prostiedi neni emocné piiznivé, neni hudebné ani
jinak umélecky podnétné a respondent neaktivuje své vnitini hudebni ptedpoklady

ani ve Skole.
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Graf 55: Kategorizace respondentii dle postoje k etické hodnoté na zacatku experimentalni
lekce
Kategorie b)

20 Kategorizace respondentti dle postoje k etické
hodnoté na zacatku experimentalni lekce

15
10
5
1 0
I
0
1. typ 2. typ 3.typ

V kategorii b), respondenti dle postoje k etické hodnoté na zacatku experimentalniho
vyucovani byl:
- 1 respondent, ktery do experimentalni lekce pfisel s utvorenymi postoji ke vSem
etickym hodnotdm, které jsou soucasti experimentalni vyuky,
- 15 respondentd, kteti do experimentalni lekce pfisli s utvofenymi postoji pouze
k nékterym etickym hodnotam, které jsou soucasti experimentalni vyuky.
- 0 respondenti, ktefi do experimentéalni lekce pfichazeji s neutvorenymi postoji ke

vSem etickym hodnotam, které jsou soucasti experimentalni vyuky.

Graf 56: Kategorizace respondentii dle postoje k etické hodnote na konci experimentalni

lekce
Kategorie c)
Kategorizace respondentii dle postoje k etické
. hodnoté na konci experimentalni lekce
15
10

1. typ 2. typ
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V kategorii c¢), respondenti dle postoje k etické hodnoté na konci experimentdlniho

vyucovani bylo:

- 16 respondentii, u kterych doslo béhem experimentalniho vyucovani k posileni
stavajicich postojui a zalozeni novych postoju (vztaht k etickym hodnotam),

- 0 respondenttl, u kterych nedoslo k posileni stdvajicich postoju ani jejich proméné
(vztaht k etickym hodnotam).

- Kazda experimentalni lekce tady méla vliv na posileni postoje viici etické hodnoté.

Nikdy se nestalo, Ze by nedoslo k posunu.
Vysledky ptipadové studie:

- Urespondenti, kteti vyriistaji v pfiznivém emo¢nim i umélecky podnétném prostiedi
doslo vlivem experimentalniho vyucovani vzdy k posileni nebo proméné postoji
k etickym hodnotam.

- U respondenttl, ktefi vyristaji v pfiznivém emocnim, ale umélecky nepodnétném
prostfedi doSlo vlivem experimentalniho vyufovani vzdy k proméné postoji
k etickym hodnotam.

- U respondentii, ktefi nevyristaji v pfiznivém emoc¢nim i umélecky podnétném
prostiedi doSlo vlivem experimentalniho vyucovani vzdy k proméné postoji
k etickym hodnotam.

- Neprojevil se ptipad respondentil z rodinného prostiedi, které neni emoc¢né piiznive,
neni hudebné ani jinak umélecky podnétné, aby respondent neaktivoval své vnitini
hudebni ptredpoklady ani ve Skole.

- Minimalné dochazelo k tomu, Ze by respondent ptiSel se zalozenou hodnotou
a prostiednictvim experimentalni lekce neposilil vztah k hodnotdm. ,Ne*
s hvézdickou v tabulce oznacuje, Ze se respondent vyjadril k hodnoté, kterd patiila
do pozitivniho hodnotového spektra, ale nepatfila do stanovenych hodnot

experimentalniho vyu€ovani.

Dalsi zajimavosti:
- Ukazalo se, ze n&kteii respondenti ptsobili odlisné¢ béhem experimentalniho

vyucovani a béhem individudlnich rozhovort. To svéd¢i o tom, Ze pouhé pozorovani
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nedovede zachytit vS§echny nuance prozivani. Pro ziskani detailnéjSich informaci je
nutnd 1 kvalitativni analyza. Dale to sv€dc¢i 1 o individualnich projevech prozivani,
které jsou vlastni kazdému ¢lovéku. Hudebné interdisciplinarni pfibéh ptinesl navic
nové prozitky, které daly respondentim moznost prozivat novym, dosud
nepoznanym zpusobem.

- Pouze jeden respondent mél vytvoiené postoje ke vSem hodnotam, se kterymi
se pracovalo v experimentalnich lekcich.

- Nejvetsi vyznam promény piisuzujeme té skupiné respondentli, kteii nevyrastaji
v pfiznivém emoc¢nim i umélecky podnétném prostiedi. Potvrdili jsme vliv
a pretvareci silu hudby na proménu postoju k etickym hodnotam.

- Experimentélni vyu€ovani mélo ptiznivy vliv na Zéka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami — elektivnim mutismem.

- Déti, které pochazeji ze socidlné slabsich pomért, ale s pfiznivym emocnim vyvojem
se nejcastéji projevovaly mimotadné prozitkové. M¢ly jiz pii  vstupu
do experimentalnich lekci vztah k hodnotam, které¢ se bud’ rozvinuly nebo potvrdily.

- U respondenttl, ktefi maji prarodice a jsou s nimi v ¢astém kontaktu se projevovalo
hodnotové nastaveni uz v pocatku lekci.

Kompletni pripadové studie jsou soucasti ptilohy 12.
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6 Vysledky vyzkumu a ovéfeni pracovnich hypotéz

Kapitola predstavuje reflexi cili vyzkumu a verifikaci hypotéz. Vyzkumna ¢ast prace se
zabyvala mezioborovou spolupraci hudby s dalsimi uméleckymi a mimoumeéleckymi
oblastmi v prostiedi primarniho vzdélavani a byla dedukci teoretickych poznatkd do
aplikacni roviny. Spolupraci jsme ve vyzkumu pfiblizili experimentalnim vyzkumem
s détmi mladSiho Skolniho véku v prostiedi zakladni Skoly. Prestoze jsme si védomi, ze maly
vyzkumny vzorek neopraviiuje vytvaiet zobecnéni, 1ze na zaklad¢ ziskanych vysledki
vyzkumu uCinit jisté zavéry ve smyslu pfispéni k inovaci Skolni praxe a k vytvofeni
argumentl pro potiebu umélecko-estetické kompetence. Zavéry z vyzkumu jsou spole¢né

s reflexi cili vyzkumu a verifikaci hypotéz soucésti této kapitoly.

Interdisciplinarni pojeti vyuky na prvnim stupni nabizi uciteli jedinecny prostor pro
propojeni ostatnich uméleckych predmét, ve kterych mize se svymi zaky pracovat
s konkrétnim tématem. Cést literarni konkrétniho tématu v literarni vychové, ¢ast vytvarna
ve vytvarné vychove, ¢ast hudebni v hudebni vychové, aby nedochéazelo ke ziizeni prostoru
pro préci v jednotlivych vychovach, tedy ani v hudebni vychové. Na druhém stupni Ize
realizovat interdisciplindrni pojeti vyuky spolupraci mezi uciteli riznych predméta
s estetickym zaméfenim. V prubéhu experimentdlniho vyucovani neomezujeme zadné
hudebni ¢innosti. Kazda experimentalni lekce obsahuje pévecké €innosti, hlasova a dechova
cviceni, hudebné¢ pohybovou aktivitu, aktivni poslechové cinnosti, instrumentalni hru.
V ptiloh4ach uvadime celé literarni texty, takZe miize vzniknout pocit, ze literarni slozka
prevlada, ale také vSechny pisn€ uvadime v ptfilohach a praci s hudebné vyrazovymi
prostfedky nepopisujeme podrobnéji, nicméné ji vyuce vénujeme pievazujici ¢ast vyucovaci
lekce. V kazdé lekci je odkaz na notovy materidl k pisnim, pisné obsahuji text, melodii

a akordické znacky pro klavirni nebo kytarovy doprovod.

Rozvojovéa dynamika hudebné interdisciplinarniho pfibéhu je doloZena dostatkem zpétnych
vazeb od zaki, které byly zachyceny na videozaznamech nebo v pfedmétné podobé.
Zmapovany byly podstatné posuny Zaki a porovnavany se stanovenymi deseti tématy
a jejich vystupy. Je doloZzen vyznam esteticko-umélecké klicové kompetence, ktera doposud

neni soucasti Skolniho vzdélavani.
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Prostfednictvim vyzkumu se podafilo naplnit urcené cile diserta¢ni prace. Konkrétné:

1. Vytvofit moznosti spoluprace hudebni vychovy a dalSich uméleckych oblasti pii
zachovani hudebni vychovy jako svébytného oboru.

» Konkrétné¢ se jedna o spolupraci hudebni vychovy s literarni, vytvarnou
a dramatickou vychovou pii zachovéani hodinové i ¢asové dotace predméta.

2. Propojit tento umeélecky komplex s dalsimi mimoumeéleckymi oblastmi zaméfenymi na
osobnostni a socidlni rozvoj.

» Konkrétné se jedna o propojeni s deseti tématy vychazejicimi z etickych hodnot. Tato
témata jsou vyznamna pro rozvoj osobnosti Cloveéka, jeho zivota i zivota nasi
spoleCnosti. Definovali jsem je na zadklad¢ zpracovani teoretické Casti disertacni
prace, kterd nés vedla k hlub§imu studiu filosofie, psychologie a pedagogiky. Zde je
jejich vycet.

1. Pomoc slabsimu
Vztah k Zivotnimu prostiedi
Vyznam slusného chovani
Pomoc seniorim
Vnimani hodnoty véci
Vyznam zdravi
Ochrana druhého ¢loveka

Vztah k ptirod¢ a jeji ochrana

X N kv

Vyznam priatelstvi

10. Vyznam lasky a domova v Zivoté ¢loveka

3. Vytvoftit na zakladé téchto propojeni uméleckych a mimouméleckych oblasti motivacni

model, ktery by obohatil umélecko-vychovnou €innost na prvnim stupni zékladni Skoly.

» Tento model ptfedstavoval autorsky hudebné integrativni piibéh na pokracovani
s ndzvem Vroucné ptani, ktery se prolinal vyukou umélecko-vychovnych pfedméti
na pocatku Skolni dochazky. Na prvnim stupni vyucuje jeden pedagog v jedné tfide
vétSinu  predmétl, Je zde 1idedlni prosttedi pro propojeni uméleckych
a mimouméleckych oblasti v rdmci pfedméth hudebni vychova, literarni vychova,

vytvarnd vychova, pfipadné¢ dramatickd vychova. Na druhém stupni lze vytvofit
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optimalni podminky pro realizaci modelu propojeni uméleckych vychov a spolupraci
pedagogii v ramci naptiklad projektovych dni.
4. Ovérit pomoci tohoto motivacniho modelu kvalitativni posun v osobnostnim rozvoji ditéte
mladsiho Skolniho véku.

» Konkrétné jsme se zaméfili na to, jestli pti vyuziti motivacniho modelu v prostiedi
prvniho stupné zakladni Skoly doslo k prohloubeni emocionélnich prozitki, které
jsou formotvorné pro vznik postoju jakozto relativné trvalych zaméteni k hodnotam.
Tuto myslenku se ndm podatilo potvrdit.

5. Navézat a inspirovat se v tomto ohledu ¢eskymi a slovenskymi osobnostmi hudebné
integrativni pedagogiky a jejich unikatni tvorbou a pfistupem ke spolupraci.

» Konkrétné¢ jsme se inspirovali osobnostmi, kterymi jsou napiiklad: Jaroslav Herden,
Eva Jenckova, Alena Ticha, Milo§ Kodejska, Bozena Balcarova, Belo Felix.

6. Navazat a do praxe aplikovat vyzvy moderni védecké discipliny transdidaktiky. Zvolené
vyzvy se podafilo naplnit nasledujicim zptsobem:

» Sdileni znalosti a inspiraci ve spoleCenstvi ucitelt — podafilo se naplnit béhem
ptfipravy na vyzkum, konkrétné tvorby publikace Hudebni pohadky se zpévnickem
pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Béhem vyzkumu pak komunikaci
s vedenim zékladni Skoly, vychovnou poradkyni, specialni pedagozkou a tfidni
ucitelkou.

» Sdileni znalosti mezi vzdélavaci teorii a praxi (tedy sdileni znalosti pfispivajicich
k vyvoji vzdélavaci teorie a praxe) — cil jsme naplnili prostiednictvim dedukce
teoretickych vychodisek do praktické roviny a byl podstatou této disertacni préce,
ktera se snazi nabidnout dal$i hudebné integrativni materidly a pfispét
k potvrzeni umélecko-estetické kompetence.

» Vytvéfeni kulturniho pole pro sdilené poznavani a zvladani svéta — podatilo se
podpofit prostiednictvim hudebné integrativniho piibéhu Vroucné ptani.
Respondenti se v ném dostéavali do situaci shodnych se situacemi v redlném zivoté
a hlavnim hrdinlim pfib&hu pomahali pfekondvat prekazky.

» Uceni k porozuméni: propojeni jednani, vnimani, fe¢i a mysleni — k tomuto cili
obecné ptispiva polyestetickd a hudebné integrativni vychova, v jejimz smyslu byla

inspirovana tvorba hudebné integrativniho pfib&hu i vyuka.
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» Ziskavani novych informaci z jinych obord — tento cil se podafilo naplnit v ramci
teoretické Casti, ktera piispéla mimo jiné ke stanoveni deseti eticky nosnych témat —
hodnot, které byly soucasti hudebné integrativniho piibéhu pouzitého
v experimentalnim vyucovani.

7. Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni najit dalSi argumenty pro zafazeni umélecko-estetické
kompetence mezi ostatni klicové kompetence, kterymi mé disponovat absolvent ¢eského
zakladniho vzdélani.

» Konkrétné¢ se nam podafilo pfinést prostfednictvim prace s motivaénim modelem
nova potvrzeni potiebnosti zavedeni této kompetence, kterd je deklarovana na
evropské urovni jako ,,Cultural awareness and expression neboli ,,Kompetence
kulturniho povédomi a vyjadiovani*.>*

> Vychazime z myslenky Stanislava Stecha, ktery upozoriiuje na to, Ze neni dokazany
posun od ziskanych védomosti a dovednosti k naplnéni klicovych kompetenci, ze je
ho tfeba dokazat prostfednictvim vyzkumu. Doufame, Ze tento vyzkum pfispéje
k odbornému a nazorovému posunu Vv této oblasti. Doklada opodstatnénost pro
konstituovani kulturné umélecké kompetence, kterd by specifikovala jiz existujici
klicovou kompetenci kulturniho povédomi a vyjadiovani v ramci Evropské unie do

ceskych vzdélavacich podminek.
Déle se podatilo verifikovat tfi ze ¢tyf stanovenych hypotéz a jednu Castec¢né.

1. Propojeni hudebni vychovy s ostatnimi esteticko-vychovnymi predméty je prinosné

pro mezioborovou spolupraci.

Tato hypotéza byla verifikovana béhem vyzkumu i1 béhem piipravy na néj pii tvorbé
publikace Hudebni pohadky se zpévnickem pro déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku,
kterd byla vychodiskem pro vlastni autorskou tvorbu vradmci této disertacni préce.
Na publikaci, kterd vznikala dva a ptl roku, se podilely studentky Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy a kooperace obohatila vSechny zucastnéné. Tato publikace je pro

vSechny spoluautory vyjimecna v tom, Ze se podileli na procesu jeji tvorby a dobie znaji jeji

39Cultural awareness expression handbook. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2016.

978-92-79-54978-6.
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obsah. Dalsim pozitivem je proziti tohoto procesu béhem studia, kdy student pfichazi do
praxe s vlastnim autorskym materidlem, ktery mtize efektivné vyuzivat béhem své zacinajici
pedagogické praxe. Dagmar Schulmeisterova, absolventka oboru Ucitelstvi pro mateiské

Skoly a spoluautorka publikace reflektovala za studentsky kolektiv:

,»lato hudebné pohadkovd kniha ndm bude ptfipominat diavéru pedagogli v nase

schopnosti, a i diky ni budeme na své studentska léta vzpominat s piijemnym pocitem.*>4°

Jaroslav Vereb, umélecky mentor publikace zminil:

Za tto spolupracu som vam nesmierne vd’acny. V kazdom pripadesa nas praca na tejto
publikacii nepopisatelnym spdsobom dotkla a vSetci sme sa nieComu novému naucili...
Hudba je jednym z klIGcov a prostriedkov, jako zmenitsvet k lepSimu, kym nie

je neskoro. 34!

Milos Kodejska, odborny tutor publikace dodal:

,»V ptedlozenych Hudebnich pohadkach s pohddkovym zpévnickem pro déti predSkolniho
a mladsiho Skolniho véku je uloZeno mnoho diilezitych mySlenek. Urcité rezonuji s touhou
rodi¢e nebo pedagoga postupné vést dit¢ k sebepojeti, k sebedlivére a k porozuméni

zakladnim Zivotnim hodnotam.*3#?

Podafilo se nam potvrdit tuto hypotézu na zakladé€ spoluprace s tymem pedagogii a vedenim
zakladni Skoly, kde probihal vyzkum. Pro potieby vyzkumu jsme zde vytvofili dileZitou
komunikac¢ni skupinu pro sdileni pribéhu experimentalni vyuky. Sami respondenti se béhem
experimentalni vyuky pfirozené zapojovali do hudebnich Cinnosti, vstupovali aktivné do
uméleckych oblasti a ziskavali informace a prozitky z rliznych obord. V této uspésné tymové
spolupréci a potvrzeni vysledkii vyzkumu vidime ptinos pro dalsi Skolni pfedméty diky

transferové schopnosti hudby.

MKODEJSKA, M., DUNOVSKA, M, VEREB, J. SCHULMEISTEROVA, D., NOVAKOVA, Z,
ANDRIANTSARAZO, E., ARIJCUKOVA, K., KARADZASOVA, K. NACHTIGALOVA, M.,
NOVAKOVA, B., PULKRABKOVA, M., SUPOVA, J., ZAKOVA B. a P. ZAKOVA. Hudebni pohddky se
zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2020, s. 13. ISBN 978-80-7603-181-4.

341 Tamtéz, s. 14.
32Tamtéz, s. 11.
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Pojimédme za vhodné, aby spolu umélecké a mimoumélecké obory kooperovaly a mély
spolecné etické cile. K nim piidaji ucitelé obsah, na kterém se pii koncepci napiiklad
projektového vyucovani v dané tfidé shodnou. Tento princip neni mozné naplnit
v samotném hudebnim vzdélavani. Uspéch integrativniho systému vzd&lavani zavisi na
domluvé participujicich ucitelit v konkrétni tfid€. Jedna se o to, aby se dané téma projevilo
v n¢kolika predmétech, protoze jinak by nebylo mozné v hudebni vychové obsahnout
vSechny umélecké kontexty. Klicova je tedy spoluprace, bez niz by dochézelo k redukci

hudebniho vzdélavani.

2. Pouziti hudebné interdisciplinarni pfibéhu v ramci vyuky na 1. stupni zakladni $koly
vykazuje vliv na vztah respondentt k hudebni vychové i dalSim umélecko-vychovnym

oblastem.

Tuto hypotézu se podafilo verifikovat. Respondenti béhem experimentalniho vyucovani
ziskavali vztah khudebni vychové 1 dalsim umélecko-vychovnym oblastem.
Prostiednictvim hudebnich ¢innosti a literarnich, vytvarnych a dramatickych aktivit se jejich
vztah k uméni prohluboval, coz dokladuji uvedené vypovédi ve vysledcich vyzkumu. Proto
nekteti Casto kombinovali u oznaceni, co se jim libilo, hudbu i momenty ptibehu. Pfirozené

citili integrativitu i polyestetiku a dokazali to vyjadfit.

Zde dokladam vypovédi z hudebni oblasti:

Preju si stale poslouchat hudbu, tu, co byla v tom pribehu (1. lekce)

Prohlubovani vztahu k uméni se dale projevuje v tom, co se respondentiim nejvice libilo.

Jak jsme vsichni zpivali. (1. lekce)

Jak jsme zachranovali Andélku zpévem. (1. lekce)

Uplné viechno, nejvic, jak jsme zpivali a ucili se pisnicku. (2. lekce)

Pisnicka, protoze ja jsem také zpévacka. (3. lekce)

Jak jsme kreslili a pisnicka. Kdyz jsem Sla domu, stale jsem si ji opakovala. (4. lekce)
Jak jsme pracovali, zZe se vsichni snazili a pisnicka. (5. lekce)

Jak jsme zpivali venku. (7. lekce)

Jak jsme zpivali a tancili s houslemi. (10. lekce)
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3. Pri propojeni hudebnich a dalSich uméleckych a mimouméleckych aktivit a tim
propojeni vétS§iho poctu smysli dochazi Kk prohloubeni emocionalnich prozitka

dilezitych k utvareni postoji v osobnostnim rozvoji ditéte mladsiho §kolniho véku.

Z udaji ziskanych béhem pozorovani experimentdlniho vyucovani a individudlnich
rozhovorti mizeme tuto hypotézu potvrdit jen &aste¢nd. Céste¢nd proto, Ze na kazdém
jedinci se prozitky projevuji individualné a vnéjsi fyzické projevy nesou jen CasteCnou
informaci o celkovém prozivani. Snazili jsme se ale vyuzit alespon tohoto faktu a najit
spolecné znaky neverbalni komunikace (mimiky, haptiky a proxemiky) a verbalnich
projevi, ve kterych se prozivani navenek projevuje. Pii pozorovani bylo mozné hodnotit
pouze viditelné projevy prozivani, které byly u zakd mladsiho Skolniho véku upiimné
a spontanni. Podaftilo se zjistit, Ze béhem experimentalniho vyucovani se nevyskytl zadny
respondent, u kterého bychom nepozorovali prozitky alespoil na minimalni urovni.
Respondenti se lisili kvalitou prozivéani, kterou bylo mozné pozorovanim zaznamenat.
VétSina  respondentd  béhem  experimentalniho  vyucovani prozivala primérné
az nadpriamérné.

4. Pti propojeni hudebnich a dalSich uméleckych a mimouméleckych aktivit a tim
propojeni vétsiho poctu smysli dochazi k rozvoji postoji u déti mladsiho $kolniho

véku, tedy dochazi ke kvalitativnimu posunu v osobnostnim rozvoji ditéte.

Vysledky pozorovéani individualnich rozhovori potvrzuji, ze u vSech respondentl doslo
k tvorbé postojli viici zminénym etickym hodnotam. U 5 z 16 respondenti doslo k rozvoji
vSech postoji (10 z 10). Niz8i hranice rozvoje nez rozvoj 5 postoji z 10 nebyla
zaznamenana. U kazdého respondenta tedy doslo k rozvoji postoje vici nékterym hodnotam.
Nikdy se nestalo, ze by u néckterého respondenta nedoSlo k tvorbé postoji u zadné

z experimentélnich lekci.

Kvalitativni analyza pozorovani individudlnich rozhovort podala konkrétni vyroky, kterymi

verifikujeme tuto hypotézu. VSechny vyroky jsou pak soucasti ptipadovych studii.

1. Pomoc slabsimu
Prala jsem si, aby ta holcicka méla hezke Saty, hezke boty, kratkeé tricko na cviceni a aby byla

princezna, a aby ji bylo lip. Chtéla jsem, aby byla stastna.
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2. Vztah k zivotnimu prostredi

Az budu dospely tak budu delat roboty, které budou cistit celou zemi od odpadkaii.

3. Vyznam slusného chovani
Je diilezité, abychom se k sobé chovali slusné, protoze kdybychom se k sobé nechovali slusné,

tak je cely svet smutny.

4. Pomoc seniortim
Svého nemocného dédecka mohu rozveselit tak, Ze mu zazpivam pisnicku Vroucné prani mam.

(Ustiredni pisen celého piibéhu)

5. Vnimani hodnoty véci

Nenahraditelné veci jsou vzacne, treba hodné stare.

6. Vyznam zdravi
Holka a kluk jsou nemocni, nemohou k sobé, ale mohou si dat najevo, ze se maji radi tim,

Ze si navzdjem na sebe ukazou srdicka.

7. Ochrana druhého ¢cloveéka
To bylo o vikendu, ja sem mu (braskovi) zpivala, kdyz plakal. Zpivala jsem mu pisnicky
z hudebky, co jsme se naucili, Andelku, Tridime, Babicko a byl hodné veselej. Ja o néem vsechno
vim, protoze je to muj braska. Mamka mi o nem vSechno rika. A ty pisnicky, co se ucime

v hudebce si zpivam doma.

8. Vztah k ptirode¢ a jeji ochrana
Kdyz snézi nebo bude zima, budeme mit deku, zabalime ji (fenku) do toho, vezmeme do naruce,

dame do pelisku a dame napit a najist.

9. Vyznam pratelstvi
Zeptal bych se ho, jestli nechce byt kamarad, rekl bych mu, Ze s tim teda nejedu, ze se mu

nekdo vysmiva.

10. Vyznam lasky a domova v Zivoté clovéka

Domov je misto, kde se narodim, Ziju a mam ho rada.
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7 Diskuse

V nasledujici kapitole budeme reflektovat, co v ramcei vyzkumu pojimame jako zdarilé a kde

spatfujeme limity disertacni prace.

Béhem tvorby disertacni prace jsme se dostavali do nejriznéjSich roli. Uvédomili jsme si,
jak naro¢nym ukolem je kvalitné plsobit na respondenty po strance hudebni, literarni,
vytvarné i dramatické a také etické. Na ucitele jsou kladeny pozadavky na Siroké znalosti
teoretické, ale 1 praktické. Po ukonceni vysokoskolského studia je tfeba ucitelim vytvaret
dostatek pfilezitosti v ramci celozivotniho vzdélavani. Zde vznikd prostor pro vzdélavani
ucitelt hudebni vychovy ale také pro spolupraci uciteltl esteticko-vychovnych predmétii
a vyménu zkuSenosti. Ucitelé prvniho stupné jsou na pedagogickych fakultach pripravovani
pro vyuku vSech uméleckych vychov. Jako vhodné pro n¢ vidime zapocit spolupraci jiz
v dobé studii formou uméleckych integrativnich seminafi, jejichz efektivita se nam podarila
potvrdit béhem neformalni ¢asti predvyzkumu. Na zakladni Skole potom spatiujeme piinos
ve spolupraci mezi uciteli prvniho stupné. Vyhodou je, ze kazdy z ucitelt 1. stupné vede
svou tfidu a mize zatadit integrativni vychovu pruznéji a propojovat i s mimouméleckymi
predméty. Ucitelé druhych stupni jsou pfipravovani vétSinou dvouoborové. V praxi je pro
hudebni vychovy nemusi mit pfistup k vyuce literarni vychovy, kterd spada do pfedmétu
Cesky jazyk. Pro 2. stupeit je vhodné zaradit obdobné integrace naptiklad v ramci jiz
uvedenych tzv. projektovych dnii. Skoly je dnes vyuZivaji bézné. My také spatiujeme
potencidl projektovych dnl i v naSem vyzkumu a vyuce na 1. stupni zékladni Skoly.
Nedochazi k zasahu do hodinové a ¢asové dotace pro kazdou z vychov, projektovy den

znamena Casovy prostor pro esteticko-vychovné pfedméty navic.

Hudebné integrativni pifibéh Vroucné piani obsahuje situace, které déti mohou prozit
v opravdovém Zivoté. Piinasi problémové situace, pro které hledaji feSeni. Etické hodnoty
mohou pro dit¢ mladSiho Skolniho véku znamenat abstraktni pojmy. Vyzkum potvrdil,
ze pti vstupu do experimentédlni lekce nerozuméli néktefi respondenti vyznamu etické
hodnoty a nevztahovali ji ke své zkuSenosti. Procesu poznavani a u€eni jsou napomocny
prozitky. Proto jsme hudebn¢ interdiciplinarni ptibéh vytvoftili. Respondenti mohli béhem

experimentalniho vyucovani prozivat, poznavat sebe i1 svét kolem sebe skrze uméni. Diky
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anamnéze rodinného prostiedi se potvrdilo, ze n¢ktefi nemaji v rodiné dostatecné emocni
ani hudebni ¢i jinak podnétné prostiedi. Déti potiebuji ptibéh jako vzor. Ale pouze piedlozit
prib¢h nestaci. Je nutné vyuzit i kritické mysleni a strukturovat ho tak, aby v ném bylo co
nejvice prilezitosti k prozivani a tdzani. Potfebuji si ho vztdhnout k sobé&. Jeden
z respondentti uvedl v lekci €. 10, ze domov ,,tvofi zednici. Prozitim experimentalni lekce

si rozsifil chapani domova tekl, Ze: ,,domov tvoii rodina®.

Béhem 3. experimentalni lekce doslo vlivem necekanych udalosti ke spojeni experimentalni
skupiny se zaky 3. tiidy. Ugastnili se celé experimentélni lekce a pro vyzkum je piinosné, Ze
obsah lekce jsme mohli aktualné prizptsobit veékoveé smisené skupiné pii zachovani
planovanych aktivit pro respondenty z 1. tiidy. Zaci ze 3. tiidy méli rozvinut&jsi slovni
zasobu, hudebnost a bylo s nimi mozné vice diskutovat, psat vyroky na tabuli atp. Do

budoucna by tedy bylo zajimavé ovéfit a rozsifit experimentalni vyucovani i s respondenty

postupn¢ z dalsich ro¢niku prvniho stupné.

Experimentalni vyucovani béhem prvniho a zacatku druhého ro¢niku zakladni skoly mélo
sva specifika. Respondenty jsme nejprve museli naucit nékteré organizac¢ni formy prace.
Naptiklad praci v kruhu by bylo vhodné zatadit az ve chvili ukotveni pravidel chovani

v kruhu, pravidel pro skupinovou praci atp.

Priibéh vyzkumu v roce 2020 ovlivnila epidemiologickeé situace souvisejici s koronavirovou
pandemii a uzaviranim Skol. S ucastniky vyzkumu jsme byli v pravidelném distanénim
kontaktu 1 béhem nouzového stavu. V soucinnosti s vedoucim disertani prace, vedenim
zakladni $koly i pedagogy jsme pokracovali s vyzkumem od zafi 2020 v 2. roéniku ZS. Dle
planu se nam vyzkumné vysledky podatilo ziskat v prezencni vyuce. Nékteré lekce se kvili
omezeni péveckych ¢innosti oproti planu pfesunuly mimo budovu Skoly do Skolniho parku.

Pévecké ¢innosti bylo moZné provadét s dostateCnymi prostorovymi rozestupy.

V experimentalnich lekcich jsme potfebovali velky Casovy prostor pro pévecké Cinnosti.
Z tohoto diivodu jsme pii pozorovani zahrnuli 1 poslech pisni, na ktery respondenti

emocionalné reagovali.

U néekterych respondentll kolisala v pribéhu experimentalnich lekci pozornost. Béhem

hudebnich a vytvarnych aktivit byli pozorni i viditelné prozivajici, ale béhem literarniho

210



ptibéhu se po urcité dobe zacala pozornost snizovat. To mohlo byt zptsobeno délkou

nekterych piibéht. Pii rekapitulaci jsme v zavéru lekce zaznamenali u nékterych

cvwvr

Analyza vyzkumnych dat byla ¢asov€ i analyticky dlouhodobym procesem. Jednalo se
o kvalitativni i kvantitativni analyzu. I kdyz byl pocet respondentii nizky (16), s kazdym
z nich jsme piimo po zakon&eni experimentalni lekce vedli individualni rozhovory. Uastnili
se jich vzdy vsSichni respondenti, ktefi byli pfitomni v experimentalnich lekcich. Béhem
vyzkumu jsme provedli 135 individualnich rozhovorii. Na respondenty jsme si vyhradili
dostatek Casu, aby bylo mozné ziskat maximum vypovédi. V harmonogramu rozhovort jsme
museli zohlednit ¢asové moznosti zakl z druziny, zakd, kteti do Skoly dojizdé€ji nebo maji

dalsi mimoskolni aktivity. Rozhovory jsme vedli ve vice pracovnich dnech.

Rozhovory jsme zaznamendvali prostfednictvim audiovizudlni techniky a nasledny den jsme
je vyhodnocovali. Zvoleni rozhovoru jakozto vyzkumné techniky bylo nenahraditelné
ve zjistovani postoji viic¢i hodnotdm. V bézné ani experimentalni hodiné bychom nem¢éli
moznost poznat respondenty tak, jako v individudlnim rozhovoru. Diky této metod¢€ jsme
ziskali cenné informace, které bychom neméli pti pouziti zvazované metody dotaznikového
Setfeni provadéném ve spolupraci s rodic¢i po kazdé experimentalni lekci. Pfinos rozhovoru,
ktery ptesahoval vyzkum, byl pravé osobni kontakt. Na rozdil od dotazniku jsme mohli
v pribéhu rozhovoru aktudlné reagovat a rozhovor dotvaret. M¢li jsme dostatek ¢asu a klidu

v bezpecném prostiedi. Zaci spolupracovali bez stresu.

Diky individualnim rozhovoriim vime, co se béhem experimentalniho vyucovani v prozivani
respondentli odehravalo. Tento fakt je v bézné Skolni praxi tézko sledovatelny. V ramci
hudebni vychovy mizeme vést rozhovor o pisni, ale skutecné vime, jestli déti vnimayji etické
hodnoty v ni obsaZené a jestli se pisnicku neuci bezobsazné? Pravé metody kritického
mysSleni v kombinaci s hudebni vychovou a dalSimi uméleckymi oblastmi se ndm osvédcily
jako efektivni pro skute¢né uvédoméeni déti a vstup uméni do jejich uvazovani nad sebou
samymi 1 svéta kolem nich. V praxi vétSinou neni dostatek ¢asu na takto rozsahly vyzkum
a individudlni rozhovory, ale je mozné vyuku strukturovat tak, aby se Zaci nejprve zamysleli

také nad svymi zkuSenostmi a ty dale obohacovali o nové téma.
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V ramci zjistovani vstupnich a vystupnich postoji respondentd vici etickym tématiim se
u vetsiny respondenti projevila jako vhodnd kombinace hmotnych artefakti ve formé
vytvarného ¢i pisemného vyjadieni v experimentalnich lekcich a verbalniho projevu
v individualnich rozhovorech. N¢kteii respondenti neprojevovali ve vytvarném ¢i pisemném
vyjadieni jakozto vystupu z experimentalni lekce postoj k urcité etické hodnoté. Ale béhem
individualnich rozhovort byl zjistén opak. Tito respondenti dovedli zachytit prozitkové
intenzivni momenty piibéhu a béhem rozhovoru je popsat. Za absenci projevu v této Casti
vyzkumu muze stat rozdilnd kvalita formulovanych otazek, ktera kazdému respondentovi
nemusela byt srozumitelnd. A také zpisob a Uroven schopnosti respondenta vyjadfit své
myslenky. Také distan¢ni vyuka v disledku koronavirové pandemie a absence komunikace
ze strany né€kterych zakonnych zéstupcli zpomalila vyjadifovani zaki. U respondentt, kteti
se 1 béhem individudlnich rozhovorii vyjadfovali obtizn¢, se projevil jako uziteCny
sémanticky diferencial ve formé napt. obrazku ¢i pripomenuti piibéhu. Otazkou vsak je, do

jaké miry lze tyto vypovédi brat jako autentické a do jaké miry jiz jako ovlivnéné.

Pfi pozorovani experimentalniho vyucovani se nékteii respondenti projevovali jako méné
prozivajici, a pfitom individudlni rozhovory potvrdily, Ze zachytili klicové momenty
hudebné integrativniho ptibéhu. Diivodem muze byt, Ze nelze navenek pozorovat v§echny
projevy proZzivani.

Pomoci audiovizudlni techniky jsme zaznamenavali vSechny experimentalni lekce a v§echny

individudlni rozhovory. Pouze lekce 5, 7 a 10 nejsou z divodu technickych problémil
zaznamenany celé. Individualni rozhovory jsme zaznamenali u vSech respondentt.

Vyzkum provedeny v 1. ro¢niku zékladni Skoly otevira cestu pro pokra¢ovani ve vyzkumneé
préci, prezentaci inovativnich pedagogickych pfistupt a vytvareni materialti pro zaky dalSich
ro¢nikli prvniho stupné. Za piinosné také povazujeme vytvofit praci z pohledu zéastupct
vytvarné nebo dramatické vychovy. Posilil by se celkovy vyznam umeéni a zavedeni

umélecko-estetické kompetence.

Timto zptisobem by mohla byt vedena cesta k praktické dedukci mySlenek Stanislava

Stecha, ktery hovoii o tom, Ze posun ke kompetenci neni vyzkumem doposud dokazany.

Do vyuky zasahla na jate 2020 pandemie, ale neovlivnila ziskéni potfebnych dat.
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Zavér

Cilem disertacni prace bylo vyuzit takova teoreticka vychodiska, kterd povedou k vytvoreni
komplexu uméleckych, mimouméleckych a etickych podnétti, sméetujicich ke kultivaci citu,
smyslu pro vnimani nepovrchni krasy a skute¢ného poznani. Pomoci tohoto komplexu jsme
se snazili najit cestu k vytvoteni postojového zdkladu vici vybranym etickym hodnotam,
které¢ se podileji na kvalité¢ zivota Cloveéka. Zvolili jsme védecky pohled filosofie,
psychologie, neurologie a pedagogiky a shromazdili odborna vychodiska potvrzujici
vyznam hudebni vychovy a uméni pro rozvoj osobnostni integrace clovéka. Informace
z téchto disciplin vytvoftily zaklad pro vlastni autorskou tvorbu a jeji aplikaci ve vyzkumné
Casti.

Pti koncipovani disertacni prace nés ovlivnila negativni zkuSenost na Slovensku, ve kterém
vzdélavaci reforma spoleéné¢ s novym Ramcovym vzdé€lavaci programem zékladniho
vzdélavani platnym od roku 2008 zrusSily umélecké vychovy jakozto svébytné predméty.
Umélecké vychovy byly spojeny do jednoho pfedmétu s ndzvem vychova uménim v dotaci
jedné hodiny tydné€. Dodnes se nepodaftilo navratit vzdélavaci systém ani hodinovou dotaci
kazdé umélecké vychovy do plivodniho stavu. Irena Mednanska®* tuto situaci reflektovala
v Casopise Hudebni vychova a na Visegradskych konferencich. Varovala pfed nepiesnym
uchopenim vyznamu integrativity ve smyslu kraceni obsahu pfedméti a jejich hodinové
dotace. Dusledky jsou pro tradici vzdélavani v evropskych zemich znicujici. K obdobné
integraci doSlo napt. i v Polsku. Negativni zkuSenosti a varovani do budoucna sdileli
zastupci evropskych zemi na kongresech Evropské asociace pro hudbu ve skolach (European

Association for Music in Schools, ddle EAS)**

Na zaklad€ odborného studia jsme se sousttedili na jiz existujici kvalitni ptiklady integrace

uméleckych predmétl, kterymi jsou polyesteticka vychova a integrativni hudebni vychova.

345

Wolfgang Roscher’™ a jeho pokracovatelé v teoretické 1 praktické roviné uplatiiuji

MEDNANSKA, 1. Metamorfozy vyvoja predmetu hudobna vychova na Slovensku od reformy v r. 2008.
Hudebni vychova, 2019, ¢. 2. ISSN 1210-3683

3 European Association for Music in Schools [online]. Dostupné z: https://eas-music.org/

34SROSCHER, W. Integrativna hudobna pedagogika a polyesteticka vychova. In: Integrujiice moznosti hudby
a umeleckd vychova deti a mladeze: Integrativna hudobna pedagogika. Bratislava: Slovenskd hudebni
spolecnost, 1992, s. 12-19.
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integrativni vychovu dodnes. I ztéchto divodii jsme se piiklonili k polyestetickému
integrativnimu pojeti hudebni vychovy a dalSich uméleckych vychov. Ty maji z hlediska
inovace Cerpat poznatky také z nové se rozvijejici akademické discipliny transdidaktiky
a programil kritického mysleni. Do budoucna ndm zprostiedkovavaji nové pohledy
na moznosti integrace. Hledali jsme moznosti spoluprace uméleckych pfedmétli na prvnim

stupni zékladni Skoly pfi zachovani hodinové dotace.

Vyzkum nabizi pfi zachovani hodinové dotace uméleckych vychov na 1. stupni zakladni
Skoly moznost spoluprace téchto predméti pomoci hudebné integrativniho piibehu.
Vysledky vyzkumu potvrdily, ze takova umélecka spoluprace vykazuje pozitivni vliv
na prozivani déti a rozvoj postojii vii¢i etickym tématiim. Je ptinosna pro jejich osobnostni
rozvoj a ptispiva k osobnostni integraci cloveka. Béhem neformalni ¢asti predvyzkumu jsme
spolupracovali se studentkami oboru Ucitelstvi pro matefské skoly Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy. Zde jsme si potvrdili vyznam spoluprace pedagogli pii pfipraveé
metodickych a didaktickych materidli a pozitivni pfinos pro hudebni vychovu a spolupraci
umeéleckych oboril. Maji vliv na zlepSeni kvality zivota déti ve tfid€ zafazenych do vyzkumu.
V obdobnych vyzkumech mohou byt uzite¢né pro celou spole€nost. SnaZili jsme se dokézat,
ze propojeni hudby s ostatnimi uméleckymi oblastmi prohlubuje védéni a emoce a mize byt
vyznamné pro utvaieni osobnosti v jeji integrité. Velkou roli v tomto procesu hraje osobnost
ucitele na prvnim stupni. Béhem studia je pfipravovan vyucovat vSechny piedméty véetné
vychov. Jind je situace ve vzdélavani uciteld pro vyuku na 2. stupni zakladni Skoly. Diky
prevazné dvouoborovému studiu nebudeme mit absolventy pedagogickych fakult, ktefi
budou umét vSechny umeélecké oblasti. Spoluprace mezi budoucimi uciteli na vysokych
Skolach a samoziejmé& mezi uliteli v praxi miiZze otevfit piistup k inovativnim metodam,
k vyméné zkuSenosti, ke zkvalitnéni vzdélavaciho procesu a vyuziti. UZite€nost nasi prace
vnimame v roz$ifeni odborného pohledu na vyznam umeéni v utvafeni nejenom dovednosti
a védomosti, ale 1 klicovych kompetenci. V naSem piipadé klicové kompetence, ktera

v ¢eském prostfedi neni vytvorena.

Domnivame se, Ze pro obohaceni praxe na Skoldch by bylo vhodné zatadit integrativni
ptibéh formou projektu 1x za mésic na prvnim stupni zakladni Skoly. Zde spatiujeme vyhodu

v tom, Ze v jedné tfidé u¢i mensi pocet pedagogl nebo jeden, ktery je schopen rozvrhoveé
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pruzné reagovat na zafazeni takového projektu. Na druhém stupni lze vyuzit oborového

potencialu pedagogii a obdobné projekty piipravovat v kooperaci.

Ve smyslu integrativniho ,,zastieSeni* je dilezit¢ dbat na svébytnost kazdého predmétu
a zaroven hledat moznosti spoluprace. Doporucujeme dale ve vyzkumech takového typu

pokracovat. To vSak neni ukolem pro jednoho doktoranda, pedagoga ani pro jednoho védce.

Pro dalsi rozvoj disertacniho tématu je dalezity vznik také védeckych a metodickych praci
v této oblasti. V tomto slova smyslu se nejedna pouze o védomosti a dovednosti, ale skute¢né
utvareni etiky Zivotnich projevi v raznych situacich, které ptipravuje ¢lovéku sam zivot
a které neni mozné se predem naucit. Hovotfime o osobnostnim poselstvi pro budouci ucitele
na fakultach a také inspiraci pro stavajici ucitele v ceskych skolach. Jsou to vyzvy po zméné
mysSleni v souvislosti se soucasnymi revizemi ramcovych vzdélavacich programd.
Takto chapeme feSeni a moznosti dalsi vyvojové a badatelské prace v této oblasti. Tyto
myslenky jsme rozvijeli odbornym studiem, dospé€li k nim vyzkumnou praci a radi bychom
je dale posouvali dal ve spolupraci s détmi, studenty, uciteli a odborniky, kteti vnimaji stejné

poselstvi ve své praci a ve svém zivote.
Hudba je nositelka pozitivnich a optimistickych myslenek pro budoucnost.

Prali bychom si, aby vystupy nasi disertaéni prace obohatily praxi, slouzily pedagogiim
vcetné téch budoucich, byly uzite¢né rodindm a vSem, kterym zaleZi na vychové déti

a budoucnosti.
VROUCNE PRANI
Vroucné ptani...

ode mé¢ pro tebe,

od tebe pro mé,

od nas pro né.

Skryto v prozivani,

v moznosti kazdodennosti.

A najednou,
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proménuje se v realitu (ne)vsedniho dne.
Uz to vidis taky?

Vypravéj mi...

a vroucné si piej.

Proc¢?

V lepsi ted’ i zitra, blizko i daleko, mali¢ko i v§echno...3*¢

346( Autorkou basné je Marie Dunovska).
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