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Slovni komentai k BP

Studentka ve své bakalarské prdci pojednava dulezité téma manudlni terapie pooperacnich
jizev a adhezi. Jiz toto rozliSeni predstavuje wurcity prinos oproti tradicnimu
fyzioterapeutickému pohledu, kde oba pojmy mnohdy splhyvaji.

V resersni casti prdace se autorka vénuje vSem podstatnym aspektiim dané problematiky,
pricemz velmi zdarile a ucelené popisuje zejména histologii a z ni vyplhvajici funkci
pojivovych tkani, stejné jako jednotlivé faze hojeni mekkych tkani. V téchto kapitoldach ocenuji
také vyuziti zcela recentnich literarnich zdroju.

V priitbéhu celé prdace studentka uvadi radu teoretickych poznatkii zdsadnich pro spravné,
resp. efektivni provadeni manudlni terapie jizev a adhezi, které vsak bohuzel nedokdzala
promitnout do popisu praktické casti, zamérené na terapii ti pacientek s chronickymi
obtizemi v souvislosti s jizvou po cisarskem rezu.

Naopak velmi kladne hodnotim peclivé zpracovani kazuistik a dokumentace terapie vcetné
vyuziti kratke verze McGillova dotazniku bolesti a skaly POSAS, urcené k hodnocent jizevnaté
tkané jak pacientem, tak terapeutem.



Za nejvetsi slabinu textu tedy povazuji jistou nepropojenost mezi informacemi nacerpanymi
v odborné literature a popisem prakticky provadenych lécebnych technik. Podobna vytka plati
i pro jinak uspokojivou diskusi, kde postradam predevsim hlubsi zamysleni nad
patofyziologickymi mechanismy vztazenymi ke konkrétni manualni terapii.

Pres uvedené nedostatky praci hodnotim jako solidni zdaklad pro rozvijeni tématu v dalsim
studiu, idedlné s pocetnym vyzkumnym souborem a vyuzitim objektivizacnich metod (USG),
jak studentka v zaveru sama naznacuje.

Otazky, na které student odpovi béhem obhajoby:

1) V kap. 6.4 uvadite, ze vétsi riziko vzniku pooperacnich adhezi nesou jedinci mladsi 60 let.
Jak si tuto skutecnost vysvétlujete?

2) Vkap. 8.2.1 zminujete nejednoznacné vysledky studie zamétfené na objektivizaci U€inku
vakuové masaze na jizevnaté tkané. Jaky je Vas nazor na tuto terapii?

Bakalaiskou praci k obhajobé (nehodici se Skrtnéte):

Doporucuji Doporuéuji-svvhradou Ncdoporuéuii

Navrhovana znamka:
2

Tabulka bodového hodnoceni a vysledné znamky:

Pocet bodit Znamka
100 -88 1
87174 2
73 — 60 3

59 a méné nevyhovél




