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PŘÍLOHY  

Příloha č. 1: Genetická klasifikace osteogenesis imperfecta (Převzato z: Van Dijk 

and Sillence, 2014)  
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Příloha č. 2: Popis jednotlivých částí testu BOT-2  

  

Subtest 1  Úkol  Instrukce  
Maximální  
bodový zisk  

Fine Manual 

Precision  
Vybarvení obrazce ve 

tvaru hvězdy  

Pacient pastelkou vybarvuje 

co nejpečlivěji daný tvar, 

aby nepřetáhl jeho linii.  
3  

  
Vybarvení obrazce ve 

tvaru kruhu  

Pacient pastelkou vybarvuje 

co nejpečlivěji daný tvar, 

aby nepřetáhl jeho linii.  
3  

  
Kreslení trasy do předem 

určeného prostoru  

Pacient má za úkol vyznačit 

cestu auta na obrázku do 

předem vyznačeného 

prostoru.  

7  

  Překládání listu papíru  
Pacient překládá rohy papíru 

podle předkreslených linií.  
12  

  Vystřihování kruhu  

Testovaný se snažím 

nůžkami co nejpečlivěji  

vystřihnout předkreslené 

kolečko z papíru.  

12  

  
Spojování teček do tvaru 

kruhu  
Testovaný spojuje tečky na 

papíře do tvaru kosočtverce.  
12  

Fine Manual 

Integration  

Překreslení obrazců dle 

předlohy – kruh, čtverec, 

překrývající se kruhy,  
vlnitá linka, trojúhelník, 

kosočtverec, hvězda, 

překrývající se tužky  

Pacient se snaží překreslit co 

nejpřesněji dané obrazce, 

které se postupně stěžují.  
40  
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Subtest 2  Úkol  Instrukce  
Maximální 

bodový zisk  

Manual Dextrity  
Zaznamenávání teček 

tužkou na papír  

Do předepsaných kroužků se 

pacient snaží zaznamenat v 

časovém limitu 15 s co nejvíce 

teček.  

9  

  Přendávání penízků  

Pacient se snaží během 15 s 

přendat co nejvíce penízku  
z jedné strany stolu na druhou.  

Penízek si musí na středu přendat 

z jedné ruky do druhé, a poté jej 

položit do krabičky.  

9  

  Zapíchávání kolíčků  

Testovaný se snaží zapíchnout co 

nejvíce kolíčků do dírkované  
destičky na opačné straně stolu v 

časovém limitu 15 s.  

9  

  Třídění karet  

Na stole jsou rozložené tři kupky 

karet. Testovaný se snaží  
v časovém limitu 15 s roztřídit co  
nejvíce karet ze střední kupky. Na 

jedné straně je kupka s modrými 

kartami a na druhé s červenými.  

9  

  Navlékání korálků  
Testovaný má za úkol v časovém 

limitu 15 s navléct co nejvíce 

korálků na šňůrku.  
9  

Upper Limb 

Coordination  
Házení tenisového míčku na 

terč  

Pacient má 5 pokusů, aby se trefil 

na terč umístěný na zdi. Za každý 

zdařilý pokus dostane jeden bod.  
5  

  
Pouštění a chytání 

tenisového míčku oběma  
rukama  

Testující hází testovanému míček 

z určité vzdálenosti. Jeho úkolem 

je míček co nejvíckrát chytit.  
Počítáme úspěšné pokusy 

z celkem 5 hodů.  

5  

  
Pouštění a chytání 

tenisového míčku jednou  
rukou  

Testující hází testovanému míček 

z určité vzdálenosti. Jeho úkolem 

je míček co nejvíckrát chytit.  
Počítáme úspěšné pokusy 

z celkem 5 hodů.  

5  

  
Driblování s tenisovým 

míčkem dominantní rukou  

Pacient dribluje s míčkem o zem.  
Počítáme zdařilé pokusy, které 

dokáže provést v kuse. Maximální 

počet je 10 „dribnutí“.  

7  

  
Driblování s tenisovým  
míčkem střídavě P a L  

rukou  

Pacient dribluje s míčkem o zem.  
Počítáme zdařilé pokusy, které 

dokáže provést v kuse. Maximální 

počet je 10 „dribnutí“.  

7  
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Subtest 3  Úkol  Instrukce  
Maximální 

bodový zisk  

Bilateral 

Coordination  
Dotýkání ukazovákem nosu  

Testovaný se snaží se zavřenýma 

očima 5x dotknout nosu 

ukazovákem (střídavě P a L).  
4  

  Skákání panáka  

Testovaný se snaží 5x skočit do 

stoje rozkročného, a přitom  
tlesknout zdviženými HKK nad 

hlavou.  

3  

  Poskoky na místě  

Testovaný má za úkol skočit do 

výpadu vpřed, a přitom  
synchronizovaně zdvihá 

ypsilaterální HKK  

3  

  Poskoky na místě  

Testovaný má za úkol skočit do 

výpadu vpřed, přitom  
synchronizovaně zdvihá  

kontralaterální HKK  

3  

  Pivotování palce a ukazováku  

Testovaný se snaží pivotovat 

palcem P a ukazovákem L ruky, 

postupně prsty střídá. Prsty se 

nesmí rozpojit během pivotování.  

3  

  Rytmické ťukání  
Testovaný má za úkol ťukat 

synchronizovaně prstem o stůl a 

stejnostrannou nohou o zem.  
4  

  Rytmické ťukání  
Testovaný má za úkol ťukat 

synchronizovaně prstem o stůl a 

druhostrannou nohou o zem.  
4  

Balance  Chůze po čáře  
Testovaný jde rovně po čáře 6 

kroků.  
4  

  Tandemová chůze po čáře  
Testovaný jde tandemovou chůzí po 

čáře 6 kroků.  
4  

  Stoj rozkročný na čáře  
Testovaný stojí jednou nohou vpřed 

po dobu 10 s.  
4  

  Stoj se zavřenýma očima  
Testovaný stojí ve stoji rozkročném 

10 s se zavřenýma očima.  
4  

  
Stoj na balančním hranolu se 

zavřenýma očima  

Testovaný se snaží vydržet stát po 

dobu 10 s na balančním hranolu se 

zavřenýma očima.  
4  

  Stoj na klínu v tandemu  
Testovaný stojí 10 s v tandemovém 

stoji na balančním hranolu.  
4  

  Výdrž ve stoji na jedné noze  
Testovaný se snaží vydržet stát 10 s 

na jedné noze s otevřenýma očima.  4  
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Výdrž ve stoji na jedné noze 

se zavřenýma očima  

Testovaný se snaží vydržet stát 10 s 

na jedné noze se zavřenýma očima.  4  

  
Výdrž ve stoji na jedné noze 

na balančním hranolu  

Testovaný se snaží vydržet stát 10 s 

na jedné noze s otevřenýma očima.  4  

  

  

  

  

  

  

  

Subtest 4  Úkol  Instrukce  
Maximální  
bodový zisk  

Speed and Agility  
Překračování balančního 

hranolu  

Testovaný se snaží co 

nejvíckrát překročit hranol 

z jedné strany na druhou v 

čas. limitu 15 s.  

10  

  Člunkový běh  
Testovaný běží dráhu 15,24 

m v co nejrychlejším tempu.  
12  

  
Skoky na místě do boku 

snožmo  

Testovaný se snaží co 

nejvíckrát poskočit z jedné  
strany na druhou snožmo za 

15 s.  

10  

  
Skoky na místě na jedné  

DKK  

Testovaný se snaží co 

nejvíckrát poskočit na jedné 

noze za 15 s.  
10  

  
Skoky na místě na jedné 

DKK do stran  

Testovaný se snaží co 

nejvíckrát poskočit ze strany 

na stranu na jedné noze za 

15 s.  

10  

Strength  Výdrž ve dřepu o stěnu  
Testovaný se snaží vydržet  

60 s s opřenými zády 

v pozici dřepu.  
6  

  Kliky  
Testovaný se snaží udělat co 

nejvíce kliků v limitu 60 s.  
9  

  Leh-sed  
Testovaný se snaží udělat co 

nejvíce lehů-sedů v limitu 60  
s.  

9  

  
Výdrž zdvižených DKK a 

HKK vleže na břiše  

Testovaný se snaží vydržet  
60 s v leže na břiše se  

zdviženými HKK a DKK  
6  

  Skok z místa  
Testovaný se snaží skočit co 

nejdál.  
12  
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Příloha č. 3: Anamnestický dotazník  
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Příloha č. 4: Informovaný souhlas   
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