Abstrakt

Tato prace zkouma kompenzacni mechanismy pohybového aparatu vzniklé v disledku
hry na housle. Cilem prace je shrnuti poznatkti vlivu hry na housle na posturu houslisti a
navrzeni kompenzacniho cviceni podle metody DNS.

V teoretické ¢asti je popsano ,,idealni” drzeni housli a vlivu ergonomickych pomiicek,
kineziologie hry, anatomie ramenniho pletence, a nakonec kompenza¢ni mechanismy z drzeni
a hrani na housle vsed¢ a s tim i predpokladané zdravotni potize.

V experimentalni ¢asti jsou prezentovany vysledky kazuistik 8 probandi,
neprofesiondlnich houslistek/houslisti ve véku 18 az 30 let, zhodnoceni postury a obtizi na
pohybovém aparatu, a navrZzené kompenzacni cviceni dle metody DNS. Anamnestické tidaje
jsou zjisténé formou anketniho Setfeni, a zdravotni stav na pohybovém aparatu je popsan
formou kineziologického vysetfeni (aspekcni a palpacni vySetieni, antropometrické métfeni a
specifické testy na hluboky stabiliza¢ni systém a lopatku). Aspekéni a palpacni méteni nelze
objektivne zméfit, proto jsou ziskand metfeni vyuzita v rdmci celého vySetfeni pouze orientacné.
Nejvétsi zatizeni obecné byva v oblasti kréni patefe a pletence ramenniho. Prace se tedy
zamétuje na cvieni podle metody DNS a jeho vlivu na fixatory lopatek, kde jsou ocekavany
TrPs kvili vynucené pozici housli, a na hluboky stabilizacni systém (HSS). Nakonec je zde
popsan vliv kompenzaéniho cvi€eni u poloviny probandli zaznamenany v prib¢hu 3 mésict od
zacatku terapie, kde jsou porovnany rozdily mezi za¢atkem a koncem terapie, a také rozdily

mezi cvi€ici a necvicici skupinou.



