Abstrakt

Uvod: Cilem prace bylo zjistit rozdily expanze bfisni stény, a tak nepiimo miry
nitrobfisniho tlaku v raznych posturalnich pozicich, a to nejprve bez jakékoliv korekce,
nasledné po slovni a manudlni instrukci dle principti konceptu Dynamick4 neuromuskulérni
Stabilizace (DNS). Porovnani miry aktivace svalstva bfis$ni stény v riznych pozicich je dilezité
k urceni poloh, ve kterych nejlépe dochazi k aktivaci optimalni posturalni stabilizace. Tyto
polohy mohou byt vhodné pro terapii a nacvik posturdlni funkce. Teoreticka Cast je vénovana
shrnuti zékladnich principt trupové stabilizace, vyvojové kineziologie a konceptu DNS. Prace
se dale zabyva nitrobfiSnim tlakem a posturalni aktivitou bfisnich svalii v riznych posturalnich
situacich a shrnuje informace o moZnostech objektivizace. Z kineziologického hlediska jsou

predstaveny vyvojové pozice konceptu DNS, ve kterych bylo méfeni provedeno.

Metodika: V praktické ¢asti bylo testovano 30 zdravych probanda (15 Zen a 15 muzi) ve
véku 20 az 25 let (pramérny vek 22,73 let, SD 1,88) pomoci piistroje Ohm Belt. Tento pfistroj
vyuziva tlakovych senzori, které jsou pfipevnény na bfi$ni st€énu v oblasti nad tfislem a v
trigonum lumbale a umoziuje tak neinvazivni méfeni expanze bfisni stény, a tim nepifimo
stanoveni hodnot nitrobfiSniho tlaku. Probandi byli zméfeni v péti posturalné odliSnych
pozicich vychazejicich z vyvojové ontogeneze (sed, supinaéni poloha 3. mésice, diep, medvéd
a vis) nejprve bez korekce, poté byli terapeutem slovné a manudlné instruovani tak, aby
dokazali cilené stabilizovat trup v maximalné optimalnim stereotypu podle konceptu DNS a

byli zméfeni znovu.

Vysledky: Tlak vytvofeny aktivitou bfiSni stény se po korekci podle principi DNS
signifikantné zvysil oproti spontanni aktivaci. Oba senzory zaznamenaly signifikantni rozdil (p
<0.005; Cohenovo d = -1.13 to -2.06) ve vSech sledovanych posturalnich situacich. Narust
aktivity nastal souCasné na obou senzorech, v Zadné z monitorovanych pozic nebyl mezi
senzory zjiStén signifikantni rozdil v mife nartstu. Nejvétsi aktivace na obou senzorech nastala
v pozici medvéda. V poloze 3. mésice a v poloze medvéda doslo k signifikantnimu naristu
aktivity oproti spontanni aktivaci v sed¢ (p <.001). Pro zddnou polohu nebyl zjistén statisticky

vyznamny rozdil v mife aktivace (na obou senzorech) mezi Zenami a muzi.

Zavér: Mira aktivace bfisni stény ve vSech posturdlnich vyvojovych pozicich je po verbalni
a manualni intervenci metodou DNS signifikantn¢ vys$$i nez pfi spontannim zaujeti polohy.

Nejvyssich hodnot aktivace btisni stény bylo dosazeno v pozicich medvéda.
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